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Cancro, siress, reciclagem

Margarida Quinta ¢ Losia

O-que ¢ que estas palavras tém em comum?

Prevencio. Prevencio é sem divida a palavra forte do século Xx1. Estar alerta aos sinais
avisadores de cancro, prevenir as doencas de transmissdo sexual, organizar-se no espa-
co e no tempo, contribuir para a diminyicio da produgio “de novo” de materiais nio
biodegradaveis...

Mas prevenir o qué? Prevenir.como? Talvez este século venha a ser também o século
da autoformacdo; poder decidir conscientemente a minha qualidade de vida e a dos
outros que me rodeiam, familiares ou n3of

Estes ltimos vinte anos tém sido marcados pelo extraordindrio avango da biomedici-
na causando grande impacto na biologia, medicina, agricultura e inddstria. As mudan-
cas que a revolucio biomédica tem introduzido na nossa socicdade afectam a nossa
vida em vérios aspectos: conio trabalhamos, como nos alimentamos. como nos rela-
cionamos com os individues 4 nossa volta assim como na mancfra como participa-
mos na sociedade. . -
Quanto estou disposto a apostar na prevencio? 4

O cancro uma doenca crénica, desenvolve-se durante 10 a 1§ anos até se manifestar
clinicamente, niio é uma doenca aguda que surge subita e implacavelmente. Os can-
cros esporadicos s30 o resultado de susceptibilidades genéticas (que permitem um
determinade ambicnte interno) favorecidas pela acciio de agentes agressores
ambientais (tabaco, infecgdes, alimentacio desadequada, vida sedentdria, polui-

cio.) (Barros, H. et al,, 2004). Nos paises da Unio Europeia, embora se verifique:

um aumento da incidéncia de cancro, a mortalidade por cancro tem vindo a dimi-
nuir, gracas aos avancos da ciéncia mas também ao desenvolvimento de politicas de
prevencio (uso de protectores solares, alimentagiio biolagica equilibrada em legu-

mes e fruta, deixar de fumar, etc.) e de rastreio com consequente diagnéstico pre-
-coce (citologia cervical para o cancro do colo do titero, mamografia e autopalpagio -

para o cancro da mama, rastreio de sangue nas fezes para o cancro colo-rectal, entre

outros). Em resumo, evitando a exposi¢io a factores de risco consegue-se uma redu-

¢do do risco de cancro e o diagnéstico em estidios iniciais permite o aumento da
probabilidade de tratar o doente de cancro com sucesso (Boyle, P. et al, 2003).
Porém, em Portugal o panorama ndo ¢ animador, pois € o pais da Unido Europeia
com pior desenvolvimento desta problematica com um aumento de mais de 6% por

ano de mortalidade por cancro (Barros, H. et al., 2004). Talvez estejamos a atra-
vessar uma crise de conhecimentos no sentido da evolucdo-revolugio de paradig-
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mas cientificos e no a;ustamtnto adequacao das torrentes informativas nas nossas
“visdes do mundo”. i

Quanto estou disposto a apostar para ter qualidade de vida?

Os aditivos alimentares, que sdo adicionados para melhorar alguma caracteristica dos
alimentos, como a cor, a conservacio, entre oUtras, trazem Indmeras vantagens para
o produtor. Essas vantagens, de origem técnica como a durabilidade do alimento ou
a possibilidade de urilizar técnicas que de outro modo alterariam as qualidades do
produto (redugio da espuma no engarrafamento rapido ou o isolamento da tampa
dos iogurtes a frio), mas principalmente vantagens comerciais, pois aumenta as mar-
gens de lucro pela reduciio dos custos (introdugio de fosfatos que aumentam a reten-
¢io de agua na charcutaria, as qualidades organolépticas -- cores mais atractivas,
aumento da quantidade de produto pela utilizagio de agentes de volume, ...}, ndo tra-

_duzem vantagem para o consumidor. A nivel mundial ¢ a nivel da Unifio Europeia

existem comissdes (FAO-Food and Agricultural Organization, OMS-Organizagio
Mundial de Saide e Comité Cientifico da Alimentagio Humana) responsdveis pela
tistagem dos produtos aditivos autorizados e pela avaliacio da Dose Didria Admissivel.
Mas estes valores sdo determinados por cstudo em animais e nio em humanos;
baseiam-sc numa alimentacdo variada que ndo € estandardizada em todos os paises e
nao entram em conta com efeitos cumulativos e sinérgisticos. Os estudos efectuados
nio garantem a inocuidade dos aditivos tendo em conta a variacio individual (intole-
rncia, riscos genéticos acrescidos com predisposicio para o cancro), a idade (criancas
¢ idosos) ou estado de saide (alergias, medicacio continua) (Voss, C, 2002): _
Serd que eu faco as melhores opcdes na escolha dos alimentos quc ingiro ou preparo
para a minha familia ingerir?

Por outro lado, os rétulos nem sempre sdo claros quanto 2 composicio do alimento
¢ a qualidade dos alimentos depende do respeito pelos prazos de validade, mas tam-
bém na manutencio das condicbes de conservacio ¢ de transporte (P1oteste 2003).

E quem tem por hibito ler os rétulos ¢ reclamar anomalias?

Quando a fiscalizacio nio ¢ eficiente cabe ao consumidor fazer escolhas conscientes,
reclamar e-exigir a substitui¢io do alimento estragado (Proteste, 2003),

Até guando pretendo ter qualidade de vida? :

A poluicio dos atimentos, da dgua ¢ do ar estdo na base de muitos problemas de satide.

Nesta sociedade de desperdmo a politica da redugio ainda ndo fot completamente
apreendida. O interesse ccondmico leva ao fabrico de produtos de curta duragio com
fungdes restritas, cuja finalidade ¢ o lixo, Os plasticos, os vidros, os solventes'e deter-
gentes, 0s mctais ¢ os produtos quimicos da indistria e agricultura desbastam a
Natureza. Cada individuo tem de romar consciéneia que a sua atitude individual pode
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mudar o mundo. NZo é intransigéncia nem utopia querer deixar as folhas das drvo-

res 1o chio para que se incluam no ciclo de decompositores e venham a permitir
nova vida. O Ambiente que o Homem estd a criar jd comecou a ser um pesadelo para
a sobrevivéncia da prépria espécic (Lancastre, M, 200?) Acima de tudo é impor/
tante que os cidaddos interiorizem que “tudo ¢ necessdrio mas mda é suficiente” para

manter a Terra como um planeta habitado e habirdvel.

Quando estou disposto-a mudar o meu estilo de vida?

E necessirio ter em mente que a comunicacio social trivializa alguns conceitos
nomeadamente no que se refere i sexualidade, sem contribuir para a formacio de
valores, no sentido de avaliar a dicotomia causa-efeito na prética da sexualidade.

Consequentemente, na falta de formacio adequada, conceitos ¢ representacdes erra-
das sdo transmitidas serm o contributo da parcela cientifica e ética, fundamentais para
o desenvolvimento do ser humano. Assim surgem uma séric de problemas como a gra-
videz precoce ou as Doencas de Transmissio Sexual (DSTs) (Costa, M.C. et al,
2001). E o problema agrava-se se pensarmos que as mulheres, geradoras de novas
geracdes, tém duas vezes maior probabilidade de sc infectarern com Doengas de
Transmissio Sexual (DSTS) que o-homem ¢ que a eficiéncia da transmissio do.

‘homem para a mulher é quatro vezes maior que a da transmissio da mulher para o

homent: Em geral, as mulheres tém maior risco devido a normas sociais e culturais qise
as tofnam vulnerdveis nas praticas sexuais (Elwy: A R etal, 2002). A sexualidade nio
deve ser vista separadamente, mas no contexto de Vida, incluindo relacdes com os
parceiros, a familia, o trabalho e as actividades escolares (Costa, M.C. ctal,, 2001).

Que limites ¢ preocupagdes serao admissiveis, em termos €ticos? '

Encontramo-nos numa sociedade fortemente marcada pela Ciénefa ¢ Tecnologia,
com a evolugio da genética molecular e a abertura ao cidaddo comum as récnicas que
permitem a avaliagdo das paternidades, ao diagndstico pré-natal com a identificacdo

de mutagdes em genes associados a algumas doengas, entre outros. Este avango pres--

supde que a educagio cientifica venha a ser uma parte integrante da educagio basica
de todos os cidadios (Sa J.; Carvatho, G.S., 1997). A informagdo ¢ fundamental para
que possamos compréender o impacto desta tecnologia nas nossas vidas e avaliar os
riscos e beneficios de tal avanco.

A minha qualidade de vida dcpendera cada vez mais da minha capacidade de decisdo,
que s6 pode ser consciente se houver conhecimerito.

Os 6rgios de comunicagio social, nomeadamente a televisdo, levantam continuamente
novas questoes ¢ problemas de vida que a educacio escolar deveria capacitar paraa reso-

ligio. Contudo, as diversas alterag@ies ao plancamento curricular dos ensinos bisico e -
secundrio pressupBem a preparagio dos professores, indiciando obrigatoriamente a
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formagio dos professores nessas dreas pontuais (Campos. B.P. 1996). Por exemplo,
no documento intitulado Curriculo Nacional do Ensino Bdsico-Competéncias
Essenciais (Ministério da Educacdo, 2001) podemos constatar no bloco da
Sustentabilidade na Terra, as competéncias essenciais do 3° ciclo, que apontam para
a abordagem dos “custos, beneficios e riscos das inovacbes cientificas ¢ tecnologicas
para os individuos, para a sociedade e para o ambiente™, continuando com “a neces-
sidade de uma analise critica face as questdes éticas de algumas das aplicaces cicnti-
ficas e tecnoldgicas” no bloco “Viver melhor na Terra”, terminando com a proposta
de “discussio sobre assuntos polémicos nas sociedades actuais sobre os quais os cida-
ddos devem ter uma opinido fundamentada”. Se sio objectivos gerais do ensino basi-
co proporcionar aos alunos cxperiéneias que favorecam a sua maturidade civica ¢

preparar os individuos para uma intervencio Uil ¢ 1‘Lsponsavel na sociedade, surgem

dificuldades ¢ obsticulos quando ndo hd vivéncias pessoais significativas dos profes-
sores nesses dominios (84, ) Carvalho, G.S.. 1997). Extrapolando a opinido destes
dois autores relativamente ao ensino das Ciéneias da Natureza no 19 ciclo, as preo-
cupagdes do professor serdo a consciéncia da necessidade de saber-e a aceitagfio da
mudanca na accio docente, contrapondo o desinteresse por falra de compreensio
dos fenémenos ¢ o desconhecimento do “como™ implementar essas novas metodolo-
gias (S4, J.; Carvalho, G.S., 1997).

Neste sentido, a profissio de docente, em particular, e a vida, em geral, sujeita-nos a
situacdes de stress que scgundo Mota Cardoso ¢ um estadio de combate” continuo
pois de um dos pratos da balanca estd o que sou, o que construi, mas no outro cstd o
meio que me sujeita a novas exigéneias, desafios e obstaculos. Estas situagdes podem ser
ameacadoras da nossa estabilidade mas também sio organizadoras do nosso crescimen-
to, estimulando a aquisicio de experiéncias e maturidade. Neste sentido, os mecanismos
de adaptacio as solicitacdes da vida podem passar pelo distanciamento do problema,
numa postura que alivia a sobrecarga emocional mas nio constréi nada de novo, ou pela
procura de informagio e confronto que fevam i resolugio voluntdria da situagio (Mota
Cardoso, R., 1999). Nesta postura construtiva o professor deve alimentar a sua forma-
¢A0 para que possa orientar os alunos na realizacio de actividades similares s por si rea-
lizadas (84, ] Carvalho, G.S., 1997). Mas o crescimento pessoal e consequente melho-
ria da qualidade de vida é um processo muito lento porque exige decisio ¢ tempo.

Este sera provavelmente o século da expressio individual. A aposta na formaggo per-
mitird uma vivéncia em comumdadc com qualidade. Este €, sem divida, o desafio do

- séeulo xx1. Depende de nos.
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