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Resumo

Esta investigagcdo tem como objectivo principal @émtuwo papel da vinculagdo da
crianca a creche, desde os seis aos trinta e ssissnde idade, isto é, aguando da sua
entrada para a creche. Para tal, e com recurso a metodologia qualitativa,
desenvolveram-se dois questionarios, aplicadosssedancionarios, e uma checklist de
observacédo, que abrangeu 10 criancas, em momespesicos como a chegada e a
partida da criancga.

Este estudo permite concluir que a vinculacdo @dag¢ca em creche é fundamental
para o seu desenvolvimento salutar, uma vez quet@uais segura se sentir a crianca
mais facil sera a sua adaptacédo. Neste processopgypais quer os profissionais, com

maior relevancia os educadores, desempenham urhgrapenderante.



Abstract

This research has as main aim studying the rotshitdren’s tie to Nursery School,
since the six to thirty six months of age, meanwmgen they begin their school life.
Therefore and using a quality methodology, we catrytwo surveys applied to Parents
and Nursery School Employees and an observatiorckise which included ten
children in specific moments, as the children”s/aland the children’s departure.

This study allows concluding that the children's to Nursery School is of the
utmost importance to their healthy development,abse as more secure they feel,
easier will be their adaptation. In this processeRts as much as Professionals, mainly,
Nursery School Teachers play a determinant role.
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1. INTRODUCAO

O tema proposto para Projecto de Investigacaoioslase com a vinculacédo da
crianca quando se esté a adaptar a creche.

Quanto aos objectivos que pretendemos com estecRy@gao os seguintes: Ao
nivel de intervencdo, pretendemos compreender boma&l as nossas atitudes, como
profissionais de creche, no momento tdo espeoctghocé a adaptacdo a um novo
ambiente com pessoas novas e objectos desconhgm@domsas criangas. No entanto
trabalhar com os pais das criancas, envolvenddr@gea de estratégias que facilitem e
ajudem a ultrapassar o momento que também €& dficd eles, isto é a separacédo do
filho e a entrega do filho a alguém que ndo conhece

A fundamentagéo tedrica foi realizada com baseedddas de alguns autores,
foram realizados questionarios na instituicdo aipegpedagogica que se encontra a
trabalhar neste momento na valéncia de crechguaspais. Foram realizadas também
observacdes directas as criangas, cujos pais rs@on aos questionarios.

O conceito de vinculacdo, em psicologia, referassprocuras dirigidas a figuras
especificas, ou seja, a relacdes afectivas esmexifAssim, vinculacdo € a tendéncia
que os individuos tém para procurar a presencastarta proximidade de membros da
mesma espécie. Um bebé que se sente protegidmtgicamais hipoteses de se tornar
um adulto seguro de si e capaz de amar e de sea®atio. Varias pesquisas revelam
gue as criangas seguras em relagdo aos seus pesnamenos e sS&o mais persistentes
na exploracdo do ambiente. A vinculacao inicia-qeadir das respostas dadas pelos
adultos, que permitem estabelecer as interacc@sissdPara manter a proximidade e
cuidados dos outros seres humanos e especialmantéie (esta aproximacdo nao é
inata), o bebé desenvolve padrdes especificos oeinpdade, tais como chupar,
agarrar, seguir com o olhar, chorar e sorrir. Olsgnano € aquele que estd menos
dotado para viver sozinho e, assim, essa imatwidad ponto de partida para a
necessidade de envolvimento social com o meio mxteA fungdo da primeira

vinculacdo € a de sobrevivéncia, nao fisica, mawocdvéncia e aquisicdo daquilo que




é especifico da espécie humana e isto so acortreegsda relacdo interpessoal onde
se cria e se constroi relacbes afectivas entreerms sfiumanos e através da qual se
estabelece a capacidade de relacdo interpessoalpriaeipio, a primeira relacéo
humana afectiva recai sobre a figura materna, rapsrdle da relacdo mantida com o
bebé, pois nem sempre € assim, pode ser outragpggemao a mae bioldgica a criar a
vinculagdo com o bebé.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

O termo “vinculacdo” refere-se a um laco afective gima pessoa (ou animal)
forma com outro individuo especifico. A “vincula¢@® portanto discriminativa e
especifica. A “ vinculagdo” ocorre em todas as édad ndo significa necessariamente
imaturidade e inseguranca. E certo que o primaio & formado provavelmente com a
mae, mas isto pode ser complementado rapidamentesiceulacdes a outras pessoas
especificas. Uma vez formada, quer com a mée ouotdra pessoa, uma vinculagédo
tende a persistir. “ Vinculagdo” ndo € um termaeraaplicado a uma relagdo acidental
ou a uma transaccéo de dependéncia meramente@italad\ vinculacao lanca pontes
sobre lacunas no espaco e no tempo. O comportantenteinculacdo pode ser
reforcado ou enfraquecido por factores situacior@studo a vinculacdo é duravel,
mesmo passando por situacdes adversas (RajecKkm&tgf Ratner, Harlow, Bowlby,
Ainsworth, 1976).

2.1. O COMPORTAMENTO DE VINCULACAO E O SEU

DESENVOLVIMENTO

A maior parte do comportamento de vinculacdo danca é mediado por
sistemas comportamentais que, uma vez completantEgenvolvidos, tém como
objectivo fixo a proximidade da mae. Para atramd@e a si, pode emitir sinais através
do choro, do sorriso, do balbucio ou do chamamemo, meio de gestos como o
levantar os bracos e através de muitos outros caampentos. Logo que pode andar de
um lado para outro, a crianca pode regular a pridgide aproximando — se ou seguindo
a mae, pode conseguir a proximidade trepando pomelindo colo e agarrando-se a
ela.

Existe uma relacéo directa entre 0 comportamentardeilacdo da crianca e o
comportamento maternal da mae, mas a interaccdo-méanca nao tem como

resultado o intimo contacto fisico.
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Bowlby (cit in Rajecki, Hoffman, Ratner, Harlow, 8y, Ainsworth, 1976)

distingue quatro fases principais no desenvolvimeotcomportamento da vinculagcao:

Fase 1 - Orientagdo e sinais sem discriminacdo dmuras: nesta fase a
crianca, durante as primeiras semanas e como @anade discriminar uma
pessoa de outra, comporta-se de maneira caracepara com as pessoas. Ela
responde a qualquer pessoa na vizinhanca, oriemtadcom os olhos,
agarrando, sorrindo, tentando chegar e parandbatarcao ver um rosto ou ao
ouvir uma voz.

Fase 2 - Orientacao e sinais dirigidos a uma ou ngafiguras discriminadas:
nesta fase a crianca comporta-se do mesmo mod@weshijgara com as pessoas
como o fez na primeira fase, mas duma maneira maisada, para a sua mae
do que para os outros. A criangca mostra um comperito diferencial para com
a voz da mae (Wolff, 1963) e péara de chorar de nalifdoencial, de acordo com
guem lhe esta a pegar, chora de modo diferenciadodgp € a mée que se vai
embora ou quando s&o outras pessoas.

Fase 3 - Manutencdo da proximidade em relacdo a umdigura
discriminada: quer através de locomocéao, quer através de smarganca, para
além de comportamentos como aproximar-se, segejrart, explorar e agarrar-
se a mae, sendo esta a mais procurada entre pagsgas, também usa a mae
como base segura a partir da qual explora. Os caampentos de procura de
proximidade e o0s que sao contrarios a proximida@le caracteristica da
interaccdo méae-crianca nesta fase.

Fase 4 - Formacao duma relacao reciprocd&sta fase acontece por volta dos 2
3 anos. A crianga ndo compreende, nem conseguegplars factores que
influenciam as mudancas de comportamento da méaetu@m com a sua
orientacdo, ela jA consegue atingir essas mudaseatiem que de forma
gradual. Sendo assim, a crianca pode comecar rara#i® metas orientadas da
méae na direccdo de uma coincidéncia mais estreiteas suas proprias. Essa
mudanca é conseguida através de técnicas de pegidosuasdo. Nesta fase a
crianca compreende o ponto de vista da mae, maapéz cde tracar uma
estratégia para alterar o comportamento desta, ramolst ter ja elaborada

competéncia cognitiva. O desenvolvimento da crigmg@dera ser influenciado
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pelos comportamentos dos pais, pois estes, posy&a®#0 0 encorajam como
desencorajam. No periodo pré-locomotor é da respiitiade da méae manter a
proximidade. Quando a crianca ja se pode deslpracura a aproximacao a
mae, mas como ainda ndo esta apta para tal e miodgdo dos perigos que
corre, pode estar em risco. A partir dos quatreaagroximidade da mae com

a crianca € da responsabilidade dos dois.

2.2. ORIGEM E CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA TEORIA

DA VINCULACAO

Quanto ao termo vinculagéo, ele foi introduzido ¥368, por John Bowlby, um
médico inglés de psiquiatria da infancia que tewe papel preponderante na
compreensao das ligacdes emocionais entre paithas.fiPelo termo vinculacao,
Bowlby (1969) entendia uma capacidade inata doématascidos se ligarem aos
adultos que lhe estavam mais proximos, sobretudpedeles cuidavam no dia-a-dia.
Hoje, todos os dados de que dispomos, reforcanaia it que o bom desenvolvimento
emocional da crian¢a depende da qualidade do wmzutriangca aos seus pais, ficando
reforcada a ideia de que se a mae ou 0s adultespr@imos néo se ligarem ao bebé,
nao ha vinculacdo mas uma unilateralidade de rel#&c&eoria da vinculagéo é util para
a compreensao futura da nossa capacidade de estbedlacdes com boa qualidade
afectiva com quem nos rodeia. Bowlby comecgou os sstudos com criangas vitimas
de mudltiplas privacGes afectivas. Depois, ja nagsar0Q, e continuando os trabalhos
pioneiros de Bowlby, Mary Ainsworth estudou a vilag@o em criancas do Uganda. De
regresso aos Estados Unidos, desenvolveu uma&itucavaliagdo experimental que
ainda hoje é utilizada, mesmo que empiricamentatalse do teste da situacdo
estranha, onde se observam as reaccfes de crapeas#ts de 1 ano quando, colocadas
numa sala com um observador, as mées se ausentonfie) de algum tempo, séo

convidadas a entrar, dando-se entdo a possibilidadam reencontro. Este teste é
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realizado na primeira infancia, uma vez que aindst® uma dependéncia do objecto
real (a mae fisicamente presente) para a sua egpagsio interna. O mais importante é
saber também que esta capacidade pode ser indicaldorqualidade de ligacdes
emocionais futuras das criancas, e que a maiosapds que tém filhos seguros, sédo
eles proprios adultos com padrdes de vinculac@alriggnte seguros. As criangas com
vinculacdes seguras estdo naturalmente mais apgastar de ir a escola, aprender,
brincar, receber e visitar amigos, e um dia namocasar, terem a sua familia
organizada, unida de forma harmonica e saudavisl t@m uma confianca basica em si
e no mundo (Nabuco, 2005).

A vinculacao visa a compreensdo do fendbmeno, pshb @ bebé e a mae (ou a
mae substituta) estabelecem entre si lacos salsoti\privilegiados. Segundo Bowlby
(1969), a vinculacdo é um sistema primario espExifsto €, esta presente a partir do
nascimento com caracteristicas proprias da espé@cieatural como a respiracdo, ndo
deriva de outra necessidade primaria, tal como tsfagdo das necessidades

alimentares.

Bowlby (1969) entende por comportamento de vin@dactodo o
comportamento do recém-nascido que tem como coéseigue como funcdo criar e
manter a proximidade ou o contacto com a mée,pmss0a que a substitua. Trata-se de
manifestacdes inatas (presentes na altura do rnasmijrtais como o choro, o sorriso, a
succao, o apego, o balbucio, etc. Deste modo, coctio recém-nascido tem mais
probabilidades de levar a mde a aproximar-se egarpea criangca ao colo. Esta
aproximacao proporciona um comportamento sociabresistiu, para além disso uma
recompensa. Com a aproximacgdo, o recém-nascido idedéficar, de uma maneira
selectiva, a prépria mae (ou a pessoa que a supsticomo resultado disso, € a partir
do nascimento (e provavelmente antes), que o reedétido possui capacidades
perceptivas que lhe permitam essa identificacAma® (ou a pessoa que a substitui)
torna-se o “alvo preferido” do recém-nascido coreeposta ao comportamento de

vinculagao.
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2.3. DEFINICAO DE SISTEMA COMPORTAMENTAL DE

VINCULACAO

O sistema comportamental da vinculagdo ndo envaghemas comportamentos,
mas tem, também, componentes cognitivos e emosioBairante o primeiro ano de
vida, ao longo das interaccbes com as figuras qaestgm cuidados, o bebé vai
construindo gradualmente um conjunto de conheciosemtexpectativas sobre o modo
como essas figuras actuam e respondem aos sedeped ajuda e de proteccdo, em
termos do seu valor proprio e capacidade de infilaeros outros. Bowlby (1969)
designa estes conhecimentos e expectativas, ciusra partir das interacgdes
repetidas com as figuras de vinculacdo e interntanerganizados sob a forma e
representacdes, sobre as figuras de vinculacadbe s relagbes, como modelos
internos dinamicos de vinculagdo. Estes modelasipan que o sujeito tome decisdes
sobre o seu comportamento de vinculacao face afigoma em particular, permitindo
que o sujeito opere mais eficazmente. Estes modsfms como guias para a
interpretacdo dos comportamentos de vinculacamipedo ao sujeito saber como se
deve comportar em situacdes relevantes para alagéu Nestes modos, o sistema da
vinculacdo poderd ser concebido como um ponto papsocesso comportamental-
cognitivo-emaocional.

Segundo Bowlby (1973), o familiar sistema compogatal de medo e de
vinculacdo sado muitas vezes desencadeados em tmnpelas mesmas circunstancias;
como por exemplo quando uma crianga, esta assusfadsd quer evitar o desconforto
e procura proteccdo ou seguranca. Se a vinculagdocestiver disponivel, a crianca
enfrenta uma situacdo de medo: ndo s6 esta a mmflemedo, mas esta privada de
uma fonte critica de proteccédo, ambos os aspestmsutam o medo, embora Bowlby
reserve o termo medo para situacdes que alarmamanga como resultado de presenca
de estimulos ameacadores e o termo ansiedade ipzmades em que a figura da
vinculagéo esta ausente.

Definir o sistema de vinculacdo, permite explicar ewolucdo dos
comportamentos da crianga ao longo da sua infafexa, a separacao da figura da
vinculagdo. A medida que a crianca € mais activelagdo da separacéo, por exemplo,

através da linguagem, do recurso de estratégias intancionais, da maior capacidade
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de compreender os planos e objectivos mutuos,-sanaossivel fazer planos sobre a
separacao que a tranquilizem sobre a acessibilidadsponsabilidade da figura de
vinculacdo. Dado que a separacédo ja ndao é percgyuziccomo uma ameaca da figura
da vinculacéo, a perturbacdo com a separacédo diclemamente, o que nao significa
que a importancia da relagéo de vinculagao.

O sistema de vinculagéo no sentido da disponiliédda figura de vinculagao,
apresenta trés posicdes quando se tem confiand¢gura da vinculacdo, ha menos
tendéncia para sentir medo; a confianca da figaraitulacdo ao longo dos primeiros
anos tende a persistir ao longo da vida (Bowlby7/3)J9Em sintese a figura da

vinculagéo esta associada com a (in) segurancendalacao.

2.4. FASES DE DESENVOLVIMENTO DA VINCULACAO NA

12 INFANCIA

1.2 fase -orientacdo e sinais com uma discriminacdo limitadale figuras
(Soares, 1996) dos zero aos trés meses de idadeidentificam-se 0 que se pode
denominar deprecursores dos comportamentos de vinculaga@insworth, Bell, &
Stayton, 1972, cit in Soares, 1996): chorar, soagarrar, etc. A crianca nasce com
estes comportamentos operacionais, mas nao saa eamsdiderados comportamentos
de vinculacao propriamente ditos. Nesta fase guadiparental a maior responsavel na
manutencgdo da proximidade e proteccao da criarggas ondicdes ambientais forem
favoraveis e as interaccgdes repetidas da figuenpalrcom a crianga forem ao encontro
das necessidades do bebé vai ser possivel eswabhetgadualmente, padrbes de
interaccao estaveis com uma figura particular, \i@efacilitar a passagem para a fase
seguinte. Caso contrario, em condi¢cdes ambientaisgonadversas, esta fase pode
prolongar-se por muito mais tempo do que os tré&enle

2.2 fase -orientacdo e sinais dirigidos para uma (ou mais) dura(s)
discriminadas (Soares, 1996)dos trés aos seis meses de idad®ai ser caracterizada
por uma emergéncia gradual demportamentos de vinculagcdo A medida que o
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tempo passa, o bebé comeca a mostrar preferégiaqreacto com os seus cuidadores
principais, dirigindo-lhes comportamentos de viacéab (e.g., chora para a mae), mas
também de sociabilidade em geral (e.g., sorri @hza preferencialmente para a mae).
Da mesma forma, é-lhe agora possivel, iniciar rsutomportamentos com vista a

interaccdo com a figura parental o que lhe trama@sponsabilidade na manutencao
da proximidade com a figura de vinculagéo.

3.2 fase manutencéo da proximidade com uma figura discriminda através
da locomocdo e de sinaigSoares, 1996) -dos 6 aos 24 meses é a fase de
consolidacéo da relacdo de vinculagdo. Considerptee embora na etapa anterior, o
bebé ja demonstre clara preferéncia por certasagatravés de comportamentos que
Ihe sédo dirigidos preferencialmente (i.e., os comgmoentos de vinculagdo) ou que as
ditas figuras demonstram superior capacidade gaienar a crianca, € nesta fase que se
ddo grandes mudancas organizacionais no bebédesgnvolvimento da locomocéo e
competéncias cognitivas) que vao ter um impactergdehante no estabelecimento do
sistema comportamental de vinculacéo (Marvin &rignif 1999, cit in Martins, 2007).
Neste momento do desenvolvimento, vai ser posgieetificar a presenca da relacao
de vinculacdo formada com figuras especificasod®d indubitavel, pela presenca de
certas caracteristicas que lhe séo definidoresgeadamente dos fendmenos de base
segura e refugio de seguranca descritos acimacbam de um novo tipo de controlo
do sistema comportamental de vinculagdo, denomingdistema comportamental
corrigido por objectivos (Bowlby, 1969/1982). Este vai possibilitar uma maio
flexibilidade comportamental para a manutencaordaimidade desejada ao cuidador,
permitindo que a criangca acomode a sua estraté&giaoatingéncias do momento
presente, bem como a especificacdo da organizagasistema em funcdo de um
cuidador particular (i.e., padrdes de vinculacéajaptando a sua estratégia as
expectativas desenvolvidas em relagdo ao compantanse cuidados esperado da

figura de vinculacdo (Martins, 2007).
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2.4.1. Os padrdes de vinculagao

O estudo do apego ou da vinculagéo teve seu imai@ado por uma pesquisa
sobre as origens do desenvolvimento psicopatolpgiacinfancia e na idade adulta,
realizada por John Bowlby, na Clinica Tavistockgl#@terra). O objectivo de Bowlby
foi, desde o inicio, compreender as possiveisénfiias adversas no desenvolvimento
da personalidade, quando se da a falta de cuidaddsrnos adequados durante os
primeiros anos de vida - quando as criancas sa@radgs daquelas pessoas que |he sdo
familiares e lhe fornecem apoio emocional. Funddatiennas teorias da etiologia e da
evolucédo, a teoria da vinculagcdo de Bowlby (19@9)eEtruturada sobre o conceito da
existéncia de um sistema comportamental que regulEomportamentos de busca por
proximidade e a manutencdo de contacto da criaogaindividuos especificos que
venham a fornecer seguranca fisica ou psicolégica.

Bowlby (1985) refere que o vinculo da crian¢ca cara nde é um produto da
actividade de um certo nimero de sistemas compert@is que tém a proximidade
com a mae como resultado previsivel. Tal enuncidacilmente verificavel ao se
observar uma crianca no segundo ano de vida, qusmdwve para alcancar a mae na
presenca de circunstancias ameagadoras.

O sistema de vinculagdo, assim, € um sistema caampental independente
semelhante a outros sistemas comportamentais conatim@ntar-se, a busca da
satisfacdo das necessidades fisioldgicas e a exglordo ambiente. Desta forma, 0s
comportamentos de vinculagédo objectivam a buscprademidade com as figuras de
apego para a obtencdo de seguranca e apoio psiwolggando necesséario —
caracteristicas basicas para a sobrevivéncia.

A teoria propde entdo a existéncia de trés eggdoais referentes as sensacdes
experimentadas na activagdo do sistema comportamdat apego em fungéo da
disponibilidade materna — 0 apego seguro, o ingeguitante e o inseguro-ambivalente
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978).

A vinculacao precoce (0-3 anos) € um comportamigrio dos primatas e em
particular dos humanos. Neste sentido, desde onmexsio e ao longo do primeiro ano
de vida, o bebé comeca a estabelecer uma relagdlegiada com o adulto que lhe
proporciona cuidados basicos e desse modo, asse@ura sobrevivéncia. Ao realizar
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com regularidade essas fungbes o adulto tendernartse uma figura de vinculagéo.

Seré capaz de proporcionar uma base de seguraagdaja bebé revela algum tipo de
desconforto nomeadamente mal-estar ou medo. Dejgesndesta forma que a relacao
de vinculacdo podera ser compreendida na medidajwamo adulto seja capaz de
garantir um ambiente seguro a um ser que procataqgao e que a percebe no outro.
Trata-se pois duma relacdo assimétrica. Ainswdr®iT§) clarificou este conceito com

base nos seguintes critérios:

« E persistente e nio transitoria;

* Envolve uma figura especifica e reflecte uma affaqgie um individuo tem por
outro individuo;

» Trata-se de uma relacdo emocionalmente signif@ativ

* O individuo deseja manter a proximidade ou contegcto essa figura, ainda que
tal possa variar em funcdo de varios factores, camidade, o estado do
individuo ou as condi¢cdes do meio;

O individuo sente uma certa perturbacédo face a sitnacdo de separacéo
involuntaria e, sobretudo quando deseja a proxidedatal ndo lhe é possivel.

A proteccéo baseia-se, essencialmente, na proxieifisica e no contacto entre
a mae e o bebé nos primeiros anos de vida. Os ctanpentos de vinculacdo tém por
objectivo promover a proximidade e seguranca noareadte 0 sorriso e a vocalizacao
e mais tarde o agarrar e gatinhar visam o estab®tato do laco ou vinculo.

A relacdo de vinculagcdo distingue-se das outraag@els sociais por quatro
caracteristicas:

» Reacc¢Oes marcadas perante a separacao involuntaria,;
* Sentimento de seguranca,

e Comportamento de refugio;

e Procura de proximidade.
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2.4.2. Paradigma da Situacéao Estranha

A situacao estranha criada por Ainsworth e al (19Z8nsiste numa série de
episdédios de trés minutos cada (duracdo total denifQtos), onde as criangas de um
ano de idade, sdo observadas numa sala com brogjusghdo a sala estranha e, para
além disso na presenca de adultos que Ihe sdontesidos. O objectivo deste estudo
era perceber o comportamento da crianca quandoeasmausentava, como refere
Bowlby (1989) a situacdo estranha € um poderosicatido da qualidade da relacéo
experimentada pela crianga com a sua mée, apé® laes€ncia, o modo como
responde quando a mae regressa.

Padrbes de Vinculagao

Padréo de Vinculacdo Seguro:

Ainsworth et al. (1978) descrevem um conjunto dengas caracterizadas pela
procura activa de proximidade e interaccdo congardi de vinculagdo, bem como de
manutencdo do contacto fisico, quando este é qbsidbretudo nos episddios de
reunido (i.e., utilizacdo da mée como refagio sega presenca da mée, esta é capaz
de explorar o ambiente, observando-se comportameetbase segura como partilha de
afecto a distancia. A vinculacdo segura proporcicmacrianca uma maior
disponibilidade de fazer mais aprendizagens, unzaque se sente segura, a crianca
canaliza a sua energia psiquica para a exploragéwed que a rodeia.

A mae é a base de seguranca para a exploracao lmendéen(separa-se para
brincar, partilha emocfes enquanto brinca, estaebetelacbes com o estranho, na
presenca da mée conforta-se rapidamente apoés&ituaiutora de stress.

Existe uma procura activa de contacto e de intGaap0os o reencontro, quando
agitada procura imediatamente o contacto e estdimba agitacdo, quando ndo esta
agitada, mostra-se satisfeita por ver a sua madrgaio a interaccao.

As maes de criancas seguras revelam-se empaticasaa necessidades da
crianca, sendo que identificam os sinais da crignggagem pronta e adequadamente a

sinalizacdo. Avaliam o cuidado a prestar a criamqgacipalmente, em funcdo da
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situacao e do temperamento da crianca. Sao poranor@es disponiveis, carinhosas e
cooperantes.

A crianca utiliza a mae como base de segurancdiagequal explora o meio.

A crianga chora com pouca frequéncia no entants,mmomentos de separacao
mostra-se perturbada e ndo é reconfortada porsopdssoas.

Nos reencontros com a mée, a crianca saluda-armaetive, sinaliza-a e procura
0 contacto com ela.

Existe equilibrio entre os comportamentos de vigdb e de exploragao.

Padréo de Vinculacdo Insegura/Ambivalente

A crianca permanece junto da mae, aparenta algusiadade e explora pouco
o meio. Nos momentos de separacdo a crianca nemstrauito perturbada. Nos
reencontros com a mae o comportamento da crianga @iternar, entre tentativas de
contacto e contacto com sinais de rejeicdo (empyvoatapés...). Apds o reencontro
com a mae, a crianca fica vigilante. Os comportdosetie vinculacdo predominam face

aos comportamentos exploratérios.

Padréo de Vinculacdo Insegura/Evitante:

Neste padréao de vinculagao, verifica-se uma baaxtllpa de afectos, a crianca
estabelece relacbes com o estranho. Ha tambémitamento activo em relacdo a mae
apos o encontro com ela, olha para outro lado, mewia-se noutra direccao ignorando
mas né&o evitando o estranho.

A crianga permanece mais ou menos indiferente quaproximidade da méae e
entrega-se a exploracédo do meio.

Na auséncia da mé&e a crianca pode chorar ou n8e &car perturbada e
provavel que outras pessoas a consigam reconfortar.

Nos reencontros com a mée, a crianga desvia o elbata o contacto com ela.

Os comportamentos exploratérios prevalecem face camsportamentos de

vinculacgéao.
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Vinculagao Desorganizada:

E um comportamento que ndo exibe uma conduta phsévser classificada
dentro das trés tipologias, mas que exibe uma wersdis desorganizada de um dos
tipos de vinculacdo. Estas criancas no procedimeletoSituacdo Estranha foram
classificadas por demonstrar comportamentos catdraxs, movimentos e expressoes
incompletas ou indirectas, comportamentos est@atis e movimentos assimétricos
denotando-se uma conduta caracteristica de deszagan e de desorientacéo. Existe
uma suspeita de que este tipo de vinculacdo sdfada influéncia do comportamento
das maes, demasiadamente preocupadas com alguagiside luto em relagdo a uma
figura de vinculagéo que tenha sido perdida durantdancia da mée ou com traumas
associados aos relacionamentos de vinculacdo eempavem algum tipo de abuso
fisico ou sexual. Como diz Nabuco de Abreu (20@®), vez de esses pais terem
“criado” os seus filhos, esperam que os filhos Ilésm conforto e contacto. Isto é o
inverso do que seria esperado.

Em sintese acerca da teoria da vinculacao, Braz€l@88) diz-nos que o0 mais
puro sinal de vinculacdo é a capacidade de enfremtaeparacdo, nos estagios
apropriados do desenvolvimento da crianga. Isto Btomimportante para a sua
capacidade de agir por si mesmo e de aprender sobreitacdo da autonomia. As
aquisicdes autbnomas séo a base para a confiaflgbéd@m si mesmo.

Segundo Bowlby (1998), cada individuo constréi nhoglelo mundo e dele
proprio a partir dos quais ele percepciona e ing¢apos acontecimentos, prevé o futuro

e constroi 0s seus planos.
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3. VINCULACAO NA CRECHE

Para Carvalho, Sales e Guimardes (2002) a chegal&rincas a creche é
sempre um factor de ansiedade para todos. Criapgesse educadores devem ter um
cuidado especial com o periodo de adaptagcdo, sextdemamente importante, para
garantir um atendimento de qualidade capaz de pavmiondi¢cdes adequadas para um
desenvolvimento integral e sadio das criancas dtopie vista social e emocional.

As criancas podem ter reaccdes diferentes duraattaptacdo dependendo de
factores como a idade, o relacionamento com o0s paexpectativa da familia em
relacdo a escola e principalmente a forma de argado desse momento pela escola e
pelo educador.

As criancas até aproximadamente seis meses, elnngerapresentam muitos
problemas de adaptacdo. Mas para além dos seis @igspor volta dos vinte e quatro
meses de idade as criancas apresentam reac¢desrderesistem a separacao dos pais,
demonstram reaccdo aos estranhos quando estdo esspap ou em situacOes
diferentes das que lhes sdo familiares.

Além dessas reaccdes, € comum as criancas apreseratdificacdes nos seus
comportamentos como alteracdes de sono e resst@ratimentacdo, ndo querem ficar
na sala, apegam-se a qualquer coisa como por exenf@lda, a chupeta, a um amigo
ou um brinquedo.

Por volta dos trés anos, estas reacc¢des de siteag@anha, costumam diminuir,
pois as criangas interagem mais facilmente nasdwtgiras com os colegas.

A maneira como a familia vé a entrada da crianga pacreche tem muita
influéncia nas emocdes e reaccdes das criancastedurgeriodo de adaptacao.

Com o objectivo de facilitar a adaptacdo, a crefdhe propor-se a organiza-la
de acordo com a necessidade de cada bebé. No noridiai da crianga na creche a
atencdo do educador deve estar voltada para efaadeira especial. Esse processo
pode demorar dias e até meses, e deve ser comgideno um momento de
conhecimento e de construc¢éo dos vinculos comipagedagogica da creche e entre a
creche e a familia.

A creche instaura uma mudanca de referenciaigjuah o bebé pode, desde

muito cedo, conviver com diversos parceiros de ragiEo. Uma relacéo
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exclusiva/diadica d& lugar a um contexto multiptoadiidados, onde a mée continua a
ter uma importancia vital, mas onde pode compartithdesenvolvimento do seu bebé.

A crianca, nos primeiros anos de vida, tem debdgleer criada exclusivamente
no nucleo familiar, onde os adultos séo as figumass constantes e representativas,
para serem cuidadas e educadas em locais ondeceg@amais comuns de interaccéo
sao outras criangas. Nesse sentido, acreditam@xgemamente importante investigar
a representatividade que essa instituicdo tem @ddanno cenario actual. O bebé e as
suas experiéncias precoces de socializacao, nessds/espacos pelos quais ele circula,
tém sido focalizados de forma mais convergententapdo para a importancia do olhar
sobre a primeira infancia numa perspectiva conéxsociocultural.

Partimos da hipétese de que a situacdo de entmadareche, e com ela, a
introduc&o de novos objectos, parceiros e rotipas) como de novos sentimentos para
mae e bebé, instaura uma nova forma de organizic@idade. Dessa forma, a entrada
na creche apresenta-se como um importante procesd® podem ser focalizados
aspectos sobre o desenvolvimento desse bebé mdaorentre os parceiros envolvidos.

A teoria da vinculagdo, formulada por varios aigaremo Spitz, (1945), Harloow,
(1976), Bowlby (1974), e Ainsworth et al. (1978,829 vem afirmar que através da
relacdo estreita que se estabelece entre a ma@eianea que esta € capaz de alargar e
desenvolver futuras relagcdes com outras criangasikos logo, a entrada para a creche,
onde existem criancas e adultos (profissionaisréiehe), pode dar continuidade ao seu
desenvolvimento a nivel social (Portugal 1998).

Como refere Portugal (1993), varios autores comclupie a qualidade dos
cuidados prestados a crianga, tanto em casa coroeclae, parece ser determinante e
nao tanto o tipo de acolhimento (em casa, na crech@ma, com a empregada, etc.)
como inicialmente se pensou. Outras variaveis, cam@mperamento da crianca,
experiéncias de separacgdo, atitudes e valores tediscala familia, sexo da crianga,
etc., parecem ter uma influéncia importante.

Portugal (1998) refere alguns estudos que conclgeena permanéncia huma
creche de boa qualidade, além de nao influencigativamente a relacéo de ligacdo a
mae, promove o0 desenvolvimento social da criangciancas que permaneceram

mais tempo na creche tem comportamentos diferectes por exemplo desenvolvem
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mais jogos interactivos e cooperativos, tem maastag positivos e interaccdes verbais

mais positivas do que as que permanecem pouco tempo

3.1. O PAPEL DO EDUCADOR NA CRECHE

O papel dos adultos na creche ndo € o de forcasendolvimento, mas garantir
que as experiéncias e rotinas diarias da criargarédmsmitam seguranca emocional e
encorajamento, sendo fundamental para aprendengo ba sua vida. A aprendizagem
ocorre desde o nascimento e ao longo de toda a &idaportante que nos primeiros
anos de vida exista a preocupacéo de promover gandelvimentos global da crianga,
em vez de ser s6 pensado exclusivamente nos csida@sicos, logo o papel do
educador e da creche é fundamental (Portugal, 1998)

A ligacdo da crianca ao educador pode influencgraaadaptacao, tanto a nivel
emocional como a nivel social, quando a criancgaldecreche. As liga¢des da crianca
ao educador séo diferentes das ligacbes da crigngse ou ao pai, mesmo quando a
crianca tem relacdes inseguras no seio familiadepodesenvolver uma relagcdo segura
com o educador (Portugal, 1998).

Para Kramer (1999) é o educador que interage canaca no dia-a-dia do
espaco de educacdo infantil, € fundamento parantjarm desejada qualidade de
atendimento. Qualidade, que vai contribuir pararanacdo da sua cidadania (como
individuos criticos, criativos, autbnomos, respoess cooperativos, participantes).

O educador da creche tem uma fungédo muito impertamt relacdo as criancgas,
pois estd em contacto com elas e esse contacteatod{Lipp, 2002). O profissional da
creche deve ter uma postura afectiva, acolhedamaoco de uma mée, capaz de
alimentar, mudar as fraldas, impor limites, darirder, estimular as éareas de
desenvolvimento para que a crianca se desenvohaa am todo.

Continuando com Lipp (2002), a creche é o primeimbiente social onde a
crianca, ainda pequenina se insere, e € nesteimFimemento de separacdo da mae,
que o educador tem um papel fundamental no sehiaeito pois é a substituta da
mae nesse momento. Ambiente esse, propicio pataraccao entre criangas da mesma

idade, e € nessa relacdo entre elas que passaea Uma promocdo de trocas
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construtivas. O relacionamento inicia-se com aatr@apo a corpo, olhar, sorriso, toque
e interaccdo corporal mais aproximado ao jogo plralsem cooperacdo e vai
evoluindo para accdes em conjunto até chegar aocjpgperativo.

Ao considerar que a crianca tem competéncias patebedecer e marcar as
relagées sociais com 0s seus pais e com outragasao educador deve usar diferentes
formas de relacionamento com elas. O educador méeegir de uma forma ludica,
onde a interaccdo € bidireccional ou multidireccalpneste sentido existe o caracter
lidico que transmite o prazer, o envolvimento, plaacao e a descoberta do mundo
exterior que a rodeia (Aragao, 2004).

Segundo Aragao (2004) o educador ndo impde, al@ @am a crianga mas com
uma habilidade capaz de criar situacfes de joge, mogressivamente sdo mais
complexas e desafiadoras, nas quais as criancesrsprazer. Na interaccao ludica, o
educador procura identificar-se o mais possivel aaranca e brinca com ela como se
fosse também ele, uma crianca. Na relagdo comiascas 0 educador deve estar ao
nivel da crianca, ao alcance da sua visdo e da@upreensdo, deve ser capaz de
encontrar significado nas suas manifestacoesuatdb significados e dando respostas.

O educador ndo é pai nem mae da crianga, ele tempapel distinto,
caracterizado pelo saber profissional, a expeériconhecimento da situacdo e das
possibilidades de desenvolvimento do jogo que mdr aovas perspectivas para a
crianca (Aragao, 2004).

Para Brazelton (1988), se os educadores substputdsndem promover a ligagéo
da crianga a mée e vice-versa, e ndo tanto sublanksaparacdo, devem dar uma atencéo
constante ao estado de desenvolvimento e cargicgsisndividuais do bebé e dos pais
(Portugal, 1998).
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4. COMPONENTE EMPIRICA

A componente empirica retrata o estudo da adaptdedorianca a creche,

recorrendo a uma metodologia quantitativa, confosmeexplicita no quadro 5. De

seguida caracteriza-se a amostra utilizada, seleada aleatoriamente e tendo em conta

a disponibilidade dos sujeitos para participarem esiudo. Apresentam-se 0S

instrumentos utilizados e os resultados obtidassteindo a respectiva analise.

4.1. CONTEXTUALIZACAO/POPULACAO/AMOSTRA

A amostra é constituida por 7 funcionarias de ureahe de uma IPSS e por

10 maes, cujos filhos estdo a frequentar a mesacher

a) Funcionarias
Gréfico 1 - Caracterizagcdo da amostra em funcéo deariavel idade

Idade das Funcionarias
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Do total de funcionarias da creche da amostraydetétre os 31 e os 35 anos de idade, 1

tem entre 36 e 40 anos, 1 tem entre 41 e 45 ahdere 46 anos ou mais, 0 que corresponde, na

primeira a 57% e a 14% para as restantes.

Quadro 1 - Caracterizacao da amostra em funcéo da variavedrGén

Género n.° de funcionarios %
Feminino 7 100

Masculino 0 0
Total 7 100

100% dos respondentes sdo do sexo
feminino. Tal ndo é surpreendente,
pois na maioria dos funcionarios de

qgualquer creche sdo mulheres.
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Quadro 2 —Caracterizacdo da amostra em funcéo da variaveldstade

Escolaridade n.° de funcionarios %
analfabeto 0 0
S/ escolaridade (Ié/escreve) 0 0
1° ciclo 1 14,29
2° ciclo 0 0
3° ciclo 0 0
11° ano 1 14,29
12° ano 1 14,29
curso profissional 3 42,86
licenciatura/bach 1 14,29
mestrado 0 0
doutoramento 0 0
outro 0 0
total 7 100

Do total de funcionarias, 1 tem o 1°
ciclo de escolaridade, 1 tem o 11°
ano, 1 tem o 12° ano, 1 tem
3
profissionais. Destes 3, 1 tem o 3°

licenciatura e tém curso

ciclo, 1 tem o 11° ano e 1 tem o 12°

ano.

Gréfico 2 - Caracterizagdo da amostra em funcao da varigatelgOria Profissional

Categoria Profissional
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Suyziliar de educacio Ailiar de servigos gerais

Relativamente a categoria profissional, podemogicaar que 71,4 % dos respondentes

sdo auxiliares de educacdo, 1 é educador de iafariié auxiliar de servigos gerais (limpeza).

Quadro 3 - Caracterizacdo da amostra em funcéo da vari@map®d de servico total

Tempo de servigo Total | n.° de funcionérios %
<5 anos 2 28,57
5-10 anos 3 42,86
11-15 anos 1 14,2P
16-20 anos 0 0
> 20 anos 1 14,29
Total 7 100

Uma das

grande parte (43%)
funcionéarias respondentes tém entre 5
e 10 anos de servigo, 29% tém menos
de 5 anos de servico e 14% tem entre
11 e 15 anos e outros 14% tem mais de

20 anos.
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Quadro 4 - Caracterizacdo da amostra em funcéo da variavepd e® servico em creche

e[ B2 SERIEE E n.° de funcionarios %
creche
<5 anos 5 71,43 A maioria (71%) das funcionarias
>-10 anos 2 28,5/ respondentes tém menos de 5 de
> 10 anos 0 0,0Q . ~
servico em creche, 29% tém entre 5 e
Total 7 100 | 10 anos de servico em creche.
b) Maes

Gréfico 3 - Caracterizagdo da amostra em funcdo da varidadel actual

=0 ldade actual das méaes .
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= 20 ano= 31-35 anos 36-40 anos == 45 anos

Do total de maes da amostra, 5 tém entre os 3138 aros de idade, 3 tém entre 26 e 30

anos, 2 tém entre 36 e 40, o que corresponde, adG%% e a 20 %, respectivamente.

Gréfico 4 - Caracterizagdo da amostra em funcdo da varisagcell&ridade
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Do total de maes, 1 (10%) em o 11° ano de escaligid} (40%) tém o 12°

ano, e 5 (50%) tém licenciatura
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4.2. INSTRUMENTOS E METODOS DE RECOLHA DE
DADOS

Esta investigacdo foi desenvolvida com base naoedgbo e aplicacdo de 2
questionarios: a) um aplicado as funcionarias dex wmeche (anexo 1); b) um
questionario destinado aos pais das criancas dasshe (anexo Il). O estudo
implicou ainda a observacdo das criancas em cantedl de creche. Para tal
elaborou-se uma grelha de observacdo (consultxodthg As observacdes foram
realizadas no inicio do ano lectivo aquando daadatidas criangas na creche, em 3
momentos distintos, com intervalos de uma semana.

Apesar do recurso a questionarios e checklistssumgntos frequentemente
utilizados na investigacdo de caracter guantitatwopresente estudo assume-se
qualitativo, uma vez que os objectivos prendemssergialmente com a exploragao e
caracterizagdo de comportamentos e recorre a unost@nde conveniéncia, néo

podendo ser generalizaveis a populacdo em geral.

Quadro 5 - Estratégia metodoldgica
METODOLOGIA QUALITATIVA

Checklist de observacao
anexo Il

Técnica Questionario - anexo | e Il ~
. L . . (3 observagbes de cadd
utilizada (recolha de 17 questionarios considerados validps) ' .
crianca, totalizando 30
registos)
Funcionérias Mées .
Caracterizar as estratégias Caracterizar o
o 9ig . . comportamento de
Objectivo e comportamentos das | Caracterizar a criangale

adaptacao a creche por

funcionérias para facilitaf 0 seu comportamentd parte das criancas

adaptacao das criancag

Observacédo semanal, de
Distribui¢do dos questionarios e recolha no dig cada crianga (1 por crianga

Aplicacdo seguinte. em cada semana), em
Outubro
Funcionérias Maes
Estratégias e Caracterizacéo dos
Resultados comportamentos das | Historial da crianca e comportamentos de i
funcionarias para comportamento adaptacdo das criancas a
facilitar adaptacgéo das reactivo da crianga creche
criangas

O tratamento de dados foi efectuado utilizando tatisica descritiva (para
caracterizagdo da amostra e da analise percerguasgostas) e estatistica indutiva
(correlacdo de variaveis), com recurso ao EXCEQ 8RSS (verséo 15).
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4.3. ANALISE DE DADOS E RESPECTIVAS CONCLUSOES

DO TRABALHO EMPIRICO

Os resultados, ainda que posteriormente sejamsadak de forma integrada,

sdo provenientes de diferentes fontes (funcion&@@sreche, mées e observacdo das

criangas), pelo que se vao apresentar separadamente

a) Resultados dos questionarios aplicados as funo#érias

Quadro 6 - Caracterizacdo das funcionarias em funcdo daeiddas criangcas com que

trabalham
Idade das criangcas com que n.e de
trabalham funcionarios %
4-12 meses 2 28,517
12-24 meses 1 14,209
24-36 meses 2 28,57
4-36 meses 2 28,51
Total 7 100

Do total de funcionarias da creche
da amostra, 2 trabalham com

criancas dos 4 aos 12 meses de
idade, 1 trabalha com criancas dos
12 aos 24 meses, 2 trabalham com
criangcas dos 24 aos 36 meses e 2
trabalham com criancas de todas as

idades da creche (4 aos 36 meses).

Quadro 7 - Caracterizacao das estratégias que as funciondiliaam para acalmar

Estratégias n.° funcionarios | %
Sorrir para a crianga 5 71,4
Aproximar-se da crianca e tentar 1 14,29
pegar ao colo
Falar com a crianca 57,14
Distrair a crianga com algo 2 28,57
Falar com a crianca sobre um amjgo 5 28.57
gue esta a sua espera
Levar a crianca para outro loca 5 28.57
para acalmar
Brincar com a crianca 5 71,43
Total 7 100

A maioria das funcionarias

3 considera que a estratégia para

facilitar a adaptacdo da crianca a
creche é sorrir para a crianca (71%)
e brincar com a crianca (71%).
57% das funcionarias consideram
melhor falar com a criangca, 29%
consideram distrair a crianga com
algo, falar sobre um amigo e levar a
crianca para outro local. Apenas
14% considera como estratégia
aproximar-se da crianca e tentar

pegar ao colo.
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Quadro 8 - Caracterizacado dos comportamentos das funci@aéaria

Comportamentos n.° funcionarios | % A maioria das funcionarias
Acalmar a crianca 4 57,14 considera que o comportamento
Brincar com a crianca 4 57,14 para facilitar a adaptagéo da crianga
Distrair a crianga 2 28,57 a creche € pegar na crianga (86%) e
Pegar na crianga 6 85,71 brincar com a criangca (57%) e
Falar com a crianca 3 42,86 acalmar a crianca (57%). 43% das
Prometer telefonar o | funcionérias consideram melhor
Levar a crianca a janela para dizer 0 falar com a criangca, 29%
adeus . o .
: consideram distrair a crianca, 14%
Passear a crianga pelas outras salas 1 14,29 _
Dizer & crianca que o pai vem mais consideram passear a crianga e 14
14,29 : < .
cedo % dizer a crianca que o pai vem
Total 100 | mais cedo.

Pelos resultados da variavel estratégia e da wr@mportamento, pode-se

verificar que estdo em relativa consonancia, oa, s&jestratégia "brincar com a

crianga” e o comportamento "brincar com a criarigeeim referidos por 73% e 57%

respectivamente.

b) Resultados dos questionarios aplicados as maes

Quadro 9 - Caracterizacao das crian¢as quanto ao género

60%

Género das criancas n.° %
Feminino 6 60
Masculino 4 40
Total 10 100

feminino e 40% sao do masculino.

Quadro 10— Caracterizacdo da idade das criancas aquanddrdda para a creche

ldade das criangas na n.o %
entrada creche
4 meses 0 0
5 -8 meses 4 40
9 - 12 meses 1 10
1 ano e 1l ano e meio 2 20
1 ano e meio e 2 anos 1 10
2-3 anos 2 20
Total 10 100

Do total de mées que responderam ao
questionario, 4 das criangas entraram
para a creche com 5 a 8 meses de
idade, 2 entraram com 1 ano a e 1 ano
e meio, 2com 2 a 3 anos, 1 com9a 12
meses e 1 crianca com 1 ano e meio a

2 anos.
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Gréfico 5 - Caracterizagdo do numero de criangas com difcldd na entrada da creche

Teve dificuldade em ficar em casa

100 —
an Hmn° Yoo
G0
40
20

Q4
sim nao Tatal

Pela leitura do grafico 5 podemos verificar que 6@%s criancas apresentaram

dificuldades em ficar na creche e 40% nao.

Gréfico 6 - Caracterizagdo do numero de criancas que actotérnté@m dificuldades

Actualmente tem dificuldade em ficar Pela leitura do gréafico 6
100 - podemos verificar que

mn- Y 0 ; s
a0 70% das criancas ja nao
bl apresentaram dificuldades
;g' em ficar na creche e 30%

0 ainda tém dificuldades em

Sim naa Total ficar na creche.

Como ja foi referido anteriormente, foram levadasabo 3 observacdes de
cada crianca no inicio do ano lectivo, com baseverdficacdo de uma checklist
elaborada para o efeito. Os resultados de freqa@eccada comportamento, em cada

uma das observacgdes, sao descritos no quadro 11.
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Quadro 11 - Frequéncia dos comportamentos de adaptacadata&ra creche nos 3

momentos de adaptacéo

PN Percentagem
SRS AU Observacéo 1 Observaggéo 2| Observacéo 3
Frequentemente 30 30 30
Chora As vezes 60 50 30
Nunca 10 20 40
Frequentemente 40 50 70
Ri As vezes 50 50 30
Nunca 10 0 0
Fica bem Erequentemente 40 50 60
disposta As vezes 50 50 40
Nunca 10 0 0
Frequentemente 20 20 10
Fica triste As vezes 70 60 70
Nunca 10 20 20
Esconde-se atras Frequentemente 20 20 0
do pai/mae As vezes 30 20 40
Nunca 50 60 60
Frequentemente 0 0 0
Bate no pai/mée | As vezes 0 0 0
Nunca 100 100 100
Chama pelos Erequentemente 10 10 10
pais As vezes 60 60 60
Nunca 30 30 30
Recusa-se a Erequentemente 20 20 10
entrar As vezes 20 10 20
Nunca 60 70 70
Recusa a Frequentemente 20 10 0
alimentar-se As vezes 30 30 30
Nunca 50 60 70
Recusa-se a faze Frequentemente 10 0 0
a sesta As vezes 20 30 10
Nunca 70 70 90
N0 quer a Erequentemente 0 0 0
chupeta As vezes 40 20 40
Nunca 60 80 60
Frequentemente 10 0 0
A”dshsueprgge de Xs vezes 60 70 60
Nunca 30 30 40
Vira a cara ao Frequentemente 10 0 0
adulto As vezes 10 20 0
Nunca 80 80 100
Frequentemente 10 10 10
Procura o adulto | As vezes 90 80 90
Nunca 0 10 0
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a Percentagem
CEmpOTElmEes A UCEE! Observacéo 1 Observaggélo 2| Observacéo 3

Atira-se para o Ifrequentemente 0 0 0
chio As vezes 10 0 0
Nunca 90 100 100

: . Frequentemente 0 0 0
A;';faogjgﬁgf As vezes 60 60 80
Nunca 40 40 20

Frequentemente 10 0 0

Recusa 0 amigo | As vezes 30 60 30
Nunca 60 40 70

Frequentemente 20 10 20

Procura o amigo | As vezes 40 60 50
Nunca 40 30 30

No que diz respeito aos comportamentos “negatidesidaptacdo da crianca a
creche, nomeadamente o choro e o0 estado de tristegdaficou-se que
progressivamente foram diminuindo ao longo dos 3nerdos de observagao. Por
exemplo, conforme se verifica no quadro 11, o camaprento “choro” diminuiu
percentualmente ao longo dos 3 momentos de observag seja, aumentou o
namero de registos dos que nunca choram, de 10%ddfento de observacao) para
40% (3° momento de observagao). Os registos doochiequente mantiveram-se
inalterados.

Em relacdo aos comportamentos “positivos” de ag¢éaptda crianca a creche,
rir, ndo querer a chupeta, ficar bem disposta eypaw o amigo, verifica-se o aumento
progressivo na sua frequéncia, a excepcao do “na&cega chupeta”, pois todas as
criancas observadas manifestavam interesse na tehuggor exemplo, o
comportamento “rir frequentemente” aumentou de 40%momento de observacéao)
para 70% (3° momento de observacao). Os registtisudea rir” diminuiram de 10%

para 0%.

No sentido de testarmos a diferenca entre as b&sneacdes, procedeu-se ao
teste ndo paramétrico para amostras dependerigginan TestNao se verificaram

diferencas estatisticamente significativas entrg@ oementos de observacéao.
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4.4. Analises de Correlacao entre as variaveis

em estudo

Este conjunto de andlises teve por objectivo detemmassociacbes simples
entre as variaveis em estudo, tendo sido calculamegicientes de correlacédo
momento produto de Spearman.

Por uma questdo de organizacdo optamos por apaeseste conjunto de
analises em trés blocos distintos, nomeadamente pummeiro bloco onde
apresentamos a relagdo entre a dificuldade apesiemelas criangcas aquando da
entrada na creche e as caracteristicas da ma@m@pmtéa crianca, um segundo bloco
de analises onde apresentamos a relacdo entreaatedaticas dos pais e a adaptacéo
das criancas a creche e um terceiro bloco de apatisde apresentamos a relacéao

entre as caracteristicas dos profissionais da ereehadaptacéo das criangas a creche.

4.4.1. Relacédo entre as dificuldades de adaptacdo a
creche e as caracteristicas das maes e da propria
crianca

Relativamente as caracteristicas das maes podeerdEar que apenas a
idade da mée parece associar-se a dificuldadeap#agdo da crianca na entrada para
a creche. Assim pudemos verificar uma associagasitiygo estatisticamente
significativa entre a idade da mée e a dificuldddecrianca na entrada na creche,
sendo uma associacéo alta (R de Spediman 0,69). Assim, podemos dizer que,

guanto mais idade tem a méae, maior a dificuldaderidaca na entrada para a creche.

't < 0,2 = associacdo muito baixa; 0,3 < r < Ogssociacdo baixa; 0,69 < r < 0,4 = associacéo
moderada; 0,89 <r < 0,7 = associacdo alta; 1 §,0< associacao muito alta (Pestana & Gagei@),20
p. 146).
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Quadro 12 - Correlagdo entre as dificuldades de adaptacdoreahe e as
caracteristicas das maes e da prépria crianca

Idade mae Idade da crianca na entrada
para a creche

Dificuldades de adaptacéo na

* _ *
entrada para a creche 69 70

tp<.10; *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Verifica-se ainda uma associacdo negativa moderadtatisticamente
significativa entre a idade da crianca aquando d@a@a para a creche e as
dificuldades de adaptacdo a este contexto. Assiomemos dizer que quanto mais
precoce for a crianca na entrada para a crechereeserdo as dificuldades de

adaptacao manifestas.

4.4.2. Relacdo entre as caracteristicas das maes e  0s
comportamentos actuais de adaptacdo das criancas a
creche

Sendo o0s comportamentos actuais de adaptacdo dasasr a creche
compostos por uma lista extensa, optou-se por emas apenas aqueles que
apresentam relacdes estatisticamente significativas

Assim, e a semelhanca do bloco anterior, apenaspeoena idade das maes
foram encontradas correlacdes estatisticamentdisajivas com os comportamentos
actuais de adaptacao das criancas a creche.

Quadro 13- Correlacdo entre as caracteristicas das maescengsortamentos de
adaptacao da crianca a creche

Idade da mae
Chora .65*
Ri 4%
Fica bem disposto 4%
Vira a cara .66*

tp<.10; *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Como podemos verificar pela leitura do quadro EBifica-se uma associacao
positiva moderada entre a idade da mée e os coanpemtoschorar e virar a cara
Assim, podemos dizer que, quanto mais idade tiveéi@ mais a crianca adoptara este
comportamento na sua (re)entrada para a crechenowntos iniciais de adaptacéo
como reaccao negativa. Por outro lado verificarea associagdo positiva forte entre
a idade da méae e os comportamemto® ficar bem dispostoNo “pdélo positivo” de
comportamentos de adaptacao a creche podemosjdeeas criancas com facilidade
na adaptacao terdo mais comportamentos como ficarubem dispostas quanto mais

idade tiverem as maes.

4.4.3. Relagcdo entre as caracteristicas dos
profissionais e 0s comportamentos actuais de
adaptacédo das criancas a creche

Apesar das variaveis referentes as caracterigddmsi®dultos da creche terem
sido recolhidas através da elaboracédo de categestss obedecem a uma ordem de
grandeza crescente.

Assim sendo, pela leitura do quadro 14, podemosicgr uma associagao
negativa moderada com o0 comportament@mar pelos paise uma associacao
negativa alta com o comportamemtmcura um amigoAssim, podemos dizer que
guanto mais idade tem o adulto na creche em estetos a criangca chama pelos pais
no momento da separagcdo mas, por outro lado, @roecenos um amigo.

Quadro 14 - Correlacdo entre as caracteristicas dos adulbosrdche e os

comportamentos de adaptacao da crianca a creche

Idade | Escolaridade | '€MPo totalde | Tempo de servico
SEervico em creche
Chama pelos 6o P ] .
pais ' : :
N&o quer a ] ] ] _
chupeta

Atira objectos - 9O*** QOrH ]

Procu_ra um 7% ] ] .

amigo

p<.10; *p<.05; **p<.01: **p<.001
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No que respeita ao nivel de escolaridade verificamma associagdo negativa
alta com o comportamenthamar pelos pai® uma associagdo positiva alta com o
comportamentatirar objectos Assim, quanto mais formacdo apresenta o adulto na
creche menos a crianca tende a chamar pelos pammeanto da separacdo mas, por
outro lado, tem maior tendéncia a reagir atravésataportamentos como atirar
objectos para o chao.

Quanto ao tempo total de servi¢o verificamos unsa@acao positiva alta com
0 comportamenta@tira objectos indicando que quanto mais tempo de servico total
tem o adulto, mais a crianga recorre a este coperito.
Por fim, quanto ao tempo de servico em crechefie@mos uma associagcao positiva
muito alta com o comportamentbama pelos paie uma associagao positiva alta com
0 comportamentoprocura um amigo Podemos assim dizer que, quanto mais
experiéncia tem o adulto em contexto de creche maisanca tende a adoptar estes
dois tipos de comportamentos.
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5. CONCLUSOES

O tema abordado revelou-se de grande interessiadg pratica, no ambito do
trabalho desenvolvido em creche, pelo que se cerssiglie foi atingido, desde logo um
objectivo: a melhoria de atitudes na intervenc@digsional em creche.

O desenvolvimento deste estudo permitiu 0 envoletméos pais das criangas e
dos funcionarios, o que se manifestou como um &spelevante.

A integracdo da teoria e da componente empiricaniparnos desenvolver
competéncias a diferentes niveis e obter resultadiEsessantes, ainda que nao
generalizaveis a populacdo. O presente estudobmdngeu uma amostra representativa
da populacdo, pelo que os resultados obtidos dengesn a amostra utilizada,
permitindo, no entanto, retirar conclusbes e \@ifi pressupostos abordados
teoricamente.

Neste sentido, este trabalho servirh como pontpadiéda, numa perspectiva
exploratoria, para uma investigacado aprofundadaneptementar sobre esta tematica
tdo importante que € a vinculacao da crianca eohere

O ingresso da crianga na creche serd, porventumaneento mais importante do
seu futuro, na medida em que é a entrada num dongexial totalmente distinto do
ambiente familiar, com caracteristicas especifopas irdo certamente condicionar o
desenvolvimento da crianga. A vinculacdo iniciaaspartir das respostas dadas pelos
adultos, que permitem estabelecer as interaccoemissoem que o educador
desempenha um papel fundamental e de elevada sedplaade.

O educador, com o0 seu comportamento e intervengéonite construir a
sensacdo de seguranca, sendo essencial ao degseewbddv pessoal e social do
individuo. A relacdo de vinculagdo € uma construpéogressiva, sendo inata e
modelada e decorre de interac¢cées com o meio social

O papel da creche é complementar ao papel da #amdi tarefa de criar
vinculos, tentando conjugar os interesses da faradm os interesses da crianca. Do
dia-a-dia na creche, todas as rotinas pressupdEmadgdes e contactos fisicos entre
criancas e adultos, por exemplo mudar a fraldaar)avestir, dar de comer, abracar,
entre outros, representando momentos onde a vg&lastd a ser desenvolvida e

consolidada.
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Neste projecto os momentos observaveis foram exalugnte o momento de
chegada a creche e o momento de partida da crifvestes momentos podemos
observar comportamentos que sédo importantes eaqukcgonam o comportamento da
crianca durante o dia na creche e o bem-estar detmdiciona também o
comportamento dos pais, pois eles ficam preocupgdasdo o filho fica a chorar e
transmitem isso para a crianca. A qualidade decdek estabelecidas durante os
primeiros dois anos de vida assume-se como extremtamimportante para o
desenvolvimento da personalidade da crianca (Palrti§98). A partir do momento em
que a crianga € entregue a alguém que ndo osagaisteraccdes com estes tornam-se
mais limitadas. A crianca perde os seus pontos efleréncia logo cria-se uma
desorganizacdo, uma angustia e sofrimento, podemdtraduzir em diferentes
comportamentos de agitacdo de recusas, perturbde@mo, problemas alimentares e
entre outros, durante os primeiros dias da criaacareche, podem ocorrer diferentes
situagOes, choro, protesto, agarram-se aos paes Eimais acabam por desaparecer ao
longo dos primeiros dois meses (Portugal, 1998)eGa educador, arranjar estratégias
para agir em conformidade com as diferentes siesagdie surgem, isto €, como cada
crianca € um ser diferente o educador deve actwar uun conhecimento prévio da
crianca para poder minimizar o “sofrimento” delamomento de chegada e partida.
Deste modo, a crianca podera estabelecer novosaet referéncia e desenvolver
novas relacdes interiorizando as imagens que tenpdis e acrescentando as imagens
dos adultos que a acolhem no seu dia-a-dia naerech

Como conclusao, para que os educadores desenvphditas de acolhimento
da crianca e facilitar o processo de separacaptagho é importante ter em conta toda
a relacdo, considerando a crianca e 0s seus pagogtante também que os adultos
(educadores e auxiliares) sejam considerados reépeis e pessoas capazes de
iniciativas criadoras no seu trabalho, observandoianca e analisando suas proprias
accBes. E neste sentido que a separacido/adaptaciiecie nio deve ser vista
isoladamente mas integrada no funcionamento gldaatreche, tendo em conta as
apostas numa postura mais profissional dos adujt@s trabalham neste contexto
(Portugal, 1998).

Um bebé que se sente protegido tera muito maisdsps de se tornar um adulto

seguro de si e capaz de amar e de se sentir amado.
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ANEXOS

Anexo | - Questionario aplicado as funcionarias da Creche
Anexo Il - Questionario aplicado aos pais das criancas deh@ér

Anexo lIl - Grelha de Observacéao das criancas da Creche



ANEXO|

QUESTIONARIO APLICADO ASFUNCIONARIAS DA CRECHE




Questionario de Caracterizacao

(Adaptado de: Santos, V. V. e Farate, C., 1999)

Este questionario insere num estudo académico, noéito da Pés-Graduacdo em
Creche da Escola Superior de Educacao Paula Frassiti.

O questionario € constituido por 2 grupos de questSs:

1 - Caracteristicas sécio-demograficas do adulto ncontexto educativo ou agente
de educacéo

2 - Caracterizacdo dos comportamentos adoptados peladulto na adaptacao
escolar da crianca.

Responda ao questionario colocando um X no local equado a sua opg¢ao.

As suas respostas sdo anonimas, pelo que sera géda a confidencialidade.

Agradecemos a sua colaboracgéao.



1 - Caracterizacao socio-demografica do adulto naaotexto educativo ou agente de
educacao

1.1 - Idade:

Idade

Menos de 20 anos

Entre os 20 e os 25 anos
Entre os 26 e os 30 anos
Entre os 31 e os 35 anos
Entre os 36 e os 40 anos
Entre os 41 e os 45 anos

46 Anos ou mais

1.2. — Género:
Género
Feminino

Masculino

1.3 - Escolaridade do adulto no contexto educativau agente de educacéo

Analfabeto

Sem escolaridade (lé e escreve)

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

11° Ano

12° Ano

Curso Profissional.
Qual?

Licenciatura/Bacharelato

Mestrado
Doutoramento

Outro.
Qual?




1.4 - Situacao profissional
Categoria profissional

Categoria

Educador de Infancia

Auxiliar de Educacéo
Auxiliar de Servigos Gerais

Outra
Qual?

Tempo de servigo total como

Tempo de servico
Menos de 5 anos

Entre os 5 e os 10 anos
Entre os 11 e os 15 anos
Entre os 16 e os 20 anos
Mais de 20

Tempo de servigco em creche:
Tempo de servigo em creche
Menos de 5 anos
Entre 0os 5 e 0s 10 anos
Mais de 10

2- Caracterizacao da adaptacao escolar da crianca

2.1 - Idade das criancas com quem trabalha

Faixa etaria
Dos 4 meses aos 12 meses
Dos 12 meses aos 24 meses

Dos 24 meses aos 36 meses



2.2 — Que estratégias utiliza para facilitar a adajacao da crianca a creche
(por favor assinale trés estratégias que mais utia)

ESTRATEGIAS

Sorrir para a crianga

Aproximar-se da crianca e tentar pegar nela amw col
Falar com a crianca

Distrair a crianga com algo

Falar com a crianga sobre um amiguinho que esta
espera

Levar a crianga para outro local para a acalmar

Brincar com a crianca

2.3. — Dos seguintes comportamentos, por favor asale (trés comportamentos),
agueles com os quais se identifica mais quando réeea crianca.

COMPORTAMENTOS

Acalmar a crianca

Brincar com a crianca

Distrair a crian¢a

Pegar na crianca

Falar com a crianca
Prometer telefonar

Levar a crianca a janela para dizer adeus
Passear a crianca pelas outras salas

Dizer a crianga que o pai vem mais cedo

@ado




ANEXO I

QUESTIONARIO APLICADO AOS PAISDAS CRIANGCAS DA CRECHE




Questionario de Caracterizacao

(Adaptado de: Santos, V. V. e Farate, C., 1999)

Este questionario insere num estudo académico, noéito da Pés-Graduacdo em

Creche da Escola Superior de Educacao Paula Frassit.

O questionario € constituido por 6 grupos de quests:
1 - Caracteristicas sécio-demograficas da mulher

2 - Caracterizacao Familiar

3 - Caracterizacao da gravidez e parto

4 - Caracterizacao da crianca a nascenca

5 - Caracterizacao da relacao precoce mae-filho

6 - Caracterizacao da adaptacao escolar da crianga.

Responda ao questionario colocando um X no local equado a sua opcao.

As suas respostas sao anénimas, pelo que sera gdéidma confidencialidade.

Agradecemos a sua colaboracao.



1 - Caracterizacdo socio-demografica da mulher

1.1- Idade da mulher:

Faixa etaria Idade actual Idade em que foi mée

Menos de 20 Anos

Entre os 20 e os 25 Anos

Entre os 26 e os 30 Anos

Entre os 31 e os 35 Anos

Entre os 36 e 0s 40 Anos

Entre 0s 41 e 0s 45 Anos

46 Anos ou mais

1.2 - Estado civil:

Solteira

Casada/Unido de facto

Separada/Divorciada

Vilva

1.3 - Escolaridade da mulher

Analfabeta

Sem escolaridade (& e escreve)
1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

11° Ano

12° Ano

Curso Profissional. Qual?
Licenciatura/Bacharelato
Mestrado

Doutoramento
Outro. Qual?

1.4 - Situacao profissional

Estudante

Em Formacéo profissional
Desempregada ha mais de um ano

Desempregada ha menos de um ano

Emprego estavel (vinculo definitivo)

Emprego precario (contrato a termo)

Emprego ocasional
Doméstica
Reformada

Com Penséo Social (rendimento minimo)




2 - Caracterizacao Familiar

2.1 - Tipo de Familia

Alargada

Nuclear

N. Reconstruida

Monoparental

Unitéaria

Outras
Descreva:

2.2 - N.° de Elementos que Coabitam

2 Elementos

3 Elementos

4 Elementos

5 Elementos

6 Elementos ou mais

2.3 -Coabita com um companheiro’D Sim;

() Nao

2.4 - O companheiro actual é o pai da crian(;a Sim;

2.5 - A crianca tem irmaos?(_J Sim; () Nao

2.6 - Composicéo do Agregado Familiar?

() N&o

Mae

Pai

Filho

Irmao

Avos

Outros
Descreva:

2.7 - O agregado familiar inclui a crianga’?D sim; (J Nao

2.8 - Relagbes com a Familia de Origem:

Com...

Boa

Suficiente

Conflituosa

Indiferente

A Mae

O Pai

Os Sogros

Outros familiares significativos




3 - Caracterizacao da gravidez e parto

3.1 - A gravidez foi:

Planeada

Aceite

N&ao planeada

Nao aceite

3.2 - Tomou medicamentos para o0 sistema nervoso @unte a gravidez?

(Jsim: (] Nao.

3.3 - O estado de gravidez foi constado:

(J Precocemente (até as 20 semana@ Tardiamente (depois das 20 semanas).

3.4 - A gravidez foi:

N&o vigiada

Vigiada precocemente

Vigiada tardiamente




4 - Caracterizacao da crianga a nascenca

4.1 - Ano de nascimento da crianca em estudo

2007
2008
2009

4.2 - Sexo{_J Feminino: (_J Masculino.

4.3 - Peso ao nascer

Menos de 2 kg

Entre 2kg e 2,5kg

Entre 2,5kg e 3kg

Entre 3kg e 3,5kg

Mais de 3,5kg

4.4 -Asfixia ao nascer: (] Sim; () Nao.

4.5 -Malformacées: () Sim; () Nao.

4.6- Doencas cronicas detectada§: ) Sim; () Nao.



5 - Caracterizacao da relagao precoce mae-filho

5.1- Amamentou a crianca?__J Sim; () Nao.

Se sim, fé-lo durante quanto tempo:

Menos de 1 més

Cercade 1 més

De 1 a 3 meses

Entre 3 e 6 meses

Entre 6 e 12 meses

Mais de 1 ano

5.2 - Durante os primeiros 6 meses de vida da criancaifa mée o principal

prestador de cuidados a crianga@ sim; (J Na3o.

Se nao, quem foi o principal cuidador:

Avo materna

Av0 paterna
Tia materna

Tia paterna
Outro familiar. Qual?

Vizinha

Ama

Creche Institui¢cdo

5.3 - Durante os primeiros 6 meses de vida separse-da crianca por longos

periodos?(_J Sim; (J N3o.

Se sim, fé-lo durante quanto tempo:

Menos de 1 semana

Entre 1 e 2 semanas
Entre 15 e 30 dias
Entre 1 e 2 meses

Entre 2 e 3 meses

Entre 3 e 6 meses

Mais de 6 meses




5.4 - O principal motivo da separacéo foi:

Abandono
Emigracéo
Imigracéo
Judicial
Doenca
Outro. Qual?

5.5 - Houve algum internamento da crianca? J Sim; () Néo.

Se respondeu nao, passe as perguntas do grup&e.respondeu sim, responda a

todas as questdes do grupo

5.6 - O internamento ocorreu:

() Poucos dias apos o partoD Alguns dias (ou semanas) apés o parto

5.7 - A duracéo do internamento foi de:

Entre 2 e 3 dias
Entre 4 e 7 dias
Entre 8 e 15 dias
Entre 16 e 30 dias
Entre 1 e 2 meses
Mais de 2 meses

5.8 - As visitas efectuadas a crianca nesse intemanto foram:

Diarias
Periddicas
Esporédicas
N&ao visitou
Outra situacéo.
Qual?

5.9 - A duracéo habitual dessa visita foi:

Inferior a 30 minutos
De 30 a 60 minutos
Entre 1 e 3 horas
Mais de 3 horas

5.10 - Durante esse intatamento ajudou na prestacao de cuidados a crianca?

(Jsim; (J N3o.

Se sim, fé-lo por:DSua iniciativa; [ Estimulacao pelo pessoal de saude.



6 - Caracterizacao da adaptacéo escolar da crianca

6.1 - Idade da crianca

Faixa etaria

Idade actual

Idade que entrou na
creche

4 meses

Entre os 5 e 0os 8 meses

Entre os 9 e 0s 12 meses

Entre 1 ano e 1ano e meio

Entre 1 ano e meio e 2 anos

Entre 2 e 3 anos

6.2 - Teve dificuldades em ficar na escola nos prairos dias?

(Jsim; () N3o.

Se sim, como reagia?

Choro

Agarrar a mae

Agressividade

Tentativa de fuga

Outra. Qual?

6.3- Actualmente tem dificuldade em ficar na escola?

(Jsim; () N3o.

Se sim, como se manifesta essa dificuldade?

Choro

Agarrar a mae

Agressividade

Tentativa de fuga

Outra. Qual?




6.4- Quem leva a crianca a escola?

Pai

Mae

AvO materna

Avo paterna

Tia materna

Tia paterna

Outro familiar. Qual?
Vizinha / pessoa amiga
Ama

6.5- Como se relaciona o seu filho com os seus coléyas

Com facilidade
Com dificuldade
Isola-se

6.6 - Acha que o seu filho tem uma boa relacdo cameducador/professor?
(J sim; (J Nao.

Se nao, qual a dificuldade?

6.7 - A crianca apresenta (ou ja apresentou) difiddades de comportamento?
() sim; (J Nao.

Se sim, de que tipo?

Obrigado



ANEXO 11

GRELHA DE OBSERVAGAO DAS CRIANCAS DA CRECHE




GRELHA DE OBSERVACAO

Nome da crianca:

N° de dias que frequenta a creche:

Data da observacao:

Comportamentos
da crianca

Frequentemente

As vezes

Nunca

Chora

Ri

Fica bem disposta

Fica triste

Esconde-se atras do
pai/mée

Bate no pai/méae

Chama pelos pais

Recusa-se a entrar

Recusa-se a
alimentar-se

Recusa-se a fazer g
sesta

Nao quer a chupeta

Anda sempre de
chupeta

Vira a cara ao adultt

O

Atira-se para o chag

Atira objectos para ¢
chao

O

Recusa o0 amigo

Procura 0 amigo




a) Avaliacao da interaccao com a mae:

1. A crianca permanece em contacto fisico com &#mé&an N3

2. Olha para a mae? Frequentemg P Ratal n

3. A mae favorece as trocas verbais?l_.n o0

4. A crianca dirige-se verbalmente a mae?

Frequentementg Rarame Ny |[a
5. As trocas verbais no conjunto sao: s Pobre Ausent
Concluséo: A interaccéo é: Adequada Inaddg Insuficiente

b) Avaliagao da vinculagao

1. A separacao € possivel? { 0

2. Reaccdao da crianca a partida da mae

Quer seguir a mae, Chora, grita ou tem outras estafdes de prote
Tem manifestacdes de trist

Prossegue a actividade que tem antes da partic@e@mbora note a sua

saida Nao tem reaccao apal fte Outrd

3. A crianga reencontra a mae: Com pr{__pr om €vitamentc

Com zanga (choro, capricho N&o seifests

Concluséo:

A vinculacédo é: Segu Ansiosa-resistensedura Ansiosa-

evitante(Insegura




c) Avaliacdo da capacidade de socializacao

1. A crianga entra em contacto com o observadaciliRentg

Com dificuldads

2. A criangca comun

C

Com riqueza verba

3. A crianca é capaz de brincar com o observadont

Concluséo: A capacidade de socializagéo € Sufee| |t

Nao ent

verbalmente com o

servador:

51

Com pobreza v

Nao comunic

Na

Insuficient




