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RESUMO

No projeto de investigagcdo no ambito da Pés-graduacdo em Educacéo
Especial, vamos abordar o tema «O desenho (como forma de express&o artistica) de
uma jovem com Asperger pode proporcionar a comunicacdo desta com 0s pares?» -
situacdo, quanto a n@s, ainda ndo suficientemente estudada, do ponto dos
profissionais da educacéo, ndo a identificando e distinguindo claramente de
outras perturbagbes. Tal desconhecimento leva a que as estratégias de
intervencao a aplicar junto das criangas e jovens em causa, hao sejam as mais

adequadas.

Por um lado, ha muito ainda que aprender sobre a Sindrome de Asperger e ha
ainda um longo e arduo caminho a percorrer no que se refere a identificacao

das melhores formas de intervencéo junto a este tipo de alunos.

Da nossa parte, vamos contribuir para uma maior clarificacdo da Sindrome de
Asperger, e simultaneamente, aferir se 0 desenho, como forma de expresséo
artistica de uma jovem com Asperger pode proporcionar uma melhor

comunicacao desta com os pares.

Sera preciso compreender o que se entende por Educacéo e o papel da Arte
neste contexto. Neste sentido, concebendo a Arte como um veiculo de
significados, conceitos, emocdes, representacdes internas e externas, por
exceléncia, pretendemos clarificar a especificidade desta jovem, naquilo que
sdo as suas necessidades, carateristicas, interesses, motivacoes, afetos, mas,
simultaneamente, dificuldades e conflitos. Por outro lado, partindo do
pressuposto que, a jovem considerada em estudo, pode manifestar uma
aptidao superior, no dominio do desenho, sera oportuno averiguarmos também,
de um modo mais focalizado, a dimenséo relacional que o desenho representa
na sua comunicagdo e relacdo com 0s pares, uma vez que as criangas e
jovens com a Sindrome de Asperger, comprometem a interacdo social, ja que a
sua patologia aponta para falhas no desenvolvimento das relagcbes com 0s

pares bem como falta de interesse espontaneo pelos outros.

Palavras-chave: Sindrome de Asperger; Desenho; Comunicagéo.
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INTRODUCAO

Quando conhecemos alguém, somos rapidos e habeis em construir uma
opinido sobre aquele, seja esta positiva ou n&do. O nosso olhar capta,
caracteristicas como a idade, condi¢do social, entre outros aspetos. Fazemos
uma leitura das expressoes faciais ou do tom de voz, somos capazes de prever
se esta contente, deprimido ou entusiasmado. Pelo que diz, o seu nivel de
instrucdo e educacdo. Todavia, nem todos temos as mesmas capacidades e &
esse 0 caso das pessoas a quem foi diagnosticada a Sindrome de Asperger, as
quais tem dificuldade em descodificar os sinais que a maior parte de nos

considera 6bvios e logicos.

Isto representa um problema de comunicac¢do que dificulta a interacdo com os
outros. Nao obstante, as pessoas portadoras daquela Sindrome apresentam,
na maior parte dos casos, niveis cognitivos semelhantes, ou até mesmo

superiores, a media.

Assim, se queremos uma escola inclusiva, nés, professores, temos um grande
desafio no contexto das nossas praticas educativas. E preciso saber olhar,

interpretar e intervir face a comportamentos e atitudes invulgares ou anémalas.

No ambito de uma perspetiva interventiva, pretendemos promover o seu
crescimento social e afetivo, de acordo com as competéncias de
relacionamento interpessoal e de conhecimento intrapessoal, num ambiente
artistico propicio a expressao, a criatividade e a manipulacdo, suscetivel de
instauracdo em qualquer escola do nosso pais. As criancas e jovens com a
Sindrome de Asperger comprometem a interacdo social, tem peculiaridades no
comportamento, falhas no desenvolvimento de relagbes com os pares, falta de
interesse espontaneo pelos outros, falta de reciprocidade emocional ou social,

linguagem automatica e pouco espontanea.

7

Por isso, € necessario que nés, profissionais da educacdo, estejamos
familiarizados e preparados para lidar com este tipo de criancas e jovens, de

modo a podermos reconhecer as carateristicas que as mesmas

11
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frequentemente apresentam e, apds a correta identificacdo, sermos capazes de
por em prética tudo o que estiver ao nosso alcance de modo a que possam

comunicar 0 mais espontaneamente e expressivamente possivel.

Como fazer o correto diagnéstico, avaliagédo, e intervencdo ou aferir o papel
gue o desenho assume na vida desta jovem, enquanto meio privilegiado de
comunicacgdo por exceléncia, sdo assuntos que desenvolvermos ao longo do

presente trabalho.

O nosso estudo esta dividido em duas partes. Na primeira parte faremos um
enquadramento tedrico do tema em estudo, onde serdo abordados alguns dos
conceitos basicos inerentes ao Asperger, de acordo com a perspetiva de varios

autores.

Para além disso, incidiremos sobre as carateristicas relacionais e
comunicacionais do Asperger e possiveis estratégias de intervencdo e
avaliacdo. Na segunda parte do trabalho a empirica, abordaremos os
procedimentos metodoldgicos utilizados na pesquisa, faremos a anélise dos
dados recolhidos, com a consequente apresentacao de conclusées. Sabemos
contudo que o campo de investigacdo neste dominio mostra-se ainda exiguo
no que diz respeito as praticas de intervencéo, talvez devido ao facto desta ser
uma desordem recentemente identificada e, como tal, ndo proporcionar
oportunidades de reflexdo recorrentes e sistematicas. A baixa incidéncia desta
problematica (Cumine et al, 1998), ou o desconhecimento do niumero de casos
por auséncia de diagndstico, associada a um campo ainda restrito de
investigacado resulta, ndo raras as vezes, na desorientacdo dos profissionais da
educacdo e do desenvolvimento que lidam com criancas e jovens com esta

desordem.

Reside nestas questdes uma escolha de ordem pessoal e profissional. Por um
lado, o contacto, diario, ao qual ndo se deixa de ficar sensibilizado, com uma
jovem do ensino secundario com Sindrome de Asperger que se ocupa horas a
desenhar. Por outro, procura-se dar mais sentido ao mundo da Arte,

nomeadamente ao desenho.

12
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Escolhido o objeto de estudo e porque o desenvolvimento humano é
condicionado por todos os sistemas contextuais que o envolvem, procede-se a
caracterizacdo da realidade pedagodgica da crianca. Depois, analisam-se 0s
inquéritos dados aos colegas da turma da B. que tratados estatisticamente,
transformam os dados recolhidos em informagées importantes. E a partir da
analise destes dados que descobrimos junto do seus pares, se o desenho é

uma forma de relacdo adequada e promotor de competéncias comunicativas.

Neste sentido, a organizacdo das diferentes partes do presente trabalho,
seguem-se numa sequéncia légica que o trabalho em estudo obriga e que
implica a construcdo gradual de todas as informacdes para que se possa
passar a etapas posteriores até chegar as consideracdes finais.

Antes das consideracbes finais, apresentam-se as antecipacdes dos
resultados. E um momento especial, dado que, ndo sendo possivel, por
limitacGes de tempo, a aplicacdo de todas as ideias consideradas, descreve-se
0 que se espera observar depois de todo um percurso de reflexdo desde a
teoria & parte empirica. Posteriormente apresenta-se um conto infantil que
surge da cooperacdo entre a aluna com SA e professora. Por fim, temos a

bibliografia e os anexos.

13


http://pt.wikipedia.org/wiki/Dados
http://pt.wikipedia.org/wiki/Informa%C3%A7%C3%B5es

O desenho e a competéncia comunicativa na criangca com Sindrome de Asperger

PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO | - ABORDAGEM TEORICA

1.1 Espectro do Autismo

O primeiro autor a descrever o autismo como uma perturbacdo bem
definida foi Leo Kanner em 1943, num artigo intitulado «Perturbacdes Autisticas
do Contacto Afetivo». A descricdo desta desordem por Kanner, constitui um
marco historico na evolucdo do conhecimento cientifico sobre o autismo, na
medida em que ele expbs os critérios de diagnéstico em termos de
comportamentos infantis especificos, tal como ele os observara, e ndo em
termos de adaptacOes dos critérios existentes para os adultos (Rutter E
Schopler, 1987)

Kanner adotou o termo autismo, que ja havia sido introduzido na psiquiatria
pelo suico Eugene Bleurer em 1906. Este autor utilizou a palvra «autus», de
origem grega e que significa «si mesmo», aludindo ao tipo de esquizofrénico
gue vivia num mundo especial e deixava de ter contato com a realidade
exterior. Nos onze casos por ele descritos, Kanner registou como
caracteristicas, uma profunda falha no contacto afetivo com outras pessoas,
desde o inicio de vida; um desejo obsessivo para a preservacdo do «mesmo
estado de coisas», fascinio por objetos manuseados de um mundo
estereotipado, mas com movimentos precisos, desempenhos excecionais de
memodria, expressao inteligente e ausente mutismo ou linguagem sem intencao

comunicativa efetiva.

Um ano ap6s a publicacdo do artigo de Kanner, Hans Asperger (1944), na
Austria, faz uma descricdo semelhante de uma perturbacdo, onde também
emprega o termo de Kanner, a que ele chamou «Psicopatia Autista» e que

atualmente é designada por Sindrome de Asperger.
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As carateristicas por ele sublinhadas, no comportamento das criangcas e
adolescentes, remetiam para um comportamento fraco e ingénuo nas situagdes
de interacdo social; interesses muito circunscritos e intensos; bom nivel de
vocabulario e gramatica, mas linguagem pobre e mon6tona, mais utilizada para
monodlogos do que para o estabelecimento de conversas a dois; coordenagao
motora pobre; capacidade e nivel formal ou superior, mas muitas vezes com
dificuldades especificas em determinadas éareas do desenvolvimento
intelectual. Embora as descri¢cdes fossem diferentes, ambos concluiram que os

grupos analisados eram afetados por uma perturbacgéo do contacto social

«com particularidades na comunicacao e na adaptacao relacional,
comportamentos cobertos com ideias repetitivas, padrbes

curiosos de desempenho intelectuais» (Pereira, 1999).

Atualmente, a Sindrome de Asperger € diagnosticada a criancas que revelam
problemas semelhantes aos pares do autismo, mas com competéncias
linguisticas superiores e, muitas vezes, quocientes de inteligéncia elevados que
disfarcam os seus reais défices e que leva, muitas vezes, a serem confundidas

com criancgas sobredotadas.

Mas, enquanto a comunicacdo de Asperger permanecia desconhecida, as
observacfes de Kanner sobre a natureza do autismo eram objeto de acesos
debates de investigacdo. Ao constatar as semelhancas de comportamentos
estereotipados e repetitivos destes jovens, e desconhecendo a descricdo de
Kanner, do autismo infantil precoce publicado s6 um ano antes, Asperger
escreveu e apresentou o seu trabalho intitulado por “Psicopatias Autistas na
Infancia”, em que indicava um transtorno instavel de personalidade marcado
pelo isolamento social e, ainda, reconhece a gravidade das dificuldades destes
rapazes que afetavam a vida quotidiana, o que, na sua opinido, “tornava a vida

dos pais um verdadeiro inferno e levava os educadores ao desespero”. *

Estas criancas, apesar de terem as aptiddes intelectuais resguardadas,

possuiam um elevado nivel de pensamento independente, a par da sua

1Citagﬁo de Hans Asperger retirada do livro - “Compreender a Sindrome de Asperger — Guia pratico para
educadores” de Val Culmine; Julia Leach; GillStevenson da Porto Editora
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capacidade para atividades especiais e, ainda, apresentavam pobreza na
comunicacdo nao-verbal, que envolvia tanto gestos como tom afetivo de voz,
em contrapartida possuiam uma fala em mondlogo por vezes disparatado mas
com uma linguagem formal e altamente correta do ponto de vista gramatical, ao

contrario do grupo de criangas estudado por Kanner.

O trabalho feito por Asperger foi escrito em aleméo no final da Segunda Guerra
Mundial, mas s6 se tornou conhecido e acessivel ao publico quando foi
traduzido para inglés, pela primeira vez e quando Lorna Wing e Judith Gould
(1979) publicam uma série de casos apresentando sintomas idénticos, apos um
estudo epidemiolégico exaustivo, no bairro londrino de Camberweell.
Concluiram, que as dificuldades caracteristicas do autismo poderiam ser
descritas, em trés areas de dificuldades associadas: limitacdo da interacéo
social, da comunicacdo social e do pensamento flexivel. E o conjunto destas
limitacdes em simultaneo que denunciam a existéncia desta Sindrome. Mas so
em1970, foram feitas as primeiras comparacdes com o trabalho de Kanner. As
primeiras tentativas de comparacdo foram extremamente dificeis pelo simples
facto de serem mais jovens e terem um maior prejuizo cognitivo do que os de

Asperger.

Apesar da Sindrome de Asperger ter sido identificada em 1944, s6 foi
oficialmente reconhecida através do Manual de Diagndstico e Estatisticas das
perturbacbes Mentais, na 42 edicdo DSM-IV, associacdo Psiquiatrica
Americana, (1994) e na Classificacao Internacional das Doencas, na 102edicao,
Organizacdo Mundial da saude, (1992) - baseiam o0s seus critérios de
diagnaostico nas trés limitacées fundamentais expostas anteriormente. Devido a

este fato, até 14, muitas criancas foram mal diagnosticadas com autismo.
No DSM-IV-TR (2002) é referido que:

«as perturbagbes globais do desenvolvimento séo caraterizadas por um défice
grave e global em diversas areas do desenvolvimento: competéncias sociais,
competéncias de comunicacdo, presenca de comportamentos interesses e

atividades estereotipadas».
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A Sindrome de Asperger é assim, um transtorno do espectro do autismo, uma
das cinco condi¢gBes neuroldgicas caracterizadas por diferengas ou restritivos
do pensamento e comportamento. Os quatro transtornos s&o: Autismo,
Sindrome de Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia e PDD ndao
especificado. Atualmente com a saida do novo DSM-V (2013) diz-se que as
pessoas com Sindrome de Asperger tendem a ter déficits de comunicacéo, tais
como responder inadequadamente nas conversacoes, interpretando mal as
interacdes nao-verbais e que tém dificuldade em construir amizades
apropriadas a sua idade. Além disso, as pessoas com SA podem ser
excessivamente dependentes de rotinas, altamente sensiveis a mudancas no
seu ambiente, ou intensamente focadas em determinados itens. Os sintomas
das pessoas com SA podem ser suaves ou muito mais graves. A SA continua a
ser vista como uma sindrome que leva a défices na comunicagdo social e

interac&o social.

A Sindrome de Asperger € atualmente uma subcategoria do espetro do
autismo, mas com caracteristicas marcantes que a levam a possuir uma
«categorizacdo» e critérios de diagnoéstico proprio (Attwood, 1998). Os
problemas comuns da interacdo social, da comunicacdo e imaginacdo podem
ser reconhecidos por detras de todas as variacbes do espectro do autismo,

desde o autismo de Kanner a Sindrome de Asperger.

N&o existe cura para o autismo, mas com tratamento, treino e educacao
apropriados, algumas criancas podem desenvolver competéncias, que lhes

permitam obter um maior grau de autonomia.

1.2 Sindrome de Asperger

Hans Asperger (1906 — 1980) viveu e trabalhou em Viena de Austria.
Licenciou-se em medicina e especializou-se em pediatria. Como tal, e devido
ao seu interesse pela educacao especial, o seu trabalho pé-lo em contato com
inimeros jovens com dificuldades de integracdo social. Descreveu, assim, em

1944, quatro criangas desse grupo que, além de uma marcada dificuldade nas
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relagdes interpessoais, também demonstravam dificuldades na utilizagéo social
da linguagem e uma capacidade limitada para compreender e fazer uso de
gestos e expressoOes faciais. Ao constatar as semelhancas de comportamentos
estereotipados e repetitivos destes jovens, e desconhecendo a descricdo de
Kanner, do autismo infantil precoce publicado s6 um ano antes, Asperger
escreveu e apresentou o seu trabalho intitulado por “Psicopatias Autistas na
Infancia”, - o qual foi traduzido para Inglés por Lorna Wing no seu trabalho de
investigacdo sobre o autismo e o0s seus condicionalismos. Na comunicacao,
feita Asperger destacou o uso de vocabulario particular, sofisticado, mas
dificuldades em compreender metaforas. Porque o texto estava escrito em
alemao, e numa época conturbada em termos histéricos com a Il Guerra
Mundial, os escritos de Asperger ndo foram conhecidos como os de Kanner

nos Estados Unidos.

Segundo Asperger, estas criancas, apesar de terem as aptidoes intelectuais
resguardadas, possuiam um elevado nivel de pensamento independente, a par
da sua capacidade para atividades especiais e, ainda, apresentavam pobreza
na comunicacao nao-verbal, que envolvia tanto gestos como o tom afetivo de
voz, em contrapartida possuiam uma fala em mondlogo por vezes disparatado
mas com uma linguagem formal e altamente correta do ponto de vista

gramatical, ao contrario do grupo de criancas estudado por Kanner.

Devido ao facto, de esta sindrome ter sido relatada pela primeira vez, apenas,
na literatura alemd em 1944, somente nos anos de 1970, foram feitas as
primeiras comparacdes com o trabalho de Kanner. As primeiras tentativas de
comparacao foram extremamente dificeis pelo simples facto de serem mais

jovens e terem um maior prejuizo cognitivo do que os de Asperger.

Em 1981, Wing enumerou pela primeira vez os seguintes critérios para a
Sindrome de Asperger: limitacdo da interacdo social, linguagem peculiar e
pedante, capacidades limitadas de comunicacdo n&do-verbal, resisténcia a
mudanca e gosto por atividades repetitivas, interesses especiais circunscritos e
boa capacidade de memorizacdo, fraca coordenacdo motora, com aspeto e

porte peculiares, e alguns movimentos estereotipados (Cumine et al,1998).
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Assim, a Sindrome de Asperger caracteriza-se por limitacdes subtis mas trés
areas de desenvolvimento: interacdo social, comunica¢cdo em contextos sociais

e imaginacao social.

Nesta Sindrome de Asperger, os padrfes restritos, repetitivos e estereotipados
de comportamento, interesses e atividades envolvem uma preocupagdo com
um ou mais padrdes de interesse restritos e estereotipados; inflexibilidade a

rotinas e rituais ndo funcionais.

Podem expressar-se fluentemente, mas podem nao captar a recdo das

pessoas que 0s ouvem e podem parecer insensiveis aos sentimentos alheios.

Em 1985, um grupo de psicologos de investigacdo Baron- Cohen, Leslie e Frith
concluiu que as criangas com autismo padeciam de falta de «teoria da mente».
Este termo foi proposto inicialmente pelos primatologistas Premack e
Wooddruff (1978), para designar o facto de os chimpanzés serem capazes de
inferir os estados mentais dos seus semelhantes. Esta teoria da mente é
definida, em Psicologia como a capacidade para imputar estados mentais aos
outros e a si proprio de modo a explicar e predizer comportamentos (Pereira,
1999). Esta teoria constitui uma area de dificuldade nas criangcas com SA, que
resulta da auséncia da capacidade de leitura, limitacbes para a percecéo
espontanea das emocoes e atitudes dos outros e de si mesmo, o que de certo
modo, explica as limitacGes identificadas na triade de Wing. Segundo Jordan &
Powell (1995), citados por Cumine et al (1998), as dificuldades das criancas
com SA nesta area traduzem-se nas dificuldades de prever o comportamento
de terceiros e compreender 0os motivos que justificam o seu comportamento,
em compreender as suas emoc¢fes e as dos outros, o que origina uma
auséncia de empatia, dificuldades em compreender que o comportamento afeta
0 que 0s outros pensam ou sentem; incapacidade para compreender e reagir
ao nivel do interesse do interlocutor relativamente ao que se esta a dizer; falta
de compreensao da interacdo social. Isto origina dificuldades em ceder a vez,
fraca manutencdo de assuntos de conversa e utilizacdo indevida do contato

ocular.
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Todas estas dimensdes entre outras afetam o relacionamento da crianga com
aqueles que as rodeiam. Tornam-na menos habil para se relacionar e
comunicar ndo entendem expressfes que empreguem linguagem simbdlica,
exagerada ou metaférica. Tem frequentemente uma voz sem expressao

(monocoérdica) e é-lhes dificil interpretar as diferentes entoacdes de terceiros.

Tem dificuldade em utilizar e interpretar comunicagcdo nao-verbal como a
linguagem corporal, gestos e expressdes faciais. Esta incapacidade em
interpretar e aprender as capacidades da interagao social e emocional com 0s
outros origina, naturalmente, uma permanente dificuldade nas relagdes sociais
e comunicativas, transformando rotinas e comportamentos comuns em
aventuras de uma dificuldade extrema para todos os que manifestam esta
perturbacdo. Estas criancas apresentam também défice na «funcdo executiva»

Luria (1996), citado por Cumine et al (1998:45), descreve esta fungdo como

«a capacidade para manter um determinado conjunto de comportamentos

organizados em cadeia, dirigidos a solucdo de problemas, e por isso,

apropriados para atingir um objetivo consequente»

A crianca com Asperger tem dificuldades em planear tarefas em comeca-las e
termina-las. Acresce ainda o facto de terem interesses totalmente absorventes
e considerados estranhos por terceiros, podendo insistir no seguimento de uma
rotina. Parecem estar concentrados nos detalhes e ndo percecionarem a
«imagem global». A compreensdo destas teorias € fundamental para
compreender as criancas e jovens com SA e planear qualquer intervencéo

pedagdgica.

As teorias psicologicas enriguecem a nossa compreensdo da criangca com
autismo e Sindrome de Asperger ao revelarem as limitacdes e as implicacdes

das mesmas nas suas vidas.
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1.3 Epidemiologia

Em 1993, Stefan Ehiers e Christopher Gillberg, publicaram os resultados
da investigagcdo que procurou estabelecer a prevaléncia da Sindrome de
Asperger. Este estudo foi realizado na Suécia, em Gotemburgo, dos nimeros
indicados com SA, calcularam uma taxa de prevaléncia de 36 por 10.000, com
base em critérios que permitiam concluir que a presenca nos rapazes é maior
do que nas raparigas, na ordem dos 10:1. O préprio Asperger tinha concluido
gue se tratava de uma dificuldade exclusivamente masculina. Hoje sabemos
gue nao é assim mas também ndo é conhecida a razéo pela qual h4 uma maior

prevaléncia desta desordem neurobiolégica em rapazes.

1.4 Etiologia

A Sindrome de Asperger é uma perturbacdo cuja etiologia se
desconhece, acreditando-se que é pouco provavel que haja s6 uma causa,
mas sim um conjunto de fatores que podem dar origem a perturbacdo. Os
autores de um artigo publicado por Martins et al (2000), consideram que se
devem ter em conta: fatores genéticos e fatores envolvendo lesédo cerebral.
Quanto aos fatores genéticos, verificou-se uma percentagem superior a 50%
com a possibilidade de um ou mais parentes, em primeiro ou em segundo grau,
terem alteracbes e compativeis com SA e embora ndo se tenham identificados
mecanismos precisos de transmissao, foram identificadas alteracfes ao nivel
do cromossoma X, pares dois, bem como translocacfes. Na lesdo cerebral
podem estar envolvidos uma variedade de fatores, como infe¢cdes durante a
gravidez, alteragcbes no trabalho de parto, situacdes de hipotiroidismo
congénito, infecbes cerebrais neonatais, esclerose tuberosa, e

neurofibrometose, entre outras.

O “Modelo do Patamar Comum” de Cohen & Baron representa esta visao

multifactorial:
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InfegOes Fatores Complicagdes Outras
Virais Genéticos pre e peri - Causas
natais
Dano
Cerebral

Padrao Final Comum \

Autismo 2 Deficiéncia mental
(problemas de Sobreposicao (desenvolvimento lento
comunicacao, < ) em guase todas as
socializacao e areas)

comportamentos
obsessivos)

Figura 1 — “Modelo do Patamar Comum”

Este modelo faz de certa forma uma sintese de todas as teorias, e clarifica da
melhor forma a etiologia ao autismo. E unanime, considerar a existéncia de
condicbes médicas que predispdem ao desenvolvimento desta patologia e
Cohen & Baron propuseram este modelo que contempla as diversas causas
gue podem estar subjacentes as éareas cerebrais danificadas e que,
possivelmente seriam as areas responsaveis pelo normal desenvolvimento da

comunicacao, do funcionamento e do jogo.

Existem intensos estudos e investigacdes neuroldgicas sobre origem desta
sindrome, mas nao foi identificado nenhum fator ou anomalia e as implicacdes

etiolégicas sdo pouco claras e continuam a ser investigadas. Sao varios 0s
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estudos na area da genética, bioquimica, neuroimagens, neurofisiolégicas e na
clinica que s&o realizados, na tentativa de identificar estes fatores
convergentes (Barthélémy & LelLord;1987 Braunwald et al, 1988).

1.5 Caracteristicas da Sindrome de Asperger

A Sindrome de Asperger tem as seguintes caracteristicas: dificuldades
na comunicagao social, dificuldades de interacdo social, leque restrito de
interesses e coordenagdo motora por vezes comprometida.

Apesar destas serem consideradas as principais caracteristicas existem outras,
tais como, pouca capacidade de concentracao, vulnerabilidade emocional, forte
intolerancia a alteracao das rotinas, inflexibilidade do pensamento, auséncia de
senso comum, geralmente sdo individuos honestos, dedicados, leais, fiaveis e

determinados. Assim, e como ja foi referido,

“a Sindrome de Asperger é uma condigcdo que se pensa estar enquadrada no
espectro do autismo — com tragos distintos suficientes para garantir um “rotulo”
proprio [...]. Caracteriza-se por limitagdes subtis nas trés areas de
desenvolvimento: comunicacao social, interacdo social e imaginacdo social. Em
certos casos, também se registam problemas adicionais de organizacdo e
coordenacd@o motora. Afeta pessoas de inteligéncia média e acima da média.
[...] A probabilidade de incidéncia é maior nos rapazes do que nas raparigas,
com uma taxa de probabilidade de dez rapazes para uma rapariga” (Cumine et
al., 1998).

Segundo Pereira (2006), esta Sindrome afeta criancas e adultos que
apresentem caracteristicas do autismo, como as incapacidades sociais.

Além disso, outro marco essencial da Sindrome de Asperger é a sua peculiar
area de “interesse especial’. Em contraste com o mais tipico Autismo, onde os
interesses sd0 mais para objetos ou parte de objetos, na SA o0s interesses sao
mais frequentes por areas intelectuais especificas. (Bauer, 1995). Quando as
criangas entram para a escola, ou mesmo antes, mostrardo um interesse
obsessivo numa determinada area como a matematica, a ciéncia, a leitura, as
artes ou algum aspeto peculiar de histéria ou geografia. Uma outra

caracteristica da SA é a deficiente socializacdo. Embora criangcas com SA
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sejam frequentemente conotadas pelos pais e professores como “estando no
seu proprio mundo”, elas raramente sdo tdo distantes como as criangas com
Autismo Cléassico (Bauer, 1995). Contudo, no que diz respeito a socializacao, o
comportamento de uma crianga com esta Sindrome é muito complexo, pois
demonstram uma enorme dificuldade em interagir com os pares.

De acordo com o novo DSM-V (2013), outra caracteristica importante da
Sindrome de Asperger continua a ser a dificuldade de comunicacéo.

Estas criancas e jovens podem responder inadequadamente em algumas
conversas interpretar mal as interagdes nao-verbais, ou ter dificuldade em
construir amizades apropriadas a sua idade. Além disso, jovens com SA podem
ser excessivamente dependentes de rotinas, altamente sensiveis a mudancas
no seu ambiente.

No que diz respeito a flexibilidade do pensamento, as criancas e jovens com
Sindrome de Asperger revelam ser pouco flexiveis em termos cognitivos, uma
vez que tém ideias fixas, demonstram ser incapazes de se adaptar a novidade,
tendo uma interpretacédo excessivamente rigida das situacoes.

O individuo com Sindrome de Asperger tem dificuldades ao nivel da projecao
no outro, na representacdo do pensamento no outro ndo conseguindo dar
respostas adequadas ou socialmente adaptadas, o que condiciona a sua
interacao social. Estas caracteristicas, devidamente avaliadas e posteriormente
intervencionadas poderédo ser atenuadas.

N&o existe uma cura para a Sindrome de Asperger, no entanto, com tratamento
e uma intervencdo adequada os individuos com SA poderdo desenvolver
certas competéncias que lhes permitam adquirir maior independéncia e

autonomia.

1.6 Avaliacéao

A Sindrome de Asperger € geralmente diagnosticada quando a crianca
entra para a escola, dado ser nesta fase que se tornam evidentes algumas
alteracdes no comportamento da crianga que implicam, fundamentalmente,

perturbacdo da interacdo social, reportério reduzido de interesses e
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comportamentos estereotipados, ndo havendo défices das funcdes linguisticas
e cognitivas. De acordo com o DSM-IV-TR (2002:81.” Dado que a linguagem
precoce e as aptidoes cognitivas se encontram dentro dos limites normais
durante os primeiros anos de vida, 0s pais e professores em regra nao se
preocupam (...) até que a crianca entra no jardim de infancia e neste momento
as dificuldades sociais da criangca com os companheiros da mesma idade
podem comecar a tornar-se aparentes”. Tal como acontece com o diagndstico
do autismo, ndo existe nenhuma anélise ou exame médico que possa fazer um
diagnéstico preciso este s6 é possivel através da observacdo de

comportamentos especificos.

A identificag&do de Lorna Wing da “triade das limitagdes”, em 1981, constitui um
marco na procura de critérios de diagndéstico suficientes para descrever e
especificar o autismo. Esta combinagcdo constitui a base dos critérios de
diagnostico do autismo nos Sistemas de Classificacdo Internacional: ICD 9
(OMS 1978) e 0o DSM lll - R (Associacao Psiquiatrica Americana 1987). Mais
tarde em 1992, forma definidos no ICD 10 (OMS) critérios de diagnostico
distintos para o autismo e para a Sindrome de Asperger. E em 1994, a
sindrome foi reconhecida pela primeira vez no Manual de Diagnostico e

Estatistico de Transtornos Mentais na sua quarta edicdo (DSM. V).

A Sindrome de Asperger € definida na secdo 299.80 do DSM-IV por seis

critérios principais:

a) Prejuizo severo e persistente na interacdo social, manifestado por dois
dos seguintes requisitos (1) prejuizo acentuado no uso de multiplos
comportamentos nao-verbais, tais como contato visual direto, expressao
facial, posturas corporais e gestos para regular a interacdo social; (2)
fracasso para desenvolver relacionamentos apropriados ao nivel
desenvolvimento com seus pares;

b) Padrbes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, (1)
insistente preocupacdo com um ou mais padrdoes estereotipados e
restritos de interesses, anormal em intensidade ou foco; adesao

aparentemente inflexivel a rotinas e rituais especificos e nao funcionais;
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c) A perturbacdo causa prejuizo clinicamente significativo nas areas social
e ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento;

d) N&o existe um atraso geral clinicamente significativo na linguagem (por
ex., palavras isoladas sao usadas aos 2 anos, frases comunicativas séo
usadas aos 3 anos);

e) Nao existe um atraso clinicamente significativo no desenvolvimento
cognitivo ou no desenvolvimento de habilidades de autoajuda
apropriadas a idade, comportamento adaptativo (na interagdo social) e
curiosidade acerca do ambiente na infancia.

f) N&o séo satisfeitos os critérios para um outro Transtorno Invasivo do

Desenvolvimento ou Esquizofrenia.

As caracteristicas mais comuns e importantes da SA incidem em categorias
amplas: dificuldades sociais, interesses especificos e intensos e peculiaridades

na fala e na linguagem.

Gillbereg & Gillberg (1989), com base no seu estudo, identificaram seis critérios
para o diagnéstico da Sindrome de Asperger: prejuizo severo na interacéo
social, interesses circunscritos e muito limitados, imposicdo de rotinas ou
interesses, problemas de linguagem a despeito da aparente habilidade no
aspeto expressivo problemas da comunicacdo nao-verbal e desajeitamento

motor.

Stazamari, Bremmer & Nagy (1989), citaram aspetos néo referidos por
Gillbereg & Gillberg como, por exemplo, o facto de a crianca gostar de se
isolar, de ndo olhar diretamente para as pessoas, de ser incapaz de comunicar

através do olhar e de ter alteracdo de inflexdo no seu discurso.

De acordo com Attwood (1998), no diagndstico da SA, devem ser tidas em
conta duas fases: a primeira que envolve a utilizacdo de um questionario —
escala, de origem australiana, a ser preenchido por pais educadores, com o
objetivo de identificar comportamentos sugestivos de Asperger, durante 0s
primeiros anos escolares. Neste questionario testam-se as capacidades

sociais, emocionais, de comunicagéo, concentragao e cognitivas da crianca. A
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segunda fase envolve uma avaliagdo clinica, a ser efetuada por médicos e
psicologos com base em critérios estabelecidos e que avaliardo diferentes
dimensdes: comportamento social, interesses, linguagem, funcbes motoras e

sensoriais e cognigao.

Avaliar para diagnosticar é um processo algo complexo, uma vez que estudos
comparativos tém demonstrado que a presenca de certas patologias
primariamente neurolégicas, com anormalidades cromossémicas (Os X —
frdgeis por exemplo), anormalidades neurofisiolégicas e outras tem sido
encontrados na mesma proporc¢éo nos dois quadros, ou seja, ho autismo e na
Sindrome de Asperger que alguns autores admitem atualmente ser um tipo de

autismo.

O fato de esses pacientes apresentarem um quadro autistico de forma
atenuada faz com que, como ja vimos, nao sejam devidamente identificados o
gue leva uma dificuldade maior na escolha dos métodos de tratamento a serem
propostos. A pratica da avaliacdo psicoeducacional, pode favorecer a detecéo
precoce e a identificacdo das areas educativas em que se verificam maiores
dificuldades e permitem analisar discrepancias no funcionamento corrente e o
desempenho esperado. De entre os testes mais comuns, salienta — se o PEP-R
gue € um inventéario de diferentes modelos de aprendizagem em criancas dos
seis aos doze anos. Como instrumento de avaliacdo funcional, fornece
informacdo acerca do desenvolvimento funcional nas areas: imitacao,
percecdo, motricidade fina e global, integracdo 6culo-manual, competéncias
cognitivas e capacidade de cognicdo verbal. Ao nivel do diagnéstico
psicopatoldgico, identifica o grau de perturbacdo nas éareas de: relacao,
cooperacao e interesse pelos outros, jogos e interesses materiais, modalidades
sensitivas, linguagem e afeto. Cada area com as suas provas especificas, num
total de 131 itens, onde cada um pode ser feito verbal ou gestualmente ou
mesmo por escrito. Ao contrario de outros testes o PEP-R assume a vantagem
de revelar uma area emergente. E para a planificacdo de uma intervencao este
aspeto é particularmente significativo. Ndo s6 nos apercebemos das areas

fracas ou fortes, como também das emergentes que nos orientam para intervir
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de forma a potenciar o que estd em défice. Umas das caracteristicas, que
sobressai na crianga com Asperger € o comportamento social deficitario que se
acentua com a comunicagao nao-verbal. A crianga tem dificuldade em interagir

com os pares pelas dificuldades efetivas que tem em comunicar.

O amago deste trabalho é relacionar uma habilidade especifica da aluna —
Desenho, como uma forma competente de comunicar e interagir com 0S outros,
nomeadamente 0s seus pares. Propde o0 uso da expressdo artistica,
especificamente o Desenho, como importante fonte de diagnostico e
investigagdo, podendo ser um indicativo de uma forma adequada de
desenvolvimento da habilidade relacional.

1.7 Intervencéo

Devido ao facto da Sindrome de Asperger ser relativamente recente no
desenvolvimento da Pedagogia, Psicologia, e Psiquiatria ainda ha muito por ser
feito nesta area. Mas claro que quanto mais cedo a intervencdo comecatr,
melhor serd sua recuperacdo. Isto implica tratamento a nivel educacional,

psicoterapéutico e social.

O Treino de Competéncias Sociais € um dos mais importantes componentes da
intervencdo, uma vez que criangas com esta sindrome podem ser ajudadas por
profissionais - professores, psicologos e outros devidamente preparados. A
linguagem corporal e a comunicacdo ndo-verbal podem ser ensinadas da
mesma maneira que se ensina uma lingua estrangeira. As criangas conseguem
aprender a como interpretar expressdes ndo-verbais, emocdes e interacdes
sociais e aproximagdo com as pessoas, antecipando assim o isolamento e

depressado que ocorre assim que entram na adolescéncia.

Os adolescentes podem muitas vezes receber ajuda através de um grupo
terapéutico e podem ser ensinados a usar a mesma linguagem que as pessoas

da sua idade.
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Em contexto escolar, e porque as criangas com SA podem, ou nédo, diferenciar-
se em termos de Q.l. e niveis de competéncia, as escolas e respetivos
profissionais, devem ter em conta estratégias individualizadas para estas

criangas.

E necessario, que os professores e outros agentes educativos estejam atentos
as necessidades educativas especiais destas criancas e jovens para que
compreendam que tem uma desordem do desenvolvimento que as levam a

comportar-se de forma diferente dos restantes alunos.

O proéprio Hans Asperger compreendeu a importancia central da atitude do

professor no seu proprio trabalho com criancas quando escreveu em 1944:

«estas criangas frequentemente mostram uma surpreendente sensibilidade a
personalidade do professor (...) a atitude emocional basica do professor
influéncia, involuntaria e inconscientemente, o humor e o comportamento da

crianca.

Se queremos uma escola inclusiva, nos, professores temos um grande
estimulo nas nossas praticas educativas. E preciso saber olhar, interpretar e
intervir face a comportamentos e atitudes invulgares ou excecionais. E isto nao
parte apenas do bom senso ou da sensibilidade de cada um, mas da formacao
adequada dos professores de forma a atender o melhor possivel estes alunos e
assim garantir igualdade de oportunidades para todos em vez de os conduzir
para as correntes do insucesso escolar.

Neste caso, de forma a enriquecer as praticas na educacdo especial,
considera-se neste trabalho o papel inovador, em termos de estratégias Uteis e
validas, que a Arte, mais concretamente o Desenho, pode ter na promocéo da
competéncia comunicativa das criancas e jovens com Sindrome de Asperger.
Estas competéncias especificas e produtoras, de uma diversidade de
atividades e estratégias podem ter implicacbes ao nivel das habilidades
comunicativas.

Neste sentido a intervencédo pedagodgica junto de alunos com Sindrome de
Asperger deve respeitar alguns principios, que ja demostraram eficacia quando

aplicados junto de estudantes com este tipo de desordem:
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e As rotinas quotidianas devem ser mantidas tdo consistentes,
estruturadas e previsiveis quanto possivel, uma vez que estas criancas
e jovens nao gostam de surpresas;

e As regras devem ser usadas cuidadosamente, muitas destas criancas
podem ser muito rigidas e segui-las literalmente, devendo ser aplicadas
com flexibilidade;

e Os professores devem aproveitar a0 maximo as areas de especial
interesse destes alunos, porque o0s motiva ou como forma de
recompensa por terem obtido sucesso noutras tarefas;

e Estas criancas e jovens respondem bem a estimulos visuais como:
mapas, listas, figuras, o que pode ser junto com outros recursos
audiovisuais, eficiente na intervencao;

e Deve evitar-se linguagem e conceitos mais abstratos;

e Os professores devem ser flexiveis com estas criangas e jovens ja que o
seu comportamento pode ficar rapidamente fora de controlo;

E em resumo, cada professor pode utilizar estas e outras estratégias
especificas mas nunca ignorando as suas dificuldades de linguagem, de
interacdo social, interesses restritos, coordenacdo motora pobre, dificuldades
académicas e vulnerabilidade social. E preciso criar possibilidades que possam
dar énfase na aprendizagem das competéncias sociais. Acima de tudo
promover a sua integracdo social, que € uma obrigacdo da escola e um direito

destes e de todos os alunos.
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CAPITULO Il — O PAPEL DA EDUCACAO E DA
ARTE NA SINDROME DE ASPERGER

2.1 A Educacao e a Arte

«Ninguém ignora tudo, ninguém sabe tudo. Por isso, aprendemos sempre."

(Paulo Freire)
A educacdo sempre esteve ligada a Arte, como uma tarefa
essencialmente educativa, porque procura, através das tendéncias individuais,
encaminhar a formacdo do gosto, estimular a inteligéncia e contribuir para a

formacéo da personalidade do Homem.

Segundo Read (1944), este propde a chamada

«educacdo estética, ou seja a educacdo daqueles sentidos nos quais se baseia
o consciente(...) estes sao levados a uma relacdo harmoniosa e habitual com o
mundo exterior, a partir da qual se forma uma personalidade integra e

integrada.»

O aluno, no seu trabalho criador, € levado a aperfeicoar processos que
desenvolvem a percecao, a imaginacao, a observacao, o raciocinio, o controle
gestual. Organiza a sua capacidade psiquica, que influi na aprendizagem e no
processo de criacdo e pode a0 mesmo tempo, atraves da emocéo, libertar-se
da tensao, ajustar e organizar pensamentos, sentimentos, sensacoes e formar
habitos de trabalho. Tudo isto é Educacao. E tudo isto sdo competéncias, que a
crianca e jovem com Asperger precisa. Ja referimos anteriormente, que as
criancas e jovens com SA, possuem grandes dificuldades na aptiddo para a
comunicacdo e interacdo social, dificuldades em processar e expressar

emocdes e até movimentos motores desajeitados e descoordenados.

Incluida no processo educativo a Arte, favorece o desenvolvimento integral da
crianca e do jovem, possibilitando a expressao livre do pensamento e das
emocdes, desenvolvendo o raciocinio a criatividade e a imaginacdo. Ao criar, a

criangca torna-se mais segura do seu potencial e consciente dos seus
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limites; torna-se mais auténtica e livre para fazer as suas escolhas. Enquanto
professores, precisamos estar atentos para as potencialidades que a Arte
protagoniza e a mudanca social que pode desencadear no processo de
construcdo da sociedade. Na educacao, forma um cidaddo consciente, critico e
participativo, capaz de compreender a realidade em que vive. A agédo educativa
da Arte tem como objetivo a preparacdo do jovem para a vida plena da
cidadania, procurando a formacdo de cidaddos que possam intervir na
realidade, podendo ser considerada como um instrumento de transformacéo

social.

Na Educacado, que privilegia um curriculo onde ha lugar para a Arte, sem
interferir nas restantes disciplinas, possibilita o contato com o outro, a
descoberta interiorizada dos sentimentos e exteriorizacdo dos mesmos de

maneira consciente.

E criancas e jovens com a Sindrome de Asperger, necessitam desta
exteriorizacdo de sentimentos, que a Arte e as disciplinas ligadas a mesma
facilita, ndo s6 pela dificuldade que tem de os expressar verbalmente, como de
0s compreender, jA que possuem lacunas no entendimento das expressdes
faciais, olhares, gestos, ndo porque assim o0 desejem, mas porque Sao
neurologicamente incapazes de entender os estados emocionais das pessoas
a sua volta. Isto ndo significa que ndo sintam afeto, mas apenas que o

demonstram de forma singular.

Cada aspeto da Educacdo, relacionada com a Arte acentua certas
capacidades, e por isso os professores das diferentes disciplinas, podem
encontrar objetivos comuns para os trabalhos solicitados e quem sabe
promover desta forma que criancas e jovens, adquiriram através da Arte,
efetivamente o «ver» arte, entender o lugar da arte na sua cultura,

compreender qualidades da arte e finalmente produzir arte.

A Educacao, quando envolve a Arte consegue o desenvolvimento das aptiddes
e potencialidades de cada aluno. O aluno né&o pode ser manipulado como

objeto, mas como um ser humano unico, proprio, espontaneo e com diferencas
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individuais que anseiam por manifestar-se. N&o pode ser moldado ou sufocado,
mas orientado para expor toda a sua originalidade, criatividade, reflex&o,
liberdade, autocriacdo, e o seu poder de inquietacdo interior que o impele até

mesmo para o transcendental.

A Arte responde as necessidades espirituais do homem, ao exprimir ideias,
sentimentos e emocgdes, num dado momento da sua histéria, numa situacao

bem definida no tempo. Também a crianca,

‘ndo age fora do seu tempo quando recria o seu mundo puro e natural.”
(Rodrigues, 2002: 76)

Por conseguinte, a educacéo pela arte parte da espontaneidade que permite a
crianca e jovem encontrar a sua linguagem artistica.

“A crianga ndo transmite recordagbes visuais, antes traduz plasticamente as

sensagles e os pensamentos” (Cardoso & Valsassina, 1988: 22)
Como muitas vezes, tem dificuldade em verbalizar o que sente e porque nem
sempre o adulto esta sensibilizado para perceber as suas reacdes, € no
desenho ou na pintura, que a crianca exprime 0 seu intimo, dai se considerar
que,
“...) hoje, esta sobejamente demonstrado que, durante toda a infancia, as
producbes artisticas da crianca revelam e traduzem, além duma evolucao,
situagbes de euforia ou depressédo, de conflito, de frustracdo, de adaptacéo

harmoniosa e facil integragdo social, que importa a todos os meios conhecer”
(Cardoso & Valsassina,1988:37).

Embora, ndo seja abordado neste trabalho, a Arte é vista também como
terapia,
"O uso da arte como terapia implica que o processo criativo pode ser um meio

tanto de reconciliar conflitos emocionais, como de facilitar a auto - perce¢éo e o

desenvolvimento pessoal" (American Art Therapy Association, 1991).
A Arte terapia baseia-se na crenca de que 0 processo criativo envolvido na
atividade artistica € terapéutico e enriqguecedor da qualidade de vida das
pessoas e que permite ampliar o conhecimento de si e dos outros, aumentar a
autoestima, lidar melhor com sintomas e experiéncias traumaticas, desenvolver
recursos fisicos, cognitivos, emocionais e desfrutar do prazer vitalizador do
fazer artistico.

Indubitavel é que muitos médicos e investigadores deste assunto,
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«veem na arte sintomas de recuperagcdo e cura como até admitem ser a
criatividade a maior manifestacdo de salde mental» (Rodrigues, 2002:174).

Por isso, sao esperados determinados resultados da Educacgéo que favorece a
Arte, entre os quais:
a) Desenvolver a capacidade de percecionar o mundo em termos visuais,
tacteis e espaciais;
b) Desenvolver a sensibilidade as mudancas percetivas;
c) Ser capaz de reconhecer a natureza e a forma dos problemas inerentes
a si proprio, a sociedade e ao meio;
d) Trabalhar com flexibilidade dentro de uma escala de solucdes possiveis;
e) Ser capaz de discriminar varias solu¢cdes de um problema e escolher a
mais adequada para si, para a sociedade e para 0 meio;
f) Se capaz de reconhecer a originalidade individual dentro da
comunidade;
g) Desenvolver uma vasta gama de habilidades de expressdo e
comunicacao, baseada em experiéncias visuais e tacteis.
h) Desenvolver a autoconfianca através da experiéncia em solucdo de
problemas e tomada de decisao;
A Educacédo pela Arte € entdo capaz de ajudar os alunos no aumento do
interesse por novas criacles, pela reflexdo e pelo desenvolvimento de uma
capacidade critica, visando a formacdo de sujeitos ativos e auténticos. E
exatamente neste sentido que a Educacdo, atua como veiculo de
transformacdo e canal para o vislumbre de novas possibilidades e novos
horizontes.
Na verdade, a inser¢cdo na Educacdo da Arte, propde uma releitura integral e
profunda do processo de aprendizagem, benéfica para todos, em especial para
alunos com Sindrome de Asperger. Fundamentalmente, pelas competéncias
gue podem desenvolver através desta e que s6 pela Arte o conseguem fazer.

Como nos diz Lowenfeld (1977:19), para as criancas
«a arte pode constituir o equilibrio necessério entre intelecto e as emocoes.
Pode tornar-se como um apoio que procuram naturalmente — ainda que de
modo inconsciente — cada vez alguma coisa 0s aborrece; uma amiga a qual as

criancas se dirigirdo, quando palavras se tornarem inadequadas».

34



O desenho e a competéncia comunicativa na criangca com Sindrome de Asperger

Uma boa Educacgéo através da Arte pode ajudar os alunos a verem melhor, a

serem persistentes, ousados, e a aprenderem com Os erros.
«(...) Aprendem a fazer juizos criticos e a justificar opinides, tal como foi
explicado pela equipa de investigagdo de Ellen Winner e LoisHetland, da
Universidade de Harvard (Hetland et al., 2007)».

Por isso, as classes econdmicas abastadas, reconhecem a Educacao através
da Arte e preocupam-se que os seus filhos, frequentem danca, teatro, musica
ou artes plasticas, o que é completamente ignorado pela populacdo em geral,
gue apenas compreende o valor da Mateméatica como fator de sucesso. Cabe
aos professores, uma responsabilidade social enorme, que é a de fazer visivel
0 beneficio que a Educacédo atraves da Arte traz para os todos os alunos. A
Educacdo através da Arte, sdo campos ambiguos que se interpenetram e
complementam. Assiste-se ao esforco conjunto de artistas e professores, no
trabalho em projetos sociais, que envolvem bairros desfavorecidos, populacdes
de risco, criangcas e jovens especiais, doentes, e adultos, providenciando
experiéncias de conhecimento de si e do mundo através da Arte. Esses artistas
escapam as definicbes do mercado da Arte elitista. Do mesmo modo, existem
professores que escapam as rotinas comuns das escolas e ajudam 0s seus
alunos, possibilitando experiéncias transversais de aprendizagem com a Arte e
pela Arte, sem a pretensdo de formar artistas, mas sim a de possibilitar que
todos se tornem pessoas mais criativas, mais criticas e mais solidarias.

Se pensarmos nos beneficios a longo prazo destas praticas educativas nas
sociedades, poderemos entender como o papel da Educacédo através da Arte é
essencial e indispensavel. Podemos questionar se a Arte teve sempre
importancia, ou se é um fendmeno recente. A resposta é que a Arte esteve
sempre ligada a vida humana, em qualquer tempo e lugar. Desde o inicio da
humanidade, a Arte, a atividade criativa, intelectual e emocional fez parte
deste, ao longo de todo o seu processo evolutivo. A pintura, o desenho, a
musica, a danca, a expressdo corporal e dramatica foram sempre tidas em
conta em qualquer cultura e época histdrica. Funcionavam como um
instrumento valioso, para varias situacdes, em que era necessario organizar

uma ordem interna e ao mesmo tempo reconstruir a realidade a sua volta. Pela
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Arte, o Homem ja transmitia as suas vivéncias do dia-a-dia, ja comunicava
aspetos do seu quotidiano.

Antes que qualquer tipo de Educacdo Formal surgisse, a Arte j4 estava
concebida. Os primeiros exemplos, remetem para as figuras ou gravuras
rupestres, que sdo as mais antigas representacfes artisticas conhecidas,
datadas do periodo Paleolitico Superior (40.000 a.C.) gravadas nos abrigos ou
cavernas, nas suas paredes e tetos rochosos, ou em superficies rochosas ao
ar livre, mas em lugares protegidos. Na vida do Homem pré-historico a Arte e o
espirito de conservacdo daquilo de que necessitava (ceramicas, armas,
utensilios de pedra, de 0ssos e metais) jA estavam presentes. Qualquer que
seja a justificativa, a Arte preservada por milénios permitiu que as grutas pré-
historicas se transformassem nos primeiros museus da Humanidade.

Mais tarde, (427 - 348 a. C.) na Grécia o filosofo Platdo, considerou a Arte
como obra feita segundo o modelo que o artista tem na mente. Este carater
gue avalia a Arte como simples entidade, sem incluir necessariamente a
expressdo. Na sua doutrina Platdo defendeu as ideias arquétipas. Imaginou
gue todas as coisas deste mundo foram feitas pelo Demiurgo (artista), o
construtor supremo do universo. Este teria tomado a matéria eterna, moldando-
a, tendo por modelo as ideias eternas. Reduplicou, pois, na matéria, as ideias
reais. Ora, este Demiurgo trabalhou como o artista. Mas o artista mundano
toma como modelo para as suas obras de arte os paradigmas encontrados na
natureza. Ora, estes exemplares ja sdo a reduplicacdo dos modelos arquétipos.
Por isso, para Platdo os seres da natureza, sao inferiores ao arquétipo; por sua
vez, os seres da Arte, ao imitarem a natureza, criam algo inferior & mesma
natureza. Platdo chega a conclusado, de que € melhor procurar a natureza, do
gue a Arte. Enquanto a natureza € sombra do arquétipo, a Arte é a sombra da
sombra. Ou, como dira depois Dante, - a arte é neta de Deus, ao passo que a
natureza é filha de Deus. Platdo excluiu a Arte da sua concecdo da Republica,
uma das suas obras mais conhecidas. Ainda assim, entre as Artes Platdo
preferiu a masica, considerada com certo grau de espiritualidade. Em qualquer

hipotese, as concecdes de Platdo sobre a Arte revelam-na como tendo sentido
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pratico, e ndo como expressao intencional (Platdo, Republica, L. 3: 10; Sofista,
264: 267).

Com Aristételes o0 modelo da Arte ndo precisa ser um arquétipo, mas qualquer
ideia pré-estabelecida pelo artista. Através dos tempos as filosofias da arte vao
oscilando para modelos mais ideais (como na arte idealista, ou classica) e
menos ideais (como na arte helénica, barroca, romantica, modernista).Nao
obstante estas oscilacbes, 0 conceito basico da Arte pode continuar
pragmatico, ou seja, como sendo criacdo de obra antes de tudo entitativa, sem
preocupacao intencional a expressar temas. Aristételes (384 - 322 a. C.), ao
distinguir entre a acdo e o fazer da Arte, mostrou que a agdo € imanente
(permanecendo o seu efeito no individuo), ao passo que a Arte € o produto
exterior a acao (situando-se fora do individuo que a produz). Ao esclarecer tais
diferencas, deu a entender que a Arte é expressao entitativa e ndo a afirma

como expressao tematica ou intencional.
«Sendo diverso o produzir e o agir, ndo ha davida que a arte visa ao produzir,

n&o ao agir" (Etica a Nicomaco, 6, 4. 1140 a 7)».
E depois conclui, referindo-se ao modelo oferecido pela razéo:

«Logo, como se disse, a Arte € certo habito produtivo com razdo verdadeira; e,

ao invés, a caréncia da Arte € um hébito com razdo falsa acerca daquelas

coisas que podem ser diferentemente» (Aristoteles, Etica & Nicémaco, 6:

4;1140: 7).
Posteriormente no século XVIII, surge o fildsofo Immanuel Kant, que afirma que
a Arte ndo é o paradigma para a reflexdo estética, que é substituido pela
Natureza. Por outro lado, a presenca da natureza como paradigma do que é
belo ou sublime, faz renascer o pensamento estético de Kant no contexto da
ética e estética ocidental. Também a sua énfase na relacdo entre sujeito e
objeto, por meio do juizo, tem relacbes com as preocupacfes da estética
contemporanea e de uma Arte contextualizada centrada no sujeito. Como ja
vimos, ao deslocar o centro da existéncia da beleza do objeto para o sujeito,
Kant pretendeu superar as oposi¢cdes metafisicas do realismo e do idealismo;
0s quais enfatizam ora um, ora outro, dos lados da equacao sujeito versus
objeto. Na sua reflexdo sobre 0s juizos estéticos, ou de gosto, Kant estabelece

uma distingdo radical entre 0s juizos estéticos e o0s juizos de conhecimento. Os
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primeiros, os estéticos, ao contrario do juizo de conhecimento, ndo emitem um
conceito. Assim, quando dizemos “é belo”, ndo queremos dizer simplesmente
‘@ agradavel’, mas aspiramos a uma certa objetividade, a uma certa
necessidade, a uma certa universalidade. Porém, é diferente de um conceito ou
de um juizo de conhecimento, pois a pura representacdo do objeto belo é
particular. Assim, quer a natureza, quer a Arte podem proporcionar prazer
estético. A atitude estética € uma atitude que nao depende de interesses nem
de necessidades, pelo contrario a experiéncia estética s6 € possivel se na
relacdo com o0s objetos adotarmos uma atitude desinteressada. Em que
consiste esta atitude? Consiste numa relacdo que ndo se interessa pela
utilidade do objeto observado, ndo o transforma em meio ao servigo de um fim.
Na atitude estética, apreciamos o objeto por si mesmo afastando quaisquer
consideracoes relativas ao proveito. Através destas trés perspetivas filosoficas
de Platdo, Aristoteles e Kant, vemos que a Arte assume diferentes concegoes.
Sabemos que a Arte nas suas multiplas vertentes (pintura, danca, canto,
escrita, escultura, teatro) sempre esteve presente no curso da Histéria da
Humanidade e da sua Educacdo, quer esta fosse formal ou ndo.
Contemporaneamente, René Huyghe (1986) chega mesmo a considerar a

importancia da Arte para a sobrevivéncia do ser humano ao afirmar:
“Se 0 nosso organismo nao seria capaz de se manter sem trocas com o mundo
exterior, como por exemplo, a respiracdo, a Arte é igualmente necessaria a

vida mental de que é, de facto, uma espécie de respira¢do.”
Mas, 0 que nos vai realmente motivar neste trabalho, é descobrir a funcéo
inegavel da Educacdo e da Arte, nomeadamente o Desenho, que articulados,
podem potenciar competéncias comunicativas em criancas e jovens com
Sindrome de Asperger. Neste sentido, o autor Herbert Read (1989) salienta
trés atividades que devem, ter lugar na Educacao através da Arte:
«autoexpresséo, que € a necessidade inata do individuo de comunicar a outros
individuos pensamentos e emocdes; observacgdo, que € o desejo de registar na
memoria suas as impressdes sensoriais, e através delas, classificar seu
conhecimento conceptual do mundo e finalmente apreciacédo, que € resposta

do individuo aos modos de expressdo de outras pessoas e aos valores do

mundo».
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Com o mesmo pensamento Smith, (1986) defende a educacéo estética desde
0s anos 70, sendo que a ideia principal € que a Educacédo e a Arte devem
andar juntas, ou seja, a Arte na escola é fundamental como expressédo e
cultura. A Arte conforme Gombrich (1985) deve ser ensinada, tem que ser
ensinada, de outra forma morrerd. A Educacdo deve privilegiar a Arte na sua
intencdo comunicativa. Percebemos que a arte pode assumir diversas fungdes
e papéis na sociedade: deixar testemunho, fazer a catarse de sentimentos,
refletir, protestar, chocar, convencer. A Arte tem mostrado ser um poderoso
instrumento ideoldgico, politico e religioso nas diferentes sociedades e nas
mais variadas culturas ao longo dos séculos e pode veicular uma série de
intencdes comunicativas e ser o elo de ligacdo entre o Homem, o seu mundo e

0 Mundo.
«A Arte proporciona ao homem a capacidade de intervir criativamente no meio
social, alterando normas e modelos, sempre que necessario, contribuindo para
a evolucdo do gosto e a melhoria estética dos objetos e do meio ambiente”
(Rodrigues, 2002:76)».

A Arte é também Comunicacdo. Compreender os percursos desta forma de
comunicacdo naquilo que traz de benéfico, inovador e terapéutico para a
humanidade e para a Sindrome de Asperger, € 0 nosso modesto objetivo.

Sabemos que a linguagem da Arte, criada pela humanidade para expressar a
realidade percebida, sentida ou imaginada, tém a sua propria organizacao
simbolica que envolve elementos como espaco, forma, luz, sombra, ritmo,
altura e intensidade, entre outros elementos. Ora, 0 conhecimento dessas
estruturas simbdlicas ndo é evidente para os alunos, nem se constroi
espontaneamente através da livre expressdo, mas precisa ser ensinado e

valorizado nas escolas, na sociedade.

Ficara muito por saber, muito por dizer. Mas acreditamos que a Educacéo e a
Arte podem promover crescimento pessoal, tornar alguém mais criativo e acima
de tudo ajudar a enriquecer inadequacdes emocionais, logo promover uma
comunicacao diferente, mas comunicacédo. Por isso, a educacdo em todos os
niveis de ensino, deve contemplar a Arte. Devolvamos a Arte a Educagéo. E

observemos o seu poder pedagdgico em acao.
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2.2 A Expresséo Artistica— o Desenho

«(...)Todos os dias estaras refazendo o teu desenho.
N&o te fatigues logo. Tens trabalho para toda a vida.
E nem para o teu sepulcro teras a medida certa.

Somos sempre um pouco menos do que pensavamos.
Raramente, um pouco mais».
(Desenho - Cecilia Meireles)

Afinal o que é o desenho? Segundo a perspetiva de diferentes autores, o
desenho pode ser visto sob diferentes aspetos, como forma simbdlica inscrita
em superficie com resultados bidimensionais, € o chamado desenho de acéo,
como imagem figurativa ou abstrata com a projecao dos sentidos figurativos em
superficie bidimensional, desenho de apropriacdo, como imagem figurativa em
superficie bidimensional, desenho de imaginagéo e finalmente como imagem
de marca pessoal que inclui a figuragéo e abstracéo, com variacédo de meios de
suporte com resultados bi e tridimensionais, desenho de proposicdo. Perante
estas concecdes, sabemos que o desenho tem uma linguagem propria, da qual
a crianga ou 0 jovem se serve para exprimir o que sente e sabe do mundo. O
desenho, os rabiscos, as pinceladas conduzem-nos a compreensao da mente
infantil, do seu mundo interior. Perante e na atividade artistica, pretende-se que
a crianca contemple uma situacdo e a represente de modo a adquirir maior
vivéncia de si mesma e da circunstancia. Tanto mais se desenvolvera, por meio

da expressao artistica,

«O senso de independéncia, liberdade e democracia, a maturidade emocional
e intelectual (...).» (Ribas,1954: 17).

Todas as experiéncias artisticas sdo percebidas, em primeiro lugar, por
intermédio dos nossos sentidos. Por isso € de maior importancia o despertar da
sensibilidade, desde a primeira infancia para as coisas que as criancas tocam,
descobrem, veem, ouvem, sentem. Tudo quanto se puder fazer para estimular
0 uso sensivel dos sentidos da crianca servira para capitalizar as suas
experiéncias e ajuda-la-do nas suas vivéncias. E claro que, por vezes, ha uma
diferenca entre o que a crianca vé e 0 que expressa através da Arte. Ela
desenha somente aquilo que é importante para a sua percecdo naquele

momento. Por isso importa que a crianca beneficie de um maior nimero de
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experiéncias que impliquem que seja estimulada a uma relacdo sensivel com
0s objetos e com o0 seu meio. Algumas criangcas sentem-se livres para se
expressarem no papel, mas o0 mesmo nao acontece quando querem comunicar
verbalmente com os outros e, por vezes, procuram fazé-lo por outros meios e 0
desenho é o seu meio de expresséo. De acordo com Lowenfeld (1977) serd um
erro deixa-las sozinhas com os seus desenhos, pois carecem de expressao
verbal suficiente, a sua mensagem pictérica devera ser utilizada como estimulo
para o dialogo, o que exige do adulto uma enorme sensibilidade e capacidade
criativa no didlogo. A expressao plastica infantil, € uma linguagem que ajudaréa
a crianca no seu desenvolvimento, a encontrar o equilibrio, por meio de uma
sucessao de experiéncias sensoriais e intelectuais. Ao longo dos tempos a
pratica e o conhecimento das técnicas sdo essencialmente treinadas, no
sentido de estimular o poder criativo da crianca, ajudando-a a encontrar o
equilibrio por meio de uma série de experiéncias sensoriais e intelectuais.

Por conseguinte, a Educacéo pela Arte parte da espontaneidade e permite a

crianca encontrar a sua linguagem.
«A crianca ndo transmite recordacfes visuais, antes traduz plasticamente as

sensacdes e 0s pensamentos» (Cardoso & Valsassina, 1988: 22).
A “garatuja” (nos primeiros desenhos da crianca) tem merecido a atencdo de
psicélogos, pedagogos e outros interessados, pois o tipo de traco que € feito,
revela aspetos fundamentais sobre a personalidade da crianca no sentido de
se poder interpretar aspetos que deverdo ser tidos em conta para um
crescimento harmonioso da crian¢a. E importante que a crianca pegue num
lapis e desenhe, na medida em que este trabalho facilita e treina inimeras
competéncias: o controlo manual, a percecéo e a realizacdo de uma atividade
limitada num determinado espaco. Segundo Luquet (1969) temos a fase do
realismo fortuito que comeca por volta dos 2 anos e pde fim ao periodo
chamado rabisco. A crianca que comecou por tracar signos sem desejo de
representacdo descobre por acaso uma analogia com um objeto e passa a
nomear o seu desenho. Aos trés anos de idade, a crianca corre, sobe degraus,
sabe dizer cerca de 1000 palavras, ou seja, esta voltada para o mundo. E a
época em que se individualiza. Graficamente isto reflete-se. E por esta idade

gue surge o esbog¢o duma figura isolada. As primeiras formas sdo redondas e
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dois tragos representam a figura humana. E a fase do realismo fracassado.
Geralmente entre os 3 e 4 anos tendo descoberto a identidade forma-objeto, a
crianca procura reproduzir esta forma.
«Do emaranhado de linhas curvas a angulosas, ou garatujas, surgem as
primeiras formas esquematicas, o circulo e a cruz, que a crianga traca mais
controladamente, comecando a elaborar o seu vocabulario prefigurativo ou
simbdlico» (Rodrigues, 2002:24).
Nesta fase, prefigurativa, simbdlica ou profundamente subjetiva, a crianca faz
representar simbolicamente animais, pessoas e objetos ndo facilmente
identificaveis para o adulto. Marthe Berson (1966) especificou melhor esta fase
e considerou que entre os trés e 0s quatro anos aparece outro estadio
importante no grafismo da crianga: o comunicativo-social. Com efeito, o
Desenho tem sido estudado nesse sentido e empregue como um verdadeiro
teste de desenvolvimento. Representar objetos, a sua propor¢ao, disposicdo no
papel sdo aquisicbes que sao interiorizadas lentamente e evoluem a par do
desenvolvimento intelectual. Segundo, Luquet ente os quatro e os dez e o0s
doze anos temos a fase do realismo intelectual.
A crianca comunica, quer ser ouvida, tem inibicdes, conflitos e as suas
producbes vao representar o seu mundo de vivéncias, 0s seus desejos,
sentimentos, conflitos e emocdes. Como, muitas vezes tem dificuldade em
verbalizar o que sente e porqgue nem sempre o adulto esta sensibilizado para
perceber as suas reacodes, € no desenho e ndo sé que a crianca e 0 jovem

exprimem o seu intimo, dai se considerar que:

«(...) hoje, esta sobejamente demonstrado que, durante toda a infancia, as
producdes artisticas da crianca revelam e traduzem, além duma evolugéo,
situagcbes de euforia ou depressdo, de conflito, de frustracdo, de adaptacéo
harmoniosa e facil integracéo social, que importa a todos os meios conhecer»
(Cardoso & Valsassina,1988:37).

Dos sete aos nove anos, temos a fase do realismo descritivo. Os desenhos sao
mais légicos que visuais. A criancga trata de comunicar, de expressar tudo o que
recorda e lhe interessa num tema e aos nove/dez anos (fase do realismo
visual) a crianca passa do desenho memorizado e imaginativo a etapa do

desenho de observacéo.
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O estudo da evolucgéo grafica da crianca, feito por diversos estudiosos, além de
outros dados, permite aclarar diversos aspetos como conhecer melhor a
crianca e as suas possibilidades, diagnosticar deficiéncias ou atrasos mentais,
prognosticar resultados, elaborar planos de estudo, entre outros aspetos. A
Arte infantil, e sobretudo o Desenho, pode ser um teste tradutor da evolucdo ou
maturacdo das aptiddes intelectuais, percetivas e motoras da crianga. Hoje, por
exemplo, o Teste do Desenho da Figura Humana de Goodenough-Harris
(1963),é encarado como uma prova projetiva, uma vez que através do desenho
a crianca pode revelar as suas necessidades, as suas emoc¢odes e algumas das
caracteristicas da sua personalidade.

Nos problemas causados pelas perturbacdes do caracter e do comportamento,
pela inadaptac&o escolar, pelos conflitos familiares, desde dificuldades ligeiras
as perturbacdes graves, o desenho € um meio de diferenciacdo e uma forma
de aprofundarmos a personalidade da crianca. Instrumento de conhecimento e
guia, o desenho € para a crianca e jovem com Sindrome de Asperger, uma
forma de expresséo, de libertacdo e de comunicabilidade.

Portanto, no desenho, a crianca reproduz o seu modelo interno e ainda as
impressdes que vive através dos tracos ou formas que executa. O mundo da
crianca é como ela o vé e sabe.

O vocabulario da crianca no desenho traduz-se por uma série de formas, como
se representasse cada uma delas o valor de palavras espontaneas, narrativas
ou descritivas.

E esse € um caminho muito valido a ter no campo da Educacao, com qualquer
aluno e em particular neste trabalho, quando se trata de uma jovem
excecionalmente talentosa no desenho apesar de ter Sindrome de Asperger.
N&o so6 por aquilo, qgue o desenho nos pode transmitir mas no que esta forma
de expressdo, pode ter de terapéutico, nhomeadamente na melhoria das
habilidades comunicativas, as quais sabemos estdo muitas vezes
comprometidas na Sindrome de Asperger. O papel de todo e qualquer
professor € fundamental, proporcionando nas aulas questbes sobre a Arte,
fazendo com que as criangas e jovens interajam, seja apreciando estética e

criticamente, seja conhecendo a sua histdria e produzindo arte.
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A expressao artistica da crianca, da-se dentro e fora da escola, mas convém
ensinar ao aluno a possibilidade de «ler» os seus produtos. Esta expressao
artistica comeca com o desenho da crianca. E o desenho instruido aproxima os
processos de criacdo de todas as areas do conhecimento. As pesquisas
psicogenéticas contemporaneas descrevem o0s processos de aprendizagem,
considerando que o conhecimento construido pela crianca expressa-se nas
suas acoes e explicacoes, (Cf.Kamiloff/Inhelder 1974).

A questao, reside em compreender como uma crian¢a ou jovem com Sindrome
de Asperger, que desenha muitissimo bem é capaz de o fazer. A resposta é,
gue, para ter um conjunto de ideias que dardo suporte a acdo do desenho, é
necessario que essas criangas ou jovens tenham um certo grau de
desenvolvimento cognitivo. Sabemos hoje, que as criancas e jovens com
Sindrome de Asperger, tem boa criatividade e capacidade imaginativa e que
apresentam um campo peculiar de interesse, neste caso especifico, é 0
Desenho, ao qual esta jovem se dedica de modo apaixonado e intenso. Os
seus desenhos, vdo evoluindo a medida que vai tendo oportunidades de
interacdo no meio sociocultural e por outro lado com a aprendizagem
especifica da disciplina de Desenho na escola, uma vez que se encontra no
décimo ano, do curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais.

O Desenho, tem sido para esta jovem a sua forma de comunicar aos pares,
aquilo que lhe é mais peculiar e intimo. Desde logo a Arte e a expressao
artistica, podem ser desenvolvidas em sala de aula, como consequéncia
natural dos interesses extraescolares dos alunos. O prazer de experienciar a
Arte dentro ou fora da escola é uma contribuicdo substancial para a vida,
principalmente para estes alunos com uma série de prejuizos na interacao
social e interesses circunscritos, a arte pode funcionar como meio de interagir e
comunicar eficazmente.

O impacto que os desenhos podem ter, junto dos pares certamente pode
atenuar a sua incapacidade de ter muito amigos e provocar assunto entre 0s
mesmos. A medida que vai aprendendo mais sobre o desenho, esta jovem vai
construindo progressivamente, as suas teorias sobre o desenho, a partir da

interagcdo com todas as producdes que observa, incluindo as suas. As suas
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representacbes vao sendo assim, substituidas por novas concecdes
resultantes da pressao exercida pelo proprio objeto de conhecimento
(Cavalcanti, Z.1995). Estas representacfes constroem-se tendo em conta a
etapa cognitiva do sujeito, dai que os seus desenhos sdo fruto da sua
assimilacdo, do que absorve do meio. Nao é de estranhar portanto, que mesmo
em culturas diferentes existam semelhancas entre os desenhos infantis, uma
vez que estdo essas criangas ou jovens estdo no mesmo estadio operatorio,
gue segundo Piaget, € comum em todas as culturas embora com as
carateristicas Unicas dos seus ambientes socioculturais. Assim sendo, o
Desenho pode ser visto como objeto da cultura infantil e, conforme as
oportunidades, pode alimentar-se da producéo cultural, adulta e historica. O
desenho pode ter esta dupla vertente: ir de encontro aos interesses da crianca
ou jovem e por outro lado assumir-se como fonte de intervencéo pedagogica.
Desta forma, o desenho cultivado desde a infancia, expressa a sintese de
interpretacdo dos esquemas de representacao do sujeito, numa busca ativa de
conhecimento, que pode ser espontaneo ou resultante de situacdes de
interacdo constante com a cultura. Por isso as representacdes, sobre o
desenho estdo relacionadas as oportunidades de fazer e pensar sobre o
mesmo, bem como apresentar realidades imaginadas, por sujeitos distintos, de
niveis e culturas distintos, mas que tem incluido a imaginacédo, a estrutura
cognitiva, a emocao, e as estruturas percetivas envolvidas na apreciacao de
imagens. As questbes da estética e da expressao artistica sdo, no entanto
complexas e subtis, mas importantes se o seu conteludo afeta a nossa vida.
Tratam-se de problemas éticos, politicos, socioldgicos dentro da Educacéo,
porque representam areas de interesse humano. Torna-se imprescindivel, da
mesma forma cultivar os valores estéticos.

E enquanto experiéncia estética, valorizar o desenho, como Arte mas
simultaneamente como signo, usando o conceito de Morse Peckam, o0s
Desenhos seriam signos configuracionais.

Desenhar uma «nuvem» e escrever a palavra «nuvem» sdo ambos signos
artificiais, logo os desenhos seriam signos configuracionais, na medida em que

cada crianca aprende a formar os seus proprios signos configuracionais, claro
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gque por meio de observacdo do comportamento de fazer signos
configuracionais de outras pessoas. Chegamos a conce¢do de que, este
complexo ato de desenhar, é o de fazer signos configuracionais como Luria
(1970) observou

«investigacdes psicolégicas modernas tornaram claro que cada processo
comportamental € um sistema funcional complexo baseado num plano ou

programa de operagdo que conduz a uma meta definida.»
A medida que vao crescendo, e fazendo desenhos na escola, as criangas que
depois se tornam adolescentes, vao avancando para niveis mais préximos das
representacdes adultas. Ou seja as representacdes mentais, acompanham o
crescimento e desenvolvimento cognitivo e mental da crianca e jovem, até que
se vao equiparando aos adultos, enquanto produtores e pensadores da Arte.
Através do Desenho, o Homem desenvolve o agir - a acdo fisica ou
interiorizada, cujo funcionamento estrutural tende a desenvolver-se na diregéo
da apropriacédo de sistemas representacionais que, ao serem assimilados, sao
transformados em esquemas representacionais por intermédio de acgdes
autbnomas; as representacdes sobre o desenho relacionam-se com
oportunidades de fazer pensar sobre o desenho no meio ambiente (sécio
interacdo); a aprendizagem também ocorre nas situacdes em que o0 sujeito age

sobre as proprias representacdes transformando-as.

46



O desenho e a competéncia comunicativa na criangca com Sindrome de Asperger

CAPITULO Il - A COMPETENCIA COMUNICATIVA
E A SINDROME DE ASPERGER

3.1 Comunicacao

Na nossa lingua materna, manifestamos ideias, sentimentos e desejos.
Construimos sonhos e projetamos ideias, exprimimos duvidas e alicercamos
saberes. Através da lingua temos uma identidade cultural, com a qual nos
afirmamos e identificamos. Com a nossa lingua materna, comunicamos com 0S
outros e identificamos o que nos rodeia. Para Chomsky (1965), as linguas sdo
muito parecidas entre si, e sdo como sao porque mobilizam uma capacidade
inata que € a mesma para todos os individuos da espécie humana, e isso tem
importantes reflexos para o processo da aquisi¢cao da lingua. Mas é necessario
além da lingua materna, que o individuo tenha competéncia comunicativa ou
seja a capacidade de usar a lingua de forma adequada as situacdes de
comunicacdo em que se encontra. Para além da competéncia linguistica, o
falante tem de dominar conhecimentos extralinguisticos e contextuais,
adequados a diferentes situacbes comunicativas. Esta refere-se entdo a
capacidade de quem fala ou escreve de selecionar as formas linguisticas
adequadas ou apropriadas a cada situacao: quando falar, sobre o que falar,
com quem, onde e de que modo. Chomsky considerou competéncia o
conhecimento da lingua, das suas regras e estrutura, considerando o
desempenho o uso real da lingua em situacdes concretas, sem haver uma
preocupacdo com a funcdo social da mesma. Ou seja, considerou que ndo é
suficiente o individuo saber usar a sintaxe e o léxico da lingua para o
considerar como competente.

E importante que saiba usar as regras do discurso. O individuo usa essa
competéncia quando sabe quando deve falar, quando ndo o deve fazer, com
guem, onde e como. Hymes (1979) concebeu esta nocdo de competéncia
como a ideia de “capacidade para usar’ e aglomerou 0s conceitos de

desempenho e de competéncia que, até a altura, estavam separados na
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proposta de Chomsky. Mais tarde, Canale&Swain (1980) apresentam quatro
componentes da competéncia comunicativa: a gramatical (pressupde o dominio
do cddigo linguistico e a habilidade de reconhecer e usar esse codigo para
expressar-se); a competéncia sociolinguistica (implica a compreensdo das
regras sociais que determinam o uso da lingua com adequacao aos contextos
sociais), a competéncia discursiva (realiza-se pela coesédo entre palavras e
oracdes de modo a formar um todo coerente) e a competéncia estratégica
(composta por estratégias de confrontacdo e de compensacao por imperfeicdes
ou desconhecimento das regras). Posteriormente, Chomsky defende duas
teorias a " pobreza do estimulo”, onde afirma que as criancas encontram a
"lingua certa" a partir de estimulos muito pequenos; e a da "hipétese do
bioprograma" onde diz que essa aprendizagem se da na primeira infancia.
Juntas, essas duas teorias parecem explicar algumas coisas que todos
sabemos por experiéncia: numa idade bastante precoce, as criangcas ja
dominam com grande mestria a sua lingua materna (talvez néo todo o Iéxico da
lingua, talvez ndo algumas construcdes sintaticas de wuso literario ou
arcaizante), e as criancas aprendem qualquer lingua estrangeira com uma
facilidade que ndo sera mais a mesma no adulto. Os aspetos mencionados
sobre a lingua e as suas respetivas competéncias, revestem-se de uma
importancia peculiar no que diz respeito a competéncia comunicativa da
crianca com Sindrome de Asperger. Muito embora a fonologia e a sintaxe
sejam adquiridas dentro de padrfes idénticos aos das outras criancas, as
diferencas verificam-se em areas especificas da pragmatica, isto €, no uso da
linguagem em contexto social, da semantica e da prosodia que vao revelar a
necessidade da crianca «aprender a arte de falar» (Attwood, 1998). E sdo estas
competéncias, que estdo em défice nas criancas com Sindrome Asperger, ou
seja 0s conhecimentos extralinguisticos e contextuais. E sdo precisamente
nestes conhecimentos, que podemos intervir enquanto professores, de modo a
desenvolver a competéncia comunicativa da crian¢a ou jovem com Sindrome
de Asperger, utilizando entre outras coisas especificamente o desenho como
determinante desta comunicacado. Isto porque, normalmente as criangas com

Sindrome de Asperger, costumam ter boas capacidades linguisticas, incluindo
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um bom vocabulario e o dominio de estruturas gramaticais complexas. No
entanto, estas capacidades sao superficiais e disfarcam as dificuldades de
comunicacado efetivas, como a utilizagdo social da linguagem (pragmatica) e a
capacidade de transmitir e compreender o significado (semantica).

Neste caso, uma das razdes que leva a crianga ou jovem com SA a falar de um
s6 tema sistematicamente é compreensivel, ‘prende-se com o melhor dominio,
compreensao e fluéncia que sente ao aborda-lo, o que lhe da mais seguranga”
(Attwood, 1998:79). As suas dificuldades em apreciar os sentimentos dos
outros e 0 entendimento de sinais sociais e 0 comportamento social e
emocional inadequado, sdo 0s critérios mais consensuais que apontam para
limitacdes na linguagem. Segundo Cummine et al (1998), a intervencao deve
comecar ao nivel da comunicacao da crianca - e ndo a nivel da linguagem. O
objetivo da intervencdo é criar um ambiente que ajude as criangcas a
desenvolverem a intencdo comunicativa tanto verbal como n&o-verbal, a
capacidade para iniciar e manter uma conversa e aperfeicoar a compreensao
do significado por parte da mesma. Curiosamente, Carol Gray (1994) a partir
da criacdo, das Conversas em Banda Desenhada (forma de representacéo
pictorica dos diferentes niveis de comunicacdo que ocorrem durante uma

conversa) descobriu que:
«as criancas partem frequentemente do principio de que a outra pessoa esta a
pensar exatamente o que elas estdo a pensar ou que a outra pessoa esta a

pensar exatamente aquilo que elas disseram» (Attwood, 1988:81).

As conversas de banda desenhada de Carol Gray, constituem uma forma de
representacdo grafica que podem ajudar a promover a competéncia
comunicativa da crianca com Sindrome de Asperger. Curiosamente a B. a
jovem deste estudo, desenha, pinta, e gosta que o0s seus desenhos sejam
vistos pelos pares e ndo sé. No sentido de aproveitar o seu talento natural para
o desenho, esta pode ser uma estratégia para incentivar a sua competéncia
comunicativa e social. Ao valorizar a B. como detentora de um modo préprio de
se expressar, o desenho, assume-se como 0 seu meio de expressao peculiar.
Os seus desenhos indicam a sua visdo do mundo, correspondendo a um modo
de expressao dos seus sentimentos, emoc¢oes e sensagdes. Entdo, partindo do

principio de que todas as criangas, de um modo geral, possuem um poder inato
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de criar, caber& a escola aproveitar esse poder e potencia-lo, ndo esquecendo
gue a Arte, e nesta se incluiu o desenho podem e devem ser vistas como

desempenhando
«um papel instrumental para a aprendizagem de outras disciplinas, quer para
melhorar a compreensdo dos respetivos contetdos através da utilizacdo de
elementos visuais, da musica, ou das artes performativas, quer para contribuir
para uma melhor adaptacdo a diferentes estilos de aprendizagem.» (Matos,
2008:28)

3.2 Relagcao

As dificuldades para estabelecer relacionamentos nas criancas com
Sindrome de Asperger € notoria, sentem dificuldade em fazer amigos,
conseguir parceiros para uma relacdo, podendo passar anos sem se relacionar
com ninguém ou até mesmo nunca, demostrando desinteresse sexual e afetivo
por outrem. Isto porque 0 seu comportamento € variavel muitas vezes, um
Asperger pode comportar-se ora como uma pessoa adulta, ora como uma
crianca, variando aleatoriamente. A sua "cegueira emocional”, leva-os a ter
problemas para distinguir a diferenca entre atitudes deliberadas ou casuais dos
outros. Estes por sua vez, podem erroneamente interpretar as atitudes de um
Asperger como "parandia”. Do mesmo modo, sdo incapazes de lidar com
conflitos e serem capazes de entender outros pontos de vista. E porque nao
tem consciéncia de magoar os outros, pela falta de empatia em geral podem ter
comportamentos ofensivos ou insensiveis ndo-intencionais. Do mesmo modo,
numa relacado de qualquer género, carecem de intuicdo sobre os sentimentos
alheios, pessoas com Sindrome de Asperger tém pouca compreensao sobre
como consolar alguém ou fazé-los se sentirem melhor. E é esta sua
incapacidade de entender os interesses alheios. No sentido inverso, pessoas
com Sindrome de Asperger, geralmente ndo percebem quando o interlocutor
estd entediado ou desinteressado. No amor e rancor reciproco, estas criancas
reagem mais pragmaticamente do que emocionalmente, as suas expressées
de afeto e rancor podem ser curtas e fracas. E além disso, estas criangas e

jovens sdo incapazes de lidar com criticas e sentem-se forcosamente

50


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Cegueira_emocional&action=edit&redlink=1

O desenho e a competéncia comunicativa na criangca com Sindrome de Asperger

compelidas a corrigir erros, mesmo quando sdo cometidos por pessoas em
posicdo de autoridade, como um professor. Por isso, podem parecer
imprudentemente ofensivos. Nas suas relagdes sociais como respondem as
interagbes com a razdo, e ndo com a intuicdo, os Aspergers tendem a
processar informagdes de relacionamentos muito mais lentamente do que o
normal, levando a pausas ou demoras desproporcionais e incomodas.

Uma crianca e jovem com Sindrome de Asperger pode ter problemas em
compreender as emocgdes alheias: as mensagens passadas pela expressao
facial, olhares e gestual ttm um impacto baixo, mas nao nulo. Assim, podem
parecer egoistas, egocéntricos ou insensiveis, quando na realidade ndo o sao.
Na maioria dos casos, estas percecdes sao injustas porque os portadores
desta Sindrome sao neurologicamente incapazes de entender os estados
emocionais das pessoas a sua volta. Estas criancas tém que ver definidas de
forma clara as regras de comportamento e conduta social. A sua incluséao
escolar € possivel ao nivel da dinamica de grupo, trabalhando competéncias
gue colmatem as suas necessidades especificas. A inclusdo envolve a
colaboracéo dos pais, das outras criancas e da escola em geral, no sentido de
serem criadas as condi¢cdes essenciais para que este processo seja aplicado.
O Treino de Competéncias Sociais € um dos mais importantes componentes do
programa de integracdo destas criancas. A linguagem corporal e a
comunicacdo nao-verbal podem ser ensinadas da mesma maneira que se
ensina uma lingua estrangeira. As criancas conseguem aprender a como
interpretar expressfes nao-verbais, emocdes e interacdes sociais.
Fundamental para prevenir o isolamento e a depressdo que geralmente
ocorrem assim que entram na adolescéncia. Porque as criancas com SA
podem-se diferenciar em termos de Q.l. e niveis de habilidades, as escolas
devem ter programas especializados para essas criancas. Os professores
devem estar atentos as necessidades especiais que estas criancas precisam, o
gue geralmente ndo acontece, pois elas precisam de maior apoio que as
restantes criangas.

O mais importante ponto de partida para ajudar os estudantes com Sindrome

de Asperger a funcionar efetivamente na escola é que a equipa multidisciplinar
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(todos que tém contato com a crianga) compreenda que esta crianga tem uma
desordem de desenvolvimento que a leva a comportar-se e a responder de
forma diferente dos demais colegas. Muito frequentemente, o comportamento
dessas criancas € interpretado como “emocional” ou “manipulativo”. Dessa
compreensao a equipa da escola deve individualizar a sua abordagem para
cada uma dessas crian¢as; nao funciona trata-las da mesma forma que as
outras. (Bauer, 1995)

O proprio Hans Asperger compreendeu a importancia central da atitude do
professor no seu proéprio trabalho com criancas. Ele escreveu em 1944

«estas criangas frequentemente mostram uma surpreendente sensibilidade a
personalidade do professor (...) E podem ser ensinados, mas somente por
aqueles que lhes dao verdadeira afeicdo e compreensdo. Pessoas que
mostrem delicadeza e, sim, humor. (...) A atitude emocional basica do
professor influencia, involuntaria e inconscientemente, o humor e o

comportamento da crianca.»
Embora seja sabido que muitas criangcas com SA possam estar no ensino
regular, frequentemente precisam de algum suporte educacional. E de
salientar, tal como foi dito anteriormente, o alerta por parte dos profissionais da
educacdo € relevante, bem como a cooperacdo de toda a equipa que lida

diariamente na escola com esta crianca.

3.3 Socializacéo

Para a maioria das pessoas, 0 aspeto social da vida é, frequentemente,
umas das coisas mais importantes e a parte que apreciam acima de todas as
outras.

Um dos sintomas mais tipicos da perturbacdo global do desenvolvimento € a
falta de reciprocidade na relacdo social, ou seja, dificuldade em relacionar-se
com o0s outros, a incapacidade de partilhar sentimentos, gostos e emocdes e,

ainda, a dificuldade na discriminacéo entre diferentes pessoas.

A dificuldade de socializacdo, faz com que as criancas com Sindrome de

Asperger tenham receio de enfrentar o mundo, devido a falta ou diminui¢éo da
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capacidade de imitar, que € muito importante para a aprendizagem e, também,
pela dificuldade de se colocarem no lugar do outro e compreender as suas
ideias e pensamentos. Praticamente, todas as criangas em idade escolar
gostam do periodo de brincadeiras e de fazer novas amizades. As criancas
com SA que frequentam a escola regular, tem muitos desafios sociais que
ocorrem muitas vezes ao dia: trabalhos em grupo, aulas dirigidas a toda a
turma, momentos de mudancas na sala ou seja, situacdes que envolvem outras
pessoas, e qualquer tipo de socializacdo. Mas, enquanto a crianca com
perturbacédo autistica foge da socializacdo e do mundo que existe ao seu redor,
as criancas com a Sindrome de Asperger procuram desesperadamente
integrar-se, mas ao fazé-lo, normalmente cometem repetidamente os mesmos
erros fazendo, assim, com que 0 outro ndo as aceite no seu mundo social. A
tentativa de socializacdo acaba, quase sempre, em frustracdo e perturbacéo
deixando, deste modo, o0 medo e o receio da aproximacgéo social. Apesar do
seu vocabulario ou poder de comunicacéo parecer normal e até sofisticado, as
criancas com Sindrome de Asperger, podem ndo saber exatamente o

significado do que dizem ou, sobretudo, chegar ao alcance das suas palavras.

«Elas séo capazes de expressar a sua prépria experiéncia original numa forma

linguistica original.»

Apesar da pessoa com Sindrome de Asperger possuir linguagem correta, esta
ndo deixa de ser, por vezes, peculiar, pedante e estereotipada, embora, com
expressdes ou vocabulos mais sofisticados. Ao nivel da comunicacdo nao-
verbal apresentam pouca expressao facial e gestos inadequados. Ha pelo
menos alguns aspetos nos padrdes de comunicacdo dos Aspergeres que
influem na socializacdo: a linguagem marcada pela sua caréncia, a sua
entoacdo, a velocidade da fala, a incoeréncia de pensamentos, o estilo de
conversacao em monodlogo e a repeticdo de um assunto horas a fio, séo
dificuldades que interferem diretamente na sua capacidade para interagir
socialmente. De acordo com o novo DSM-V, a existéncia dos défices na
comunicacdo social e na interacdo social sdo critérios essenciais para se

diagnosticar a Sindrome de Asperger.
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No aspeto da socializagdo este prejuizo qualitativo na interacdo social,
acentuado pelos mdltiplos comportamentos n&o-verbais, pode levar ao
fracasso nos relacionamentos com 0S Seus pares e a uma auséncia de
tentativa espontanea de compartilhar prazeres, interesses ou realizagcbes com
outras pessoas. Cabe a nés, educadores aprender mais para ensinar melhor. E
desta forma promover a efetiva socializagdo, destas criangas e jovens com
Sindrome de Asperger. A arte, o desenho sdo caminhos possiveis. Outros
ainda ha por descobrir.
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CAPITULO IV = O DESENHO COMO PROMOTOR
DA COMPETENCIA COMUNICATICA NA
SINDROME DE ASPERGER

4.1 Desenho como meio de expressao e comunicacgao

«Embora tenha observado centenas e centenas de criancas enquanto
desenhavam, nunca me aborreci e até hoje continuo maravilhada pelo modo
como as criangas podem exprimir-se e revelar as suas atitudes das imagens

graficas.» Elizabeth Munsterberg

E na escola, que surge em primeiro lugar a expressdo plastica que

proporciona a crianga

«(...) o conhecimento e atividade humana, ordenada ou nédo que lhe esta na

base e que lhe permite ordem e orientacdo» (Parker e Rubin,1966,p.2.).

Este primeiro contato é fundamental e ndo deve ser ignorado, deve alias partir-
se do que a crianca aprendeu nos primeiros anos da escola. Mais tarde, € no
periodo das operacdes concretas, que vai dos oito aos treze anos que a
crianca pode ter experiéncias na manipulacao direta. Nao se separa da area do
problema, mas as solucbes derivam da experiéncia e das acdes sobre os
mesmos. E é nesta fase, que o desenho surge como uma habilidade essencial
para a maior parte das formas de comunicacéo e expressao visual, tudo o que
o for feito deve conduzir a crianca a tornar-se um adulto de pensamentos
independentes. O gque € basico em qualquer expressao artistica € a experiéncia
subjacente, sem essa tentativa ndo pode existir a expressao enquanto
capacidade de compreender ou sentir. Todas as experiéncias artisticas sao
percebidas, em primeiro lugar, por intermédio dos nossos sentidos. Por isso €
de maior importancia o despertar da sensibilidade, desde a primeira infancia
para as coisas que as criancas tocam, descobrem, veem, ouvem, sentem.
Tudo quanto se puder fazer para estimular o uso sensivel dos sentidos da

crianca, servira para capitalizar as suas experiéncias e vivéncias. E claro que,
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por vezes, h4 uma diferenca entre o que a crianga vé e 0 que expressa atraves
da Arte. Ela desenha, somente aquilo que é importante para a sua perce¢ao
naquele momento. Por isso importa que a crianca beneficie de um maior
namero de experiéncias, que impliqguem que seja estimulada com uma relacao
sensitiva com o0s objetos e com o seu meio. Nesse ambiente, sentir-se-a
estimulada a fazer uso dos seus sentidos (Lowenfeld, 1977). A crianga
desenha sempre para alguém, ainda que seja para ela mesma mas fa-lo para
contar qualquer coisa, e pde a descoberto uma parte de si prépria. Muitas
vezes a crianca oferece os seus desenhos aos pais e estes nem sempre
sabem aprecia-los, ndo descobrem a mensagem que encerram. E preciso
tentar perceber o que quer comunicar e para ajudar a decifra-lo ninguém
melhor que a propria crianca e nada melhor do que fazer perguntas que
levardo a compreenséo dos sentimentos da crianca. Muitas vezes o desenho &
uma chamada de atencédo, um pedido de ajuda, e a compreensdo que pode
surgir, pode ser o primeiro passo para encontrar a solucdo para 0S seus
problemas. A comunicacdo tem sempre de encontrar interlocutor, e a nossa
tarefa enquanto adultos € compreender e responder ao que a criangca nos
comunica com os seus desenhos. Devemos a Psicandlise entre 1920 e 1930 a
descoberta do desenho como meio de expressao de sentimentos. Freud tinha
advertido que muitos dos seus pacientes que tinham dificuldade em comunicar
0s seus sonhos costumavam dizer: «Poderia desenha-lo, mas néo sei como dizé-lo». O
gue comecou CoOmo um recurso, converteu-se hum elemento indispensavel em
gualquer bateria de testes projetivos. Por projecdo entende-se a exteriorizacéo
de um processo interno, que O sujeito nem sempre pode controlar
conscientemente. A base dos testes projetivos, revelam-se como um meio
adequado para se conhecer o sujeito. No desenho, como técnica projetiva,
pede-se a crianca que desenhe uma pessoa, uma casa, uma familia, uma
arvore, um animal. Mas fica a escolha da crianca, todas as carateristicas
formais e estruturais da figura humana. De maneira que, selecionara e dara
resposta «a sua resposta», que sera uma projecao da sua imagem corporal e

do conceito que tem de si proprio.
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O desenho, é uma das manifestacdes mais evidentes da capacidade criadora
da crianca e permite-lhe expressar sentimentos dos mais positivos aos mais
negativos. Tem um valor de catarse, de relaxamento e pode ser usado como
psicoterapia em todas as idades, ja que a base fundamental € o seu valor
terapéutico. Imaginando, figurando, interpretando e falando a crianga compde o

seu desenho e cria um modo de comunicar 0s seus pensamentos.

Sendo a forma psicologica principal meio de comunicagéo social e constituidora
da consciéncia humana, a linguagem estd fundamentalmente ligada ao
processo de imaginacdo. As criangas, e algumas com SA podem ao desenhar
falar, pensar em voz alta, conversar com o desenho. Dessa forma a sua fala é
causa e consequéncia da sua atividade mental, funciona como evocadora da
acao. Isto é importante em criancas com SA, porque possibilita tornar
presentes coisas ausentes como objetos, pessoas, situacdes e eventos. Trata-
se de nao soO de saber fazer, mas também de pensar sobre o que e como se
faz. Desenhando, pensando e imaginando enfim, agindo reflexivamente, a
crianca com SA, regula a sua atencdo para as figuras que emergem da
complexidade das funcdes psicoldgicas. Estas por sua vez constituem o objeto
figurativo. Da intersubjetividade nasce uma relagdo comunicativa/ interpretativa
com o seu desenho e com 0 «outro», 0S objetos representados, enfim, nas
varias instancias em que 0 outro possa estar presente. Segundo Santos

(1991:196):

«A crianca encontra estratégias de operar simbolicamente com o registo de um
conteudo que é apenas dos significados da linguagem oral, sem indicacdo ou

expressédo da forma dos enunciados orais.»

O quer isto dizer? Que o desenho € uma escrita pictografica, ou seja, segundo
Vygotsky (1991:127) «o desenho é uma linguagem grafica que surge tendo por
base a linguagem verbal» e pode ser considerado um estagio preliminar ao

desenvolvimento da escrita.

Por isso, a importancia do desenho, enquanto meio de expressdao e
comunicacdo € que este antecede a escrita convencional, e constitui uma

representacdo de primeira ordem, um simbolo que denota objetos e ac¢des que
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pode evoluir para a segunda ordem, em que a crianga cria sinais, escreve
representativamente sua fala. No desenvolvimento desse simbolismo, a crianga

percebe que pode desenhar ndo s objetos reais, mas também palavras.

Ora, isto é muito importante, tendo em conta que segundo Wing (Cit. In Cumine
et al.,2006) metade da populagdo com SA ndo desenvolveu a linguagem em
idade normal. O que salienta e reforca a importancia, do desenho enquanto
forma de comunicar, sabendo que as areas comunicativas estdo sempre
comprometidas nos individuos com SA. Mas, mas mesmo que possam
desenvolver capacidades linguisticas, a utilizacdo da linguagem em contexto
social (pragmatica) e a capacidade de transmitir o significado (semantica)
costumam estar alteradas nas pessoas com SA. Desta forma, o desenho deve
ser encarado como um modo de a crianca com SA relacionar-se, ainda que
com as contingéncias dessa atividade figurativa, tendo em conta as
possibilidades da imaginacdo. Além da imaginacdo a memodria € muito
importante, enquanto funcdo mental mediada por signos, esta vinculada a
cultura da crianca. A crianca desenha pensando e, dessa forma tal atividade
vai organizando e sendo organizada pela sua memoaria. Alguns autores, como
Freud e Piaget (apud Vygotsky 1993) partilham do mesmo ponto de vista
guanto a imaginacgdo, ou seja, na sua forma primaria é algo constituido pelo
subconsciente, distinta do pensamento realista, que é uma atividade
consciente. Assim sendo, o pensamento realista é social e verbal, levando-se
em conta que o homem comunica o conteudo e o curso do seu pensamento de
forma mais ou menos completa, ja 0 pensamento que rege a imaginagcao nao €
social, mas individual, por servir a desejos que ndo sdo comuns ao meio social
do individuo. E um pensamento simbdlico, em imagens, sem palavras, e por
iIsso mesmo, incomunicavel. Do ponto de vista dos autores citados, entre o
pensamento realista (que usa a palavra) e o pensamento autista (que rege a
imaginacdo), existe uma consideravel distancia, em virtude do caréater verbal e
ndo-verbal dessas duas formas de pensamento. Segundo, Vygotsky ndo ha
contradicdo entre o pensamento realista e aquele que rege a imaginacao.
Ambos sdo caraterizados por uma elevadissima emocionalidade e neles a

linguagem é fundamental. Isto quer dizer que, se nas criangas e jovens com
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Sindrome de Asperger 0s contactos sociais e a interacdo social, estdo
comprometidas, o desenho pode ser a ponte entre o pensamento realista (que
usa a palavra) e o pensamento autista (qQue rege a imaginacao), entre o verbal

e o0 nao-verbal.

A concluséo parece-nos intuitiva, o desenho como meio de expressao e
comunicacdo pode ser uma estratégia usada por pais e educadores, no sentido
de superar as incapacidades sociais destas criancas e jovens com SA. O
desenho pode ser a forma de promover a socializagdo, de levar estas criancas

a em interagir com o0s pares.

Se assim for, entdo tudo o que dissemos anteriormente neste trabalho é
pertinente. A Arte, precisa estar dentro da escola, dentro do que consideramos
o paradigma da Educacédo. SO desta forma, progredimos no desenvolvimento
harmonioso da personalidade. Com um sistema educativo que privilegie a
imaginacéo, a espontaneidade e a sensibilidade. Poderemos fazer muito com

pouco, e ajudar as nossas criancas com Sindrome de Asperger.

A imaginacdo que o desenho promove, tem a capacidade de nos levar por

caminhos onde a Arte enquanto:

«atividade livre, é simplesmente a natureza libertando as suas potencialidades
e libertando-as conjuntamente até onde a sua harmonia nestas duas esferas
Ihes permite.» (Read, 1982).

4.2 O desenho como interacdo com 0s outros

Tem-se escrito muito sobre o desenho, considerando-o como meio de
desenvolvimento, de expressao de sentimentos e elaboracdo de conflitos. No
campo pedagogico, enfatizou-se o desenho na area da motricidade ou
inteligéncia, mas a escola esqueceu-se de ensinar por meio do desenho. De
perceber que este, pode ser ndo sé um meio de comunicagao e expressao mas
de interacdo com os outros. E fundamental promover a educacgdo do olhar,

compreender o modo como as criancas |léem as imagens — sejam elas suas ou
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dos outros. O desenho infantil tem sido objeto de estudo de psicdlogos,
psiquiatras, sociologos, pedagogos, entre outros especialistas pelo facto de a
representacdo grafica ser considerada um meio de acompanhamento e
compreensao do desenvolvimento da crianga. A imagem, cada vez mais ocupa
um papel importante na comunicagdo e interagao social. O desenho, como
forma de interagdo requer o estabelecimento de complexas estratégias entre o
leitor e autor para o processo da sua interpretacédo. E essa interpretacdo por
sua vez implica conhecimentos do leitor sobre a crianca: da sua imaginacao,
memoria, percecdo, meio social e cultural. Por isso o desenho da crianga
permite interacdes entre leitor e autor como um conjunto de significagcées que
podem ser detetadas, construidas e partilhadas. O desenho ganha o espaco
mental na consciéncia da crianca e de identificacdo com a sua cultura.
Enquanto professores, precisamos estar atentos, que a crianga com SA pode
operar com dois sistemas (0 desenho e a escrita) ao mesmo tempo, inter-
relacionando-os ou tentando separa-los mantendo a funcdo de cada um. Na
Sindrome de Asperger, como temos vindo a defender neste trabalho, existe um
prejuizo severo e persistente na interacdo social, que pode ser atenuado se 0
desenho, for considerado como sistema comunicacional, que despoleta a
interacdo social. Ao promover no aluno a linguagem visual, pode potenciar a
verbal com outros aspetos nédo-verbais: a tatilidade, a gestualidade e a
utilizacdo de outros sentidos, que assumem uma importancia fulcral para as
criancas com Sindrome de Asperger. Varios autores como Luquet (1969),
Lowenfeld e Brittain (1972), Méredieu (1994) e Widl6cher (1988) estudaram a
evolucdo do desenho e as suas concecdes serdo aqui apresentadas.

Luquet (1969) apresenta as fases de desenvolvimento do desenho infantil
submetidas a representacdo do real e caracterizadas pelo realismo de uma
forma absoluta: realismo fortuito, realismo falhado, realismo intelectual e
realismo visual. Luquet, remete de forma insistente para a intencdo da crianca
ser realista, ou seja tem a intencdo de desenhar um determinado objeto tal
como o Vé. Inspirado na Psicologia Associacionista, afirma que a imagem que a
crianca desenha esta depositada na memoria de forma fixa e imutavel e que a

crianca ao desenhar faz isso de maneira reprodutiva e mecéanica. Varios
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autores discordam de Luquet porque a sua concecéo reduz a crianga a uma
simples imitadora do adulto e o desenho a uma simples imitacao do real.
Lowenfeld e Brittain (1972) consideram as etapas evolutivas do desenho como
um reflexo do desenvolvimento intelectual e emocional das criangas. Conforme
as criangas se relacionam mais com o mundo ao seu redor, vao evoluindo nos
seus desenhos. Estes autores determinam diferentes etapas evolutivas do
desenho: etapa da garatuja, etapa pré-esquematica, etapa esquematica e
etapa do comeco do realismo. As etapas destes autores, refletem uma intencéo
da crianca ao desenhar a medida que vai tendo consciéncia das formas e do
mundo que a rodeia. Quanto mais detalhes existirem nos desenhos, maior
consciéncia a crianca tem das coisas que a rodeiam.

Aquilo que Luquet trata como modelo interno, que se refere ao conhecimento
gue a crianca tem e aquilo que ela nédo vé, € considerado por Lowenfeld e
Brittain como desenho tipo raio X, como um sistema de descricdo simultanea

do interior e do exterior de um ambiente fechado.

«Assim o desenho de uma crianca é a representacdo da experiéncia que a
crianca tem como objeto em particular, na qual deixa transparecer as suas

emocdes.» (Ferreira 1998)

A maioria dos autores, defende que o desenho deve ser cultivado desde a
infancia, porque aproxima 0s processos de criacdo de todas as areas do
conhecimento. A escola deve ensinar a trabalhar os desenhos que os alunos
produzem, de modo a refletirem sobre isso no seu dia-a-dia e a néo ficarem
alienados da producao cultural, que pode empobrecer 0 seu desenvolvimento,
questBes que remetem para a educacio pela e através da Arte. E necessario
gue o desenho seja reconhecido pelos professores, através da Historia da Arte,
da Estética e da producdo do desenho em si mesmo. Qualquer professor, de
gualquer nivel de ensino deve funcionar como um mediador de conhecimentos
culturais e artisticos.

Méredieu (1994) apresenta a evolucdo do desenho como uma
desgestualizacdo progressiva, do gesto ao trago, do traco ao signo, sendo que
de uma etapa para outra a figura do boneco, grafismo mais enriquecido, € um
ponto de transicdo fundamental. Esta autora, explica as fases do desenho

infantil considerando autores como Bernson, Luquet, Lurgat, Wallon, WidlGcher,
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entre outros, para concluir que o desenho desenvolve-se do gesto ao traco e
afiguracéo inicia-se na fase em que o desenho informal marcado por rabiscos,
passam a grafismos voluntarios o que da a crianca imenso prazer — dada a
descoberta de que a sua acéo de rabiscar produz tracos e chega, finalmente
aos grafismos mais enriguecedores em que o olho orienta o tragado. Quando a
crianca ja sabe desenhar fazendo a combinacdo de figuras, surge o boneco
gue segundo Méredieu, representa a projecao do préprio esquema corporal da
crianga.

E o desenho do boneco que marca, assim, a transicdo para a proxima fase
evolutiva do desenho: do trago ao signo. Por um processo de socializagdo, o
desenho da crianca vai saindo do campo da imaginacdo para 0 campo da
observacéao. O real é assimilado ao eu. Méredieu, confirma que n&do pensa que
0 desenho da crianca esteja voltado exclusivamente para a representacao do

real. A figuracdo, segundo a autora, esta ligada ao prazer de manejar «formas,
cores, matérias.» (1994:39)

Widldcher (1988) apresenta as suas concecdes do desenho concluindo que o
realismo das criancas esta marcado pelo desejo de significar. A crianca figura
0s objetos nos seus desenhos por uma questdo de estilo. O estilo depende da
maturacdo dos aspetos percetivos e motores e impulsiona a evolucdo do
desenho. Quando a crianca desenha diferentemente daquilo que vé, entdo
expressa o seu estilo. Widlcher afirma que a intencéo representativa aparece
bruscamente, ou seja a crianca que antes a garatujava sem tratar de nomear
0s seus desenhos, um dia, repentinamente, nomeia a forma representada. A
crianca emprega os esquemas graficos de que dispbe para significar a
realidade exterior. Segundo este autor, a preocupacdo da crianca nao é
representar coisas tais como sao e sim figura-las de maneira que sejam mais
identifichveis. Quanto mais o desenho quer dizer coisas, mais interessa a
crianca.

Acompanhando o desenvolvimento intelectual das criancas, estd o modo de
figurar a realidade, o que, de uma forma ou de outra, é considerado nas
apresentacdes dos autores aqui citados, quando falam em «etapas», «fases» e

«estadios» da evolucdo do desenho infantil.
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Vygotsky (1993) afirma que as criangas ndo desenham o que veem, mas sim, o
gue conhecem, por isso 0 desenho de memdria pode ser considerado uma
narracao grafica.

O desenho da crianca depende da sua memoria e do seu pensamento, 0 que
ndo € um processo assim tdo simples, porque a crianga memoriza apenas o
gue faz sentido para ela, logo os esquemas figurativos dos objetos reais, que
dispde na memodria, estdo carregados de significacdo. A realidade contida no
desenho é a realidade significativa, a que tem significado e sentido para a
crianca, fruto da sua percecdo e cultura. A teoria de Vygotsky apresenta um
avanco no modo de interpretacdo do desenho: a figuragdo reflete o
conhecimento da crianga e o seu conhecimento refletido figurativamente no
desenho, é o da sua realidade conceituada, constituida pelo significado da
palavra. Um estudo realizado em adultos com Sindrome de Asperger, revela
gque a forma de pensar destas pessoas aparenta ser predominantemente
visual. Neste sentido, Temple Grandin escreveu recentemente um livro que
explora a sua forma de pensar por imagens e explica de que modo essa forma
de reter a informacéao lhe alterou a vida e lhe permitiu desenvolver capacidades
bastante notaveis (Grandin 1995). A desvantagem desta forma de pensamento
reside no facto de a maioria do trabalho escolar recorrer a inteligéncia verbal.
Os professores podem ajudar, encorajando a visualizacdo e 0 uso de
diagramas, tabelas, esquemas e mapas conceptuais para alunos com SA,
porque facilitam a aprendizagem. Outra estratégia, pode ser a utilizacdo de
videos, porque a visualizacdo de acontecimentos, com cenas reais ajuda estas
criancas em varias disciplinas. As criancas com SA, costumam ter uma
extraordinaria aptiddo para pormenores e produzir representacfes graficas
bastante minuciosas. E esta forma de pensamento € bastante vantajosa
podendo estar associada a um talento natural para jogos, xadrez, bilhar; o
grande cientista Albert Einstein era um pensador visual: embora os testes que
fez na escola tenham sido pouco animadores, 0 cientista baseou-se em
meétodos de estudo visuais; na verdade a sua teoria da relatividade é baseada
em imagens visuais de objetos em movimento em que se deslocam feixes de

luz. Interessante é verificar que tanto Einstein como, outros familiares seus,
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exibem tracos de SA (Grandin 1998). Esta provado que o fil6sofo Ludwig
Wittegenstein e o compositor hingaro Béla Barték (1881-1945), ambos
extremamente originais nos seus trabalhos, mostravam sinais de SA
(Gillberg,1992). Bill Gates fundador da industria lider de computadores
Microsoft, revela algumas caracteristicas associadas a SA (Grandin 1995). O
gue se conclui é que pessoas com SA tem a sua forma de pensar muito
diferente e original, e inclusive foram atribuidos grandes avancos na ciéncia e

na arte a pessoas com SA. O proprio Hans Asperger (1979:49) mencionou:
«parece que para ter sucesso na ciéncia e na arte, é essencial ter um traco de
autismo. A capacidade para nos afastarmos do mundo de todos os dias e das
coisas préticas, para repensar um assunto com originalidade, de modo a criar
caminhos ainda n&o percorridos, canalizando todas as capacidades numa

Unica especialidade, parece ser o ingrediente necessario para 0 sucesso.»
Isto quer dizer que criancas com SA podem ser encorajadas, através do
pensamento visual e recorrendo a visualizagdo, aprender, mas de forma nao
convencional. E preciso, enquanto educadores explorar essa capacidade de
memorizacdo de informacdes que as criancas com SA tém e deste modo
encontrar solucdes alternativas para o seu sucesso. Se o desenho permitir
iIsso, entdo temos que potencia-lo em todos os sentidos. Por isso o desenho
surge como um e conhecimento ou instrumento de enorme riqueza quer em
casa ou na escola. E preciso espaco e apenas alguns materiais. Na escola, 0
tempo dedicado a educacdo artistica ou estética ndo precisa de um
alargamento no horério, uma vez que o proprio conhecimento das outras

disciplinas pode ser complementar ao desenho. Como diz Lowenfeld (1972)

«0 conhecimento néo utilizado carece de valor (...) é preciso o sentido de

urgéncia e liberdade para usa-lo.»
Que a crianca com SA, encontre nos pais e educadores 0s interlocutores da
sua comunicacdo pelo desenho. S6 uma atitude recetiva e compreensiva,
possibilita a comunicacdo da criangca ao ponto de ela mesmo contar o que
desenhou. Devemos ter presente que a criacao grafica ndo tem de ser genial
para ser Util e que através dela ndo pretendemos conseguir artistas, mas
apenas algo mais importante e valioso: pessoas mais expressivas,

comunicativas e livres. Como opina Piaget:
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«a educacdo artistica deve ser, antes de mais, a educacao da espontaneidade
estética e desta capacidade de criagdo cuja presenca a crianca ja manifesta; e
muito mais que qualquer outra forma de educacdo, ndo pode contentar-se com
a transmissao e aceitacdo passiva de uma verdade ou um ideal completamente
elaborados: a beleza, como verdade, ndo tem valor se ndo é recriada pelo

sujeito que a procura.»

Em resumo, ja expusemos de como o desenho pode ser o motor de equilibrio
emocional, da saude mental, pois € permitido a crianca exprimir 0S seus
sentimentos mais conflituosos de maneira socialmente aceitavel, o relaxamento
pela descarga de tensOes. Mas para as criangcas com SA, estimula um
elemento relevante do ser humano, social por natureza, ao favorecer um tipo
de comunicacéo interpessoal profunda e enriquecedora. Finalmente, o desenho
assume o seu valor terapéutico por exceléncia, como veiculo para elaborar
conflitos e procurar solu¢des. Todos estes valores do desenho, sé&o essenciais
numa sociedade cada vez mais baseada na televisdo, na cibernética e no
automatismo. Hoje, mais do que nunca, a sociedade precisa de pessoas
criativas, que sejam capazes de utilizar a liberdade, e para isso temos de
promover o desenvolvimento da capacidade criadora na infancia.

O que pretendemos neste trabalho é conseguir que através do desenho a
criatividade desta jovem, possibilite a sua comunicacdo e efetiva interacao
social com os seus pares. Que o desenho, possa ser visto como um excelente
veiculo da capacidade criadora da jovem com SA e como singular meio de
socializagdo com o0s outros.

O gque pretendemos neste trabalho é conseguir que através do desenho a
criatividade desta jovem, possibilite a sua comunicacdo e efetiva interacao
social com os seus pares. Que o desenho, possa ser visto como um excelente
veiculo da capacidade criadora da jovem com SA e como singular meio de

socializacdo com 0s outros.
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO

CAPITULO | = ASPECTOS METODOLOGICOS

1.1 Problematica, objetivos e hipoteses de estudo

Pelo exposto na parte tedrica, compreendemos que, embora nédo
apresentem qualquer atraso significativo da fala ou cognitivo, a sociedade vé
as criancas com SA como «diferentes», tendo como referéncia padrdes tipicos

de comportamento, especialmente devido aos:
«comportamentos estereotipados e repetitivos, acompanhados de fixacdes

anormais» por certos objetos” (Cumine et al, 1998:7).

Este olhar «estigmatizante» acaba por ter repercussées no modo como estas
criancas e jovens organizam as suas experiéncias, pelo que é importante
alterar estas formas de “olhar” a crianga e jovem com SA, procurando garantir
que receba educacéo especializada o mais cedo possivel. E das escolas, e em
particular dos professores, que se espera uma concec¢ao e implementacao
organizada e coerente de um conjunto de estratégias que vao de encontro as
necessidades da crianca. Assim, a Arte, e neste caso especifico o desenho,
pelas caracteristicas apresentadas anteriormente, apresenta-se como um
dominio capaz de promover a competéncia comunicativa da crianca e jovem
com Sindrome de Asperger. Deste modo, o problema em estudo permite-nos
formular uma pergunta de partida: O desenho (como forma de expresséo
artistica) de uma jovem com Asperger pode proporcionar a comunicacao desta
com os pares?

Pretende-se a partir desta questdo compreender até que ponto a disciplina de
desenho, pode ser impulsionadora a partir do incremento da sua competéncia

comunicativa, ou seja, procura-se indagar como € que o desenho e todo o
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trabalho que ai se pode realizar, consegue potenciar a competéncia
comunicativa da crianca Sindrome de Asperger.

Com base nesta pergunta, e tendo em conta o quadro teérico realizado,
surgem-nos hipoteses. As hipéteses sdo algo provisério e tém de ser
confrontadas com o0s dados recolhidos. Segundo Quivy&Campenhoudt
(1988:119) a formulacdo de hipdteses traduz «o espirito de descoberta que
caracteriza qualquer trabalho cientifico» e representam aquilo que o
investigador considera ser relevante. Deste modo, podemos formular uma
hip6tese de ambito mais geral e outras, de caracter mais especifico.

e Hip6tese 1 — O desenho promove a competéncia comunicativa da
crianga com Sindrome de Asperger.

e HiplOtese 2- As experiéncias artisticas como o desenho, enquanto
estratégias de enriquecimento escolar, constituem um meio privilegiado
de resposta as necessidades de uma jovem com Sindrome de Asperger.

e Hipotese 3- O desenho contribui, para diluir os possiveis problemas
relacionais da jovem com SA.

A procura de eventuais respostas para estas questdes visa, essencialmente,
compreender e dar a conhecer a forma peculiar como o Asperger vivencia,
emocionalmente, o seu mundo psiquico e social. Neste sentido, concebendo a
Arte como um veiculo de significados, conceitos, emocdes, representacdes
internas e externas, por exceléncia, pretendemos criar um conjunto de
condicles ideais, por meio de experiéncias tedrico-praticas, que sejam capazes
de clarificar a especificidade desta jovem, naquilo que sdo as suas
necessidades, carateristicas, interesses, motivacbes, afetos, mas,
simultaneamente, dificuldades e conflitos.

O seguimento do trabalho consistira, de facto, em avaliar as hipéteses,
confrontando-as com os dados que vamos observando. Por outro lado, partindo
do pressuposto que a jovem considerada em estudo, pode manifestar uma
aptidao superior, no dominio do desenho, sera oportuno averiguarmos também,
de um modo mais focalizado, a dimenséo relacional das criancas e jovens, com

Asperger, com 0s seus pares. Em ultima andlise, pretendemos através da Arte
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e do desenho, conseguir a promocdo da competéncia comunicativa,
essencialmente centrada no seu relacionamento com os pares.

Contudo, o atual trabalho de investigacdo concretizado num espaco de tempo
inferior a seis meses, teve o fator tempo como uma limitacdo a realizacdo do
mesmo. Desta forma, realizar-se-4 um inquérito por questionario, dirigido aos
colegas da turma de B., com o objetivo de perceber quais as suas opinides e
conhecimentos sobre o desenho enquanto meio de comunicagéo privilegiado.
Este trabalho encontra-se essencialmente dividido em duas partes, sendo que
cada uma delas tem subcapitulos para uma melhor compreenséo. A primeira
esta relacionada com a revisdo de literatura sobre a Sindrome de Asperger e a
Arte na vertente do desenho; e a segunda parte refere-se a metodologia de

investigagéo, com a apresentacgéo dos resultados e discusséo dos mesmos.

1.2 Metodologia

Para a elaboracdo deste trabalho de investigacdo foi escolhida a
metodologia quantitativa uma vez que esta era a que melhor se adequava em
funcdo do curto periodo de tempo para a concretizagdo do mesmo. Esta
metodologia caracteriza-se por ter hipéteses variaveis, recorre a uma revisao
de literatura mais longa para a investigacdo, com uma amostra razoavel e o
posterior tratamento de dados de forma estatistica. Este inquérito acessivel
facultado aos colegas da turma de B. € uma das estratégias possiveis no

dominio das estratégias quantitativas. Ora, segundo Alain Birou (1982)

«em ciéncias sociais, 0 inquérito € uma pesquisa sistematica e 0 mais rigorosa
possivel de dados sociais significativos, a partir de hipéteses ja formuladas, de

modo a poder fornecer uma explicag&o.»
O inquérito por questionario € uma técnica de observacao nao participante que
se apoia numa sequéncia de perguntas ou interrogacdes escritas que se
dirigem a um conjunto de individuos (inquiridos), que podem envolver as suas
opinides, as suas representacdes, as suas crencas ou varias informacdes
factuais sobre eles proprios ou o seu meio. Assumimos, por conseguinte, que

esta pesquisa nao procura resultados que possuam um elevado grau de
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generalizacao, ou seja, como entendem Bogdan e Biklen (1994: 65-66), que 0s
seus resultados sejam apliciveis a locais e sujeitos diferentes. Antes, o0 objetivo
primordial prende-se com os significados subjetivos que se patenteiam nas
experiéncias de criacdo, cujo alvo é uma jovem, ja identificada como
excecionalmente talentosa no desenho. Todavia, reconhecemos a existéncia
de um conjunto de perspetivas tedricas de analise que nos permite
circunscrever 0 nosso objeto de estudo, que deve ser conjugada com uma
atitude de flexibilidade & emergéncia do novo.

Para que isso possa ser possivel, é preciso descobrir se esta aluna em
especifico, com um talento raro para o desenho, desenvolve as competéncias
comunicativas com os pares.

O presente trabalho, sugere a descoberta se o0 grupo/turma que inclui uma
aluna com Sindrome de Asperger, percebe a importancia do desenho enquanto
meio de privilegiado de comunicacao e interacdo entre colegas.

O presente trabalho, sugere a descoberta se o0 grupo/turma que inclui uma
aluna com Sindrome de Asperger, percebe a importancia do desenho enquanto
meio de privilegiado de comunicacdo e interacdo entre colegas. Procura-se
indagar como € que a Arte, mais concretamente o Desenho, pode promover a

competéncia comunicativa da jovem com SA.

1.3 Instrumentos de Investigacao

Para a elaboracdo deste trabalho foi utilizada como técnica de
investigacdo, para além da revisdo de literatura, o inquérito por questionario
com perguntas fechadas (Anexo ).

A elaboracéo das perguntas do questionario teve como principal base a revisédo
de literatura realizada nos capitulos anteriores e tinham como objetivo verificar
a opinido dos colegas da turma de B. e os conhecimentos destes sobre o
desenho como meio de comunicacdo. O questionario € composto por dois
grupos de perguntas. O primeiro grupo é composto por quatro questées e tém

como objetivo conhecer as caracteristicas dos alunos inquiridos (sexo, idade,
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escolha da area.); o segundo grupo é constituido por sete perguntas, sobre o
Desenho enquanto forma e meio privilegiado de comunicacéo.

Houve o cuidado de elaborar um questionario com o recurso a uma linguagem
simples, clara e concisa para que ndo suscitasse duvidas de maneira a

obtermos respostas crediveis.

1.4 Dimensao e critérios de selecdo da amostra

A amostra € constituida por 29 alunos do 10° ano do ensino secundario
do curso cientifico de Artes Visuais.
Optamos por este nivel de ensino em virtude da importancia que estes colegas
de B. tém na percecdo, se o desenho, pode funcionar como meio de
comunicacgdo de uma jovem com Sindrome de Asperger.
Os alunos inquiridos sao da turma de B. e estudam numa escola secundaria do
concelho de Vila do Conde. A amostra & considerada de conveniéncia, uma
vez que ocorre quando a participacdo é voluntaria ou os elementos da amostra
sédo escolhidos por uma questdo de conveniéncia (muitas vezes, 0s amigos e

0s amigos dos amigos).

1.5 Procedimentos Estatisticos

Os inquéritos por questionario foram na sua totalidade, vinte e nove
respondidos pelos alunos diretamente. O tratamento estatistico de cada
guestdo foi realizado no programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), que pela analise estatistica, transformou os dados em informacdes
importantes para a elaboracéo dos graficos de barras ou circulares.

Estes gréaficos, sdo de facil interpretacdo uma vez que tem cores diferentes
para cada grupo de resposta. Depois da andlise estatistica dos dados
(descritiva ou de inferéncia) foi elaborado uma anélise dos resultados, que

obedeceu a todos os objetivos definidos para o estudo.
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CAPITULO Il - ANALISE E CARACTERIZACAO

2.1 Analise e apresentacédo dos resultados

Neste capitulo apresentamos a caracterizacdo geral do universo da
amostra, apresentando uma tabela e posteriormente um texto para explicacao
da mesma.

As respostas as afirmacfes do questionario sdo apresentadas num gréfico,
existindo um gréafico para cada afirmacédo. Imediatamente apds cada grafico

esta escrito um texto para auxiliar na interpretagéo do grafico.

2.2 Caracterizacao geral do universo da amostra

A nossa amostra € constituida por 29 alunos do 10° ano do ensino
secundario. Sendo que a maior parte dos inquiridos é do sexo feminino (71%) e
0s restantes (28%) sdo do sexo masculino.

A maior percentagem de idade dos alunos inquiridos corresponde ao intervalo
entre os 14 -16 anos, com média de idades nos 15,2%.

Relativamente a formacdo escolar, a nossa amostra, € na sua maioria
constituida por alunos pela primeira vez no décimo ano. Destes alunos, a sua
maioria teve em conta a oferta da escola (15). Para dezassete, alunos desta
turma a escolha desta area (Artes Visuais) teve em conta a sua vocacao.

Desta forma, a disciplina de Desenho foi considerada excelente e para quem
tem vocacdo para nove alunos, e como uma disciplina motivadora para oito
alunos. Para 96,4% dos alunos, o Desenho assume-se incontestavelmente
como uma forma de comunicacdo com os outros. Para 39,2% o desenho
representa uma forma de abstracdo dos seus problemas do dia-a-dia. O que &
significativo tendo em conta que 53,7% considera que através do desenho se
pode comunicar ideias. Por isso, foi intuitivo para 82% perceber que tinha na

turma uma colega com um talento excecional para o Desenho.
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No que diz respeito ao Desenho como ajuda de comunicagéo eficaz com 0s

outros, 57% considerou que este tem essa capacidade.

Gréafico 1:Género

Como se pode constatar (grafico 1) a turma é maioritariamente constituida por
elementos do sexo feminino, neste caso especifico vinte raparigas e dez

rapazes.

Sexo

BFeminino
B Mascuino

Gréfico 1 — Grafico de distribuicdo do tipo sexo

Grafico 2: Idade

As suas idades oscilam entre os catorze e os dezasseis anos, sendo a média

de idade da turma de 15,2, conforme gréfico 2.
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Idade

Frequency

T T
Até 15 anos Mais de 15 anos
Idade

Graéfico 2 — Gréfico de distribuicao por idades

Grafico 3; Oferta da escola

O grafico 3, demonstra a distribucdo de oferta e escolha do curso de artes.

Para escolheres a area do 10° ano foi tida em conta a oferta desta escola?

15

°
1

Frequency

T T T
Sim Néo Foi indiferente

Para escolheres a area do 10° ano foi tida em conta a oferta desta escola?

Gréfico 3 — Gréfico de distribuicdo do tipo idade

Grafico 4: Escolha da area vocacional

Os alunos tiveram em conta a oferta dos variados cursos da Escola Secundaria
José Régio, e de facto, a escolha do curso de Artes visuais, foi feita por
dezassete alunos o0 que denota uma opcéao feita conscientemente a partir de
uma vocacao que sentem existir desde crianca ou a pensar no seu futuro

profissional. Conforme grafico 4.
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A escolha do curso de Artes foi:

Frequency

T T T
Uma opgéo a pensar na fulra  Uma vocagao que existe desde Foi indiferente
profissao crianga

o

A escolha do curso de Artes foi:

Graéfico 4 — Gréfico de distribuicdo de oferta de escola

Grafico 5: Importancia da disciplina do desenho

Os alunos julgaram a disciplina de Desenho, excelente e motivadora ao mesmo

tempo para quem tem vocacéo e talento. Conforme grafico 5

Consideras o desenho:

Frequency

T T T T
Uma discipiina excelerte  Uma disciplina quete  Uma disciplina para quem Uma disciplina que niote
mativa 1 interessa

em vocagao ¢ talento

Consideras o desenho:

Gréfico 5 — Gréfico de distribuicdo de escolha da area vocacional

Gréafico 6: O desenho como forma de comunicar

O interessante é que 96,4% dos alunos consideraram o Desenho um meio
eficiente de comunicar com os outros, 0 que vai de encontro as hipéteses
levantadas do nosso estudo, e ao caso de B. que tem como foco restrito de

interesse, 0 Desenho, usado para colmatar o prejuizo qualitativo na interacao
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social com os outros e a falta de habilidades para interagir com 0s pares.
Conforme grafico 6.

Alias o mais 6bvio marco da Sindrome de Asperger que faz dessas criancas
tdo Unicas e fascinantes, é a sua peculiar idiossincratica area de ‘interesse
especial”, em contraste com o mais tipico Autismo, onde o0s interesses sao
mais para objetos ou parte de objetos, na Sindrome de Asperger o0s interesses
sdo mais frequentes por areas intelectuais especificas. (Bauer, 1995). Quando
as criangas entram para a escola, ou mesmo antes, mostram interesse
obsessivo numa determinada area querendo aprender tudo quanto for possivel
sobre o0 objeto e tendendo a insistir nisso em conversas e jogos livres como é o
caso de B. Devido ao facto de a Sindrome de Asperger ser relativamente
recente no desenvolvimento da Psicologia e Psiquiatria, muitas das
abordagens ainda estdo em fase inicial e muito trabalho ainda necessita de ser
feito nesta area. E Obvio para todos, que quanto mais cedo comecar a
intervencdo, melhor sera depois a sua aprendizagem social. Isto implica
tratamento a nivel educacional e social, o0 chamado Treino de Competéncias
Sociais como um dos aspetos mais importantes a trabalhar na Sindrome de
Asperger. O desenho surge como uma forma de os alunos se abstrairem dos
problemas, muitas vezes ao longo da sua vida. Porque as criangcas com SA
podem-se diferenciar em termos de Q.l. e niveis de habilidades, devemos estar
atentos as necessidades especiais que estas criangcas e jovens precisam, e
encarar o desenho com o potencial que lhe é devido na ajuda emocional que

proporciona, enquanto estratégia de interesse da B.

75



O desenho e a competéncia comunicativa na crianga com Sindrome de Asperger

Consideras o desenho uma forma de comunicar com os outros?
M sim

Bz

Gréfico 6 — Distribuicéo sobre a importancia da disciplina do desenho

Grafico 7 — O desenho como resolucao de problemas

Para 39,2% dos colegas da B. o desenho tem essa funcéo terapéutica e ao
mesmo tempo comunicacional. Alias defendemos anteriormente que a Arte tém
um papel-chave a desenvolver nos alunos e nas escolas. Nas nossas escolas,
séo eixos transversais da Educacédo para a cidadania e para os valores. A Arte
pode levar ao desenvolvimento de um amplo leque de qualidades criativas e
capacidades criticas e torna-se essencial que ndés como educadores
alcancemos o potencial da Arte em todos as suas vertentes. Conforme grafico
7.
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Através do desenho, consegues abstrair-te dos teus problemas?

W sempre
EMutas vezes
O Algumas vezes
Wroucas vezes
Onunca

Gréfico 7 — Distribuicéo sobre a importancia do desenho como forma de abstragédo dos problemas

Grafico 8: O desenho como meio de comunicacao de ideias

Se o0 desenho tem esta enorme capacidade de comunicar ideias, para 53% dos
colegas de B. conforme temos vindo a defender ao longo deste trabalho, é
fundamental ensinar e promover que o desenho com as suas imagens e
histérias consegue promover a interacdo social, expressar emocdes,

desenvolver a empatia e finalmente a comunicar. Conforme grafico 8.

E esta competéncia comunicacional comprometida nos jovens com Asperger,
pode ser desenvolvida pela habilidade de desenhar, como no caso da B. como

forma de compensar as dificuldades que sente na expressao verbal.

Alids as criancas com Sindrome de Asperger podem ter problemas em
compreender as emocdes alheias, como ja referimos anteriormente, podem

parecer egoistas, egocéntricas ou insensiveis, quando na realidade nédo o séo.
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Achas que através do desenho, se consegue comunicar ideias?

W sempre
Emutas vezes
O algumas vezes

Gréfico 8 — Distribuicéo sobre a importancia do desenho como meio de comunicar ideias

Grafico 9: O desenho como facilitador entre relacdo dos pares
Contudo o facto de B. desenhar bem é um fator facilitador da sua relacdo com
os colegas da turma. Conforme grafico 9.

Na tua opinido, o facto de um aluno desenhar bem facilita uma boa relagéo entre
os colegas da turma?

12,57

10,01

7,54

Frequency

5,0

2,54

0,0 T T LT
Sim Nao Nao sei
Na tua opinido, o facto de um aluno desenhar bem facilita uma boa relagio
entre os colegas da turma?

Gréfico 9 — Distribuicéo sobre a importancia do desenho como facilitador de boa relacdo entre colegas

Grafico 10: A identificacdo de uma colega com um talento excecional no
desenho

Muitos colegas (82%) reconhecem que na turma existe uma colega que tem
um talento distinto para o desenho e para pelo menos 57% dos colegas de B.
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conforme grafico 10, o Desenho surge como forma de comunicar melhor com
os outros (referente ao gréafico seguinte, talvez ndo deva ser mencionado aqui).
Por isso desde logo o Desenho foi sendo encarado pelos colegas e professores
como forma de gradualmente, promover a socializacdo e criar oportunidades
de comunicacdo. O Desenho € o instrumento de trabalho que permitird & B. e a
outras criancgas interiorizar questdes relacionadas com a comunicacao verbal e
ndo-verbal. Para além do Desenho, outras formas de Arte podem enriquecer o
plano de intervencdo e ser igualmente promotoras das habilidades
comunicativas da crianca com SA, nomeadamente, no que diz respeito as

expressoes faciais e leitura das emoc0des subjacentes.

Datua turma consegues identificar alguém que tenha um talento diferente para o
desenho?

M sim

B Mao

Gréfico 10 — Distribuigdo sobre a importancia do desenho como identificagdo de uma colega com um
talento excecional

Gréfico 11: O desenho e a comunicacgéo

Muito interessante € considerar que mais de metade da turma considera que o
desenho uma forma de comunicar, entre 7% e aproximadamentel7% muitas
vezes e 57% algumas vezes o que perfaz um total de 81% que vé no desenho
um meio de comunicar entre os pares, conforme grafico 11. Ou seja
reconhecem no talento especifico da B. uma forma de estabelecer uma
comunicagdo estimulante. O que no caso de B. dado a sua falta de

compreensdo na interacdo social, origina dificuldades na manutencdo de
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assuntos na conversa, por isso 0 papel marcante do Desenho. E tendo em
conta as principais limitacdes que se observaram nestes jovens, na interacao
social, na comunicacao social e na imaginagdo social, chamadas por Lorna
Wing e Judith Gould, no seu estudo realizado em 1979, por Triade das
Limitacbes temos em conta o papel crucial, do Desenho no sentido de as
superar. No entanto, € comum na Sindrome de Asperger a crianga desenvolver
um nivel de foco intenso e obsessivo. Ao perseguir estes interesses, 0s
portadores de SA frequentemente demonstram uma  memoria

impressionantemente para dados factuais (memdria eidética).

Hans Asperger chamava 0s seus jovens pacientes de «pequenos professores»
porque os considerava com uma compreensao e entendimento semelhante aos
professores universitarios. No entanto, podem ter pouca paciéncia com coisas
fora destes campos de interesse especifico. Na escola, podem ser
considerados inaptos ou superdotados altamente inteligentes, claramente
capazes de superar 0s seus colegas no seu campo de interesse, e ainda assim

constantemente desmotivados para fazer os trabalhos de casa comuns.

Concluindo, nos ultimos anos as teorias psicologicas tem trazido algumas
conceptualizacbes, com vista a compreensdo das caracteristicas
comportamentais e cognitivas desta Sindrome. Partilham o objetivo comum de
explicar a Triade de incapacidades na comunicacao, socializacdo e imaginacao
em termos de um ou mais défices psicologicos. O autismo e todas as suas
perturbacdes (como a SA), que se englobam no espetro do autismo sao
percetiveis e diagnosticadas com base na observacéo das alteracdes, desvios
ou atrasos do desenvolvimento e comportamento. Contudo, ainda néo foi
possivel a identificacdo precisa dos fatores etioldgicos responsaveis em todos
0s casos de autismo. Seguramente, que 0s proximos anos permitirdo grandes
avancos na compreensdo dos varios niveis de fatores causais ou associados
as perturbacBes do espectro do autismo. Essa é nossa esperanca enquanto

pais e educadores.
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Pensas que, esse talento no desenho ajuda a comunicar melhor com os
restantes colegas da turma?

ISemp(e

M iuitas vezes

DAlgumas vezes

M Poucas vezes

ONunca

Gréfico 11 — Distribuigdo sobre a importancia do desenho como meio de comunicagéo entre pares

2.3 Discussao dos resultados

Ao realizar uma analise cuidada dos resultados obtidos no inquérito por
guestionario, realizado a 29 alunos do 10° do Ensino Secundario constatamos
gue a maior parte dos individuos sédo do sexo feminino (71%). Este grupo tem
idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos de idade. A média de idades
da turma de B. ronda os 15,2, o que se adapta ao perfil etario indicado no inicio
deste estudo. A maioria destes alunos teve em conta a oferta de cursos da
escola secundaria, 0 que comprova a sua preocupacdo com o escolha
vocacional e posterior futuro profissional. Apenas sete ndo tiveram isso em
conta e para seis foi-lhes totalmente indiferente. Considerando-se depois a
escolha da area vocacional esta ja foi realizada por dezassete alunos tendo em
conta a sua vocacao para as artes. Dentro das varias disciplinas que compde o
curso Cientifico de Artes Visuais, o destaque vai para disciplina de Desenho,
disciplina nuclear para quem pretende seguir esta vocacao.

Dos alunos desta turma, nove consideram esta disciplina excelente para quem
tem vocacdo/talento e oito alunos consideraram uma disciplina motivadora,
porque se adequa as expectativas profissionais pretendidas. Apenas para dois

alunos, foi considerada uma disciplina sem interesse.
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Na sua maioria (96%) considerou o desenho um meio eficiente de comunicar
com o0s outros, do que se pode concluir que na opinido dos alunos o desenho é
um meio de comunicacao eficaz e responde a questdo de partida «o desenho
como forma de expressdo artistca de uma jovem com Asperger pode
proporcionar a comunicacdo desta com os pares». Mas ndo s6, sugere, que a
primeira hipotese aqui levantada, se o desenho promove a competéncia
comunicativa da crianga ou jovem com Asperger, comeca a ter fundamento.
Tendo como base o problema formulado para a elaboracdo deste trabalho de
investigacdo, sobre a importancia do desenho em criangcas e jovens com
Sindrome de Asperger, como instrumento de comunicagdo, consideramos
evidente, ao analisar as respostas dos colegas da aluna com SA (B.), que
estes, maioritariamente (94%) concordaram que o desenho era um meio de
comunicacgdo. Efetivamente, o desenho é considerado como um meio de
comunicacdo e também um meio privilegiado de resposta as necessidades de
uma jovem com Sindrome de Asperger, 0 que confirma a segunda hipotese
deste trabalho «as experiéncias artisticas como o desenho, enquanto
estratégias de enriqguecimento escolar, constituem um meio privilegiado de
resposta as necessidades de uma jovem com SA?» Alias, posteriormente, para
39% dos alunos desta turma, o desenho é uma das formas encontradas para
se abstrairem dos seus problemas e para 25% algumas vezes. Apenas 7%
consideram que poucas vezes ou nunca o desenho tinha essa capacidade de
abstracao.

A Arte e neste caso especifico o desenho, € considerada como um meio de
comunicacdo. Para 53% dos alunos o desenho € efetivamente um meio de
comunicar ideias, o que reforca o nosso estudo e a nossa pergunta de partida,
ja que o desenho reconhecido como meio efetivo de comunicacédo, tem uma
linguagem propria que |he permite expressar a realidade percebida, sentida ou
imaginada, com as suas proprias estruturas simbdlicas, que envolve elementos
como: 0 espaco, a forma, a luz e a sombra, entre outros. Ora, 0 conhecimento
dessas estruturas simbdlicas ndo € evidente aos alunos, nem se constroi

espontaneamente através da livre expressdo, mas precisa ser ensinado. O
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ensino da linguagem da Arte cabe a escola, como defendemos em capitulos
anteriores ao longo deste trabalho.

Na terceira hipétese deste trabalho «o desenho contribui, para diluir os
possiveis problemas relacionais da jovem com SA», consideramos que muitos
colegas de B. 82% reconhecem a existéncia de uma colega com um talento
excecional na disciplina de desenho. De facto, através do desenho, esta jovem
pode manifestar-se e exprimir de tal modo que desencadeia a comunicacao
entre os pares, uma vez que ao comentarem 0s seus desenhos e talento
invulgar estabelecem entre si e com a jovem um didlogo interessante sobre o
significado dos mesmos. Como refere Alberto Sousa (1979) a “expresséo ¢é a
exteriorizagdo de toda uma vida interior”. Na realidade, esta jovem pode utilizar
0 desenho para exteriorizar aquilo que nao é capaz de comunicar verbalmente,
dando a possibilidade aos seus colegas de turma e professores de ter um
conhecimento do seu mundo interior. “E como se abrisse uma valvula de
escape para a saida de tudo aquilo que se acumula no mais intimo do ser’
(Sousa, 1979).

Concluimos que todas as atividades artisticas promovem o desenvolvimento da
capacidade criativa, e nestas se inclui o desenho.

Ao analisar as respostas dadas as diferentes questdes, percebemos que 0s
colegas de B. compreendem, que apesar da criatividade nascer com o
individuo, ela deve ser estimulada e para tal, pode-se recorrer a arte,
nomeadamente ao desenho como ferramenta para desenvolver essa
capacidade.

No que diz respeito a jovens com Sindrome de Asperger, € fundamental que
essa caracteristica seja desenvolvida e que a arte, assuma o0 seu papel no
desenvolvimento das capacidades comunicativas e de interacdo com o meio
tendo B. a possibilidade de se expressar e reconstruir o seu mundo interior,

estabelecendo uma comunicacéao efetiva e relacional com os seus pares.
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2.4 Conclusdes do estudo

Este trabalho de investigagcéo teve como objetivo perceber se o desenho pode
ser um meio de comunicacdo eficaz que promova o desenvolvimento de
determinadas competéncias em jovens com Sindrome de Asperger.
Consideramos que as hipéteses levantadas foram confirmadas.

Tal como defendem os autores referidos na revisdo de literatura, também os
colegas de B. atribuem importancia a Arte — especificamente ao desenho, para
possibilitar a competéncia comunicativa com a jovem com Sindrome de
Asperger. Na realidade, uma das principais limitagdes das criangcas com esta
Sindrome esta relacionada com a dificuldade em comunicar com 0s outros,
isolando-se com muita frequéncia. Assim, pode o desenho servir como
instrumento de intervencao educativa para que se possa estimular a jovem.
Apesar das limitagdes deste estudo e de uma amostra pequena, asseguramos
gue no que se refere a questao de partida e hipoteses levantadas, estas foram
confirmadas ao longo de todo o trabalho. Pelo que apuramos, os colegas de B.
avaliam a realizacdo de desenhos como fundamental, para desenvolver a
comunicacao, a socializacao e a interacdo desta com os pares.

Este foi de facto um trabalho muito enriquecedor, na medida em que
aprofundamos conhecimentos em relacdo a Sindrome de Asperger e a
importancia que a Arte — e o desenho tem no desenvolvimento de
determinadas competéncias. E a0 mesmo tempo compreendemos que as
criancas e jovens com Sindrome de Asperger, podem atingir o sucesso, e
desenvolver a sua capacidade de comunicacao, se a Arte e nomeadamente o
desenho for encarado como estratégia de intervencéo.

Tendo em conta a vocacédo da aluna com SA e a sua meta profissional, que se
prende com a area da ilustracdo, realizamos um conto infantil que segue em
anexo (Anexo lll), onde se observa que o desenho pode ser, sem duvida
alguma um dos melhores meios de comunicacdo e expressado de criancas e
jovens com Sindrome de Asperger. Esperemos que este seja o inicio de outros

estudos e possiveis progressos.
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CONSIDERACOES FINAIS

As pessoas com Sindrome de Asperger ttm o seu funcionamento
executivo seriamente comprometido. Este funcionamento executivo, pode ser
definido como a capacidade de uma pessoa manter razoaveis habilidades de
resolucdo de problemas, para se ajudar a si mesmo alcancar determinados
objetivos no futuro, incluindo comportamentos como o planeamento, a

flexibilidade de pensamentos e a¢c0es e a pesquisa organizada.

Ao comunicar com alunos com Sindrome de Asperger e o funcionamento
executivo danificado, € aconselhavel usar uma linguagem clara e real. Nem
sempre uma crian¢ca com Sindrome de Asperger pode compreender as coisas
gue parecem Obvias para a maioria das pessoas. Por isso, é altamente
recomendado o uso de explicagbes afirmativas e orientagdo ao interagir com
eles. Algumas evidéncias provam que a imagem visual, o ato de imaginar a
sequéncia de uma tarefa com a intencdo de melhorar o desempenho em
completar esta tarefa, pode ser util no tratamento de individuos com
funcionamento executivo prejudicado devido a Sindrome de Asperger. Por isso,
a importancia do desenho no que concerne a area cognitiva, mais
especificamente a problematica do Asperger, constitui a oportunidade de
conciliarmos dominios de interesse e de ao mesmo tempo superar dificuldades
relacionais para lidar com as complexidades do Asperger. O desenho tem essa
possibilidade comunicativa, em consequéncia da importancia que o mesmo

detiver na Educacéo.

Na verdade, com demasiada frequéncia, presenciamos, na realidade escolar e
mesmo na sociedade em geral, um esquecimento daqueles que se destacam
sob o ponto de vista de qualquer talento especifico. Parece tratar-se, pois, de
uma estratégia incontornavel, diante de um sentimento de impoténcia de pais e
educadores que, ndo obstante a ansia de ajudar, ndo sabem como o fazer ou a
quem solicitar ajuda. E imprescindivel «promover uma resposta educativa satisfatoria
em sala de aula (Vilas Boas e Peixoto, 2003:15)».Eis, por ventura, aquilo que nos
parece ser a chave para a prevencéo ou minimizacao de muitos dos problemas

que, em contexto escolar, surgem associados ao Asperger e urge aqui evocar:
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a inadiavel tomada de consciéncia por parte de professores e familia de que a
crianga ou jovem com Asperger, necessita de um acompanhamento adequado,
gue exige, necessariamente uma aproximacgao aquilo que ela é, pensa e sente.
E ndo serd o desenho, nas suas multiplas facetas da cor, da forma, do
movimento e da textura, um meio de acesso privilegiado ao mundo téo préprio
da jovem com Asperger?

Cremos que sim. Um estudo recente, realizado pela Fundacdo Botin em
Espanha, e por especialistas internacionais, lan¢cado no dltimo més, em Madrid
diz que uma Educacéao rica em Artes na infancia pode aumentar em 17,6% as
oportunidades de uma crianga ingressar no ensino superior e conseguir um
bom emprego. Por outro lado, a auséncia de atividades criativas pode elevar
em cinco vezes as oportunidades de um jovem, a partir dos 26 anos, se tornar
dependente de ajuda financeira. O mesmo estudo aborda temas como: aspetos
gue influenciam um ensino criativo, a criatividade e o desenvolvimento infantil
na sala de aula, o papel da familia no desenvolvimento da criatividade e o0s
espacos publicos que favorecem o potencial criativo de pessoas e
comunidades. Entre os pesquisadores do relatério a sueca Martina Leibovici-
Muhlberger, afirma que as criangas nascem com uma “incrivel capacidade de
aprender, pensar e interagir com o0 mundo de forma criativa”. Metaforicamente,
afirma, que as criancas mesmo pequenas tém facilidade, para desenvolver
habilidades complexas como nadar ou falar outras linguas. No entanto, assim
gue passam a interagir com o mundo real, sdo afetados por uma espécie de
“virus” que atrasa esse desenvolvimento. A especialista chama de virus os
habitos como o da comparacéo, classificacdo, avaliacdo, culpa, criticas, que
séo responsaveis pela perda de 70% das capacidades inatas das criangas. “Na
realidade, eles ndo perdem as habilidades, mas elas ficam mais adormecidas”,
pondera a especialista. No mesmo estudo, e para mostrar como a educacao
artistica ajuda no desempenho académico, relata uma pesquisa realizada por
James Catterall, professor de Educacdo na Universidade de Califérnia, nos
EUA. Depois de entrevistar mais de 25 mil estudantes americanos, Catterall
verificou que aqueles que estdo mais envolvidos nas Artes, faltam menos as

aulas e sdo mais felizes na escola, além de se mostrarem mais interessados
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em ler, escrever e realizar operacbes matematicas “complexas”. Se duvidas
existissem, este estudo recente ainda conclui que o envolvimento nas
atividades criativas aumenta em 15,4% a probabilidade do envolvimento em
trabalhos voluntarios, eleva em 8,6% as oportunidades de criarem amizades
sélidas ao longo da vida e aumenta em 20% o interesse dos jovens em votar.

Penso que este estudo responde as questBes levantadas anteriormente, em
gue se prova que as experiéncias artisticas como o desenho, constituem um
meio privilegiado de resposta as necessidades de todos os alunos, incluindo os
portadores de Sindrome de Asperger. De facto o desenho pode ser a resposta
dos possiveis problemas relacionais desta jovem com Asperger, que através
dele podera melhorar e aprofundar os lacos de amizade com os seus pares.
Pois a Arte como vimos anteriormente € potenciadora de possibilidades de
compreensdao do mundo e colabora para um melhor entendimento dos
conteudos relacionados com outras areas do conhecimento, tais como
Matematica, Linguas, Historia e Geografia. Um exemplo evidente € a melhor
compreensao da histéria, dos seus determinantes e desdobramentos através
do conhecimento da Historia da Arte e das ideias sobre as quais 0s
movimentos artisticos se desenvolveram. Nao existe dicotomia entre a Arte e a
Ciéncia, entre pensar e sentir, entre criar e sistematizar, e a fragmentacéo do
conhecimento é uma falacia que tem estado presente na Educacédo, que deve
ser superada, pois o0 ser humano € integro e total. Diante de tal importancia que
a Arte assume na Educacdo, e na formacdo do ser humano, enquanto
professores precisamos de uma escola uma que reveja posicoes e reflita sobre
0 que tem alcancado em termos de ensino. Nés, como professores, precisamos
aprender mais para ensinar melhor. Cada um de nés devera ser um construtor
de conhecimentos e um semeador de ideias e praticas que, acreditemos, darao

frutos no futuro. (Anexo III)
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ANEXOS | — INQUERITO

Este € o modelo que foi efetuado para o inquérito efetuado aos alunos.

INQUERITO

Neste sentido, pedimos a sua colaboracédo para o preenchimento do
presente questionario. Tem em consideracdo que ndo existem respostas

certas ou erradas, deves ser sincero(a) e espontaneo(a) em todas elas.

O anonimato sera garantido.
Muito obrigada pela tua colaboracéo.

|- DADOS PESSOAIS

1. Sexo:

a) Feminino

b) Masculino

2. ldade (ano de nascimento):

a) Até 15 anos
b) Mais de 15 anos

[I- DADOS ESCOLARES

3. Para escolheres a area do 10°ano foi tida em conta a oferta desta
escola?

a) Sim

b) N&o

c) Foi indiferente

91



O desenho e a competéncia comunicativa na criangca com Sindrome de Asperger

4. A escolhado curso de Artes foi:

d) Uma opcéo a pensar na futura profissao

e) Uma vocacao que existe desde crianca

f) Foi indiferente

5. Consideras o desenho:

a) Uma disciplina excelente

b) Uma disciplina que te motiva

¢) Uma disciplina para quem tem vocacao e talento

d) Uma disciplina que ndo te interessa

6. Consideras o desenho uma forma de comunicar com 0S outros?

a) Sim
b) Nao

7. Através do desenho, consegues abstrair-te dos teus problemas?

a) Sempre

b) Muitas vezes

c) Algumas vezes

d) Poucas vezes

e) Nunca

8. Achas que através do desenho, se consegue comunicar ideias?

a) Sempre

b) Muitas vezes

c) Algumas vezes

d) Poucas vezes

e) Nunca
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9- Na tua opiniao, o facto de um aluno desenhar bem facilita uma boa
relacdo entre os colegas da turma?

a) Sim

b) N&o

c) Na&o sei

10.Da tua turma consegues identificar alguém que tenha um talento
diferente para o desenho?

a) Sim

b) N&o

11.Pensas que, esse talento no desenho ajuda a comunicar melhor com
os restantes colegas da turma?

a) Sempre

b) Muitas vezes

c) Algumas vezes

d) Raramente

e) Nunca
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ANEXOS Il - PROJECTO CURRICULAR

MOD_DTO03

MINISTERIO DA EDUCAGAD
ECIENCIA

g GOVERNO DE
A PORTUGAL

CARACTERIZACAO DA TURMA
ESCOLA SECUNDARIA 10.° AV1

Jose Régio Ano letivo 2012 /2013

VILA DO CONDE

Alunos

A turma é constituida por 30 alunos, sendo a sua maioria do sexo feminino (73% do
sexo feminino).

Género

Masc
27%

B Fem

Masc

Género dos alunos

A grande maioria dos alunos tem 15 anos.

Idade | N°de Alunos
14 3
15 20
16 4
17 3

Idade dos alunos

A maior parte dos alunos da turma é residente em Vila do Conde (16 alunos). Dos
restantes, 3 alunos residem em Touguinha, 2 alunos em Junqueira, 2 em Arvore, 2
alunos na Pévoa de Varzim, 1 aluno em Mindelo, 1 aluno em Macieira, 1 aluno em
Fajozes, 1 aluno em Labruge, 1 aluno em Vila Cha.
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A maioria dos alunos da turma almoca em casa (13). Almogam 11 alunos na escola
(na cantina) regularmente. Apenas 2alunos almogam alguns dias em casa e outros na
escola. Os restantes 4 almogam no café.

Pequeno-almogo

B Sim Nao
17%

Pequeno-almogo

Quase a totalidade dos alunos toma o pequeno-almoc¢o diariamente em casa. Apenas
5 alunos ndo tomam pequeno-almoco em casa.

13% Horario de deitar 7%
(0]
3%

27%

m21.3

20% 0
22.0
0

m223
0

Horario de deitar

Analisando o grafico, podemos concluir que a grande maioria dos alunos se deita entre
as 22h00m e as 23h30min, no entanto é importante frisar que 4 alunos se deitam
depois das 24h diariamente, o que diminui substancialmente o seu periodo de
repouso, extremamente importante no seu desenvolvimento.

Problemas de saude

5 5
0 1
A
© & & &
P & Q
¥ ¢ & &

Problemas de salde
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No que respeita a problemas de saude, para além do assinalado no grafico, é
necessario referir que das outras doencgas referidas: a aluna n° 5, B. com NEE, sofre
de Sindrome de Asperger pelo que necessita de um acompanhamento atento por
parte do Conselho de Turma, de adaptacdes curriculares individuais e adequac¢fes no
processo de avaliagdo; a aluna n°7, Elvira Camardi, apresenta discopatia L4/ L5 e L5/
S1 e subluxacéo externa da rétula bilateral, pelo que ndo deve efetuar determinados
exercicios fisicos; a aluna n°15, Kamia Santos, tem alergia a cogumelos; a aluna n°
26, Rita Santos tem escoliose mdultipla; a aluna n°23, Silvia Soares esta com
depressao (esta a fazer medicacao), tem por vezes fortes enxaquecas, encontra-se

Pratica de desporto

17
13

Sim Nao

em fase de estudo o seu caso clinico no Hospital de S. Jo&o no Porto.

Pratica desportiva

Nesta turma 17 alunos praticam desporto fora da escola A aluna n°29, Vanda Silva,

SASE

pratica Futsal e é federada.

SASE

Relativamente ao SASE, apenas doze alunos usufruem de apoio dos quais 3 tém
escaldo A e os restantes escaldo B.

No que concerne a ocupagdo dos tempos livres, para além da pratica desportiva 0s
alunos vém televisdo, ouvem mdasica, jogam computador e leem livros de Banda
Desenhada e Aventura, Romances e revistas.
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Agregado Familiar

Numero de Irmaos

17

9

4
l 1 0 0
0 2 3 4

1

NuUmero de irmaos

Vinte e trés alunos da turma vivem com 0s pais e irmaos, destes, 6 alunos nédo tém
irméaos e s6 dois alunos vivem para além dos pais e irmdos com os avos. Duas alunas
vivem apenas com a méae, duas alunas vivem com a méae e irmdos uma aluna vive
com a mae, tia e avo.

Idades das Maes Idade dos Pais

9 10 15

z l;ﬁ11@,

25-29 30-35 36-40 41-45 46-50 51-... 30.35 3640 4145 46-50 51

(2}

Idade das Maes Idade dos Pais

Os Pais:

A idade dos progenitores variam bastante, sendo que a sua maioria compreende-se
entre os 36 -47, mostrando-se equilibrada a idade entre as mées e 0s pais, apesar de
as maes na generalidade serem mais novas.

HabilitacGes Literarias | N°de Maes | N°de Pais

1° Ciclo 0 3
2° Ciclo 7 6
3° Ciclo 9 5
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Ens. Secundario 12

11

Licenciatura

1+1 inc.

Habilitacdes Literarias

Analisando a tabela 2, verifica-se que as habilitacfes literarias das maes sao de grau
superior a dos pais, existindo apenas uma mae com licenciado e uma méae que tem o

1° ano do curso de Medicina.

Parentesco EE
26
4
0
||
Pai M3e Av6/Avo

Parentesco do Enc. De Educacéo

Encarregado de Educacéo:

Fazendo a andlise do grafico podemos concluir que a grande totalidade dos alunos
tem como Encarregado de Educacéo a Mée.

Percurso Escolar

Escola do ano anterior

14

3 5- 2

ESJR E2,3 Afonso E2,3Dr.
Frei Sanches C.P.F.
Jodo Junquei.

Gréfico 11 — Escola no ano 2011/2012

Relativamente a escola frequentada no ano anterior, e como podemos confirmar pelo
grafico acima apresentado, a maioria dos alunos ja estavam nesta escola, 5 alunos
vieram da E.B. 2,3 Frei Jodo, 3 da E 2,3 C.P.F Junqueira, 2 alunos da escola Afonso
Sanches, 2 alunos da E 2,3 Ribeirinha, 1 aluno da E 2,3 Saul dias, 1 aluno da escola
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do Castelo da Maia, 1 aluno da escola D. Pedro 1V, 1 aluno da escola Rocha Peixoto.

Retengdes

Reteng¢des no percurso Escolar

Analisando o grafico a maior parte dos alunos nao teve retengfes no seu percurso
escolar. Onze alunos tiveram 1 retencdo, sete no 10%°%no, um aluno no 5° ano e 1
aluno no 8° ano. Com 2 retencdes apenas existem na turma 2 alunos, O aluno n° 23,
Nuno Pereira no 6° e 9° anos e a aluna n° 30, Claudia Carvalho no 10° e no 1°ano de
um curso profissional.

Numero de negativas

Negativas no ano lectivo anterior

Por andlise dos gréficos de retencdes e de n® de negativas, podemos concluir que a
maioria dos alunos tiveram negativas nho ano anterior (19 alunos) e 11 alunos
transitaram sem negativa

Apoio educativo

Apoio Educativo

De todos os alunos apenas 33% diz ter tido apoio educativo no ano lectivo anterior,
sendo na maioria as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica e inglés.
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Faltas disciplinares
B Sim Nao

\ 77% ’

Faltas Disciplinares

O grafico indica que 23% dos alunos ja teve faltas disciplinares. Seis alunos da turma
tiveram 1 falta disciplinar ao longo do seu percurso lectivo. Foram eles os alunos
nameros: trés, Andreia Moreira; sete, Elvira Camardi; oito, Francisca Azevedo; treze,
Jodo Lago; vinte e dois, Miguel Marques e vinte e sete, Sara Sousa. Salienta-se com 2
faltas disciplinares o aluno niumero catorze, José Carlos Gomes

Estuda diariamente

B Sim

Com quem estuda?

M Sozinho ~ Comamde M Comumirmdo M Com aprima  Explicador

0% 3% 3%

14%\

Estudo Diario

Apoio no estudo
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Procedendo a analise dos graficos podemos concluir que a globalidade dos alunos
estuda diariamente e a maioria fa-lo sozinho (80 %). E de referir que 4 dos alunos da

turma estudam com a Mae.

Disciplina preferida
17

6
2 2
1 l‘ll

GDA Mat Port Des Hist EF Ing

Disciplinas preferidas

Através do grafico podemos afirmar que as disciplina que os alunos preferem sao,

Desenho e Educacao Fisica

Disciplina com mais dificuldade

LP Mat Fil GDA Hist EF Ing

Disciplina onde tém mais dificuldades

A disciplina de Inglés foi referenciada como sendo na qual os alunos tém mais
dificuldades, precedida das disciplinas de Geometria descritiva A e Lingua Portuguesa.

Profissdo pretendida:

N° de alunos

Arquitectura 4
Design de Comunicagao 5
Fotografo 5
Mecénico 1
Design de Moda 4
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Gréfico 20 — Progressao de estudos -
9 Criador de Banda

desenhada 1

Progressao dos estudos

Realizador de cinema de

m122ano animacao 2
Superior. ‘
Pintura 1
81%
Cartonista 1
Actriz 1
Nao sabem 5

No que respeita as expectativas dos alunos para o futuro apenas 5 alunos nao
consideram a hip6tese de um curso universitario. E visivel a variedade de profissées
pretendidas, No entanto € importante referir que 5 alunos apesar de manifestarem
interesse em progredir nos estudos ainda ndo tém ideia do curso que pretendem
seqguir.

Na generalidade sdo alunos com
expectativas de futuro que tém um
percurso escolar razoavel até ao momento, tém muitas actividades fora da escola,
mas conseguem na sua maioria conciliar bem as suas atividades com o0s seus deveres
escolares.

Profisséo pretendidas pelos alunos
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ANEXOS Il = O CONTO

“A Pedra que tinha coracao”

No meio de um campo longinquo e distante, daqueles por onde poucas
pessoas passam e muito poucos veem, coexistiam pacificamente algumas pedras e

também algumas lindas margaridas.

Figura 2 — Desenho 1 (Campo)

Contudo, havia uma pedra que ndo era nem preta nem branca, que por ndo ter uma
cor definida ninguém olhava para ela. Era uma pedra comum meio cinza, tosca, bruta
daguelas que s6 servem para dar um pontapé ou atirar aos pardais. Mas essa pedra
apesar de tosca, feia continha em si algo que para muitos era invisivel, um

sentimento...

No lugar onde estava, era feliz porque perto estava a Margarida dos seus sonhos. Isso
de dizerem que as pedras ndo servem para nada é treta, porque esta era uma pedra
especial, tinha-se apaixonado por uma margarida. Apaixonado? Como é gue uma

pedra se apaixona? Simplesmente porque a beleza da margarida era Unica.

Alguém disse que as pedras tém o seu valor, porque se os homens nao falarem elas
mesmas falardo. Mas voltemos a Margarida, ela era simples como o séo todas as

margaridas. Branca nas pétalas e ao centro um amarelo, que nos faz lembrar o sol.
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Esta simplicidade chamou a atencdo da pedra, que todos os dias apreciava aquela
margarida muito perto de si e contemplava a sua graciosidade. A pedra que ja ndo era
s6 pedra, era pedra apaixonada. E isso fazia toda a diferenca.

Figura 3 — Desenho 2 (a Pedra e a Margarida — descrigéo fisica)

Todas as manhas ao ver a margarida, sabia que ali era o seu lugar, que era
ali que queria estar, apreciava 0os seus movimentos ondulantes e frescos, quando lhe

batia uma brisa suave, apreciava a sua cor, e tudo nela era bom.

Um dia foi preciso coragem para finalmente perguntar-lhe:

Figura 4 — Desenho 3 (a Pedra e a Margarida — pequenas no seu dialogo)
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-Ola Margarida, como esta hoje?

-Bem. Como todos os dias. Nem sei porque uma pedra feia e tosca como tu se atreve

a falar comigo!
-Eu sei que sou feio, tosco e sem graca. Tu pelo contrario és téo linda!

-Pois a diferenca entre uma flor e uma pedra é grande. N6s fomos feitas para dar

Alegria, Cor e Amor as pessoas. Enquanto tu para que serves?

-Pois...essa doeu ...eu sei que ndo sirvo para muito, sou uma pedra feia, que algumas
vezes 0S meninos pegam em mim para me dar pontapés ou atirar aos vidros, enfim

para fazer coisas mas, que me desagradam e entristecem.
- E tu deixas que facam isso?
-Uma pedra ndo tem opgao.

-Pois... n6s as flores podemos ser arrancadas de qualquer maneira e as vezes

deitadas fora...enfim...

-Mas normalmente as Margaridas como tu séo lindas e apreciadas, dadas com carinho

a alguém.

-Sim, mas também h& muita maldade, de quem n&o nos liga e tal como tu pisa — nos

ou arranca-nos sem mais nem menos!

-Se te arrancassem daqui de perto de mim nem sei o que faria! As saudades e a falta

que me ias fazer ... olhando para ti, tudo ganha sentido. Sabes bem do que falo.

-Sei, sei... la vens tu com essa conversa do amor. Nao sabes que as flores sdo para

amar as flores e as pedras as pedras? Porgue insistes nisso?
- E por acaso escolhemos a quem amar?

- Nao sei, mas ndo me parece bem que seres diferentes se possam amar. Nunca

ouviste dizer que o azeite ndo se mistura com a agua?

- Sim. Mas o Amor como acredito, ultrapassa até as leis da Fisica e da Quimica, isto

€, quando é verdadeiro!
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- Eu ndo acredito nisso. Gosto de ser flor e estou a espera de me apaixonar por uma

outra flor, assim como eu.

- Isso quer dizer que ... ndo posso ter esperanga Margarida?

- Quer dizer que gosto muito de ti como amigo e é so.

- Pois 1& vem a histéria, do s6 somos amigos e etc. e tal... — suspirou a pedra.

- Mas é melhor uma boa amizade do que nada, eu gosto muito de falar contigo, de

trocar ideias e isso é muito importante para mim.

- Pois, eu sei... ndo é preciso falarmos mais nisso por hoje.

Figura 5 — Desenho 4 — a tempestade

De repente anoiteceu e veio uma grande tempestade. Uma chuva forte acompanhada
de grandes relampagos e trovoadas. A Margarida estremeceu toda, ficou muito
molhada mas, o pior era o vento forte que parecia querer leva-la dali. Chamou pelo

seu amigo Pedra:
- Pedra estas por ai? Consegues ouvir-me?
- Sim, estou aqui todo molhado, isto esta muito mau...

- Estou com medo, todas as margaridas estao a ser fortemente abanadas e temo pelo

pior, que é ser arrancada!
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- Nao te preocupes, estou aqui para te proteger, estou a tentar que o vento néo te dé
tanto, mas precisava ser um bocado mais alto. Inclina-te e encosta — te a mim o mais
gue puderes, pode ser que resulte.

- Obrigada. Estou a tentar inclinar-me para ti 0 mais que posso mas este vento é

mesmo forte. Sinto — me segura perto de ti. Mas isto esta assustador...

E assim a noite de tempestade passou, e a margarida sempre encostadinha ao seu
amigo pedra. Comecou a perceber o valor dessa amizade, ou estaria a sentir algo
mais? Precisava acalmar o coracdo, e perceber com calma o real valor dos seus

sentimentos e dessa amizade.

Assim quando o dia nasceu a margarida levantou — se e viu ali 0 seu amigo de todas
as horas. Sentiu um aperto no coracdo. Tinha que agradecer, mas também dizer, o

guanto tinha sido importante o0 seu consolo e apoio na noite anterior.

Assim sacudiu a agua, e olhou fixamente para o seu amigo ...até que ele ndo era téo

feio e tosco quanto parecia. E comecou por dizer — Ihe:

- Obrigado amigo. Foste muito importante para mim na noite anterior.
- Queria ter feito mais, sabes quanto gosto de ti!

- Sei, eu também gosto muito de ti.

- Mas como amigo...

- E pelo menos neste momento...n3o sei...

Enquanto conversavam nao se aperceberam, do perigo que se aproximava...a correr

vinha um bando de criangas que por ali passavam.
- Cuidado margarida! — avisou a pedra.
- Ai!' VAo — nos pisar a todas!

E mal acabou de dizer isto, algumas criancgas distraidas em plena brincadeira, pisaram
mesmo algumas margaridas.

Por sorte a Margarida por quem a pedra estava apaixonada tinha escapado...mas de

repente a pedra olhou para a Margarida e ouviu-a chorar:
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- Margarida o que tens? — Perguntou...
- Olha a tua volta, tantas amigas margaridas pisadas e ja sem vida!

- Eu sei, as criangas estavam tdo distraidas... ndo fizeram por mall Nao chores, tu

sabes que a vida nem sempre é facil.

- Podia ter sido eu. Quanto tempo mais vou escapar? A uma tempestade? A um
acidente destes? A vida é tdo passageira — solucava a Margarida.

- Enquanto estiver por perto, quero que saibas o quanto gosto de ti e vou tentar

proteger-te, mas sei que tudo pode acontecer.
- Obrigada. Es um bom amigo sempre t&o leal e bom.
- Porque perto de ti, sinto todos os sentimentos bons que ha em mim.

A Margarida sorriu, mas chegou a noite... era preciso descansar depois de um dia
dificil.

O dia chegou soalheiro e cheio de luz. A Margarida parecia mais bonita do que nunca,
e a pedra tinha também um brilho especial. As pedras afinal sdo tado importantes...que

conclusao tinha chegado a margarida!
- Pedra, estas ai? - perguntou a margarida.
- Sim, que dia lindo! — suspirou.

- Obrigada, foste muito importante para mim. Peco-te desculpa, por acreditar em

disparates.

- Como assim? — perguntou a pedra, como que a adivinhar algo bom.

- Daqueles, que dois Seres muito diferentes ndo podem gostar um do outro.
- Sim e entdo?

- Aprendi que isso nao s6 é possivel, como é real. Suspirou a Margarida.

- Quer dizer que?...

- Que gosto tanto de ti, ndo s6 porque me protegeste, mas porque nado desististe de

mim, mesmo quando eu apenas so reparava no teu aspeto exterior.
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- Uma pedra que se honre é dura! Isto é persistente!
- E uma flor também sabe quando esta enganada...gosto de ti Pedra, para sempre!
- Que bom! Finalmente consegui! Eu também gosto muito de ti!

A partir daquele dia a pedra sempre bem perto da Margarida, foram mais do que
amigos, estavam apaixonados e permaneceram lado a lado, naguele campo onde

coexistiam pacificamente pedras e margaridas.
Felizes para sempre.

Afinal, o Amor é possivel nos lugares mais improvaveis! E ndo esta apenas no que se
vé e conhece, mas também na diferenca, a diferenca que torna essencial apenas o

gue é importante!

FIM
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