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Resumo

Este estudo resulta de uma investigacao onde se pretende saber se os
professores de musica (expressdo musical e educagdo musical), trabalham
com os seus alunos com Espetro do Autismo de uma forma inclusiva. Assim,
na fundamentacdo teodrica, consideramos pertinente refletir sobre a escola
inclusiva e a diferenca e sobre a formacdo dos professores cada vez mais
essencial numa sociedade inclusiva. A reviséo literaria centrou-se ainda no
Espetro do Autismo, refletindo sobre a inclusdo de alunos com esta
problematica em contexto educativo, o trabalho em equipa entre os
professores, o papel do professor de educagdo musical e expressdao musical, e
a importancia da musica numa perspetiva de incluséo.

Para o efeito, e utilizando uma metodologia quantitativa, construimos um
Inquérito por Questionario, que nos serviu como instrumento de recolha de
dados cuja a amostra é constituida por 56 docentes de musica do 1° e 2°
Ciclos do Ensino Basico. Os resultados comprovam que os professores
possuem alguma falta de conhecimento no que respeita a identificagdo das
caracteristicas do Espetro do Autismo; consideram que os modelos
organizativos de resposta existentes nas escolas para atender alunos com
Espetro do Autismo ainda sdo escassos; tém dificuldade em identificarem
corretamente os papéis e competéncias dos professores do Ensino Regular e
dos professores de Educagao Especial e admitem sua a falta de formacgao para
lidar com alunos com Espetro do Autismo. Comprovamos ainda que os
professores de musica, na sua perspetiva, comegam a adotar estratégias de
ensino/aprendizagem de forma a promoverem uma maior inclusdo dos alunos
com Espetro do Autismo, e consideram os beneficios da musica no processo
de ensino/aprendizagem do aluno com Espetro do Autismo. No entanto, ainda

revelam algumas dificuldades no processo de inclusdo dos alunos.

Palavra Chave: Inclusao, Espetro do Autismo, Musica.
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Abstrat

This study is the result of an investigation to assert if music teachers
(musical education and musical expression) work with their students with
Autism Spectrum disorders in a socially inclusive way. Therefore, in the
theoretical analysis, we have focused on analyzing the concept of inclusive
education and the ever growing need for proper training for teachers in a more
inclusive society. The literary revision was focused on the Autism Spectrum,
analyzing the social inclusion of children with this disorder in the educational
context, teamwork between teachers, the role of the musical education and
musical expression teacher, and the importance of music in the perspective of
inclusion.

As a result, and using a quantitative method, we have built an inquiry
that has served as a tool for gathering data whose sample is composed of 56
1% and 2" grade teachers. The results show that teachers have a lack of
knowledge in respect to identifying the characteristics of Autism Spectrum
disorders; they consider that the organizational models for responding to such
disorders in schools are limited; they have trouble correctly identifying the roles
and competences of regular and special education teachers, and admit the lack
of training necessary to deal with students with Autism Spectrum disorders. We
have also noted that music teachers, in their own perspective, are beginning to
adopt teaching strategies that promote inclusion of students with Autism
Spectrum disorders, and consider the benefits of music in the learning process.

However, still show some difficulty in the process of inclusion of

students.

Keywords: Inclusion, Autism Spectrum, Music.
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INTRODUCAO

A presente Dissertacdo decorre da investigagao realizada no ambito do
Mestrado e Ciéncias da Educacgao — Especializacdo em Educacao Especial na
Escola Superior e Educagéo de Paula Frassinetti e tem como principal objetivo,
perceber de que forma os professores de musica trabalham inclusivamente a
educacgao/expressao musical com alunos com EA.

Nos dias que correm, o sistema educativo portugués tem vindo a
deparar-se com um vasto leque de problemas e desafios, que assentam cada
vez mais em dificuldades associados a educacao especial. As escolas
comecaram a defrontar-se com realidades inclusivas, e com a necessidade de
alterar as suas formas de intervencgéao, para tentarem responder eficazmente e
de forma inclusiva a todos os alunos.

Rodrigues (2003), afirma que o sistema educativo portugués parece ter
perdido a nogao de como responder as necessidades educacionais dos alunos
com necessidades educativas especiais (NEE). O insucesso escolar faz-se
sentir nas escolas dos dias de hoje, devido a falta de conhecimentos, de
servigos adequados, de colaboracéo entre outros. Salientamos que a inclusao
presente na atualidade, necessita de ter em conta algum dos parametros
referido anteriormente, que todas as escolas se necessitam de “reger”, tendo
sempre em atencao as especificidades das necessidades de cada aluno. A
propria escola ao seguir uma educagao inclusiva de todos os alunos, de
maneira a que todos se integrem na mesma comunidade, contribui para uma
promogao de igualdades de oportunidades, para a construgdo de um
conhecimento construido e partilhado, de forma a prepara-los para a vida
profissional sem discriminacdo. Isto porque ao ndo dar muita importancia, ou
pouca importancia a esta necessidade, acabamos por esquecer o que de facto
a educacgao inclusiva promove: “a educacao de todos os alunos dentro da
escola regular’ (Tilstone, Florian, Rose, 2003:36). Alias, Afonso (2004:35)

afirma mesmo que nao faz sentido debater sobre os beneficios da integragao
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“se nao se tiver em conta que ela ndo é um fim, em si mesma”, mas antes um
processo que pode dar origens a diversas alteragdes numa perspetiva de
escola para todos. Isto porque, € necessario analisar a forma como os
professores tratam as diferencas existentes em contexto de sala, até porque,
nos dias que correm, muito se tem especulado sobre a formacao da docéncia
em Portugal. Sdo varios os autores que abordam esta problematica, onde cada
vez mais se tem dado énfase a formacao da docéncia.

Neste contexto, em linhas gerais, fazendo uma retrospetiva breve,
salientamos que a formagéo dos professores € assegurada por instituicbes de
ensino superior. Alias, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), Lei n°
46/86 de 14 de outubro, (com as alteracdes incorporadas pela Lei n° 115/97 de

19 de setembro), € bem clara e direta, referindo no artigo 31.° que

“os educadores de infancia e os professores dos ensino basico e secundario,
adquirem a qualificagdo profissional através de cursos superiores que conferem o
grau de licenciatura, organizados de acordo com as necessidades do desempenho
profissional no respetivo nivel de educagao e ensino” (Mesquita, 2011:46).

Cabe, as Escolas Superiores de Educacao e Universidades, certificar e
dotar os professores, com competéncias necessarias para 0 seu exercicio
profissional. No entanto, para ndo haver grandes discrepancias de Instituicdo
para Instituicdo, cabe ao Governo definir perfis de competéncias conforme o n.°
2 do artigo 31.° da LBSE (Mesquita, 2011). Paralelamente, é necessario
capacitar os professores, para uma aprendizagem ao longo da vida, para que o
desempenho profissional seja enriquecido através de uma adaptacao continua
aos desafios, capacitando-os para uma atitude critica face a realidade social,
estando sempre em constante inovacgao e investigagao em relagao a atividade
educativa, tendo sempre presente uma pratica reflexiva e continuada de auto-
informagdo e auto-aprendizagem. Em 2001, com o Decreto-Lei (DL) n°
240/2001 de 30 de agosto, estabeleceu-se o perfil geral do desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e
secundario, apresentando-se assim, como um quadro orientador para as
instituicées de ensino superior (Mesquita, 2011).

Sendo assim, para Campos (2003:25, cit. Mesquita, 2011:48) um perfil

define essencialmente: (i) o nivel da qualificagao profissional, (ii) a area de
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atuacdo do profissional, (iii) a caracterizacdo do desempenho esperado o
profissional; (iv) as qualificacbes necessarias a esse desempenho (v) as
oportunidades de aprendizagem a promover para desenvolver tais
qualificagbes. O sistema de formacgado de professores, enquadra-se, como ja
referimos numa aprendizagem ao longo da vida, no seu desenvolvimento
profissional, incluindo “a formacéao inicial, a formacao continua, e a formacéao
especializada” (Mesquita, 2011:49).

Sendo a escola uma instituicdo a qual cabe o desenvolvimento do aluno
com EA, é essencial que haja uma enorme colaboragéo entre pais, escola e a
propria crianca, para que se proporcione o seu pleno desenvolvimento. E
necessario esta relacao entre professores e pais e proprios alunos, para que
ambos sintam que estdo a caminhar no mesmo sentido, tendo sempre o
cuidado de ir ao encontro das necessidades dos alunos. A escola, cada vez
mais, € orientada para um ensino interativo e eficaz, mediante os seus
recursos. No entanto, salientamos aqui a ideia de Cavaco (2009), que afirma
que é importante realgar que grande parte dos professores nunca “tiveram
qualquer tipo de contacto com alunos com EA, o que dificulta muito a
intervencdo realizada a estas alunos, associando ainda a falta de
conhecimento sobre esta patologia” (2009:120). Dai que consideramos
importante direcionar o0 nosso estudo para esta problematica, tentando
perceber se os professores de musica possuem dificuldade em identificar
corretamente as principais caracteristicas do EA, para serem capazes de
apoiar e dar uma resposta inclusiva a estes alunos.

Tendo em conta que as escolas adotam, ou necessitariam de adotar
uma postura inclusiva a todos alunos com EA, pressupde-se que as mesmas
se adaptem, e se preparem tendo em atencdo os meios, as dificuldades e
recursos, de forma a promover o sucesso dos alunos. Ora, se, de acordo com
Pereira (2005:21) os alunos “evidenciam dificuldades de orientagdo espacial,
nao sabendo por onde ir e/ou como chegar a um local”’, as escolas, tém de
proporcionar uma adequada organizagdo do ambiente proporcionando-lhes
pontos de referéncia, ajudando a crianga a situar-se. O tamanho a sala, a

luminosidade, a organizacdo da sala, o mobiliario, entre outros, sdo aspetos
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essenciais e fulcrais, para o desenvolvimento pleno dos alunos com EA. Outra
area que ajuda os alunos com EA é a musica. Isto porque a musica ajuda ao
desenvolvimento de trés dominios “fungdes cognitivas, emocionais e sociais
[...] estas consideracbes devem estar no centro da educacdo musical”
(Hargreaves, 2009:5). A musica ajuda na organizagao da identidade, das suas
relagdes interpessoais e do seu humor na vida do dia a dia, tendo um papel
claro na formacdo e na expressdo da auto identidade. E preciso os professores
de musica ndo se esquecerem que cada vez mais a musica influéncia a vida e
o comportamento diario das pessoas. Davidson, (1999) refere ainda que, a
musica tem raizes em respostas fisicas que se encontram na maneira como
captamos e respondemos a estimulos ritmicos “é algo que apreciamos
bastante e o nosso corpo responde com naturalidade e grande prazer”
(1999:80). Alias Hargreaves (2009) afirma mesmo que o “ritmo pode promover
beneficios na vida cognitiva, emocional e social dos alunos” (Hargreaves,
2009:5).

Sendo assim, de forma a aprofundar os conhecimentos sobre esta
problematica, abordaremos na parte |, a componente tedrica do nosso estudo.
No 1° Capitulo iremos aprofundar e refletir sobre a retrospetiva da escola
inclusiva, bem como perceber a importancia de existir uma resposta a
diferenciagao e diversificagao curricular que necessitam de ser expressas em
contexto escolar, uma vez que tanto se tem discutido na sociedade e no meio
escolar. Pois, como afirma Afonso (2004:33) “é necessario relembrar que os
alunos sempre foram diferentes mesmo no tempo em que as escolas eram s6
para uma minoria”.

No Capitulo 2 iremos refletir sobre a importadncia de uma formacao ao
longo da vida, numa sociedade em constante mudancga, em que os professores
de musica necessitam de se manter sempre atualizados e ativos, para
poderem dar uma resposta mais atempada a alunos com NEE. Iremos
igualmente aprofundar o papel do professor de Educagdo musical e Expresséo
Musical.

No Capitulo 3, serdo apresentadas as principais caracteristicas do EA,

ao mesmo tempo que iremos perceber e dar a conhecer estratégias que
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ajudem os docentes a perceberem que ao potenciarem medidas educativas,
estratégias e intervengdes devidamente planeadas e diversificadas, ajudam na
inclusdo dos alunos com EA. Isto porque, ndao podemos ignorar que o EA
existe. Podemos sim, encontrar “formas inovadoras, diferenciadas e produtivas
que ajudem a melhorar a qualidade de vida dos alunos com EA” (Cavaco,
2009:121). Iremos igualmente perceber a importdncia da musica numa
perspetiva de inclusdo, tentando compreender a percecao dos professores face
ao contributo que a musica pode desenvolver nos alunos com EA.

Estruturada a componente tedrica, realizamos, na parte || a componente
empirica do nosso estudo. No primeiro ponto, iremos descrever os objetivos do
nosso estudo, construir as hipéteses, delimitar a nossa amostra, indicar os
instrumentos e de seguida os procedimentos metodolégicos que foram
realizados. No segundo ponto concluiremos com a discussao dos resultados
obtidos, comprovando ou ndo as nossas hipoteses. O presente estudo finaliza-

se com as conclusdes sobre os aspetos mais significativos do nosso estudo.
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PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo | — A ESCOLA INCLUSIVA

1. A Escola Inclusiva e a Diferenca

A Declaragdo Final da Conferéncia da UNESCO, realizada em
Salamanca, em 1994. “despertou nos governos, uma grande determinagao
para o seu cumprimento” despoletando a substituicdo do termo integracéo,
pela inclusdo. (Rodrigues, 2003:90). Esta declaragdo, conhecida como
Declaracédo de Salamanca, veio estipular uma Educacgao Inclusiva, ou seja uma
educagao para todos, partindo do principio que todos tém direito a uma
educagao, permitindo responder assim, ao seu sucesso educativo, a
diversidade de caracteristicas e as necessidades de todos os alunos, "centrada
na comunidade, livre de barreiras, promotora de colaboragcdo e equidade”
(Rodrigues, 2006:3)

A Unesco afirma-nos (1994:21),

“que o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
devam aprender juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e das diferengcas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e
satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios
estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educagdo
para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagogicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as

varias comunidades.”

Sendo assim, segundo varios autores, inclusao significa atender o aluno
com NEE, incluindo aquele com NEE severas, na classe regular com o apoio
de servigos de educacao especial “isto quer dizer que o principio da inclusao
engloba a prestacédo de servigos educacionais apropriados para toda a crianga
com NEE” (Correia, Cabral & Martins, 1997a:33). Assim uma escola inclusiva
pressupbe-se uma escola livre de barreiras existentes, desde as simples
barreiras arquitectdénicas, até as aprendizagens dos alunos. Para uma
educacgao inclusiva, pressupde-se que uma escola, encare “os alunos como
todos diferentes e necessitados de uma pedagogia diferenciada, e cumprindo o
direito a plena participagéo de todos os alunos na escola regular’ (Rodrigues,

2006:4). Tendo cada crianga caracteristicas Unicas e interesses proéprios,
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pretende-se que os sistemas de educagao sejam planeados e os programas
educativos implementados tendo em conta as diferentes capacidades dos
alunos, para que a inclusao constitua uma resposta de qualidade (Rodrigues,
2006).

De acordo com a Unesco (1994:17) “As escolas se devem ajustas a
todas as criancas independentemente das suas condicdes fisicas, intelectuais,
sociais, emocionais, linguisticas ou outras.” No entanto, a escola tem de se
adaptar a sociedades mais heterogéneas, e mesmo dos “beneficios que advém
desta adaptagédo para um leque mais alargado de alunos que estejam fora da
escola por abandono ou insucesso escolar” (Rodrigues, 2006:91). Assim, as
escolas precisam de diversificar as suas respostas, tendo a disposigao
equipamento necessario e que disponham igualmente de recursos materiais
mais diferenciados, professores mais especializados, para criar servicos de
qualidade, para proporcionar uma educagao inclusiva de forma a responder
com competéncia e rigor a diversidade de todos os alunos.

O termo inclusdo, permitiu que as escolas acolhessem e valorizassem
diferentemente os alunos, conforme as suas caracteristicas rejeitando, por
principio, a exclusao de qualquer aluno pertencente a comunidade escolar. No
entanto, uma questdo importante coloca Rodrigues (2003:91) “podera existir
uma escola inclusiva numa sociedade que nao é?”. Ora, o que assistimos
diariamente é a exclusdo na sociedade de pessoas diferentes. Haver uma
escola inclusiva, quando a sociedade nado o é, acaba por nao fazer grande
sentido e grande coeréncia (Rodrigues, 2003). Neste pressuposto, pretende-se
apostar mais numa educacao inclusiva que comega aos poucos a ganhar mais
peso e atencdo, tentando envolver toda a comunidade e consequentemente a
familia (Rodrigues, 2003). Segundo Wilson (2000, cit. Rodrigues, 2003:95) a
palavra inclusdo, (i) € situada na comunidade vista como aberta, positiva e
diversa; (ii) é livre de barreiras fisicas, curriculares, de sistemas de apoio e
meétodos de comunicacgao; (iii) promove a colaboragdo em lugar de competicéo;
(iv) propde a igualdade e ideias democraticas.

No entanto, para Correia (2003), o termo inclusao, refere-se a insergao

dos alunos com NEE nas classes regulares, para que possa, sempre que
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possivel receber os servicos adequados, e com apoio adequado. Apoio este
em que seja possivel desenvolver aptiddes essenciais para a sua vida futura.
No entanto, Ainscow (1997:27) afirma que “tornar uma escola inclusiva nao é
uma tarefa facil’. Salientamos aqui a atencdo e o cuidado de Luis Miranda
Correia, numa conferéncia de Educacao Especial promovida pelo Ministério da
Educacdo para o facto de Mary Warnock, provavelmente a mais acérrima
defensora dos movimentos de integracdo e inclusdo educativa, “se ter
penitenciado, uma vez que a interpretagdo comum do conceito de incluséo
causou um confusdo da qual as criangas s&o vitimas.” (Kauffman & Lopes,
2007:43) Uma escola inclusiva implica que se aceitem as diferencas, e que
apoiem as aprendizagens e respondam a todos e a cada tendo em conta as
suas necessidades e caracteristicas refletindo o valor da diversidade.

A inclusao baseia-se nas necessidades das criangas, sendo vista como
um todo, apelando para que a escola tenha em atencgao a crianga-todo, e nao
s6 crianca-aluno. E necessario ter em conta o desenvolvimento da crianga ndo
sO a nivel académico, mas também ao nivel s6cio-emocional e pessoal, de
forma a proporcionar uma educacao apropriada, orientada para a maximizacao
do seu potencial (Correia, Cabral & Martins 1997a). O ensino para ser eficaz,
precisa de ultrapassar as suas proprias dificuldades, procurando programas
inovadores, informagdes uteis, para que se possa melhorar a aprendizagem
dos alunos. Pressupde-se que a escola se transforme, também, num “centro
para atividades comunitarias que se ajustem a todas as criangas e respectivas
familias” (Correia, Cabral & Martins 1997a:34). Alias, como afirma Kauffman &
Lopes, (2007) os defensores da inclusao total, defendem que os alunos com
NEE a quem sao fornecidas experiéncias educacionais e apoio no contexto de
sala de aula regular obtém mais ganhos educacionais e sociais significativos e
evidenciam niveis superiores de aprendizagem, interagdo e comunicagao.

Wang, Haertel & Walberg (1993, cit. Correia, Cabral & Martins,
1997b:55) apdés um estudo realizado, afirmam que para influenciar a
aprendizagem, de modo a terem maior sucesso, € necessario ter em atengao:
(i) as capacidades cognitivas dos alunos; (ii) a motivacdo e comportamento; (iii)

a organizacao da sala de aula; (iv) ao clima e as interagdes aluno/professor; (v)
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a quantidade e qualidade do ensino; (vi) e ao apoio dos pais e a ajuda na
aprendizagem em casa. A escola, ao atender a estas categorias, permite que
haja uma maior aprendizagem e sucesso dos seus alunos. A escola ao
valorizar e garantir um apoio aos professores, nomeadamente as respostas
referentes as criancas com NEE, da autonomia aos professores, para
atenderem eficazmente todos os alunos. A criagao de equipas inclusivas, que
disponham de tempo para planificar, a criagdo de blocos nos horarios
apropriados as necessidades das criancas, a implementacdo de modelos
proprios que permitam dividir os alunos por grupos, a existéncia de grupos
heterogéneos, para que se possa realizar um percurso de aprendizagem em
conjunto, sao, para Correia (2003) aspetos essenciais para criar
verdadeiramente uma escola inclusiva. Cabe a escola, envolver toda a
comunidade educativa, bem como pais, professores, em que pertencem 0s
alunos com NEE. Este envolvimento, favorece o aluno, uma vez que esta
educacgao inclusiva, permite o seu desenvolvimento global e pessoal.

Capucha (2008) afirma, que as escolas necessitam de “contemplar nos
seus Projectos Educativos, as adequacgdes relativas ao processo de ensino e
de aprendizagem” implementado respostas especificas, e parcerias a
estabelecer, de maneira a assegurar a participagdo dos alunos com NEE, nas
atividades de cada grupo e na propria comunidade educativa (2008:18). A
adequacao do processo de ensino e aprendizagem, € essencial, de modo a
facilitar o curriculo a todas as criangcas com NEE. Isto pressupbe uma
flexibilizagao ao nivel curricular, nomeadamente nos objetivos, competéncias,
metodologias, conteudos, entre outros, de modo a que haja participagao de
todas as criancas. Esta adequagdo exige mudangas na organizagao escolar,
pois ajudam a ir ao encontro de respostas mais adequadas para os alunos com
NEE. Sendo assim, a educagao inclusiva € um processo em que se amplia a
participacdo de todos os alunos na escola. Trata-se de uma mudancga na
cultura, praticas e politicas vivenciadas nas escolas, de modo a responderem
de uma forma muito positiva a diversidade dos alunos tendo como objetivos
primordiais, o crescimento, a satisfagado pessoal e a inser¢ao social de todos os

alunos.
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Stainback & Stainback (1999), afirma que uma devida incluséo de todos
os alunos, ensina-os que todos sdao membros igualmente valorizados na
sociedade, “e que vale a pena fazer tudo o que for possivel para poder incluir
todos na nossa sociedade” (1999:250). O atendimento adequado dos alunos
com NEE, sé funciona com a introdugdo de mudangas significativas e
apropriadas no sistema educativo, partindo do principio que estas respostas
educativas sao implementadas e adaptadas tendo em conta a diversificagao do
curriculo. Isto porque, para atender todos os alunos, a escola tem de se
transformar no sentido da diferenciagdo pedagdgica e curricular, enfrentando o
desafio de ser capaz de desenvolver uma pedagogia centrada no aluno,
susceptivel de educar com sucesso todos os alunos, independentemente das
suas incapacidades. Ou seja, o protagonismo das escolas, ndo se centram na
sua capacidade de proporcionar uma educacao de qualidade a todos os
alunos, mas também ao facto de constituir um marco importante no que
respeita a ajuda da modificagdo de atitudes discriminatérias e na criagéo de
sociedades acolhedoras e inclusivas (Unesco, 1994:17-18, cit. Afonso, 2004).

Nos dias que correm, cada vez mais o conceito de diferenciagao
curricular tem vindo ganhar peso e a ser alvo de analise, numa sociedade cada
vez mais exigente e inclusiva, e num ensino cada vez mais diferenciado.
Diferenciado a nivel de aprendizagens, linguas, culturas, entre outros. Isto
porque diversificar, implica enriquecer a proposta e ampliar as alternativas, de
forma a que a acao formativa esteja em melhores condicbes de se adaptar as
necessidades e expectativas particulares de cada aluno (Zabalza 2000). Como
afirma Tomlinson (2008:7), “um bom ensino advém da capacidade de lidar com
todos estes factores”. A realidade, € que cada vez mais nos apercebemos que
os alunos aprendem de maneiras diferentes. O que este autor é apologista de
que esta diversidade entre alunos pode ser tratada a par das realidades
curriculares, isto porque a diferenciacao curricular reporta-se quer

“4 defesa de uma construgdo curricular [...] contextualizada nos meios de
pertengca dos alunos, quer a procura de vias escolares diferentes para alunos
pertencentes a grupo ou culturas diversas, quer ao esforgo...para diferenciar
metodologias e ritmos de ensino face a alguns grupos de alunos integrados na
escolar reqular (Rodrigues, 2003:152).
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Neste sentido, a diferenciagao curricular surge, sempre que o professor
reforce uma aproximacgao entre as aprendizagens a serem realizadas pelos
alunos, e as aprendizagens consideradas necessarias que visa reforcar esta
aproximacao de forma mais adequada a cada caso, que podem ocorrer a
qualquer momento, e de forma espontdnea nas salas de aula (Sousa, 2010).
Por outras palavras, uma sala de aula com ensino diferenciado proporciona
diferentes formas de apreender conteudos, processar ou entender diferentes
ideias e desenvolver solucdes de modo que cada aluno possa ter uma
aprendizagem eficaz dispondo de variadas opg¢des para conseguir informagao,
para refletir e expressar o que aprenderam. Tomlinson (2008) refere que uma
das vantagens do ensino diferenciado centra-se na formacao flexivel dos
grupos. E necessario os professores terem uma visdo critica do que se exige
dos alunos. Nesta aprendizagem curricular, os objetivos podem estar
adequados as habilidades, interesses e as competéncias individuais de cada
aluno. Stainback & Stainback (1999) vai de encontro a ideia de Tomlinson
(2008), quando refere que criar atividades que abranjam as diferentes
“capacidades dos alunos e que, ao mesmo tempo, mantenham um contexto de
grupo com os membros da turma lidando com objetivos diferentes em
momentos diferentes”, ajuda a uma maior inclusdo de todos os alunos na sala
de aula (1999:241). Reforca-se a ideia de Correia (2003:27), quando afirma a
necessidade de serem as “caracteristicas e necessidades dos alunos a
determinar o curriculo a considerar’. As adaptagbes curriculares, a
flexibilizagdo do trabalho em grupo, estimulam a participagdo, uma vez que
estas adaptagcbes sdo cada vez mais “evidentes em contextos inclusivos”
(2003:27). Até porque a Declaracao de Salamanca, ja referido anteriormente,
faz referéncia ao curriculo, que necessita de adaptar-se as necessidades das
criangas e nao o inverso (ponto 28 do Enquadramento da Ag¢ao, Sousa, 2010).
Como afirma Sousa (2010:79), este “principio extravasa o préprio curriculo”. E
necessario que a escola se adeque, e se adapte aos alunos com NEE e nédo
esperar que sejam oOs proprios alunos a adaptarem-se as escolas. Porter
(1997), vai de encontro a Declaracdo quando afirma a necessidade de existir

uma abordagem inclusiva do curriculo “comum a todos os alunos que garanta
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um ensino com niveis diversificados”, para dar oportunidade aos alunos de se
envolverem de forma positiva nas atividade (1997:44). Apesar de se falar em
inclusao dos alunos, este termo tem tido pouco impacto nas escolas, uma vez
que nem sempre respondem as suas necessidades, pois esta diversidade e
esta necessidade “de apoio aos alunos consiste em classificar ou em rotular as
diferencas sinalizadas”, o que nao fornece informacéao util para os professores,
para que se possa proporcionar um desenvolvimento do curriculo e
consequentemente a sua instrugdo (Porter, 1997:53). Esta diferenciagao
pedagogica, coloca exigéncias e desafios tanto a escola como aos professores,
porque, o papel do professor enquanto facilitador do ensino diferenciado tem a
responsabilidade de fornecer e planear oportunidades de aprendizagens
diferenciadas, organizar os alunos durante as atividades de aprendizagem e
usar o tempo de modo flexivel (Heacox, 2006). Sendo assim, o conteudo pode
ser diferenciado em resposta ao nivel de preparagao, interesses, ou perfil de
aprendizagem do aluno, e ser diferenciado em resposta a qualquer
combinagdo entre estes elementos (Tomlinson, 2008).

Pelo facto de se praticar um ensino diferenciado, exige que os
professores se apercebam de que as salas serao locais privilegiados de ensino
e aprendizagem, de maneira a que o professor crie um numero razoavel de
diferentes abordagens educativas (Tomlinson, 2008). Esta adequacg&o do
processo de ensino/aprendizagem, facilita o desenvolvimento dos alunos com
NEE. Isto porque de acordo com Capucha (2008), esta adequacao supde uma
abordagem assente nos principios da diferenciacdo e flexibilizagao
pedagodgica, tendo em conta as areas curriculares e disciplinas, objetivos e
competéncias, conteudos, metodologia, organizacédo e gestdo do espago,
materiais, etc.

De acordo com Capucha (2008:34), o DL 3/2008 presente na atualidade,
adequa medidas educativas que integram a adequacao do processo de ensino
e aprendizagem: (i) apoio Pedagdgico Personalizado - através do
desenvolvimento de competéncias especificas, organizagdo do espacgo, da
estimulacdo de competéncias basicas e necessarias a aprendizagem (este

apoio requer intervengcao direta do docente de educacdo especial); (ii)
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adequacdes curriculares individuais — se necessario, podem ser introduzidas
areas curriculares especificas; (iii) adequacdes no processo da Matricula — os
alunos com EA, podem matricular-se e frequentar escolas com unidades de
ensino estruturado para a educagdo dos seus alunos; (iv) adequagdes no
processo de avaliagdo — a avaliacdo € um elemento importante, permitindo
uma recolha mais rigorosa e sistematica de informagdo util sobre as
necessidades e aquisicbes dos alunos. Permite igualmente certificar
aprendizagens realizadas e competéncias adquiridas; (v) curriculo especifico
individual — dependendo em que nivel funcional a crianga se encontra € que se
vai determinar ou ndo, modificacbes a realizar no curriculo. Estas alteracbes
dizem respeito a introducdo de conteudos e objetivos complementares, ou a
eliminacdo de areas curriculares. Salienta-se acima de tudo que se pretende
com este Curriculo Especifico Individual, o de facilitar o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, bem com a sua autonomia; (vi) tecnologias
de apoio — sdao um otimo recurso, que pretende facilitar a aprendizagem e
desempenho das atividades. Este conjunto de equipamentos e de dispositivos,
auxiliam as criangcas com NEE, utilizando-as nos momentos de maior
necessidade, nomeadamente nos cuidados pessoais e de higiene,
mobilidades, comunicacéao, entre outros.

Os professores desempenham um papel crucial no que respeita a
insercdo dos alunos com NEE na sala, isto porque a sensibilizagcdo dos alunos
sobre os tipos de diferencas que existe entre os alunos, incluindo os que
apresentam NEE, é um dos aspetos que o professor se pode empenhar.
(Correia, 2003). Esta sensibilizagao ajuda a criar lagos de amizade e atitudes
mais positivas entre todos. O mesmo pensamento apresenta Afonso, (2004)
quando afirma que as respostas as necessidades especiais tém de ser
encontradas no processo de transformag¢ao de um escola inclusiva, onde todos
os alunos necessitam de aprender juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentam. No
entanto, esta realidade, de lidar com turmas diferenciadas nem sempre € um
processo facil e acessivel para todos. Como afirma Tomlinson, (2008) “como

qualquer outra disciplina ou arte, € uma capacidade que se aprende” (2008:37).

“A musica em Contexto Escolar: Inclusdo ou Exclusdo do aluno com EA” 24



Mestrado em Ciéncias da Educacao — Educacéao Especial

Ao longo desta aprendizagem, os professores, vao sendo capazes de
desenvolverem as suas proprias capacidades, de maneira a proporcionarem
cada vez mais um ensino diversificado, dada as caracteristicas que os alunos
apresentam. O objetivo do ensino diferenciado € assegurar que todos
desenvolvem as capacidades e areas de conhecimentos essenciais, a partir
dos seus préprios pontos de partida (Tomlinson, 2008).

Stainback & Stainback (1999), afirmam que é “importante que todos
aprendam o maximo que puderam [...] mas atingir os objectivos curriculares
especificos nem sempre € o principal factor para mais tarde ter sucesso e ser
feliz” (1999:234). O ensino diferenciado é orientado por trés fatores chave:
preparagao, interesse e perfil de aprendizagem. Estando estes trés fatores
interligados, € essencial ir ao seu encontro, dado que os alunos aprendem
melhor se as tarefas corresponderem ao nivel das suas capacidades e de
compreensao sobre um determinado tema (preparagao), se despertarem a sua
curiosidade ou paixao (interesse) e se encorajarem a trabalhar da sua maneira
preferida (perfil de aprendizagem) (Tomlinson, 2008). Ora, apesar das praticas
inclusivas, bem como a abertura dos professores a criarem métodos
diferenciados a nivel curricular, ainda esta muito atual, e a necessitar de
mudancga, Rodrigues (2003:100) afirma que os professores, “sdo a esperanga
da inclusao”. Ao apostar numa escola de qualidade, com praticas e curriculos
diferenciados, pretende-se que haja a igualdade de oportunidade e a inser¢cao
plena da crianga na sociedade.

Rodrigues (2003), reforca a qualidade e a diversidade do curriculo isto
porque “talvez o conceito de diversidade tenha que se discutir conjuntamente
com o de qualidade, dando mais qualidade a diversidade e encarando a
qualidade como conceito de exigéncia situada e contextualizada” (2003:100).
Partindo do principio de que a inclusao de todos os alunos ensina ao aluno
com NEE e aos seus colegas “que todas as pessoas sdo membros igualmente
valorizados da sociedade, e que vale a pena fazer tudo o que for possivel para
poder incluir todos na nossa sociedade” (Stainback & Stainback, 1999:250).
Surge daqui a necessidade de perceber se de facto os professores se sentem

capacitados para encontrar estratégias novas, diversificarem os curriculos, e
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de tentarem incluir cada vez mais alunos com NEE nas suas salas. Isto
remete-nos para a ideia de Afonso (2004) quando afirma que o professor do
ensino regular, tem frequentemente, muitas dificuldades em “efetivar uma
diferenciacao positiva para a qual sente nao estar preparado do ponto de vista
pedagogico” uma vez que a sua formagdo inicial aponta, geralmente, para

ensinar a todos como se fossem um sé (2004:35).
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Capitulo Il - FORMACAO DOS
PROFESSORES

1. A Formagao dos Professores — Formacao Inicial,

Continua e a Especializada

Uma ideia retrégrada e completamente descontextualizada nos dias de
hoje, refere-se ao professor, como, antes de tudo, “um transmissor de saberes
disciplinares” (Paquay & Wagner, 2001:137, cit. Mesquita, 2011:24).
Atualmente, a formacao dos professores, constitui um dos aspetos essenciais
de qualquer sistema educacional ou reforma educativa, isto porque, o professor
adequadamente formado é essencial al para o desenvolvimento eficaz do
curriculo e para a melhoria da qualidade do ensino (Flores, 2000). Para se
produzir praticas integrativas positivas nas escolas, é condi¢do necessaria a
formagdo dos professores, e o seu desenvolvimento profissional (Marchesi,
2001). Entenda-se por formacéo inicial, o inicio de um processo de preparagao
e desenvolvimento da pessoa, onde “se proporciona a informacédo, meétodos e
técnicas cientificos e pedagodgicos de base, bem como a formagao pessoal e
social adequada ao exercicio da fungdo docente” (Campos, 2002:18, cit.
Mesquita, 2011:45).

O processo formativo dos professores passa por uma aquisicdo de
conhecimentos e competéncias adquiridas na sua formagao inicial, e por um
aperfeicoamento/enriquecimento profissional adquiridas posteriormente na sua
formagao continua. A formacéo inicial, constitui uma etapa importante no
processo de aprender a ensinar, dado que promove a aquisicado e construcao
do conhecimento profissional (Flores, 2000). A formacé&o inicial, “é por
exceléncia, o periodo de iniciagado do futuro profissional” (Mesquita, 2011:13),
e, como afirma Antonio & Gonzalez, (2002:245) “deve durar toda a sua vida

profissional”. E nesta fase que os futuros professores assimilam conhecimentos
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pedagdgicos, comegando a realizar as suas praticas de ensino, desenvolvendo
capacidades e potencialidades para que possam crescer profissionalmente.
Desde sempre que os professores sabem que tém influéncia nos
comportamentos dos seus alunos pois ensinar € por “definicdo, uma tentativa
de influenciar a aprendizagem e os comportamentos dos alunos” (Lopes &
Silva, 2010:VIl). A qualidade do professor faz a diferenga, 0 que s6 se
consegue com uma boa formagéo inicial e profissional. Isto porque a formagao
inicial, no que respeita ao itinerario formativo do professor, proporciona a
aquisicdo do conhecimento-base necessario para o exercicio da profissdo
(Flores, 2000). No entanto, este conhecimento-base levanta algumas questbes
duvidosas, nomeadamente quanto a clarificagdo e caracterizacdo do
conhecimento que é necessario para o professor ensinar. Por sua vez nao é
tarefa facil, dado a complexidade e especificidade do ensino (Flores, 2000).
Paralelamente, para Wilson, Shulman & Richert (1987), “0 conhecimento base
de ensino, constitui o conjunto de compreensdes, conhecimentos, destrezas e
disposigdes de que o professor necessita para agir de forma efectiva numa
dada situacdo de ensino” (cit. Flores, 2000:35). Neste pressuposto, este
conhecimento-base, remete-nos para o conhecimento de varios saberes, como
o (i) saber pedagogico, que nos reporta para um conhecimento tedrico e
conceptual, o (ii) saber fazer, que nos elucida sobre esquemas praticos de
ensino, e o (iii) saber porqué, que nos ajuda a justificar a pratica. Ou seja, o
saber do professor inclui varios conhecimentos que respondem as questdes: o
que ensinar? Em que sentido? Como? A quem? Onde? Porqué? (Pacheco,
1995, cit. Flores, 2000).

A alteragdo de algumas concegdes, conhecimentos e crengas sobre o
ensino, como se ensina, e como € ser professor, constitui um marco importante
na formacao inicial dos professores. No entanto, pouco ou nada se tem feito
para alterar estas ideias. Alias, reforcam-nas ou confirmam (Flores, 2000). A
formacéo inicial necessita de proporcionar a consciencializagdo das concecdes
epistemoldgicas iniciais e, se possivel provocar a “dissonéncia cognitiva nos

professores em formagao no sentido de alterar essas crengas, concegdes ou
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ideias prévias, explorando as alternativas possiveis” (Marcelo, 1994, cit. Flores,
2000:35).

Mesquita (2011) refere ainda que, a formagao inicial determina grande
parte das aquisi¢cdes de competéncias profissionais onde, o futuro professor
necessita de estabelecer um elo de ligagao entre o que foi, o que procura ser e
0 que podera ser no futuro como pessoa/profissional, tendo em conta as
competéncias construidas durante o seu percurso formativo. Rodrigues &
Esteves (1993, cit. Mesquita, 2011), vdo mais longe na formacéo inicial, uma
vez que acreditam que o professor necessita de ser preparado nao apenas
para o exercicio técnico-pedagogico, no quadro a formacdo cientifica e da
ditatica especifica, mas para o desempenho de um papel ativo mais global e
com um campo interventivo muito mais lato do que a sala de aula no quadro da
formagao pessoal e psicologica. Holloway (2000), afirma que € necessario ao
nivel da formagao inicial que as universidades e as escolas de formacao de
professores, “dediquem uma séria atengao aos conteudos programaticos dos
seus dispositivos de formacao, aprofundando as problematicas relativas ao
ensino diferenciado” (cit. Morgado, 2004:46). Nesta perspetiva, seria
necessario que os programas de formacdo inicial dos professores
contemplassem aspetos relativos a intervengdo com alunos com necessidades
educativas especiais (Mesquita & Rodrigues, 1994, cit. Morgado, 2004).
Hegarty (2001) é da mesma opinido, quando afirma que todos os professores
necessitam de algum “conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de
aprendizagem, algumas competéncias para o ensino de alunos com NEE e a
capacidade para contribuir para a avaliacdo de alunos com necessidades mais
evidentes” (2001:88).

Morgado (2004:46), salienta um estudo realizado por Mesquita &
Rodrigues, (1994), que refere que as necessidades de formagdo dos
professores identifica areas prioritarias no que se refere a educagcao de alunos
com NEE: (i) conceitos de educacdo especial; (ii) problemas de
desenvolvimento e implicagbes socio-educativas, (iii) adaptagdes curriculares,
(iv) metodologias de intervencdo (v) cooperagao interdisciplinar e dinamica

familiar.
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Mesquita (2011) salienta ainda que a formacao inicial precisa de
exercitar os professores para uma pratica reflexiva, privilegiando uma formagao
cultural, e uma formacao cientifica, uma vez que estas duas formacdes
necessitam de se complementarem de uma formacgéao pratica. Afonso (2004) é
da mesma ideia, uma vez que afirma que é fundamental os professores
“tornarem-se verdadeiros profissionais reflexivos” (2004:38), para, de uma
forma eficaz responderem aos desafios da sociedade atual.

Shulman (1987), sistematiza o conhecimento do professor em varias
categorias, sendo elas: (i) o conhecimento do conteudo, que diz respeito as
matérias e programas; (ii) o conhecimento pedagodgico geral, onde se salienta o
conhecimento das teorias de aprendizagem, dos principios gerais de ensino, e
estratégias de gestdo da turma; (iii) conhecimento do curriculo, que se refere
aos programas que servem de ferramentas de trabalho para os professores,
incluindo o conhecimentos de teorias curriculares; (iv) o conhecimento
conteudo pedagdgico, que nos remete para a sua propria forma de
compreensao profissional; conhecimentos dos alunos e das suas
caracteristicas, entre outros (cit. Flores, 2000), Destacamos ainda o contributo
de Grossman (1990) & Reynolds (1992) no que respeita ao conhecimento dos
professores, uma vez que clarificam 4 componentes do conhecimento do
professor: (i) O conhecimento geral pedagdgico, que nos fala sobre o processo
de ensino aprendizagem, o tempo de aprendizagem académica, gestdo de
turma, planificacédo, avaliacdo, dominio das técnicas didaticas entre outros; (ii)
o0 conhecimento do conteudo, que nos elucida sobre o conhecimento da
matérias das disciplinas a lecionar; (iii)) o conhecimento didatico do conteudo,
vai mais além do conhecimento anterior, uma vez que nos ajuda a conhecer os
alunos, e também um maior conhecimento pedagdgico geral que, previsto na
formagao inicial, pois possibilita que os futuros professores sejam capazes de
adquirir um conhecimento e compreenséao diferenciada do conteudo especifico
que vao ensinar. Este conhecimento adquire-se com uma aprendizagem
observacional; e por fim a (iv) aprendizagem do contexto, ou seja, ao contexto
de sala de aula, ao meio em que a escola se insere, as expectativas dos

alunos, entre outros. Os futuros professores, necessitam de estarem
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conscientes da realidade que os rodeia, para poderem adaptar o seu
conhecimento as necessidades da escola e dos alunos (cit. Flores, 2000). A
pratica do ensino, ajuda os professores, a promoverem este conhecimento.

Sendo assim, a formacgado inicial abrange o desenvolvimento e
preparacdo dos professores, no que respeita ao conhecimento, habilidades,
atitudes, disposicdes ou até mesmo competéncias. O propdsito da formacéao
inicial de professores, constitui em, proporcionar um vasto leque de
experiéncias “que oferegam os fundamentos tedricos e praticos aos individuos
que pretendam entrar na profissdo” (Muffoletto, 1990 apud Villar Angulo,
1992:18, cit. Flores, 2000:40). E essencial os professores questionarem-se
sobre as suas concegbes e crengas sobre o0 seu processo de
ensino/aprendizagem, isto porque uma reflexao sobre as suas praticas ajudam
a assegurar uma melhoria do rendimento dos alunos. (Lopes & Silva, 2010). O
desenvolvimento de estratégias quer a nivel da formacgao inicial, quer da
formagao continua ajudam os professores a adoptar habitos, métodos e formas
de trabalhar tendo sempre em conta todos os alunos, incluindo os que
apresentam dificuldades de aprendizagem (Ainscow, 1997). Afonso (2004)
refere ainda que logo na formacéo inicial € necessario ser proporcionada o
contacto com a realidade educativa, através de pratica pedagdgica
acompanhada, para se poder evitar a criancga artificial de uma crianga ideal que
adviria da ndo exposicao a realidade.

Por sua vez, a formacédo continua, constitui, uma outra fase no que
respeita a carreira profissional do professor. Isto porque néo se pode pretender
que a “formacgao inicial oferegca “produtos acabados”, mas sim compreender
que é a primeira fase de um longo e diferenciado processo de desenvolvimento
profissional” (Lopes & Silva, 2010:106). Afonso (2004), sendo da mesma ideia,
afirma a necessidade de investir numa formagao continua assumida como
formagao profissional de adultos, porque o sujeito aprende, ao longo de toda a
vida, em qualquer local e circunstancia. Alias, a LBSE — Lei n°® 46/86, de 14 de
outubro, reconhece o direito a formacédo continua a todos os educadores e
professores, prevendo que esta seja diversificada, de modo a assegurar o

aprofundamento e atualizacdo dos conhecimentos e competéncias
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profissionais. Sendo assim, a formacdo continua, visa uma “melhoria da
compreensao do fendmeno educativo, dos saberes do professor e da pratica
pedagogica” (Flores, 2000:80). O que se pretende com esta formacgao, € um
melhoramento da qualidade do ensino e das aprendizagens dos alunos,
desenvolvendo competéncias profissionais, fomentando a inovagao, tendo em
conta a diversificagdo de atividades. Esta melhoria, ao ter em conta a
capacitacao profissional dos professores, ajudam sempre a refletir e investigar,
enquanto profissionais de educacdo. Hegarty (2001), afirma que a formagao
continua, constitui, um elemento essencial para a educagao inclusiva; muitos
professores, em exercicio nao possuem competéncias ou as atitudes que séo
requeridas numa perspetiva de educacgao inclusiva, e por isso a formacgéao
continua revela-se de fundamental importancia. Imbernén (2010) afirma que a
formagdo continua “deveria promover a reflexdo dos professores,
potencializando um processo constante de autoavaliagdo sobre o que se faz e
por que se faz” (2010:47). Sendo assim, deixa entdo de fazer sentido, o facto
de que o professor ser o produto de acdo de uma instituicido especializada de
formacéao inicial, isto porque o professor passa a ser concebido como um
participante ativo de um processo permanente de construcdo e reconstrucéo
de saberes e praticas, sendo necessario compreender e assumir o
desenvolvimento profissional como um processo de aprendizagem que
conduza a mudanga e a inovagao (Lopes & Silva, 2010). A formagéao continua,
nao se limita apenas a aprender mais ou a inovar mais, mas também a
preocupagao de promover uma formagao centrada no combate a praticas
sociais como a exclusao, a segregacgao, o racismo, a intolerancia, entre outros
(Imbernén, 2010).

Candeias (2009:62) revela que a formagao dos professores precisa de
se fazer incidir a sua agdo em varios dominio: (i) nas competéncias pessoais e
relacionais, (ii) nos conhecimentos e competéncias praticas de intervengédo na
sala de aula, (iii) nos conhecimentos acerca de variadas NEE, (iv) e nos
conhecimentos sobre fatores pessoais e sociais envolvidos no

desenvolvimento e na aprendizagem.
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Cada vez mais € necessario a escola repensar o0 seu papel na
construcdo do saber. Ao professor, passa por encontrar novas formas de
organizagao curricular, assumindo-se como um profissional reflexivo e critico.
Este processo em muito contribui a formacdo [inicial, continua e a
especializada]. No entanto, isso sO acontecera se entre essa formacéo e a
pratica se criarem vinculos concretos “e ndo se enveredar por uma ldgica
docente de aquisicdo de formacdo em funcdo de progressdo na carreira’
(Afonso, 2004:45). Isto porque, nas escolas, os professores debatem-se com
dificuldades em lidar com alunos “diferentes”. Tal como afirma Campos (2002)
ainda € frequente ouvir “a falta de formacdo para atender alunos com
dificuldades nas suas salas [pois] ndo basta uma formacdo académica, é
necessaria também uma formacao profissional” (cit. Rodrigues 2006:6). As
escolas precisam de se preocupar com a formagdo do seu pessoal, sendo
obrigatéria no que respeita a inser¢gao dos alunos com NEE. Segundo Hunter
(1999) preparar convenientemente os profissionais para estas novas fungoes e
responsabilidades exige a implementacdo de um modelo de formacgéao
continua, consistente, planificado e selecionado, “a formacgao continua deve ser
planeada cuidadosamente e ter por base uma avaliacdo das necessidades dos
profissionais envolvidos” (cit. Correia, 2003:29).

E necessario encorajar os professores a desenvolverem as suas
praticas, criando novas oportunidades para facilitar a aprendizagem dos
alunos. A adocdo de novas estratégias, a necessidade de refletir, a
experimentacdo de novos métodos e técnicas, ajudam os professores a
ultrapassar as suas dificuldades. E necesséario ajudar os professores a
ultrapassarem as suas limitacdes, os seus receios e duvidas, entre outros. Isto
porque as criancas necessitam de ser tratadas com respeito e serem incluidas,
de modo a que sejam potencialmente ativas. Até porque o professor, se se
sente pouco competente para facilitar a aprendizagem dos alunos com NEE,
tera tendéncia para desenvolver atitudes mais negativas que se traduzem
numa menor interagdo e uma menor atencao a estes alunos (Marchesi, 2001).

A partilha de experiéncias, a troca de informagao, a colaboragdo entre

todos os professores, a inovagao pedagodgica, a articulagdo entre outros
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profissionais, sao aspetos fundamentais e essenciais para uma pratica de
educacao inclusiva, em que os professores se devem envolver de forma ativa e
positiva, pois “o papel a desempenhar pelos professores tem a ver ndo s6é com
a sua preparacdo técnica, mas também com a sua disponibilidade para
trabalhar em equipa e para se apoiarem mutuamente”. (Zabalza, 2000:3)

O papel do professor enquanto facilitador do ensino diferenciado tem a
responsabilidade de fornecer e planear oportunidades de aprendizagens
diferenciadas, organizar os alunos durante as atividades de aprendizagem e
usar o tempo de modo flexivel (Heacox, 2006). Sendo assim, o professor,
juntamente com os pais necessitam de acompanhar a progressao da crianca,
sentindo ou ndo a necessidade de adquirir e analisar as suas competéncias,
para poder melhora-las, criando dispositivos didaticos, diferenciados e flexiveis,
e uma analise constante na sua avaliagdo formativa, de modo o promover o
desenvolvimento individual de cada aluno, tendo em conta as suas
necessidades e caracteristicas.

Kauffman & Lopes (2007:161), afirmam que os “professores devem ser
adequadamente treinados nas areas académicas de que serdo responsaveis”,
para serem capazes de selecionar material, planear licbes e fornecer instrucéo
(2007:161). O objetivo da formagao dos professores € que esta contribua para
uma melhoria da qualidade de ensino e das aprendizagens dos alunos, que
necessita de ser atualizada ao longo da vida, para que possam atuar sempre
de modo reflexivo e investigativo (Mesquita, 2011). Isto porque a conexao entre
formacgao inicial e a permanente é imprescindivel.

Esta formacao dos professores pressupde um desenvolvimento continuo
que engloba toda a carreira como professor, no qual é responsavel pela
angariagao e desenvolvimento de competéncias, pela procura de inovagao, e
pelo trabalho individual/lequipa, para que possa crescer pessoal e
profissionalmente. O segredo do processo de aprendizagem esta relacionado
com o fomentar a curiosidade do aluno ajudando-o a descobrir e construir
respostas divergentes, mas corretas, para a mesma situagao problematica
(Mesquita, 2011).
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Quando os professores tém a capacidade de inovar, acabam por estar
mais conscientes do que esta ou nao a funcionar corretamente, prestando mais
atencado e mais interesse em descobrir quaisquer consequéncias intencionais
ou nao intencionais do seu ensino (Lopes & Silva, 2010). Nestas situagdes “os
professores tornam-se aprendizes do seu préprio ensino” (Lopes & Silva,
2010:XVIII). Ora, para que o professor se torne um profissional competente e
possa ir ao encontro dos desafios da aprendizagem para e no século XXI, cabe
ao professor tomar consciéncia que os velhos papéis se metamorfoseiam a
toda a hora para os novos papéis dos professores, estando estes
condicionados pelos ambientes onde trabalham, e pelas préprias visbes que
tém pelo mundo (Day, 2001:308, cit. Mesquita, 2011). A formacao
especializada aqui também é importante, uma vez que qualifica os professores
‘para o desempenhos de funcbes educativas especializadas, tais como
direccao e gestdo da escola, coordenagao de turmas,” entre outros. (Campos,
2002:18).

De acordo com Cavaco (2009), compete ao professor “possuir um
conjunto de conhecimentos para transmitir aos alunos e, ao mesmo tempo,
dominar técnicas susceptiveis de assegurar a eficacia dessa transmisséo”
(2009:114).

2. O papel do Professor de Educacao e Expressao

Musical

Gagnard, nos anos 70, afirmava a necessidade de viver em familiaridade
com a arte. Isto porque as criancas nascidas num meio favorecido, que
beneficiam desse convivio desde tenra idade, estdo em principio, mais aptas a
responder a esta exigéncia, a audigao “é o primeiro sentido a despertar apds o
nascimento” (1974:45). O desenvolvimento da musica desde tenra idade, ajuda
a criangca a integrar e a interiorizar o mundo dos sons. Na década de 80,

Gainza (1982) afirmava que a educagao musical “constitui uma contribuigao
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significativa e sistematica ao processo integral do desenvolvimento humano”
(1982:87). Ora, atualmente, o processo ensino/aprendizagem, esta em
constante mudancga. Por isso, a propria escola e comunidade escolar, precisam
de acompanhar esta mudanca. Ao professor, enquanto educador, cabe a tarefa
de se adaptar a novos alunos, de modo a que este processo decorra de
maneira diversa, interativa e dindmica, tendo em conta o ritmo e estilo de
aprendizagem de cada um.

Sendo este século, conhecido como o “século do conhecimento”, urge a
necessidade de os professores adotarem uma postura criativa e inovadora
(Bucho, 2011:27). Esta forma interativa e dinamica permite que a
aprendizagem seja centralizada nos alunos, e ndo nos professores, enquanto
professor expressivo. Os alunos aprendem vivenciando e experimentando
diversas situagdes. O professor, agora expressivo, deixa de impor as suas
ideias, conhecimentos e conceitos, tentando criar situagdes que promovam a
livre expressado e reflexdo, de forma construtiva e ativa, contribuindo assim
para o desenvolvimento pessoal e social do préprio aluno. Cabe ao “professor,
enquanto educador expressivo, [...] de manter a sua actualizagao e renovacao
do seu conhecimento” (Bucho, 2011:25). Referimos mais uma vez a
importancia de uma formacéo continua e sempre presente, mantendo mais
uma postura de professor responsavel, pronto para partilhar, e promover a
“livre reflexao” (Bucho, 2011:25). Salientamos aqui que este autor até afirma
que “um dos principais objectivos para este século € formar os professores”
(Bucho, 2011:26). Isto porque “o ensino ndo pode ser eficaz sem professores
devidamente qualificados” (Palheiros & Encarnagao, 2007:31). Esta constante
aprendizagem favorece tanto o préprio professor, como o aluno, uma vez que
ao professor, permite aperfeicoar o seu trabalho, e por sua vez, aos alunos,
favorece o seu desenvolvimento pessoal e social. A recolha de informacao
permite ao professor saber lidar com as adversidades e conflitos, que véao
surgindo no préprio dia a dia.

Como referimos anteriormente, alguns alunos com EA revelam
competéncias na area da musica. Isto porque, a musica, permite a expressao

de sentimentos e emogdes, essenciais para a vida futura. Sendo assim, a
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educacgao musical, atualmente existente no curriculo geral, comecga a ser muito
utilizada como método educacional, pois o objetivo da educacéao pela musica “é
a crianga, a sua educacgado, a sua formagdo como ser, como pessoa, O
desenvolvimento equilibrado da sua personalidade” (Sousa, 2003:18). O
objetivo central é a crianga, pois 0 que interessa € ir ao encontro das suas
necessidades e capacidades, para o seu proprio enriguecimento e
desenvolvimento. O ponto fulcral, e “a formacdo do ser” da prépria crianga,
referindo-se a fatores da personalidade, tais como a socializagdo, memoria,
emogdes, entre outros. (Sousa, 2003:20). A avaliagao individual de cada aluno,
€ essencial para um melhor desenvolvimento das suas capacidades, pois o
objetivo prioritario e primordial, € o de entender as suas dificuldades e tentar
combaté-las.

Paralelamente, na perspetiva de educagao musical, o ponto principal é a
musica, preocupando-se essencialmente na “transmissdo do saber musical”
(Sousa, 2003:21). Pretende-se que a crianga aprenda o que € “ritmo, melodia,
tempo, etc, [...] que aprenda a ler escrita musical e que aprenda a tocar
instrumento” (Sousa, 1979:68). No entanto, ha uma série de conhecimentos
anteriores que se pretende dar a conhecer, o que Sousa, (1979) reforca a ideia
que na perspetiva da educacdo pela musica, a intencionalidade é dar a
conhecer a “crianca meios para satisfazer as suas necessidades de exploracéo
e integracdo no mundo sonoro, e as necessidades de livre expressédo e
criacdo”, isto porque interessa que a crianga consiga exprimir-se, criar,
utilizando a musica e instrumentos do modo que melhor estes a satisfacam
(Sousa, 1979:69). Sendo assim, a educagao pela musica, acaba por fazer mais
sentido para alunos com EA, uma vez que “estando esta objectivada, ndo para
a musica, mas para o desenvolvimento da crianga” pois comega-se, como ja
referimos pela avaliagao individual do seu desenvolvimento (Sousa, 2003:69).
Barreiro (2009), afirma que a educagédo musical ndo necessita de “formar de
possiveis musicos, mas sim ter em atencdo a formacgéao integral das criangas
de hoje” (2009:133). Vasconcelos (2007) € da mesma opini&o, salientando a
‘“importancia da musica da formacéao integral das criancas, e como tal, numa

perspectiva de educacéo para todos, ela deve estar presente nas actividades
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curriculares” (2007:5). Isto é, o que interessa essencialmente é que as criangas
possam vivenciar um grande leque de experiéncias que |hes permitam
desenvolver as suas capacidades. A musica desenvolve nos alunos a
sensibilidade, socializagdo, a linguagem e criatividade, fundamentais para o
seu desenvolvimento global. Sendo ja a musica reconhecida como fundamental
na formagédo do educando, e necessaria dentro dos curriculos, ha ainda uma
grande luta, para que esta pratica deixe de ser utilizada apenas como suporte
para aquisicdo de conhecimentos (Barreiro, 2009). Mota (2007) afirma que no
curriculo do Ensino Basico, a musica continua a ter contornos pouco claros e a
ser encarado como algo que, “embora esteja aparentemente assumido, se
situa numa zona de alguma marginalidade tanto em termos conceptuais como
pragmaticos” (2007:18). Isto porque a “musica que se ensina nas escolas nao é
estimulante” (Frega, 1999:235, cit. Vasconcelos, 2007:11). Vasconcelos (2007)
vai mais longe, quando refere na “desdisciplinarizacédo” da musica na escola.
Ou seja, que a musica deixe de ser concebida como mais uma disciplina igual
as outras que faz parte de um curriculo, (ja de si sobrecarregado), e retomar o
seu sentido artistico, criativo, cadtico, rigoroso e compreensivo. No fundo
tornar-se mais livre.

Matsuura, (2006), elucida-nos que num mundo confrontando com
problemas sem precedentes a escala planetaria, a criatividade, a imaginagao e
a capacidade de adaptacao inerentes a educacao artistica revelam-se hoje tao
importantes como a procura de solugbes tecnoldgicas ou cientificas (cit.
Vasconcelos, 2007). E importante que os professores de musica desenvolvam
na crianga o pensamento criativo. Alias a utilizagdo da musica como finalidade
educativa e a utilizagdo de atividades musicais permitem ao docente
estabelecer uma relacao diferente com o aluno e descobrir, 0 seu lado artistico,
expressivo e criativo, que permitam progredir noutras areas curriculares. Este
processo € uma mais valia para o professor, uma vez que ajuda o professor a
manter uma relacdo pessoal com os seus alunos, como forma de obter um
auto conhecimento das proprias capacidades de cada um (Riccardi, 2006).

A estimulagcdo do cérebro, através da musicalidade € um processo que

deve ser alcangcado mutuamente. Ou seja, ela ndo caminha sozinha, sendo
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necessario o auxilio e o apoio de um professor especializado para ajudar na
sua aprendizagem, estando o professor atento ao seu percurso, de modo a
encoraja-la a progressivamente desenvolver outras areas e competéncias
essenciais para o seu crescimento. O importante é estimular a crianca, dando-
Ihes atividades que potenciam competéncias fisicas e mentais, “é nao deixa-la
se isolar e se afundar nas estereotipias, que acabardo por domina-la,
atrofiando ainda mais o seu sistema cognitivo, caso ndo haja uma estimulagao
permanente” (Rocha, s/d, cit. Jerénimo, 2013:149).

A educacéo artistica, faz parte do Curriculo Nacional do Ensino Basico e
desenvolve-se maioritariamente através de quatro grandes areas artisticas,
presentes ao longo de todo o Ensino Basico: (i) Expressao Plastica e Educacéao
Visual; (ii) Expressao e Educacao Musical; (iii) Expressdo Dramatica/Teatro;
(iv) Expressao Fisico-Motora/Danca. (ME, s/d:149)

No que respeita a area musical, no 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB), é
trabalhada de forma integrada, pelo professor, podendo este ser “coadjuvado
por professores especialistas” (ME, s/d:149). Alias, para Palheiros, (2003) “a
musica nao € abordada de maneira sistematica pelo professor generalista, que
normalmente possui uma formagéao musical reduzida” (2003:8). Os professores
generalistas [1° CEB] “possuem uma formagédo musical insuficiente” (Palheiros
& Encarnacéo, 2007:27).

No 2° Ciclo, verifica-se um aprofundamento nas areas da Educacgao
Musical (ME, s/d). Que, para Palheiros (2003:8), “muitos alunos parecem estar
ainda relativamente pouco desenvolvidos musicalmente”. De acordo com os
principios orientadores das praticas musicais no 1° Ciclo, Vasconcelos
(2006b:7), afirma que na planificagdo das atividades musicais considera-se
fundamental que o professor tenha em conta: (i) o que os alunos vao aprender;
(i) como vao aprender; (iii) o repertorio que vao estudar, (iv) as competéncias
adquiridas e outros resultados da aprendizagem. Quer isto dizer que as
atividades inclusivas, precisam de “atender a diversidade existentes, como por
exemplo, [...] a aptiddo musical e as necessidades educativas especiais”
(Vasconcelos, 2006b:7). E fundamental que a crianca desenvolva a imaginacéo

e a criatividade, através de experiéncias diversificadas. Nye (1985:4), afirma
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que “sem imaginagao, a criatividade e inteligéncia perdem o seu valor”, o que,
por sua vez, a educagao musical orienta e desenvolve (cit. Gomes & Simdes,
2007:128). Até porque o ensino da musica no 1° ciclo do Ensino Basico, tem
como uma das finalidades desenvolver competéncias criativas e de
experimentacao (Vasconcelos, 2006a).

E fundamental que as criancas vivenciem um amplo e diversificado
repertério musical através da audigao, do canto, do movimento e da danca, da
pratica instrumental, da experimentagao, improvisagéo e criagdo (Vasconcelos,
2006b). Sendo que um dos aspetos centrais da aprendizagem musical é a
audicdo, como ja referimos, a crianga necessita de uma linha de orientagao e
apoio para ouvir e discriminar sons. Isto porque ao escutarmos musica,
sentimos vontade de nos movimentarmos de diferentes formas de acordo com
0 que ouvimos, demonstrando, desta forma, que os sons influenciam
diretamente o nosso corpo (Gomes & Simoes, 2007). Maudale, (2007:2) afirma
que “o principal objetivo da escuta é que esta permite estabelecer a
comunicacao entre a crianga e o seu meio ambiente”. E esta capacidade s6 se
desenvolve se a crianga se sentir motivada a comunicar com o mundo que a
rodeia (cit. Gomes & Simdes, 2007). De acordo com Gomes & Simdes, (2007)
sendo a musica uma terapia afetiva, e uma das artes mais completas, os
professores de Educacdo e Expressao Musical acabam por errar quando
pensam que a musica apenas se cinge a execucao instrumental, vocal e a
provas de formacdo musical. E necessario ultrapassar habitos de trabalhos,
para que os alunos desenvolvam a “nog¢ao de que a musica nao é de facto
estar ali a tocar uma flautinha, mas criar novos produtos, perceber e ter um
consciéncia diferente da realidade musical” de criar novos ouvintes e de abrir o
sentido da criatividade (Vasconcelos & Barbosa, 2002:22, cit. Vasconcelos &
Figueiredo, 2002:13). Palheiros (2003) afirma mesmo que os professores
tendem a atribuir maior importédncia a aprendizagem, do que ao prazer,
preocupam-se principalmente em transmitir informacdes e desenvolver
competéncias técnicas, e menos com que os alunos identifiquem o carater
emocional da musica, ou exprimam os estados emocionais que a musica lhes

suscita (2003). Faz parte da educacao musical, mas nao o todo. O professor ao
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educar musicalmente as criangas de forma a desenvolver as suas habilidades,
e O seu potencial criativo, encoraja-as a participarem ativamente nas
experiéncias musicais. A musica € um instrumento primordial para a livre
expressao dos afetos, pois permite “que a crianca se exprima livremente de
acordo com as suas capacidades” (Gomes & Simdes, 2007:141).

Gordon (2000) propde com a sua metodologia que o0 ensino da musica
passe de um “magistercentrismo para uma didactica puerocéntrica” (cit. Sousa,
2003:115). Em vez de o professor ensinar conceitos e teorias da musica, e
necessario criar estratégias programaticas e metodoloégicas para que o aluno
aprenda musica por si, tendo em conta as suas capacidades de aprendizagem.
Defende ainda, na sua perspetiva pedagdgica, que (2000, cit. Sousa,
2003:115): (i) Todos os alunos sao capazes de aprender musica; (i) Ensinar é
uma arte, mas aprender é um processo; (iii) E no potencial da crianca que
necessitamos de nos centrar, se queremos ajudar a crianga a desenvolver os
seu potencial musical; (iv) Deve-se prestar atengdo as diferengas e
necessidades individuais, adaptando a formagéo ao aluno; (v) A programatica
proporciona aos alunos os fundamentos para a compreensao do que estao a
aprender, quando se lhes ensina a escutar e a executar musica; (vi) Uma
programatica de aprendizagem musical, na sua aplicagdo pratica, € referida
como uma série se sequéncias de aprendizagem da musica; (vii) A musica
precisa de ser ensinada através do ouvido, de modo a que os alunos possam
realmente aprender musica e ndo simplesmente ser treinados para a executar;
(viii) Para terem bons resultados em musica, os alunos precisam de aprender a
audiar (termo criado por Gordon) de modo eficaz, passando por todos os tipos
e estadios de audiagdo. Gomes & Simdes, (2007:128) afirmam e realgam a
importancia da musica no ensino e desenvolvimento de caracteristicas
musicais, desenvolvendo trés aspetos fundamentais na vida do homem: (i) a
motricidade, quando nos movemos ao som de algo, quando batemos o ritmo
com o pé; (ii) a cognigdo e criatividade, quando analisamos o que ouvimos,
tocamos e quando improvisamos; (iii) a afetividade quando sentimos algo
enquanto ouvimos determinada musica, suscitando-nos inumeros tipos de

sentimentos e reacgdes.
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Cabe assim aos professores estarem bem seguros das atividades que
realizam, para desenvolverem competéncias essenciais para o crescimento e
progresso dos alunos com EA, uma vez que a sua entrega tem que ser total,
‘porque quando se trabalha a musica, trabalha-se com emog¢des” (Gomes &
Simdes, 2007:138). E necessario o professor conhecer as mdsicas
instrumentais e vocais que ira utilizar, de modo a que os alunos se sintam
seguros. As musicas simples, com acompanhamento simples e facil, ajudam a
tornar o trabalho mais acessivel. Alias a musica facilita a aprendizagem de
outras matérias, motivando as criangcas para diversas atividades das aulas
(Palheiros, 2003). A planificagao de atividades, proporciona a reflexdo sobre o
repertério mais adequado e mais acessivel que podera utilizar, uma vez que a
selecdo das musicas, € uma estratégia que os professores lidam diariamente
(Palheiros, 2003). Os professores, poderao estimular a motivagao as criangas,
utilizando o repertério que as criangas ja estdo familiarizadas, mas também
‘promovendo mais frequentemente modos activos de ouvir, que as criangas
utilizam e que poderdo aumentar o seu envolvimento com a musica” (Palheiros,
2003:16). Correia (2003) considera ainda que o professor tem que ter em
atencdo: (i) a localizagdo do aluno na sala de aula, ao mesmo tempo que
programa atividades mais exigentes, com atividades mais ludicas e simples. A
utilizagcdo de um vocabulario simples, direto, curto e adequado é essencial, pois
ajudam ao desenvolvimento dos alunos com EA.

A flexibilidade é outro aspeto que o professor de musica poderia adotar.
Isto porque “agradar a todos numa sala de aula, nem sempre é facil” (Gomes &
Simdes, 2007:138). Vasconcelos (2007) afirma que os professores necessitam
de escolher contextos relevantes para as criangas, selecionando desafios
interessantes, de maneira a lhes proporcionar competéncias artisticas
necessarias e essenciais, ao mesmo tempo, que Ihes desenvolve a autonomia,
o trabalho em equipa, experimentacdo. Riccardi (2006), salienta que “La
musica como actividad humana ofrece multiples posibilidades. Es
responsabilidade del professorado utilizar su potencial para el desarrollo y
crescimento personal del alumnado con NEE, asi como para su formacion

especifica en el ambito musical (2006:137).

“A musica em Contexto Escolar: Inclusdo ou Exclusdo do aluno com EA” 42



Mestrado em Ciéncias da Educacao — Educacéao Especial

A adocdo de estratégias de aprendizagens quando adequadas as
necessidades dos alunos, sdo igualmente importantes para os professores de
Educacido e Expressdao Musical, que se deparam com alunos com EA, pois

“conduzem ao sucesso da inclusao” (Correia, 2003:47). Isto porque os

professores ao “participar en actividades musicales y desarrollar habilidades
musicales especificas puede proporcionar el ambiente adecuado para participar
en experiencias de éxito obteniendo beneficios fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales (Riccardi, 2006:137).

No entanto, a expressdao e educagdao musical precisam de ser
valorizadas, tendo sempre presente o seu contributo no desenvolvimento dos
alunos com EA. E uma &rea muito rica e multifacetada no que respeita ao
apoio de alunos com disturbios de comunicagdo e linguagem. Alias, como
afirma Palheiros (2003), a educacdo musical ultrapassa largamente as
fronteiras da sala de aula, sendo esta, talvez, uma das questdes mais atuais e
pertinentes do ensino da musica. Castro (2007) afirma mesmo que “a
educacao nao se faz a correr. Reflectir sobre Educacéao precisa de tempo e de
maturagao” (2007:25).
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Capitulo lll - ESPETRO DO AUTISMO EM
CONTEXTO EDUCATIVO

1. Conceito e Caracteristicas do EA

O termo autismo, provém de palavra grega, autos, que significa
préprio/eu e Ismo que traduz uma orientagdo ou estado (Marques, 2000).
Traduzindo esta palavra, pode ser “definido como uma condigdo ou estado de
alguém que aparenta estar invulgarmente absorvido em si préprio” (Marques,
2000:25). Sendo mais comum no sexo masculino do que sexo feminino (5:1) a
taxa de prevaléncia de criangas com EA, & apontada como cerca de 1 a 2 por
cada 1.000 (APPDA-Norte, 2013). No entanto, muito se especula sobre as
suas verdadeiras causas. Schopler e Bristol (1980, cit. Kirk & Gallagher 2002)
afirmam que as causas especificas sdo geralmente desconhecidas, isto
porque, como afirma Bompastor (2013:124) continua ainda “por se conhecer a
sua causa especifica”. No entanto, muito provavelmente a sua etiologia pode
envolver alguma anormalidade cerebral ou desequilibrio bioquimico,
caracterizado por deficiéncia de percegcao e compreensao. Por sua vez, Mello
(2005) é da opiniao que provavelmente seja de origem genética, causado por
problemas ocorridos durante a gestagcao ou até mesmo no parto.

Salientamos aqui, que as caracteristicas principais do EA em que nos
baseamos, referem-se as diretrizes que estdo estipuladas do DSM-IV-TR. No
entanto, em maio do ano de 2013 saiu o novo DSM-V, que em pesquisas
efetuadas, percebemos que traz algumas diferengas, alterando, alguma das
denominagbdes por nés ja referidas, nomeadamente na denominagdo da
Perturbacdo do Espetro do Autismo, para Transtorno do Espetro do Autismo
(psych.org, 2014). Sendo assim, uma vez que a nossa dissertagdo comegou a
ser elaborada antes da saida do novo DSM-V, baseamo-nos no DSM-IV-TR,

para fundamentar as principais caracteristicas do EA.
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Paralelamente, para percebermos mais sobre a sua histéria e origem, o
pedopsiquiatra Leo Kanner, estudou em Boston nos Estados Unidos, um grupo
de 11 criangas (oito rapazes e trés raparigas), cujo comportamento descreveu
como sendo “marcadamente e distintivamente diferente do da maioria das
outras criangas” (Hewitt, 2006:7). O seu trabalho, foi publicado em 1943
intitulado “Autistic Disturbances of Affective Contact”, (Hewitt, 2006:7). Embora
apresentassem uma aparéncia fisica normal, exibiam um isolamento extremo
ou “um afastamento autistico profundo” (Hewitt, 2006:7). Atualmente, referimo-
nos, frequentemente as pessoas que apresentam este género de disturbios,
como estando afetadas por um autismo “tipico” ou “classico” (Hewitt, 2006:7/8).

Em 1944, Hans Asperger, publicou um trabalho intitulado “Autistic
Psycopathy in Childhood”, em Viena, e que descreveu um grupo de rapazes
que tinha um QI médio ou acima da média, mas com dificuldade em
encaixarem-se socialmente (Hewitt, 2006). Facto pertinente neste estudo
realizado por Asperger, reside no facto de que nao teve qualquer conhecimento
dos trabalhos de Kanner, o que ambas as descricdes sao surpreendentemente
semelhantes em varios aspetos, nomeadamente na escolha do termo autismo,
que reflete a crenca comum de que o problema social destas criangas era a
caracteristica mais importante desta perturbagdo (Marques, 2000). Uma das
principais caracteristicas que Asperger estudou, salienta-se a capacidade de
falar fluentemente, mas com uma falta de compreensdo e capacidade
relativamente a importadncia e ao uso da conversa social. As tentativas de
socializacao e aproximagao com os outros era frequente, embora normalmente
cometesse erros, o que tinham consciéncia de serem diferentes, acabando por
desenvolverem depressodes, ou terem baixa auto-estima.

Atualmente sdo descritas por pais e professores, como sendo muito
inteligentes, com socialmente um pouco estranhas (Hewitt, 2006). Demonstram
preferéncia pelo jogo solitario, denotando ansiedade ou perturbagdo quando
ocorriam mudangas inesperadas. No entanto, estes dois grupos estudados, um
por Kanner e outro por Asperger, partiihavam caracteristicas comuns,
nomeadamente a tendéncia para manterem interesses obsessivos ou

invulgares, e uma preferéncia pelas rotinas. (Hewitt, 2006)
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Mais tarde, em 1979, Wing e Gould, trazem “uma alternativa a
perspectiva de classificacdo do autismo” fornecendo dados importantes, no que
respeita a interacdo social (Marques, 2000:31). Enquanto que no grupo de
Kanner, algumas das criangas com autismo “evitam ou recusam a partilha
social e se refugiam no isolamento [...] outras podem ser meramente passivas
aceitar as iniciativas dos outros, ou ainda ser activamente sociaveis, embora de
um modo particular” (Wing e Gould, 1979, cit. Marques, 2000:31). Em 1988,
Wing, considera que o quadro de autismo pode variar consideravelmente, pelo
que “propde a introducdo do conceito “Espectro do Autismo”, que concebe a
ideia de uma gama variada de manifestagcdes de comportamento do mesmo
disturbio” (Marques, 2000:31). Deste modo, o Espetro do Autismo, engloba: (i)
o Autismo de Kanner, ou autismo classico, (ii) a Sindroma de Asperger (SA).

Atualmente, e de acordo com APA, o autismo é visto como uma
Perturbagao Global de Desenvolvimento caracterizado por um “défice grave e
global em diversas areas do desenvolvimento: competéncias sociais,
competéncias de comunicagcdo ou pela presenca de comportamentos,
interesses e actividades estereotipadas” (APA, 2002:69). No entanto, esta
perturbacdo expressa-se de maneira diferente em cada crianca, tornando-se
necessaria uma observacao cuidada para identificar esta triade, uma vez que
“a forma e a intensidade com que cada uma destas areas de dificuldade se
expressam, resultam numa imensa variabilidade dentro do diagndstico das
Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA).” (APPDA-NORTE, 2013)

A competéncia da comunicagcdo € complexa, e inclui as do contacto
visual, da expressao facial e da linguagem corporal, que sao incalculaveis
(Hewitt, 2006). Os alunos com autismo classico ndo estabelecem contacto
visual e os que tém SA e estabelecem contacto visual podem ser incapazes de
fazé-lo ou de interpreta-lo de forma correta (Hewitt, 2006). Podem igualmente
produzir um atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem oral
(APA, 2002). Nos sujeitos que falam, pode-se observar uma elevada
incapacidade para iniciar ou manter uma conversagao com os outros (APA,
2002).
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No que respeita a socializacao, esta incapacidade afeta a capacidade do
aluno para se envolver no jogo, para fazer amigos, para trabalhar em grupo,
isto porque a vida escolar é sobretudo social o que principalmente para os
alunos com SA, representa “um verdadeiro campo minado de desafio atras de
desafio” (Hewitt, 2006:14). No entanto, os sujeitos mais jovens podem ter
pouco ou nenhum interesse em estabelecer amizades. Os mais velhos podem
ter interesse na amizade, mas falta-lhes a compreensdo das convengdes na
interacdo social (APA, 2002). Normalmente a consciéncia que possuem do
outro é extremamente deficitaria, podendo nao ter a nogcdo das necessidades
dos outros. A partilha e as atividades solitarias sdo igualmente deficitarias.

No que respeita aos padroes de comportamento, interesses e atividades
restritas, repetitivas e estereotipadas, podem ter uma preocupagao absorvente
por um ou mais padrdes, como por exemplo com partes de um carro (APA,
2002). Os movimentos corporais estereotipados incluem os que sao feitos com
as maos ou com o corpo (bater palmas, estalar os dedos, balangar-se, inclinar-
se), revelando igualmente interesse por certas partes dos objetos.

Geralmente o diagnostico do Autismo classico ocorre entre os 18 meses
e os dois anos e meio, e a SA é feito mais tarde, entre os quatro e os seis anos
de vida. No entanto, Hewitt (2006:11) afirma que nem todos s&o oficialmente
diagnosticadas, “por estarem t&o subtilmente afectados”. No entanto, pode
manifestar-se por um atraso do funcionamento anormal em pelo menos uma
das seguintes areas: interagao social, linguagem usada na comunicagao social,
jogo simbdlico ou imaginativo (APA, 2002). Para além das caracteristicas ja
descritas, Hewitt, (2006) ainda as caracteriza como tendo uma inabilidade
comum a todos os individuos para desenvolver relacionamentos, mesmo com
0S pais e com possiveis irmaos; possui competéncias de interacao limitadas,
que vao desde a dificuldade para socializar ou para partilhar, ttm um desejo
obsessivo de conservacdo da uniformidade, incluindo as rotinas; uma
perturbacdo extrema quando as rotinas sao inesperadamente alteradas. Aqui
incluem-se os rituais auto-impostos, que tém como objetivo, o de oferecer
consolo, mas que podem ser socialmente inapropriados; tém uma

hipersensibilidade aos estimulos ambientais; a resposta a uma carga excessiva
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de estimulos pode tomar a forma de um movimento de baloigo do corpo ou de
tapar os ouvidos com as méaos; No entanto, estas criangas possuem uma boa
capacidade de memorizagdo de rotinas, frequentemente relacionadas com
objetos pouco usuais, como numeros de calgado, supermercados, etc; Um
acentuado atraso ou um notério insucesso na aquisicao da linguagem; e um
uso pouco vulgar da linguagem, de forma n&do comunicativa.

No Sindroma de Asperger (SA), segundo a APA (2002) difere do
Autismo Classico, uma vez que ndo ha um atraso geral da linguagem
significativo. O défice social é grave e sustentado, podendo haver incapacidade
para desenvolver relagcbes com o0s companheiros apropriadas ao nivel de
desenvolvimento.

No entanto, tal como no autismo classico, estdo presente “padrdes
restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades” (APA,
2002: 80). Comegam muitas vezes por se manifestar pelo desenvolvimento
uma preocupacao absorvente por um tema ou interesse circunscrito, sobre o
qual o individuo pode reunir uma quantidade enorme de factos ou informacdes
(APA, 2002). Nao tém atrasos no desenvolvimento cognitivo. De uma maneira
geral, Hewitt (2006) salienta que as caracteristicas mais comuns do SA refere-
se a terem um QI médio ou acima da meédia; no entanto, possuem
manifestacdes frequentes de comportamento social estranho ou inapropriado;
possuem um discurso fluente, mas muitas vezes recorrem a palavras
complicadas, bem como a mondlogos prolongados; tém a nocdo que sao
diferentes, o que acabam por muitas vezes terem uma tendéncia para uma
baixa auto-estima, havendo uma certa desvalorizagdo de si proprio, o que
acarreta uma certa tendéncia para a depressdo. No entanto, com um
diagndstico precoce e, consequentemente com uma intervengao especializada,
as suas capacidades podem ser melhoradas e trabalhadas, de forma a
colmatar certas caracteristicas das criangas com EA. Gallagher & Wiegerink
(1976, cit. Kirk & Gallagher 2002), afirmam que as criangcas com EA sao
educaveis e que os programas educacionais iniciados muito precocemente sao
bastante plausiveis e ludicos para o seu desenvolvimento global. Uma

intervengdo atempadamente, tem um papel importante para o seu
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desenvolvimento precoce. Os pais, fornecem “uma base emocionalmente
securizante e pistas motivacionais importantes, reforcando a necessidade do
seu envolvimento no processo de intervencao.” (Marques, 2000:107). Sendo a
familia a primeira instituicdo educativa da crianca, esta tem que se adaptar a
uma dupla exigéncia, ao ciclo de vida normal de qualquer familia, e as
dificuldades e incapacidades que resultam da problematica de um dos seus
membros. E um processo complexo, pois os familiares, tém que se adaptar a
uma nova realidade e a um novo mundo. Professores e familia ao caminharem
juntos na educagao dos alunos, proporcionam meios, para que 0 Seu Sucesso
seja garantido e inclusivo. Cavaco (2009) afirma mesmo que as criangas com
EA, “continuardo a demonstrar progressos a nivel desenvolvimental, o que vem
evidenciar que muito se pode fazer para ajudar estas criangas a crescer de
formar mais harmoniosa e positiva” (2009:127) e consequentemente, mais

inclusiva.

2.Inclusao de alunos com EA em Contexto

Educativo

O meio educativo tem um grande impacto para todos os alunos. Parte-
se do principio que o professor transmite sentimentos positivos, para
posteriormente serem rapidamente adotados por todos os alunos. Isto porque
este ambiente positivo, apenas acarreta experiéncias educativas positivas,
para que O sucesso seja eficaz e gratificante para todos os alunos.
Paralelamente, a escola, também tem um peso importante, dado que tem de
ter em conta o sucesso de todos os seus alunos, através de respostas
eficazes, capaz de adotar estratégias educativas e inclusivas, baseadas na
cooperacdo e colaboracdo de todos os intervenientes. Os alunos com EA,
necessitam, “de usufruir de um conjunto de servigos especializados pelo que
os professores devem relacionar-se e colaborar, sempre que possivel com

outros profissionais de educagao” (Rodrigues, 2003:34), e envolvendo sempre
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a proépria familia na tomada das decisdes. Isto porque, “o apoio da familia é
essencial” (Hewitt, 2006:6).

De forma a colmatar as dificuldades dos alunos com EA, esta necessita
de estar inserida num ambiente com apoio educativo, “efectuado por um
profissional especializado em Ensino Especial, que realize a sua intervencao
nao isoladamente, mas com o apoio de uma equipa multidisciplinar’ (Cavaco,
2009:120). Este trabalho em equipa, apenas favorece o envolvimento do aluno
contexto escolar e inclusivo. Este envolvimento dos alunos na sua prépria
aprendizagem, pode ter um efeito positivo na sua auto-estima, e na clarificagao
das intencdes de aprendizagem (Tilstone, Florian, Rose, 2003). Ao realizar
atividades isoladas, ou frustrantes, pode levar o aluno a nao gostar do
ambiente, acabando por ser rejeitado por parte dos colegas e dos professores
(Stainback & Stainback, 1999). No entanto, um aluno com EA necessita de ser
ensinado para poder integrar-se nessas atividades para que o procedimento
seja gradual e apoiado (Siegel, 2008). Cabe ao professor a capacidade de
organizar e estruturar os conteudos, do curriculo para que aprendam de forma
ativa e significativa. Isto porque, os alunos podem ter dificuldades para resolver
as tarefas propostas (Marchesi, 2001). Siegel (2008), ainda vai mais longe,
quando afirma que é necessario ter em conta qual o objetivo da inclus&o da
crianca com EA no ensino regular. Considera dois objetivos essenciais: a
inclusdo académica e a social. A primeira consiste em assegurar que o aluno
aprenda a um ritmo que estimula melhor o seu potencial cognitivo, e o segundo
diz respeito a relagcado das criancas, dando oportunidade de aprender a forma
como os alunos da sua idade jogam em grupo, € como se comportam em
grupo. No entanto, a adequacgao por parte das escolas vai exigir mudangas na
sua organizacgao, de forma a encontrar e a desenvolver nos alunos respostas
educativas mais adequadas. Aos professores, a sua intervencdo tera de
assentar em estratégias de diferenciagdo e de uma intervengdo mais
especializada, de maneira a que os percursos de aprendizagens sejam as mais
adequadas tendo em conta os alunos. No entanto, “implica uma pratica
diversificada de estratégias, actividades e métodos, seja em grande grupo, seja

direccionadas para o aluno individual.” (Capucha, 2008:43)
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Em termos educacionais, o objetivo central e primordial € o aluno,
ajudando-o a aprender meios de comunicar, e formas de estruturar o seu meio,
de modo a que seja consistente e previsivel. Ao professor cabe a tarefa de
facultar meios, para que seja prestada atengao a planos de comportamento. Os
alunos com EA necessitam de saber quais as expectativas que o professor tem
e quais as consequéncias que advém de n&o conseguir atingir essas
espectativas. O apoio ao recurso visual € importante e necessario, dado que o
seu processo de aprendizagem envolve recursos visuais, tais como mapas,
tabelas, imagens. (Nielsen, 1999)

O professor ao encorajar o desenvolvimento das suas capacidades,
proporciona oportunidades de aprendizagem a alunos com EA. No entanto, “é
muito dificil proceder a generalizagbes com os alunos” com EA (Nielsen,
1999:42). Isto porque necessitam de competéncias funcionais, em termos de
situagbes da vida real. Os alunos aprendem melhor quando obtém
experiéncias concretas de aprendizagem, quando sao levados a locais
especificos, ou quando estdo em contacto com situagdes reais (Nielsen, 1999).
Praticas adequadas de ensino sao as que possibilitam a que o professor tenha
em conta o que os alunos ja sabem, que materiais estdo adequados aos
objetivos e as competéncias a desenvolver (Lopes e Silva, 2010). O professor
ao recolher o maximo de informagdes dos seus alunos, servira de orientacéo
ao professor, de maneira a proceder a adequagdes necessarias e adequadas,
para melhor responder as necessidades fisicas e educativas dos alunos, para
que o aluno com NEE possa crescer um pouco a todos os niveis, tanto
emocional como socialmente, para que receba o apoio e a aceitagao dos seus
companheiros, dos seus professores e dos seus pais (Nielsen, 1999).

No que respeita ao nivel mais especifico para criangas com EA,
Capucha (2008), também nos ajuda a elucidar sobre esta problematica, isto
porque as Unidades de Ensino Estruturado (UEE) “constituem uma resposta
educativa especializada” (idem, 2008:42). Quando numa escola existe um
numero elevado de inscrigdes de alunos com esta Perturbacao, a sua criagao é
essencial, nunca esquecendo de verificar se sdo capazes de obterem

equipamentos e profissionais especializados para irem ao encontro das suas
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necessidades especificas. Estas respostas educativas oferecidas, poderiam de
ser organizadas conforme o seu “desenvolvimento cognitivo, linguistico e
social, nivel de ensino e idade dos alunos” (idem, 2008:42). Nestas UEE,
pressupde-se que se promovam a participacdo dos alunos com EA nas
atividades curriculares; que implementem e desenvolvem um modelo de ensino
estruturado através da aplicagdo de um conjunto de principios e estratégias
que promovam a organizagdo do espago, tempo, materiais, entre outros;
desenvolvam metodologias de intervencéo interdisciplinares, que facilitem os
processos de aprendizagem e autonomia; procedam a adequacgdes
necessarias ao nivel curricular; organizem o processo de transi¢ao para a vida
pos-escolar; adotem opcbes flexiveis de caracter individual e dinamico,
pressupondo sempre uma avaliagdo da aprendizagem dos alunos, envolvendo
a familia a participar no dia-a-dia do aluno.

Correia (2003) afirma que a escola precisa de se preparar para atingir
um objetivo comum. E essencial as equipas refletirem, trabalharem para o
mesmo fim, assegurando o sucesso da educagao inclusiva de criangas com
autismo. A familiarizagdo das rotinas, a planificagdo colaborativa, a
implementacao de curriculos especificos, o apoio individualizado, a resolugéo
de problemas, sao aspetos a salientar nas equipas que colaboram para o
mesmo fim. E necessario os professores terem em conta as caracteristicas dos
seus alunos, num ambiente mais normal possivel para que haja uma educagao
apropriada ao seu desenvolvimento e crescimento, pois € essencial que os
alunos com EA estejam em ambientes que maximizem o seu potencial, isto
porque o professor exerce uma grande influéncia nos alunos, estabelecendo
relagdes que ajudem e estimulem o desejo de aprender, participar, valorizando
e respeitando sempre a sua individualidade.

Ora, apesar dos progressos na implementagcdo de escolas inclusivas,
bem como a abertura dos professores a criarem métodos diferenciados a nivel
curricular ainda ser um assunto atual e a necessitar de mudanga, convém néao
esquecer, que ao apostar numa escola de qualidade, com praticas e curriculos
diferenciados, estamos a ajudar para a igualdade de oportunidades e