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RESUMO

O presente estudo, tem como objetivo, tragar o percurso escolar e a orientagéo
vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger durante a transi¢do do 9° para o 10°
ano e do 10° para o 11°, compreendendo os diversos aspetos pessoais e contextuais
implicados nas opgbes vocacionais, isto €, compreender como os SPO (Servigcos de
Psicologia e Orientagdo), aproveitam as caracteristicas especificas dos jovens com

Sindrome de Asperger para a sua orientagao vocacional.

A primeira parte da dissertagdo revé criticamente a investigagdo conceptual e
empirica sobre a Sindrome de Asperger, enquanto um Transtorno do Espectro do
Autismo. Aqui tivemos em conta, o DSM-IV-TR (2002) e o novo DSM-5 (2013) e autores
especializados como Attwood (2011), Faherty (2011), Wagner (2011), lland (2011),
Wrobel (2011), Snyder (2011), Grandin (2011) e Myers (2011). Partimos do pressuposto
que, os jovens com Sindrome de Asperger tém normalmente, uma habilidade especifica
e analisamos a dimensao vocacional e relacional que esta habilidade pode
desempenhar, enquanto possivel meio de ultrapassar barreiras, nomeadamente, no

dominio da comunicacao e relacdo com os outros e no dominio académico.

Para o efeito, utilizamos a metodologia do estudo de caso, com apenas um
participante. Caracterizamos sua a realidade pedagodgica (meio, escola, familia, jovem) e
aferimos a partir de inquéritos por questionario e entrevista, se esta jovem consegue
através da sua habilidade especifica (0 desenho), por um lado, comunicar e potenciar
capacidades que estdo comprometidas, isto é, a interacdo social, a socializagdo e a

cognicao e por outro, se foi tida em conta na sua opgao vocacional.

Delineamos cinco questbes de investigagdo, analisamos os seus resultados e
concluimos que o percurso vocacional, adequado para o jovem com Sindrome de
Asperger, sera aquele que respeitar a sua habilidade especifica e a potenciar ao
maximo; que a inoperancia dos SPO a equipa de professores pode contribuir para a
definicdo do percurso escolar; que quer os professores quer os colegas salientam e
reforcam a importancia, do desenho enquanto forma de comunicar e como uma
ferramenta util na aprendizagem; e que as caracteristicas uUnicas dos jovens com
Sindrome de Asperger, sdo uma mais-valia na opgao do percurso escolar e tomada de

decisdo vocacional.

Palavras-chave: Percurso escolar, Orientagdo Vocacional, Sindrome de Asperger;

Desenho (comunicagéao, socializagdo e opg¢ao vocacional).



ABSTRACT

The present study, is aimed at, mapping out the schooling and vocational
orientation of teenagers with Asperger’'s Syndrome, during their transition from the ninth
to tenth forms and from the tenth to the eleventh forms, at understanding the different
personal and contextual aspects implied in the vocational options, this is to say,
understanding how the Psychology and Orientation Services (POS), make the most of

teenagers with Asperger’s Syndrome when orientation guidance is required.

The first part of the thesis critically reviews the conceptual and empirical
investigation on Asperger's Syndrome, whist a disorder of the Autism Spectrum. The
DSM-IV-TR (2002) and the latest DSM-5 (2013) were considered and so were
specialized authors, such as Attwood (2011) Faherty (2011), Wagner (2011), lland
(2011), Wrobel (2011) , Snyder (2011), Grandin (2011) e Myers (2011). Assuming that
youngsters with Asperger's Syndrome normally have a specific skill and the vocational
and relational dimension that this skill can hold whist a possible means of overcoming
barriers, namely, in areas such as relationships and communication with others in an

academic setting is concerned was analysed.

For this purpose the study case methodology was used, with only one subject.
The subject’'s pedagogical reality was characterized (background, school, family and
subject) and assessment was made through surveys conducted by questionnaires and
interviews thus determining if the young lady could through her specific skill, drawing, on
the one hand communicate and enhance skills that would otherwise have been
compromised, this is to say, social interaction, socialization and cognition, on the other

hand if her vocational option was taken into account.

Five investigation questions were outlined, the results analysed and the
conclusion being that adequate vocational guidance for teenagers with Asperger’s
Syndrome, is one where their specific skill is respected and maximized; when the POS is
ineffective the team of teachers may contribute to the shaping of the youngers schooling;
that both teachers and peers emphasise and reinforce the importance that drawing whist
a form of communication and as a useful tool in learning; and that teenagers with
Asperger's Syndrome unique characteristics, are a worthy asset when making school

choices and deciding vocational areas.

Key words: Schooling, Vocational guidance, Asperger's Syndrome, Drawing

(communication, socialization and vocational option).
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O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

INTRODUGAO

Esta dissertagdo, procura refletir acerca da importancia de uma habilidade
especifica, nomeadamente o desenho, como uma forma competente de comunicar e

interagir com os outros no meio escolar de uma jovem com Sindrome de Asperger.

Ao mesmo tempo, associar o uso da expressao artistica, especificamente do
desenho, como importante fonte de diagndstico e investigagdo, podendo ser um
indicativo de uma forma adequada de desenvolvimento da habilidade relacional.
Posteriormente, conhecer os percursos possiveis no sistema educativo portugués a
entrada do ensino secundario e entender os fatores pessoais e contextuais
implicados nas opgdes vocacionais. Desta forma, averiguar se uma habilidade
especifica (desenho), com uma orientagdo vocacional adequada pode ser
determinante na escolha e tomada de deciséo, tendo em vista um futuro profissional.
O percurso escolar de cada jovem, comega a ser delineado na adolescéncia.
Sabemos que a adolescéncia representa um periodo de grandes mudangas fisicas e
psicologicas e que existem em sociedade alguns esteredtipos acerca dos
adolescentes. A adolescéncia € vista como um «processo de desenvolvimento
psicoloégico global dos individuos, interligado com a evolugdo de outras dimensées
psicolégicas» (Sprintal & Collins, 1994, cit. Ribeiro,2004:246). Umas dessas
mudangas, acontece quando os jovens se confrontam com a escolha da sua opgéao
vocacional do 9° ano para o 10° ano. Neste momento da sua vida, torna-se
necessario escolher o seu percurso e opg¢ao vocacional. Sabemos que os contextos
(familia, escola, amigos) influenciam essa escolha. Que os «contextos de vida mais
significativos principalmente a familia nuclear (os pais) onde as dimensées
relacionais com os seus significativos assumem um impacto decisivo influenciando
implicita e, por vezes, assumidamente explicita e proactiva a construgcdo dos projetos
vocacionais». (Gongalves,2006:3). Mas, se para um jovem comum este processo de
escolha e opg¢ao vocacional, por si s6 € um momento de reflexdo e por vezes de
angustia, como sera para um jovem com Sindrome de Asperger com dificuldades na

interacao social e falhas na comunicacado. A verdade € que quando conhecemos
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alguém, somos rapidos e habeis em construir uma opinido sobre aquele, seja esta
positiva ou ndo. O nosso olhar capta, caracteristicas como a idade, a condicao
social, entre outros aspetos. Fazemos uma leitura das expressodes faciais ou do tom
de voz, somos capazes de prever se esta contente, deprimido ou entusiasmado.
Pelo que diz, o seu nivel de instrucdo e educacdo. Todavia, nem todos temos as
mesmas capacidades e é esse 0 caso das pessoas a quem foi diagnosticada a
Sindrome de Asperger, as quais tem dificuldade em descodificar os sinais que a
maior parte de nds considera 6Obvios e logicos. Isto representa um problema de
comunicacdo que dificulta a interacdo com os outros. N&o obstante, as pessoas
portadoras daquela Sindrome apresentam, na maior parte dos casos, niveis
cognitivos semelhantes, ou até mesmo superiores, a média. Assim, € necessario
auxiliar estes jovens, a escolher dentro das suas aptiddes, a sua opgéo vocacional.
Esta € uma missdo de uma escola que se quer inclusiva, professores e psicélogos
sao desafiados no contexto das praticas educativas, a proceder ao desenvolvimento
vocacional. O desenvolvimento vocacional pode ser considerado, por outras
palavras, como a dire¢cao e o sentido que cada individuo, vai dando a sua propria

trajetéria de vida, no que concerne ao seu trabalho ou atividade profissional.

Apesar de reconhecermos o contributo de outras perspetivas
(comportamentalistas e cognitivas), as perspetivas construtivista, ecoldgica e
desenvolvimentista surgem como propostas integradoras ao considerarem o0s
projetos vocacionais, como algo que ndo se descobre, mas sim que se constrdi ao
longo da vida. Por isso, a Orientagdao Vocacional ao longo do percurso educativo de
cada jovem é importante e a escola, tem uma fungao inegavel na preparagao para o
trabalho e a aproximacgao entre estes dois mundos. Pretendemos, que os jovens com
a Sindrome de Asperger, possam através das suas aptiddes unicas, realizar o seu
percurso escolar, com uma orientagdo vocacional adequada. Cabe a nos,
profissionais da educagao, reconhecer as carateristicas destes jovens, e apds a
correta identificacdo, sermos capazes de por em pratica tudo o que estiver ao nosso
alcance de modo a que possam comunicar O mais espontaneamente e
expressivamente possivel, aprender através do uso do seu talento especifico e ao
mesmo tempo, paralelamente a todo este processo educativo realizar a sua correta

orientagdo vocacional.
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Aferir o papel que uma habilidade especifica (desenho) pode assumir na vida
destes jovens com Sindrome de Asperger, no seu percurso escolar e enquanto meio
privilegiado de comunicagdo ou opgao vocacional, serdo essenciais, sdo assuntos
que desenvolvermos ao longo do presente estudo. O nosso estudo esta dividido em
duas partes. Na primeira parte faremos um enquadramento teérico do tema em
estudo, onde serdo abordados alguns dos conceitos basicos inerentes ao percurso
escolar dos adolescentes em Portugal, na transicdo do 9° ano para o 10° ano, o
papel da orientagcdo vocacional (SPO) nas escolas, a Sindrome de Asperger,
enquanto um Transtorno do Espectro do Autismo e finalmente se o desenho como
meio de comunicacéo, relagdo, socializagdo dos jovens com Sindrome de Asperger

pode ser uma habilidade determinante na op¢ao vocacional.

Na segunda parte da dissertagcdo faremos, o enquadramento empirico e
abordaremos os procedimentos metodologicos utilizados na pesquisa, com a analise
dos dados recolhidos e a consequente apresentacao de conclusdes. Pretendemos
recorrer a revisao da literatura, de modo a justificar o que vai sendo afirmado,
permitindo deixar perspetivas de trabalho para quem no futuro, venha a trabalhar
neste dominio. «A baixa incidéncia desta problematica, ou o desconhecimento do
numero de casos por auséncia de diagndstico, associada a um campo ainda restrito
de investigacao resulta, ndo raras as vezes, na desorientagdo dos profissionais da
educacgao e do desenvolvimento que lidam com criangas e jovens com Asperger»
(Cumine,1998:13). Reside nestas questdbes uma escolha de ordem pessoal e
profissional. Por um lado, o contacto, diario, ao qual ndo se deixa de ficar
sensibilizado, com uma jovem do Ensino Secundario com Sindrome de Asperger que
se ocupa horas a desenhar. Por outro, procura-se dar mais sentido ao mundo da
Arte, nomeadamente ao poder comunicativo do desenho, descobriremos se este é
uma forma de relagdo, promotor de competéncias comunicativas e se pode ser um
caminho para a sua opg¢ao vocacional.

Escolhido o objeto de estudo e porque o desenvolvimento humano é
condicionado por todos os sistemas contextuais que o envolvem, procede-se a
caracterizagao da realidade pedagdgica da jovem. Neste sentido, a organizagéo dos
diferentes capitulos da presente dissertacdo, segue uma sequéncia ldogica, que
implica a construgado gradual de todas as informagdes para que se possa passar a

etapas posteriores. Apresentam-se os resultados e a sua analise até chegar a
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conclusdo. E um momento especial, dado que, ndo sendo possivel, por limitagdes de
tempo, a aplicagado de todas as ideias consideradas, descreve-se 0 que se espera
observar depois de todo um percurso de reflexdo desde a parte tedrica a parte
empirica. Posteriormente apresentam-se dois contos infantis ilustrados, que surgem

de um trabalho colaborativo. Por fim, temos a bibliografia e os anexos.
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Capitulo 1 - O percurso escolar dos adolescentes em

Portugal

11 O sistema educativo portugués e os percursos

escolares possiveis no ensino secundario

O sistema educativo portugués, compreende a educagdo pré-escolar e o
ensino basico, secundario e superior. A educacado pré-escolar € de frequéncia
facultativa e destina-se a criancas, com idades compreendidas entre os trés e os
cinco anos. O ensino basico, tem a duragao de nove anos, dos seis aos quinze anos
de idade. Posteriormente, o ensino secundario tem um referencial de trés anos
letivos e encontra-se organizado segundo formas diferenciadas, com cursos
permeaveis entre si, orientados quer para o prosseguimento de estudos, quer para o
mundo do trabalho. Contudo, com as reformas dos ultimos anos, implementadas no
sistema educativo, no «sentido de assegurar a qualificagdo dos portugueses houve
um aumento global dos niveis de qualificagdo escolar na sociedade portuguesa»
(Guerreiro, Cantante & Barroso, 2009:67). Concretamente no ensino secundario,
verificou-se uma evolugao favoravel traduzida no crescimento da taxa real de
escolarizacdo de 10,2% para 60%, considerando os anos letivos de 1976/77 e
2006/2007 (Guerreiro, Cantante & Barroso, 2009:23). O aumento do numero de
alunos matriculados no ensino secundario ocorre de forma generalizada as
diferentes modalidades de ensino (Guerreiro, Cantante & Barroso, 2009:28). Agora
com a escolaridade obrigatoria, até ao 12.° ano o sistema educativo portugués,
permite a cada adolescente pensar e circunscrever a sua escolha vocacional e

profissional e delinear de modo diversificado o seu percurso escolar.

No Decreto-lei n°139/2012 pode ler-se no artigo sexto, que as ofertas
formativas no ensino secundario,

«(...) visam proporcionar uma formagdo e aprendizagens diversificadas e

compreende curso cientifico humanisticos, cursos com planos proprios, cursos

artisticos especializados, cursos profissionais (...) € podem ser criadas outras ofertas
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de educacdo e formagéo, devidamente autorizadas por despacho do membro do

Governo responsavel pela area da educagéo».

A partir do 9° ano de escolaridade e com a aproximag¢ao do 10°ano, ou seja o
denominado ensino secundario, tem distintas ofertas formativas, de modo a

proporcionar uma formagéo e aprendizagens diversificadas.

I ORGANIZAGAO DO SISTEMA EDUCATIVO EM PORTUGAL

Ensmo Universitarno

:
.g
|

partir dos 15 anos de idade

¢ao e

Educa

Ensino Pos-Secundsrio Nao Superior

Figura 1 - Organigrama do Sistema Educativo Portugués por niveis de Ensino

(http://emcadalugarumaideia.blogspot.pt/2014)

Para o prosseguimento dos estudos a nivel do ensino superior existem
atualmente duas grandes vias: a profissionalizante e a dos cursos cientifico-
humanisticos. Dentro da oferta formativa profissionalizante existem varias opgdes: os
cursos profissionais, vocacionados para a qualificacdo profissional dos alunos,
privilegiando a sua inser¢ao no mundo do trabalho e permitindo o prosseguimento de
estudos. Estes cursos, ndo obrigam a realizagdo de exames nacionais, mas no fim
do curso, para além do diploma de 12° ano, conferem um diploma de certificagéo
profissional de nivel 3. Os cursos profissionais, proporcionam uma saida profissional
concreta, sem que isso prejudiqgue a possibiidade de prosseguimento de estudos

superiores.

Por fim, temos a via mais comum para quem pretende seguir o Ensino
Superior que sao os Cursos Cientifico — Humanisticos, atualmente com quatro
grandes areas: Ciéncias e Tecnologias; Ciéncias Socioecondmicas; Linguas e
Humanidades e Artes Visuais. Sao cursos com planos proéprios, definidos pela

legislacédo existente. Estes alunos, realizam dois exames no 11° ano e dois exames
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no 12° ano. No final do curso, obtém um diploma de 12° ano. O objetivo dos Cursos
Cientifico-Humanisticos é preparar a entrada no ensino superior. As condigdes para
O acesso ao ensino superior, comecam a ser delineadas desde o 10° ano de
escolaridade, culminando na realizagdo dos exames nacionais de 11° e 12° anos e
no ato de candidatura. «O ingresso no Ensino Superior depende dos resultados
obtidos entre 0 10° e 0 12° ano mais o resultado dos exames nacionais» (Decreto-lei
n°139/2012). Estes percursos, estdo previstos na legislagdo a saber: despacho
normativo n.° 74/2004, de 26 de margo, despacho normativo n.° 36/2007, de 8 de

outubro e finalmente o despacho normativo n.° 29/2008.

Neste ultimo despacho n.° 29/2008, as alteragcbes introduzidas procuraram
aperfeicoar os mecanismos de reorientacdo existentes e sobretudo através da
adocao de solugdes mais flexiveis, reforcar a diversidade da oferta formativa no

ensino secundario.

Conforme, a oferta formativa apresentada, o percurso escolar de cada aluno é
pensado em termos de desenvolvimento vocacional, pela aquisicdo de atitudes,
conhecimentos e capacidades necessarias em especial na transigcao do 9° ano para
o 10° ano de escolaridade. Estdo criadas as condi¢cdes, para o cumprimento da
escolaridade obrigatdéria uma vez que, as respostas existentes no sistema educativo
portugués permitem aos alunos concretizarem o seu percurso escolar até ao 12° ano de

escolaridade.

No processo de implementacdo de decisbes escolares, os pais, 0s
professores e os psicélogos possuem um papel importante, quer através da
relagdo direta que estabelecem com os jovens, quer através da interagdo com o0s
outros intervenientes. A elaboracdo de um projeto vocacional pelo individuo torna-se,
pois, essencial para que as suas necessidades e inquietacdes possam realiza-lo e

ao mesmo tempo ser fonte de gratificacao.

Mas, neste processo de implementacido de decisbes escolares dos quais
existem diversos trabalhos de investigacdo dedicados as intervengdes vocacionais
no fim do ensino basico (e.g., Faria, 2008; Konigstedt, 2008, 2011; Santos, 2009;
Trigueiros, 2009), é curiosa a escassez de propostas de intervengédo vocacional no
inicio do ensino secundario. Afinal, € no ensino secundario, que se processa um

momento critico de decisao no fim do 12°ano, com a variedade de cursos superiores,
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que cada jovem pode escolher dentro da area que comecou a delinear no 10°ano.
Constitui, por isso, um momento dificil do ato decisério (Gonzalez & Moreno, 2006)
com implicagbes significativas no ajustamento, satisfagdo e adaptabilidade dos
jovens (Germeijs & Verschueren, 2007). Isto remete, para a ideia de que os jovens
do ensino secundario ja fizeram escolhas escolares bastante especificas néo
necessitando de ajuda em matéria de Orientagdo Vocacional, ignorando-se a ampla
variedade de opcgbes de carreira, a flexibilidade crescente dos percursos
secundarios e as necessidades especificas de adaptacdo a novos contextos
escolares e profissionais (Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Economico, 2005). Referimos, anteriormente que o desenvolvimento vocacional
decorre das varias decisdes que acontecem ao longo da vida de uma pessoa, nas
diferentes areas de desenvolvimento. O adolescente comegca um processo de
desenvolvimento pessoal, relacionado com a escolha, entrada e progressdo ao
longo do seu percurso escolar e vocacional. Por conseguinte, o desenvolvimento
vocacional faz-se por referéncia a uma historia individual de decisbes assim como

ao contexto socio histérico em que a mesma ocorre (Tiedeman, 1961:18).

Segundo alguns autores e os seus estudos (Pinto & Soares, 2001; Whiston &
Keller, 2004; Young et al., 2006; Gongalves & Coimbra, 2007; Carvalho, 2007,
Carvalho & Taveira, 2009), a familia tem sido considerada um fator de grande
influéncia na tomada de decisao vocacional. Assim, o processo de implementacao
das escolhas vocacionais, relaciona-se com os contextos familiares e o apoio

afetivo e instrumental que estes proporcionam.

A influéncia da familia no desenvolvimento vocacional, especificamente
nos processos de tomada de decisdo, tem sido um topico amplamente
considerado na investigacdo na Psicologia Vocacional. Os diversos modelos
tedricos e estudos empiricos indicam que variaveis familiares estruturais e
processuais determinam o desenvolvimento vocacional dos individuos. Um estudo
realizado na zona centro do pais, revela que a habilitagado escolar mais frequente é
0 9° ano, apenas um quarto familias (26,8%) tem um dos pais com o 12° ano ou
um Curso Superior, e um terco (33,3%) provém de familias com o 6° ano de
escolaridade ou inferior. Se virmos a escolaridade dos pais e o0 seu nivel de
habilitacdo como indicador de estimulagao sociocultural exercida sobre os jovens,

estes dados mostram a diversidade dos contextos familiares da amostra
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(Konigstedt & Taveira, 2010:306). A familia, em concreto, cria oportunidades para
que os adolescentes se identifiquem com determinados modelos e papéis adultos,
sublinha necessidades e modela valores, promove experiéncias através de uma
variedade de atividades com consequéncias para a aquisicdo de informagao e
competéncias relevantes para as futuras atividades profissionais. «As
caracteristicas da familia em si mesma, serdo fator importante no percurso e
escolha vocacional, porque inclui: o nivel socioeconoémico, o nivel cultural e o
género (Cunha, 2011:91)». Esta implicagao dos pais, influencia do mesmo modo o
percurso escolar dos filhos. Assim, a pertenca a um determinado nivel
socioeconomico marca fortemente os valores, atitudes e praticas educativas, dos
pais, verificando-se fortes e consistentes diferengas, conforme o meio seja: baixo,
médio ou alto. Um estudo recente refere que as diferengas de determinado nivel
socioeconoémico da familia «parecem refletir condicbes de vida e de
desenvolvimento diferenciadas, nas areas da cogni¢do, da aprendizagem e da
resolucdo de problemas, decorrentes dos contextos designadamente, 0s
ambientes familiares, a que os alunos pertencem» (Cunha 2011:92).

Outros estudos (Price,& Dickson, 1982; Bradley, Corwyn et al., 2001)
indicam, que as criangas e jovens provenientes de familias desfavorecidas tém
menores possibilidades de acesso a conjunto diversificado de materiais ludicos e
pedagogicos, e oportunidades de frequentar atividades culturais. «A influéncia da
familia sera sempre relevante em todo o processo de implementagcdo do percurso
escolar e da escolha vocacional onde se tem verificado que existem, existem
diferengas na forma como o0s progenitores se relacionam com os filhos em fungéo
do género» (Cunha 2011:5). Os pais de meios socioecondémicos mais baixos e
com menores habilitagdes literarias detém expectativas de extensdo de
escolaridade mais elevadas para as filhas do que para os filhos, enquanto nos pais
de meios mais favorecidos nao se encontra diferenciacdo quanto a extensao de
escolaridade pretendida, independentemente do género. Isto quer dizer que a agao
dos pais no ambito da relagdo com os filhos nomeadamente através de atitudes de
apoio, acompanhamento, ajuda, aconselhamento, dialogo e modelagem, determina
fortemente o desenvolvimento dos jovens em termos pessoais e vocacionais. Os
pais tem um papel na implementagdo de escolhas vocacionais no 10.° ano de

escolaridade e na escolha da carreira dos filhos, através da relagdo que

11
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estabelecem com eles e da relagdo com o meio (escola e comunidade). Estes
influenciam através da colaboragdo com outros agentes educativos, tais como os
professores, os diretores de turma e os psicologos. Além disso, as ag¢des dos pais
no sentido da promocéo, incentivo e participacdo em atividades de exploracéo
vocacional contribuem para uma implementacdo bem-sucedida das decisdes
vocacionais dos filhos. No seu conjunto, as agcbes dos pais. A interacao pais-filhos
tem sido descrita na literatura como uma variavel processual de importancia no
desenvolvimento da carreira (Schulenberg,1984:131). Para além da familia, os
profissionais de orientacdo, normalmente na figura do psicélogo escolar sdo
importantes sobretudo na promoc¢ao de atividades de exploragcdo e orientacéo
vocacional, apesar de todos os problemas e desafios que enfrentam. E ao
psicologo escolar, a quem cabe a tarefa desafiadora de incrementar um programa
integrado e colaborativo de intervencédo vocacional no ensino secundario. Entre a
legislagao existente, destacamos o Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio, que
atribui aos servicos de psicologia e de orientagdo atribuicdes no ambito da
orientagdo escolar e profissional dos jovens e o estabelecimento de medidas de
apoio educativo aos alunos que demonstrem dificuldades na aprendizagem.

No seguimento do referido, considera-se necessario aprofundar aspetos
especificos da orientacdo vocacional, inerentes aos jovens com Sindrome de
Asperger. Perceber, se as suas aptiddes em determinadas areas, podem contribuir
para o sucesso do seu percurso escolar, contribuir para a comunicagao efetiva com
0s pares e os professores e a0 mesmo tempo entender as respetivas implicacoes
em termos de escolha de curso no 10° ano de escolaridade, com a orientagao
vocacional adequada. Desta forma, sera preciso perceber o que se entende por
orientacdo vocacional, como sao feitas as op¢des e decisdes vocacionais e o papel
dos SPO (Servicos de Psicologia e Orientagdo) nas escolas, procurando contribuir
para o0 conhecimento dos fatores pessoais e contextuais, implicados na

implementagéo de decisdes vocacionais no ensino secundario.

Escolher, implica sempre optar por uma coisa mais do que por outras. As
decisdes que diariamente tomamos, das mais simples as de maior importancia,
resultam de uma multiplicidade de fatores internos e externos que nos influenciam e
também da interacdo que se estabelece entre esses fatores. Assim, embora

possamos sempre fazer as nossas proprias opgoes, também estamos condicionados
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pelo meio envolvente, pelos contextos em que nos movimentamos, pela informacéao
que possuimos, pela nossa interpretagcao da realidade. Operam neste dominio, por
exemplo, as expectativas da familia ou a influéncia dos pares, os quais podem
influenciar quer a decisao inicial, quer uma mudanga no rumo do nosso projeto.
Temos ainda de contar e aprender a lidar com fatores que nao controlamos ou que

nao se previam e que sendo acontecimentos inesperados afetam a nossa vida.

Sabemos que, a construgdo de um projeto vocacional, pode requerer
cooperacgao, «ajudar o individuo a escolher (...) ajuda-lo a saber o que é capaz de

aprender ou de fazer’ (Campos,1980:10).

A escolha da profissdo € muito importante e requer, muitas vezes, a
intervencao de profissionais especializados. Assim sendo, «a Orientacdo Vocacional
configura-se como o campo de atividades que dispée de conhecimentos tedricos e
praticos destinados a facilitar o processo de escolha profissional e elaboracéo de

projetos futuros, sobretudo, do adolescente» (Silva, Noce & Andrade 2003:7).

1.2 A orientacao vocacional

«Ao criar os servigos de psicologia e orientagdo, o presente diploma visa dotar o
sistema educativo das necessarias estruturas especializadas de orientagdo educativa que,
inseridas na rede escolar, assegurem a realizagdo das agbes de apoio psicologico e
orientagdo escolar e profissionais previstas no artigo 26.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo.» (Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio)

Ao criar os servicos de psicologia e orientagdo, através do Decreto-Lei n.°
190/91, de 17 de Maio (anexo IX), foi dado um grande passo no sistema educativo
portugués. Nao sé porque, promoveu a igualdade de oportunidades, como
aproximou a familia, a escola e o mundo profissional, promovendo o estabelecimento
de uma rede de relagdes reciprocas indispensaveis ao desenvolvimento pessoal,

interpessoal de cada aluno.

E na adolescéncia, marcada por conflitos, por mudancas fisicas e
psicologicas, pela definicdo da sua identidade (entre a fase infantil para a fase
adulta), e nesta fase que se da a escolha profissional. A grande dificuldade € manter

a identidade com as mudangas vividas e ao mesmo tempo delinear o seu percurso
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escolar, onde «procura definir a sua identidade, adquirir a imagem corporal e

consolidar a sua personalidade» (Osorio,1989:12).

Mas, como a escolha profissional € um processo, num mundo cheio de
mudangas rapidas, torna-se por isso um processo que gera duvidas, insegurangas
na escolha. O mundo esta em constante transformacao, o que determina alteragdes
importantes no mercado de trabalho e no modo como as pessoas desenvolvem a
sua atividade profissional. Atualmente, o mercado de trabalho é significativamente
mais complexo, mais exigente e mais estimulante, surgindo novas profissdes,
desaparecendo outras, ao mesmo tempo que se altera a forma como as atividades
profissionais sdo exercidas. «Assim sendo, a tomada de decisdo que sempre foi um
processo complexo no contexto atual parece ainda mais dificil, uma vez que é
preciso escolher uma carreira num mundo de incertezas e inversdo de valores»
(Silva, Noce & Andrade 2003:7).

Surge, a necessidade de procurar a orientacdo vocacional, que mais nao é do
que o acesso a informacdes profissionais sobre cursos, o mercado de trabalho,
oportunidades, especializagdes, como também auxiliar os jovens a fazerem uma

reflexdo sobre a relevancia do trabalho (Krawulski, 1991).

A orientagdo vocacional é: «um dos campos da atividade (...) que
compreende um série de dimensbées ou ramos, que vado desde o aconselhamento,
(...) que inclui o pedagodgico e o psicolégico, em nivel de diagnéstico, de
investigagdo, prevengdo e a solugdo da problematica vocacional» (Boholasvsky
2007:1). De acordo com a orientacdo vocacional, esta procura trazer ao jovem
realizacdo na escolha profissional e que a mesma traga beneficios e satisfacdo no
futuro. O seu trabalho, consiste em avaliar as dificuldades, circunstancias e
necessidades para se fazer a escolha. Assim, a pratica da orientagado vocacional tera
que ser entendida sob a perspetiva desenvolvimental e ndo encarada como pontual
na vida do jovem. Por isso, a importancia do desenvolvimento de atividades de
orientagdo vocacional, com os jovens porque |hes permite integrar e assimilar
informagéo, passando por varias etapas de reflexdo, de forma a escolherem um
rumo, sabendo a partida que sera possivel e necessario ajusta-lo em diversos
momentos e ao longo da vida. «Na intervengéo o orientador vocacional pode utilizar-

se de diversos recursos (...) tendo em vista a facilitagao da escolha» (Silva, Noce &
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Andrade 2003:8). A orientagdo vocacional, considera também o valor do trabalho
que pode trazer satisfagao ou frustracdo ao adolescente, por isso numa sociedade
vinculada ao trabalho, ndo s6 como fonte de subsisténcia, mas acima de tudo como
parte do desenvolvimento e da identidade pessoal, € sem duvida importante
acautelar que a escolha da profissdo seja positiva. E traga ao adolescente, uma
nova dindmica na construcdo da sua identidade, com uma nova visdo do mundo,
como agente de transformacao. A maior dificuldade dos jovens, ndo sera a falta de
informagdo, mas sim corresponder a uma sociedade capitalista que precisa de
profissionais cada vez mais especializados. A constru¢ao do futuro, € uma conquista,
que exige paciéncia e espera, qualidades que os jovens de uma geragdo do
«imediato» precisam desenvolver. Antes de efetuar uma escolha é fundamental
saber 0 que se quer, mas para isso ha que recordar e avaliar tudo o que se fez,
pensar no que se gosta de fazer, no que se sabe fazer bem. E importante, verificar o
que se aprende com facilidade, o tipo de tarefas que se realiza com entusiasmo. Os
jovens procuram nos estudos uma valorizagdo de si proprios, «(...) parece haver
valorizacdo de atividades que envolvam o ensino superior, o estudo e a
especializagao (...)» (Silva, Noce e Andrade 2003:14). Presentemente, estédo
previstas, no sistema educativo portugués atividades de exploragdo vocacional, a
serem desenvolvidas pelos SPO (servicos de psicologia e orientagdo), que
consistem em tarefas, exercicios e jogos que fomentam a procura ativa de
informacdo sobre as oportunidades escolares, formativas e profissionais. «Em
Portugal, existem ha mais de duas décadas programas estruturados de orientagdo
de carreira e, desde a ultima década, programas de desenvolvimento vocacional
inspirados na perspetiva da Educacgédo para a Carreira. A maioria destes tem sido
alvo de avaliacdo e resulta da colaboracdo de investigadores e psicologos a

trabalhar no terreno» (Taveira, 2010:305)

Este é o primeiro passo para efetuar escolhas relacionadas com uma futura
atividade profissional ou com o prosseguimento de estudos ou formagdo numa
determinada modalidade e area. Estes programas ou atividades, devem ser
complementares e abranger niveis diferenciados de descoberta, estruturando-se a
volta de dois principais objetivos: incentivar a descoberta e ao conhecimento das
oportunidades educativas, formativas e profissionais e promover a reflexao e decisao

sobre as alternativas escolares, formativas e profissionais. Se os adolescentes

15



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

conhecerem, melhor as oportunidades formativas e profissionais, podem mais

facilmente ponderar futuras escolhas e decisbes vocacionais.

1.3 Fatores que influenciam as opg¢does e decisoes

vocacionais na adolescéncia

Na adolescéncia, como ja referimos anteriormente operam-se mudancas
fisicas e psicologicas importantes, aos poucos, o adolescente entra na idade adulta,
com todos os conflitos inerentes a essa transicdo, que vao desde a procura da
identidade, a necessidade de pertencer a um grupo, a separagao progressiva dos
pais, as constantes flutuacbes de humor e estados de animo, a construgao da
imagem de si, a descoberta dos desejos sexuais e a competicdo, que sao atributos
tipicos da fase da puberdade e/ou adolescéncia (Calligaris,2000;Cap,4:1).

Devido, aos tais conflitos vivenciados nessa idade, torna-se necessario que o
jovem estabeleca relagbes significativas que o ajudem a definir as suas escolhas
para a vida. A orientagdo vocacional, procura que o adolescente reflita sobre as
influéncias e sobre o que o rodeia, de modo a chegar a uma deciséo que trara
benéficos para sua vida pessoal e laboral. As interferéncias, no processo de
escolha, ou seja na opgao e decisdo vocacional de um adolescente, sdo inumeras.

Uma das maiores influéncias € sem duvida a familia, pois esta € o modelo de
referéncia de qualquer pessoa, e geralmente os pais depositam as suas
expectativas nos jovens. «Assim, contamos no meio familiar com questées
economicas, padrbes culturais, linguagem e estilos educativos parentais
diferenciados, que influenciam a socializagdo da crianca em termos de interag&o,
disponibilidade de materiais, acesso a bens culturais e linguagem mais ou menos
proxima dos pardmetros usados na escola» (Cunha, 2011:5). Segundo, os estudos
de Teixeira em 2008 e Cunha em 2011, a pesquisa com amostras portuguesas
encontra uma forte relacdo entre a escolaridade das maes e a confianga dos
filhos para atingirmos o sucesso académico.

Para além da relacado dos pais com os filhos, a relagdo daqueles com o meio,
nomeadamente através da participagdo ou de promocao de atividades parece
constituir uma acao significativa no sentido do desenvolvimento da carreira dos

filhos. Assim, tal como referido por outros autores (Soares, 1998; Schultheiss, 2001;
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Cunha 2011), os pais poderdo constituir-se como promotores de oportunidades,

recursos e experiéncias favoraveis ao desenvolvimento da carreira dos filhos.

Outra influéncia é o conceito de trabalho que cada jovem vai assimilando e
dos valores relacionados com o mesmo. O trabalho, € visto como uma escolha, para
a autonomia, mas ao mesmo tempo como meio de conseguir status e prestigio
social, de obter reconhecimento, o respeito dos outros e condicbes econdémicas
(Gongalves,2006:48). Portanto, o dinheiro também é valorizado nesta escolha, ainda
que uma boa remuneragao, nao signifique muitas vezes satisfagao pessoal e laboral.
Além destes fatores, que influenciam a escolha vocacional encontramos outros: a
capacidade mental, a educacéao, as habilidades, as caracteristicas da personalidade
(necessidades, valores, interesses, autoconceito) e a forma como cada um enfrenta
os desafios que vao surgindo no seu trabalho. Sabemos atualmente, com a teoria
desenvolvimentista de Super, que a escolha profissional como um processo
acontece ao longo da vida do sujeito e da realizagdo vocacional. A Teoria do
Desenvolvimento Vocacional de Donald Super, publicada em 1953, considerou a
escolha profissional como um processo que ocorre ao longo da vida, da infancia e da
velhice, que passa por etapas distintas, cada uma com diferentes tarefas de
desenvolvimento a serem realizadas. Super, considera a escolha de uma profissao
como um processo que se desenvolve ao longo de toda a vida, insistindo na ideia de
continuidade do ser humano. A teoria do espaco de vida e do curso de vida
estabelece uma juncdo entre a psicologia dos estadios de vida (Psicologia do
Desenvolvimento) e a teoria dos papéis sociais (Sociologia) e a Fenomenologia
(relativa ao papel do «self» no comportamento, desta forma oferecendo uma imagem
compreensiva das carreiras com multiplos papéis e interacbes). O Modelo de
Avaliacdo e Orientagcdo de Carreira de Super publicada em 1953, ainda é um
instrumento usado pelos orientadores vocacionais, para auxiliar as pessoas e 0s
seus problemas de carreira. Na realidade, Super defende, duas dimensdes a
longitudinal, com a perspetiva do ciclo de vida e a /latitudinal ou interativa, onde os

papéis interagem ao longo da vida (familia, escola, trabalho, comunidade).

Podemos verificar, na imagem abaixo nas diferentes idades como este autor,
Super, desenvolve a sua teoria, sendo que a fase da adolescéncia entre os catorze
e os dezoito anos, € a da exploragcao e cristalizagdo. Da - se nesta idade, a

consciencializacdo de uma identidade vocacional, em que o adolescente procura
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definir o que quer ser e manifesta preferéncia por certo tipo de ocupacgdes

adequadas as capacidades que julga possuir.

Lifespan Vocational Choice Theory

Crystallization-Exploratory
Ages 14-18
* Agarange I this study
Specification
Ages 18-21
Implementation
Ages 21-24

Stabilization
Ages 24-35

=/
1

Figura 2 - Teoria da escolha profissional de vida: Super, Donald (1953)

O adolescente passa por um processo de identificacdo e imitacdo do
comportamento dos mais velhos e comega a preocupar-se com o seu futuro, a
desenvolver competéncias e habitos na escola que serdo uteis no seu futuro
trabalho, a dar valor ao que é responsabilidade e surge «o sentimento de controlo
sobre a carreira e projetos vocacionais associada ao desenvolvimento de

responsabilidade pelo proprio futuro» (Gongalves, 2006:167).

Por isso, sabemos que sao varias as influéncias no jovem para a sua opgao
ou escolha profissional. O processo de decisdao vocacional do adolescente, € um
processo para o qual concorrem variaveis individuais, relacionais e contextuais.
Reconhece-se que os percursos de carreira deixaram de ser lineares, passando a
caracterizar-se por inumeras transicbes ao longo da vida, que decorrem de
problemas vocacionais com efeitos numa ou mais areas de vida (Barros, 2010:165).
No sistema educativo portugués, como referimos acima, o 10° ano de escolaridade
corresponde ao inicio do ensino secundario e, potencialmente, a implementacao
de uma escolha planeada em termos de area escolar e profissional. Considerando,
alias, a pluralidade e imprevisibilidade das transicbes de vida, a implementacgao
das escolhas afigura-se, sobretudo, como um momento propicio ao
desenvolvimento de competéncias. E, pois, um componente central do processo
de tomada de decisdo e, por conseguinte, da carreira. As carreiras e profissdes
solicitam as capacidades de cada um, mas como a realidade sociocultural esta em
permanente mutagao, surgem novas carreiras e especializacdes, por isso o papel

ativo do adolescente, que necessita contudo da ajuda do psicélogo escolar e outros
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agentes educativos, para esclarecimentos, informacbes e orientacdo vocacional
(Taveira, 2010:305). As escolhas, sejam de carater escolar ou profissional, sao
distintas do processo de decisdo e do percurso dos individuos, o que tem
obrigatoriamente implicagbes em termos da pratica vocacional. Encarados numa
perspetiva dindmica, a diversidade de fatores pessoais e contextuais, devem ser
considerados na compreensdo do papel do adolescente na implementacdo de
decisdes, onde «trabalho e estudo sdo encarados como tarefas de vida, que cada
pessoa pode gerir e monitorizar» (Teixeira, 2008:9). No entanto, o jovem para
implementar as suas opg¢des vocacionais, necessita da intervencao de servigcos
especializados na escola. Por isso, a existéncia dos Servicos de Psicologia e
Orientacédo (SPO), nas escolas ajudam os adolescentes a integrarem-se a nivel

escolar de modo a facilitar a sua transicao para a vida ativa.

14 O papel dos SPO (Servicos de Psicologia e

Orientacao) na escola

1.4.1 Definigao

Os Servicos de Psicologia e Orientagao (SPO) sao servigos especializados de
apoio educativo, integrados na rede escolar e que tém como principal fungao
promover condi¢des que assegurem a integragdo escolar e social dos alunos e
facilitem a sua transicdo para a vida ativa. E uma unidade especializada de apoio
educativo com autonomia técnica e dever de confidencialidade, desenvolvendo a sua
acao nas Escolas do Agrupamento. Assegura, na prossecug¢ao das suas atribui¢des,
o0 acompanhamento do aluno, individualmente ou em grupo, ao longo do processo
educativo, bem como o apoio ao sistema de relagdes interpessoais, no interior do

Agrupamento e entre este e a comunidade.

1.4.2 Atribuigcdes do SPO

Tem como fungdes, promover atividades e programas especificos de

informacéo, aconselhamento e orientagdo escolar e profissional, prestar apoio de
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natureza psicologica e psicopedagogica, no contexto das atividades educativas,
tendo em vista o sucesso escolar, apoiar os alunos no processo de aprendizagem e
de integracdo na comunidade educativa. Ao mesmo tempo, contribuir para a detegao
de alunos com necessidades educativas especiais, a avaliacdo da situacado e o
estudo das intervencbes adequadas, em colaboragao com o nucleo de Educacgao
Especial. E um servico aberto & comunidade educativa, desde professores, pais,
assistentes operacionais e esta disponivel de acordo com a sua capacidade de
resposta. A abordagem a este Servico pode ser feita mediante pedido direto do
aluno ou dos Pais/Encarregado de Educacdo ou de qualquer elemento da
comunidade educativa. O pedido de intervengao por parte do Diretor de Turma ou
Professor Titular de Turma é efetuado através de correio eletronico criado para o
efeito.

Entre varias que o Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio prevé, salientamos

algumas:

a) «Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos e para a construgdo
da sua identidade pessoal;

b) Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integragdo no
sistema de relagées interpessoais da comunidade escolar;

c) Prestar apoio de natureza psicolégica e psicopedagogica a alunos, pais e
encarregados de educacgdo, no contexto das atividades educativas, tendo em
vista o sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportunidades e a adequagéo
das respostas educativas;

d) Assegurar, em colaboragdo com 0S outros servicos competentes,
designadamente o Departamento da Educacdo Especial, a detecdo de alunos
com necessidades educativas especiais, a avaliagdo da sua situagdo e o
estudo das intervengbes adequadas;

e) Contribuir, em conjunto com as atividades desenvolvidas no @mbito das areas
curriculares, dos complementos educativos e das outras componentes
educativas ndo escolares, para o desenvolvimento global do aluno tendo em
conta os seus interesses e aptidées;

f) Promover atividades especificas de informagdo escolar e profissional,
suscetiveis de ajudar os alunos a situarem-se perante as oportunidades

disponiveis, tanto no dominio dos estudos e formagbes como no das
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atividades profissionais, favorecendo a indispensavel articulacdo entre a
escola e o mundo do trabalho;

g) Desenvolver agbes de aconselhamento psicossocial e vocacional dos alunos,
apoiando o processo de escolha e planeamento de carreiras;

h) Colaborar em experiéncias pedagogicas e em agbes de formacédo de
professores, bem como realizar e promover a investigacdo nas areas da sua
especialidade» (Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio).

A compreensao do mundo profissional e o ajustamento do adolescente a esse
mundo, de maneira satisfatéria, constitui um dos objetivos mais importantes, na fase
da adolescéncia «no esclarecimento de representacbes e formas de organizagdo de
profissées, ocupagbes, mundo e mercado de trabalho» (Silva, Noce & Andrade
2003:9).

A Orientagdo Vocacional, devera funcionar como um apoio na vida escolar,

decorrendo paralelamente ao percurso de vida do adolescente.

1.5 O processo de tomada de decisao e a orientacao

vocacional

Mas entre todas estas funcdes, destacam-se as agdes de orientagdo escolar e
profissional, nomeadamente para alunos do 9° ano e posteriormente no 12°no. A
Orientagcé&o Vocacional € o apoio a elaboragéo e implementagao de projetos de vida
que integram as varias dimensdes da existéncia humana. Trata-se de ajudar o
adolescente a adquirir e maturar os «valores culturais e ao mesmo tempo de ordem
cognitiva, relacionados com a transmissdo e aquisicdo de uma componente
curricular humanistica e cientifica (espirito critico, abertura ao futuro, participagdo na
mudancga, gosto pelo conhecimento)», (Projeto Educativo da Escola Secundaria José

Régio, anexo Xlll).

Esta perspetiva implica um conceito de desenvolvimento humano como um
processo de interagado dinamica do individuo com o meio, que se constroi ao longo
de toda a vida. No entanto, ha ocasides que se tornam particularmente relevantes
em termos de tomada de decisdo. Uma dessas ocasides refere-se a transicao do

ensino basico para o ensino secundario, quando os jovens sao confrontados, no 9°
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ano de escolaridade, com a necessidade de optarem por uma formacéao entre varias.
Tratando-se de um processo de construgdo, e ndo de descoberta de vocagdes

«acalentadas», precisa de ser elaborado.

Por isso, durante o processo de Orientacdo Vocacional, procura-se que o
jovem se torne mais autbnomo, considere os seus desejos vocacionais de um modo
mais realista e conhega mais claramente os seus polos de interesse. O papel do
profissional de orientacdo nédo é definir o «caminho» mais indicado para o jovem,
mas sim apoia-lo na construgcdo do seu préprio projeto de vida (Teixeira, 2008:12).
Incontestavelmente, a escola fornece uma experiéncia organizadora central na maior
parte da vida dos adolescentes, oferendo-lhes oportunidades, permitindo-lhes
aperfeicoar competéncias e explorar as escolhas vocacionais. As agdes dos pais no
sentido de cooperarem com outros agentes educativos, em particular com a escola,
no sentido de conhecerem melhor o seu educando, recolherem informacéo,
ajudarem seu filho ou filha e contribuirem para a resolugéo de problemas, ajuda no
sucesso do respetivo percurso escolar. Os pais devem ter contacto mais direto e
constante ndo apenas com o diretor de turma, mas, através deste, com os
professores e os SPO (servicos de psicologia e orientacdo). E em contexto escolar
que também os professores, assumem um papel fulcral no modo como os jovens
encaram a escolha vocacional, sendo, muitas vezes, principais promotores de
motivagao e apoio nessa escolha e «em alguns casos, apoia-los no desenvolvimento
de um projeto profissional» (Konigstedt e Taveira,2010:305). Os professores
apresentam podem ser promotores de autonomia e responsabilidade. Estes
influenciam através da colaboragdo com outros agentes educativos, tais como os
pais, os diretores de turma e os psicologos para uma implementagcéao bem-sucedida
das decisbes vocacionais dos filhos. Também o grupo de pares exerce uma

influéncia predominante sobre o processo de decisao.

Serao, entado, as pessoas significativas para os jovens, nomeadamente, os
pais, professores e amigos, e a influéncia que todos estes exercem, que ira refletir-
se no modo com o adolescente encara as tarefas de Orientacdo Escolar e
Profissional, ndo excluindo, obviamente e como ja referimos anteriormente outros

fatores.

22



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

Por outro lado, a Orientacdo Vocacional, pretende dar a conhecer a realidade
sobre as oportunidades do mundo do trabalho, bem como consciencializar os alunos
acerca das aptiddes e habilidades necessarias requeridas para o exercicio das
diversas profissdes e ainda, orientar o aluno para a escolha vocacional que melhor
Ihe ajuste «tendo em vista a preparagdo do ser humano para o desenvolvimento de
novas habilidades, de novas aprendizagens, ou seja, aprender a aprender» (Silva,
Noce & Andrade 2003:7).

Segundo Azevedo, do 9° ano para o 10° ano, a opgao vocacional dos alunos
reveste-se de dois tipos de expectativas: as expectativas escolares e as expectativas
profissionais. As expectativas escolares, incluem a preferéncia quanto a via ou area
de estudos e percurso académico, enquanto que as expectativas profissionais
incluem a profissdo desejada, a preferéncia profissional e finalmente a percegéo das
oportunidades profissionais e das caracteristicas profissionais valorizadas pelos

empregadores (Azevedo,1991:3).

De referir € também o facto de o nivel socioeconémico do agregado familiar
condicionar o percurso escolar e duragao desse mesmo percurso. O que se verifica
€ que alunos oriundos de familias pertencentes a niveis socioeconomicos mais
elevados apresentam, em regra, um ritmo de aprendizagem mais rapido (riqueza de
vivéncias, de contactos sociais e acesso a informagao diversa), de uma forma mais
eficaz, o que segundo o estudo de Cunha «as variaveis familiares séo aquelas que
apresentam maior impacto nos percursos vocacionais na adolescéncia» (Cunha
2011:7). Como tal, estes alunos desejam ingressar assim no ensino superior. Assim,
podera dizer-se acerca do adolescente de 14-15 anos de idade, que esta prestes a
concluir o 9°ano de escolaridade e que ainda ndo tomou uma decisao (estado inicial)
acerca do seu futuro escolar ou profissional, que ele esta confrontado com o
problema da escolha da carreira ou, simplesmente, que esta indeciso. Daqui
decorre, naturalmente, que a decisdo nunca € o problema; o problema € a “néo-
escolha” (indecisdo). De facto, decidir € um passo ou etapa fundamental na

resolugdo de um problema.

E inegavel que muitos adolescentes nas nossas Escolas Secundarias,
procuram os SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo, porque querem ajuda para

realizarem uma escolha escolar ou profissional. Estes adolescentes geralmente
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sentem incerteza, duvida, hesitagao, perplexidade e vacilagdo, podendo-se concluir
que eles tém um problema de (in) decisdo. «No contexto atual de incertezas, o
psicélogo, e, particularmente o psicologo de orientagdo, tem a fungdo de transpor
para o plano educacional uma viséo realista do mundo atual e de transmitir uma

perspetiva integrada de desenvolvimento pessoal e social» (Teixeira,2008:12)

O que se passa em muitos casos € que estes adolescentes propuseram-se
atingir um determinado objetivo e sentem-se incapazes de o atingir pelos seus
préprios meios, ou entao ja fizeram uma escolha mas estéo inseguros e pedem uma
aprovagao externa acerca da sua decisdo. Aqui, o papel do SPO - Servicos de
Psicologia e Orientacdo, essencial na disponibilidade de informagédo sobre o mundo
escolar e profissional, que pode dar aos adolescentes, ajudando-os a desenvolver
outro tipo de competéncias e de estratégias para resolver o seu dilema. E necessario
tomar em consideracao os valores, os interesses, as habilidades e experiéncias do
adolescente — em suma, as suas caracteristicas individuais, entre outras. Por
exemplo, as particularidades unicas e excecionais de jovens com Sindrome de
Asperger, revelam-se aspetos positivos, concomitantemente com os deficits, ao nivel
da interacdo social ou emocional (incluiu a dificuldade de estabelecer ou manter
conversas e interagdes, partilha de emogdes e interesses com os outros), da falta de
interesse nas outras pessoas, as dificuldades de fingir e envolver-se se em
atividades sociais apropriadas a idade e problemas de adaptacdo a diferentes
expectativas sociais) e finalmente ao nivel da comunicagdo nao-verbal — (contato
anormal dos olhos, postura, expressdes faciais, tom de voz e gestos, bem como a
incapacidade de entender esses sinais nao-verbais de outras pessoas), (DSM — 5,
2013:809). A cada dia deparamo-nos, com as dificuldades por parte dos
adolescentes para fazer opgdes. Mas se para os adolescentes, por si sO ja € um
processo dificil, para os adolescentes com Asperger, € ainda mais por isso a
necessidade de uma orientacdo vocacional adequada. Por isso, a pratica de
Orientac&o Vocacional, devera valorizar o adolescente como um todo, centrando-se,
invariavelmente, nas suas proprias particularidades, nos seus interesses e aptidoes,
que nos jovens com Asperger, sabemos assumem as mais distintas areas de
interesse. A tomada de decisao, devera propor aos alunos (a todos, incluindo os com
Necessidades Educativas Especiais), um conjunto de atividades através das quais,

partindo de acontecimentos do dia-a-dia, possam ter consciéncia, acerca do que
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significa tomar decisdes. Desta forma, adquirem progressiva nogao dos principais
conceitos que configuram a tomada de decisdo e da necessidade de decidir. Ora,
uma das principais tarefas da Orientacdo Vocacional €, entdo, apoiar o adolescente
neste sentido, servindo-lhe de suporte e propiciando uma facilitacdo da escolha
vocacional com o objetivo «de transpor para o plano educacional uma viséo realista
do mundo atual de transmitir uma perspetiva integrada de desenvolvimento pessoal
e social» (Teixeira,2008.12).

1.6 A orientagcao vocacional no jovem com Necessidades

Educativas Especiais

O processo de orientagado vocacional, por si s6 ja € um processo que inspira
duvidas e anseios ao jovem comum. Implica um papel ativo e depende da sua
disponibilidade psiquica, da sua capacidade para a auto avaliagdo e do seu nivel de
aspiracao para projetos de futuro. Mas, os jovens com qualquer tipo de necessidade
educativa especial, apresentam condigdes singulares, que ndo podem ser ignoradas.
«Assim € necessario adequar as teorias e as praticas de orientagdo vocacional as
caracteristicas peculiares destas pessoas. (Melo,&Barbosa,1998:93)». De modo
geral, a Orientagdo Vocacional procura promover a participagao na vida profissional
e social. Nos jovens, com necessidades educativas especiais, este processo
constitui uma mais-valia, porque sao os que tem dificuldades maiores e mais
complexas. E fundamental «a avaliagdo e o conhecimento rigoroso das aptidées das
pessoas com deficiéncia (...) para identificar estratégias adequadas a uma
integragdo profissional mais rapida e melhor sucedida (Melo,&Barbosa,1998:94).»
Assim sendo, e com vista a sua integracédo, a Orientagdo Vocacional deve ter em
conta as especificidades individuais do adolescente com necessidades educativas
especiais, ajudar na definicAo do seu percurso escolar, ndo esquecendo, as
particularidades inerentes a cada patologia. Percebemos que o0s jovens com
transtornos globais de desenvolvimento, que apresentam um quadro de alteragbes
no desenvolvimento neuropsicomotor e comprometimento nas relagdes sociais, na
comunicagcédo tém Sindrome de Asperger. No entanto, estes jovens com
necessidades educativas especiais, necessitam da participagcdo empenhada da

familia. Esta é condicdo, uma condigédo «imprescindivel para a integragéo satisfatoria
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destas pessoas na vida ativa» (Melo,&Barbosa,1998:94). Nao é de admirar que no
seu estudo, Cunha salienta que «a influéncia de variaveis pessoais (cognitivas, do
self, e de estudo) e familiares (nivel socioeconémico cultural e estilos educativos
parentais) no rendimento académico e no percurso escolar de alunos do 3° ciclo do
ensino basico influenciam o rendimento académico e a definicdo dos percursos
escolares dos adolescentes» (Cunha 2011:7). O que nos leva, desde ja a pensar na
importancia que deve ser conferida a familia em todos os seus contextos. Na
Sindrome de Asperger, toda a terapéutica segundo Goodman (1987:414), é
composta basicamente pela diminuicdo das diferengas proporcionadas pela doenca
entre o jovem e os seus familiares e outros profissionais de educagdo e da saude.
Deste modo, a atuagédo conjunta entre todos os profissionais da Educagdo e da
Saude torna-se fundamental, pois dela depende a evolugéo do jovem com Sindrome
de Asperger. Para além dos parametros clinicos, estes jovens convém serem
observados no seu dia-a-dia, dadas as suas caracteristicas especificas. Contudo,
apesar da importancia da familia, outro ponto importante sera a individualizacdo dos
procedimentos para jovens com necessidades educativas especiais, que dependem
sempre «do grau da deficiéncia, da idade, do nivel sociocultural, da sua situagcdo
escolar e familiar, entre outros fatores» (Melo,&Barbosa,1998:94). Por isso, a nossa
legislagdo nomeadamente o Decreto-Lei n.°3/2008, salienta que no «quadro da
equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a gestao
da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos». Para a integragao destes jovens
€ necessario que as instituicbes de educacgao, saude e reabilitacdo, e restantes
parceiros sociais desempenhem um papel ativo. Aquando da Orientagdo Vocacional,
esta sera melhor sucedida em contexto mais amplo e interativo. A relagdo entre as
diferentes instituicdes, possibilita a adequagéao das exigéncias do posto de trabalho,
as capacidades destes jovens. Assim existem «frés elementos fundamentais»
(Melo,&Barbosa, 1998:96) que distinguem a avaliagdo vocacional das pessoas com
deficiéncia das outras pessoas, a natureza global, continua e precoce das atuagdes.
A estes trés elementos acresce «a interdisciplinaridade do processo»
(Melo,&Barbosa,1998:95), que envolve a analise médica, psicoldgica, escolar,
profissional e social do jovem com vista a promover a sua integragéo efetiva. Somos
desafiamos, neste estudo em especifico, a olhar os jovens com Sindrome de

Asperger, com um conjunto de caracteristicas que socialmente foram construidas
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sobre eles, mas que podem apresentar processos diferenciados na comunicacgao e
na interagdo com o outro. A teoria histérico-cultural de Vigotski publicada em 1930,
ajuda a compreender as pessoas com esta sindrome como complexas e singulares,
que podem nao falar dentro dos padrdes que noés construimos, mas que podem
produzir outras possibilidades de comunicacdo. Sao pessoas, que nao simbolizam o
mundo dentro dos métodos e estratégias convencionais, mas que podem constituir
outras maneiras de simbolizar e entender o mundo, relacionando-se com seus pares,
consigo mesmos, com seus afetos e desafetos. O processo de inclusdo convida-nos
a procurar nestes jovens com necessidades educativas especiais 0s seus potenciais.
E justamente por fazer uma aposta nestes jovens que percebemos o impacto da
escola no desenvolvimento deles. E preciso desvendar quem é esse sujeito, como e

em que condi¢des ele aprende, e como produzir nele o desejo de aprender.

A escola é sem duvida, o espaco de convivéncia com a diversidade e com as
singularidades dos sujeitos, seja ou nao possuidor de alguma incapacidade, e nisto
cumpre o seu papel social ao respeitar as caracteristicas e a individualidade de cada
aluno «isto &, construimos oS nossos projetos possiveis nas relagées privilegiadas
que estabelecemos no mundo onde eles se contextualizam e desenvolvem»
(Gongalves,2006:17). De facto, a literatura ligada ao movimento da Educagao para a
Carreira sublinha o papel da escola na preparacdo para o trabalho e preconiza a
aproximacao entre estes dois mundos (Hoyt, e Rodiguez,1995:17). A Educagéao para
a Carreira, procura criar condicbes para que cada pessoa possa adquirir
competéncias essenciais como, por exemplo, competéncias académicas basicas e
competéncias para tomar decisdes de carreira e desta forma adquirir conhecimentos
acerca de si préoprio e das oportunidades educativas e ocupacionais. «Em Portugal,
existem ha de duas décadas programas estruturados de orientagdo de carreira e,
desde da ultima década, programas de desenvolvimento vocacional inspirados nas
perspetiva da Educagdo para a Carreira» (Konigstedt e Taveira, 2010:305). Nas
escolas o papel dos servigos especializados de apoio educativo (SPO), constituem
um dos meios de avaliar os jovens com necessidades educativas especiais, numa
l6gica compreensiva e interdisciplinar de modo a identificar as carateristicas
individuais, com as respetivas necessidades de formacao e colocacdo que servirao

de base ao planeamento de programas individualizados, adequados as capacidades
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e necessidades do jovem, de modo a pensar numa futura profissdo, que potencie as
aptidées individuais e as empregue para ingressar no mercado de trabalho.

Concluimos, que a Orientagdo Vocacional em jovens com necessidades
educativas especiais ndo pode ser rapida e econdmica. Pela quantidade e
complexidade de informagbes a recolher, «(...) quanto mais longo for o periodo de
avaliacado e quanto maior for a variedade das atividades executadas pelo jovem,
maior sera a confianca dos resultados obtidos. Inversamente, se o processo de
avaliacdo for demasiado definido ou limitado no tempo, ndo permitindo que as
pessoas se atualizem nem demostrem o Sseu potencial, corre-se o risco de as
assinalar como vocacionalmente incapazes, quando eventualmente teriam algum
sucesso, ainda que fosse um emprego protegido ou apoio ocupacional»
(Melo,&Barbosa, 1998:96).

Sintese

«Assegurar uma formagéo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidées, capacidade de raciocinio,
memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a
realizacdo individual em harmonia com os valores da solidariedade social.» (O sistema
educativo portugués Ministério da Educagao GIASE 2004/2005)

Vimos, ao longo deste capitulo, que nos termos da Lei de Bases do Sistema
Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, o ensino basico é universal obrigatorio e

gratuito estruturado em trés ciclos de ensino sequenciais.

Da Lei de Bases do sistema educativo em 1986 até agora foram saindo
alteragdes, até a Lei n.°85/2009, de 27 de agosto que estabelece, o regime da
escolaridade obrigatoria para as criangas e jovens que se encontram em idade
escolar e consagra a universalidade da educacgao pré-escolar para as criangas a
partir dos 5 anos de idade. Atualmente a escolaridade obrigatéria, tem duracdo de

doze anos letivos.

A referéncia a distintos despachos normativos, do sistema educativo

portugués, comprova uma expressao suficientemente flexivel e diversificada de
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Cursos, de modo a abranger os jovens a concluir o seu percurso escolar e

profissional até ao 12°ano.

Sabemos, que o sistema educativo portugués, articula um o conjunto de
meios pelo qual se concretiza o Direito a Educagao, que procura garantir uma
permanente acao formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da

personalidade, o progresso social e a democratizagcdo da sociedade.

Apresentamos, o processo de Orientagdo Vocacional, como necessario para
compreender que a vocagao € construida subjetiva e historicamente em interacao
com os outros, segundo as oportunidades familiares, as disposi¢des pessoais e 0

contexto sociocultural e econdmico do adolescente.

Concluimos que todo o processo de decisdo, por uma carreira profissional,
nao é facil, pois envolve muitos aspetos em torno do adolescente. O adolescente,
juntamente com as pessoas que estdo a sua volta, espera uma decisao definitiva,
fato que muitas vezes nao acontece, ja que a identidade vocacional de uma pessoa
€ delineada ao longo de sua vida, a medida que vai tendo consciéncia das suas
caracteristicas de personalidade. Como afirma Muller, «a nossa identidade
profissional constroi-se laboriosamente num processo continuo, permanente, sempre
factivel de ser revisto, pelo qual podemos dizer que nossa aprendizagem é
perpétua.» (Miller,1988:18)

Deste modo, a orientagdo vocacional, procura acompanhar a realidade
sociocultural e econdémica, considerando as necessidades atuais, nas instituicoes,
nas pessoas e na sociedade como um todo. As transformagdes que a sociedade
enfrenta requerem novas posturas, ndo so6 dos profissionais de Orientacao
Vocacional, mas dos profissionais de todas as areas. O psicélogo, que decide
dedicar-se a Orientacdao Vocacional deve estar ciente de todo o processo que
envolve a escolha profissional. Mas acima de tudo, deve ter consciéncia dos seus
limites, sendo competente na medida em que se compromete a cumprir com todos
0s requisitos necessarios para obter resultados fidedignos e ao mesmo tempo
informar sobre as carreiras profissionais possiveis, promovendo o autoconhecimento

do adolescente. «(...) O psicélogo de orientagdo vocacional, tem a fungdo de
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transpor para o plano educacional uma visdo realista do mundo atual e de transmitir

uma perspetiva integrada do mundo» (Teixeira, 2008:12).

A Orientacédo Vocacional, deve ser um meio facilitador para a escolha
profissional, ajudar o adolescente a formar-se cidaddo no seu sentido mais absoluto,
uma vez que, ao ajuda-lo a encontrar uma identidade profissional, auxilia-o a
estruturar uma identidade pessoal, favorecendo a elaboragao de um projeto de vida
de forma mais responsavel e consciente. Mais do que escolher uma profissdo, a
Orientacdo Vocacional colabora com o adolescente a adaptar-se a vida. «A
educacdo deve preparar homens capazes de se adaptarem as transformacées,
carateristica essencial do nosso tempo. Modificagbes multiplas, complexas (...) esta
é uma das finalidades da educacdo em toda a parte que € necessaria»
(Faure,1981:175).

A intervencao educativa da orientacdo vocacional, tem sentido na articulagao
de aprendizagens, de projetos de vida e de carreira, tendo em conta a especificidade

cultural de cada escola.

Contudo, vemos que existe a necessidade de «colmatar falhas em
investigagbes posteriores (...) aperfeicoar a componente da intervengdo com os pais
e encarregados de educagéo e de avaliar outras dimensées, como a satisfagdo com
os resultados e o processo da intervengdo vocacional» (Konigstedt e
Taveira,2010:310). A politica de Educacao para a Carreira, no sistema de ensino nao
designa um programa, mas sim uma perspetiva «possivel» educativa e
desenvolvimentista da carreira (Konigstedt e Taveira,2010:310). Por isso, a pratica
de Orientagao Vocacional, devera valorizar o adolescente como um todo, centrando-
se, invariavelmente, nas suas proprias particularidades, nos seus interesses e
aptiddes, que nos jovens com Sindrome de Asperger, sabemos assumem as mais

distintas areas de interesse.

O que nos remete para o capitulo seguinte, onde procuramos compreender a
Sindrome de Asperger e as suas principais caracteristicas, de modo a perceber
posteriormente como gragas a uma habilidade especifica em que estes jovens se

sobressaem, poderéao apresentar uma integragéo social satisfatoria.
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Capitulo 2 — As especificidades da Sindrome de
Asperger

2.1 Introducao

O nosso estudo sobre a Sindrome de Asperger foi baseado no DSM-IV- TR de
2002 pelo facto de o mesmo ter sido iniciado, antes da saida do novo DSM-5 em
maio de 2013, que elimina as tipologias do Espectro do Autismo, incluindo a
Sindrome de Asperger. O DSM - IV — TR (2002) considera que o Espectro do
Autismo abarca cinco diagndsticos especificos: Perturbagdo Autista (PA), Sindrome
de Asperger (SA), Sindrome de Rett, Perturbagdo Desintegrativa e Perturbagdes
Globais do desenvolvimento sem outra especificacdo. A Sindrome de Asperger foi
reconhecida, através do Manual de Diagndstico e Estatisticas das Perturbagdes
Mentais, na 42 edicao DSM-IV, da Associagéo Psiquiatrica Americana (1994) e na
Classificagao Internacional das Doencas, na 102 edigdo, Organizagdo Mundial da
saude, (1992) com as seguintes caracteristicas: perturbagdes globais do
desenvolvimento, que se caracterizam por um défice global em diversas areas do
desenvolvimento: competéncias sociais, competéncias de comunicacédo, presenca
de comportamentos interesses e atividades estereotipadas. Esta sindrome, tomou o

nome do seu investigador, Asperger.

Hans Asperger, (1906 — 1980) psiquiatra e pediatra austriaco, devido ao seu
interesse pela Educagdo Especial, tomou contato com inumeros jovens com
dificuldades de integragao social. Descreveu, assim, em 1944, quatro criangas desse
grupo que, além de uma marcada dificuldade nas relagbes interpessoais, também
demonstravam dificuldades na utilizagdo social da linguagem e uma capacidade
limitada para compreender e fazer uso de gestos e expressoes faciais. Ao constatar
as semelhancas de comportamentos estereotipados e repetitivos destes jovens, e
desconhecendo a descricdo de Kanner (1943), do autismo infantil precoce publicado
s6 um ano antes, Asperger escreveu e apresentou o seu trabalho intitulado por
«Psicopatias Autistas na Infancia» (1944), - o qual foi traduzido para Inglés por Lorna
Wing e Judith Gold em 1979, no seu trabalho de investigagdo sobre o autismo e os

seus condicionalismos. Na comunicacao feita, Asperger destacou o uso de
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vocabulario particular, sofisticado, mas dificuldades em compreender metaforas.
Porque o texto estava escrito em alemdo e numa época conturbada em termos
histéricos com a Il Guerra Mundial, os escritos de Asperger ndo foram conhecidos
como os de Kanner nos Estados Unidos. Antes de Hans Asperger, o primeiro autor a
descrever o Autismo como uma perturbacdo bem definida foi Leo Kanner em 1943,
num artigo intitulado «Perturbag¢des Autisticas do Contacto Afetivo». A descricéo
desta desordem por Kanner, constitui um marco histérico na evolugdo do
conhecimento cientifico sobre o autismo, na medida em que ele expds os critérios de
diagnostico em termos de comportamentos infantis especificos, tal como ele os

observara.

Kanner em 1944, adotou o termo Autismo, que ja havia sido introduzido na
psiquiatria pelo suico Eugene Bleurer em 1906. Este autor utilizou a palavra «autusy,
de origem grega e que significa «si mesmo», aludindo ao tipo de esquizofrénico que
vivia num mundo especial e deixava de ter contato com a realidade exterior. Nos
onze casos por ele descritos, Kanner registou como caracteristicas, uma profunda
falha no contacto afetivo com outras pessoas, desde o inicio de vida; um desejo
obsessivo para a preservagdo do «mesmo estado de coisas», fascinio por objetos
manuseados de um mundo estereotipado, mas com movimentos precisos,
desempenhos excecionais de memoria, expresséo inteligente e ausente mutismo ou
linguagem sem intengdo comunicativa efetiva. Segundo, Hans Asperger estas
criangas e jovens, apesar de terem as aptiddes intelectuais resguardadas, possuiam
um elevado nivel de pensamento independente, a par da sua capacidade para
atividades especiais e, ainda, apresentavam pobreza na comunicagdo nao-verbal,
que envolvia tanto gestos como o tom afetivo de voz, em contrapartida possuiam
uma fala em mondlogo por vezes disparatado mas com uma linguagem formal e
altamente correta do ponto de vista gramatical, ao contrario do grupo de criangas
estudado por Kanner. Devido ao facto, de esta sindrome ter sido relatada pela
primeira vez, apenas, na literatura alemd em 1944, somente nos anos de 1970,
foram feitas as primeiras comparagbes com o trabalho de Kanner. As primeiras
tentativas de comparagéo foram extremamente dificeis pelo simples facto de serem
mais jovens e terem um maior prejuizo cognitivo do que os sujeitos estudados por
Hans Asperger (1944). Apesar de trabalharem em locais muito distantes entre si,

Kanner em Baltimore (Estados Unidos da América) e Hans asperger em Viena
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(Austria), ambos escolheram o termo Autismo para designar a perturbacdo que

estudaram (Pereira, 1999).

Embora as descrigdes fossem diferentes, tanto Kanner (1943) como Asperger
(1944) concluiram que os grupos analisados eram afetados por uma perturbagédo do
contacto social «com particularidades na comunicagdo e na adaptagédo relacional,
comportamentos cobertos com ideias repetitivas, padrées curiosos de desempenho

intelectuais» (Pereira, 1999).

Em 1981, Wing enumerou pela primeira vez os seguintes critérios para a
Sindrome de Asperger: limitagao da interagdo social, linguagem peculiar e pedante,
capacidades limitadas de comunicagdo n&o-verbal, resisténcia a mudanga e gosto
por atividades repetitivas, interesses especiais circunscritos e boa capacidade de
memorizagao, fraca coordenagdo motora, com aspeto e porte peculiares, e alguns

movimentos estereotipados (Cumine,1998:36).

A identificagdo de Lorna Wing da “triade das limitagdes”, em 1981, constitui
um marco na procura de critérios de diagnodsticos suficientes para descrever e
especificar o autismo. Esta combinacao constitui a base dos critérios de diagnostico
do autismo nos Sistemas de Classificagao Internacional: ICD 9 (OMS 1978) e o DSM
[l - R (Associagdo Psiquiatrica Americana 1987). Mais tarde em 1992, foram
definidos no ICD 10 (OMS) critérios de diagndstico distintos para o Autismo e para a
Sindrome de Asperger. E em 1994, a sindrome foi reconhecida pela primeira vez no
Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais na sua quarta edigao,
embora a sua maior «revisao textual» o DSM-IV-TR, ter sido produzida, apenas em
2002. Na Sindrome de Asperger, os padrdes restritos, repetitivos e estereotipados
de comportamento nas criangas e jovens demonstram-se «com a dedicagdo de
forma muito envolvente a um ou poucos assuntos sobre 0s quais demonstram um
interesse e curiosidades muito prenunciados» (Schwartzman,1992:19). Sao jovens,
que podem expressar-se fluentemente, mas nao captar a reacdo das pessoas que
os ouvem e podem parecer insensiveis aos sentimentos alheios. Num estudo
realizado em 1985, um grupo de psicélogos de investigacdo Baron- Cohen, Leslie e
Frith concluiu que as criangas com Autismo padeciam de falta de «teoria da mente».
Este termo foi proposto inicialmente pelos em primatologistas Premack e Wooddruff

em 1978, para designar o facto de os chimpanzés serem capazes de inferir os
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estados mentais dos seus semelhantes. A teoria da mente, é definida em Psicologia
como a capacidade para imputar estados mentais aos outros e a si proprio de modo
a explicar e predizer comportamentos (Pereira, 1999). Esta teoria, apresenta uma
area de dificuldade nas criangas e jovens com Sindrome de Asperger, que resulta da
auséncia da capacidade de leitura, limitacbes para a percecdo espontanea das
emocoes e atitudes dos outros e de si mesmo, o que de certo modo, explica as
limitagdes identificadas na triade de Wing. Segundo Jordan & Powell (1995), citados
por Cumine et al (1998), as dificuldades das criangas com Sindrome de Asperger,
traduzem-se em prever o comportamento de terceiros e compreender os motivos
que justificam o seu comportamento, em compreender as suas emogdes e as dos
outros, o que origina uma auséncia de empatia, dificuldades em compreender que o
comportamento afeta o que os outros pensam ou sentem; incapacidade para
compreender e reagir ao nivel do interesse do interlocutor relativamente ao que se
esta a dizer; falta de compreensao da interagao social. Isto origina dificuldades em
ceder a vez, fraca manutengdo de assuntos de conversa e utilizacdo indevida do
contato ocular. Todas estas dimensdes entre outras afetam o relacionamento da
crianga e jovem com aqueles que os rodeiam. Torna-os menos habeis para se
relacionar e comunicar e ndo entendem expressdes que empreguem linguagem
simbdlica, exagerada ou metaférica. Tem frequentemente uma voz sem expressao
(monocodrdica) e é-lhes dificil interpretar as diferentes entoag¢des de terceiros. Tem
dificuldade em utilizar e interpretar a comunicagdo nao-verbal como a linguagem
corporal, gestos e expressodes faciais. Esta incapacidade em interpretar e aprender
as capacidades da interagao social e emocional com os outros origina, naturalmente,
uma permanente dificuldade nas relagdes sociais e comunicativas, transformando
rotinas e comportamentos comuns em aventuras de uma dificuldade extrema para
todos os que manifestam esta perturbagdo. Estas criangas e jovens com Sindrome
de Asperger apresentam também défice na chamada fungao executiva, que segundo
Cumine et al (1998:45), € uma funcao que se refere a «capacidade para manter um
determinado conjunto de comportamentos organizados em cadeia, dirigidos a
solugéo de problemas, e por isso, apropriados para atingir um objetivo consequente»
ou seja tem dificuldades em planear tarefas em comeca-las e termina-las. Acresce,
ainda o facto de terem interesses totalmente absorventes e considerados estranhos

por terceiros, podendo insistir no seguimento de uma rotina. Parecem estar
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concentrados nos detalhes e ndo percecionarem a imagem global e se nao tiverem

nenhum atraso de linguagem, o seu diagnéstico fica ainda mais dificil.

2.2 Sindrome de Asperger — Espectro do Autismo

Como ja referimos na introdugdo de forma abreviada, as carateristicas
sublinhadas por Asperger (1968), no comportamento das criancas e adolescentes,
remetiam para um comportamento fraco e ingénuo nas situagdes de interagéo social;
interesses muito circunscritos e intensos; bom nivel de vocabulario e gramatica, mas
linguagem pobre e monoétona, mais utilizada para mondlogos do que para o
estabelecimento de conversas a dois; coordenagdo motora pobre; capacidade e
nivel formal ou superior, mas muitas vezes com dificuldades especificas em
determinadas areas do desenvolvimento intelectual. Apesar destas serem
consideradas as principais caracteristicas existem outras, tais como, pouca
capacidade de concentragdo, vulnerabilidade emocional, forte intolerancia a
alteracdo das rotinas, inflexibilidade do pensamento, auséncia de senso comum,
geralmente sao individuos honestos, dedicados, leais, fiaveis e determinados. Assim,
e como ja foi referido, “a Sindrome de Asperger € uma condi¢cdo que se pensa estar
enquadrada no espectro do autismo — com tragos distintos suficientes para garantir
um “rotulo” préprio [...]. Caracteriza-se por limitagbes subtis nas trés areas de
desenvolvimento: comunicagdo social, interagdo social e imaginagdo social. Em
certos casos, também se registam problemas adicionais de organizagédo e
coordenacdo motora. Afeta pessoas de inteligéncia média e acima da média. [...] A
probabilidade de incidéncia é maior nos rapazes do que nas raparigas, com uma
taxa de probabilidade de dez rapazes para uma rapariga” (Cumine et al., 1998:46).

Segundo Pereira (1999), esta Sindrome, afeta criangas e jovens que
apresentem caracteristicas semelhantes ao Autismo, como por exemplo as
incapacidades sociais.

Além disso, outro marco essencial da Sindrome de Asperger € a sua peculiar
area de interesse especial. Em contraste com o mais tipico Autismo, onde os
interesses sdo mais para objetos ou parte de objetos, no Asperger os interesses sao

mais frequentes por areas intelectuais especificas. Quando as criangas entram para
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a escola, ou mesmo antes, mostrardo um interesse obsessivo numa determinada
area como a matematica, a ciéncia, a leitura, o desenho ou algum aspeto peculiar de
histéria ou geografia. Uma outra caracteristica desta Sindrome é a deficiente
socializagdo, isto é, embora as criangas e jovens com Asperger, sejam
frequentemente conotadas pelos pais e professores como “estando no seu proprio
mundo”, elas raramente sdo tao distantes como as criangas e jovens com Autismo
Classico. As criangas e jovens com Sindrome de Asperger revelam problemas
semelhantes aos pares do Autismo, mas com competéncias linguisticas superiores
e, muitas vezes, quocientes de inteligéncia elevados que disfarcam os seus reais

défices o que leva, muitas vezes, a serem confundidas com criancas sobredotadas.

Contudo, no que diz respeito a socializagdo, o comportamento de uma crianca
ou jovem com esta Sindrome €& muito complexo, pois demonstram uma enorme
dificuldade em interagir com os pares. Respondem inadequadamente em algumas
conversas, tém dificuldade nas interacbes nao-verbais, ou em construir amizades
apropriadas a sua idade. Além disso, podem ser excessivamente dependentes de
rotinas, altamente sensiveis a mudancas no seu ambiente e pouco flexiveis em
termos cognitivos, uma vez que tém ideias fixas e demonstram ser incapazes de se
adaptar a novidade, tendo uma interpretacdo excessivamente rigida das situagoes
(APSA,2014).

Estas caracteristicas, devidamente avaliadas e posteriormente
intervencionadas poderdao ser atenuadas. Claro que, a Sindrome de Asperger é
geralmente diagnosticada quando a crianga entra para a escola, dado ser nesta fase
que se tornam evidentes algumas alteracbes no comportamento da crianga que
implicam, fundamentalmente, perturbagao da interagcao social, reportério reduzido de
interesses e comportamentos estereotipados, ndo havendo défices das funcdes

linguisticas e cognitivas.

De acordo com Attwood (1998), no diagndstico da Sindrome de Asperger,
devem ser tidas em conta duas fases: a primeira que envolve a utilizagdo de um
questionario — escala, de origem australiana, a ser preenchido por pais educadores,
com o objetivo de identificar comportamentos sugestivos de Asperger, durante os
primeiros anos escolares. Neste questionario testam-se as capacidades sociais,

emocionais, de comunicagao, concentragédo e cognitivas da crianga. A segunda fase,
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envolve uma avaliacao clinica, a ser efetuada por médicos e psicélogos com base
em critérios estabelecidos e que avaliardo diferentes dimensdes: comportamento
social, interesses, linguagem, fun¢gées motoras e sensoriais e cogni¢cdo. Avaliar para
diagnosticar é um processo algo complexo, uma vez que estudos comparativos tém
demonstrado que a presencga de certas patologias primariamente neuroldgicas, com
anormalidades cromossomicas (Os X — frageis por exemplo), anormalidades
neurofisiolégicas e outras tem sido encontrados na mesma propor¢édo nos dois
quadros, ou seja, no Autismo e na Sindrome de Asperger que alguns autores
admitem atualmente ser um tipo de Autismo. A pratica da avaliagao
psicoeducacional, pode favorecer a detecdo precoce e a identificagdo das areas
educativas em que se verificam maiores dificuldades e permitem analisar
discrepancias no funcionamento corrente e o desempenho esperado. De entre os
testes mais comuns, salienta — se o PEP-R que é um inventario de diferentes
modelos de aprendizagem em criangas dos seis aos doze anos. Como instrumento
de avaliacdo funcional, fornece informacao acerca do desenvolvimento funcional nas
areas. imitacdo, perceg¢ao, motricidade fina e global, integragdo 6culo-manual,
competéncias cognitivas e capacidade de cognigao verbal. Ao nivel do diagndstico
psicopatoldgico, identifica o grau de perturbagdo nas areas de: relagdo, cooperagéo
e interesse pelos outros, jogos e interesses materiais, modalidades sensitivas,
linguagem e afeto. Cada area com as suas provas especificas, num total de 131
itens, onde cada um pode ser feito verbal ou gestualmente ou mesmo por escrito. Ao
contrario de outros testes o PEP-R assume a vantagem de revelar uma area
emergente. E para a planificagdo de uma intervencéo este aspeto é particularmente
significativo. Nao sé nos apercebemos das areas fracas ou fortes, como também das
emergentes que nos orientam para intervir de forma a potenciar o que esta em
défice. Umas das caracteristicas, que sobressai na crianga e jovem com Asperger é
o comportamento social deficitario que se acentua com a comunicagao nao-verbal e
fica demonstrada na dificuldade em interagir com os pares. No entanto a linguagem
corporal e a comunicagao nao-verbal podem ser ensinadas da mesma maneira que
se ensina uma lingua estrangeira. As criangas, conseguem aprender a interpretar
expressdes nao-verbais, emocgdes e interagcdes sociais e aproximagao com as
pessoas, antecipando assim o isolamento e a depressdo que podem ocorrer com a

entrada na adolescéncia. Os adolescentes, podem muitas vezes receber ajuda
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através de um grupo terapéutico e podem ser ensinados a usar a mesma linguagem

que as pessoas da sua idade.

Em contexto escolar, as criangas e jovens com Sindrome de Asperger
necessitam de estratégias individualizadas por parte dos professores. Para que,
figue manifesto a todos os que trabalham com estas criangas, que as mesmas tém
uma desordem do desenvolvimento, que as leva a comportarem-se de forma
diferente dos restantes. O préprio Hans Asperger compreendeu a importancia central
da atitude do professor no seu proéprio trabalho com criangas quando escreveu em
1944: «estas criangas frequentemente mostram uma surpreendente sensibilidade a
personalidade do professor (...) a atitude emocional basica do professor influéncia,
involuntaria e inconscientemente, o humor e o comportamento da crianga». Estas
competéncias especificas e produtoras, de uma diversidade de atividades e
estratégias podem ter implicagdes ao nivel das habilidades comunicativas. Neste
sentido, a intervencao pedagdgica junto de alunos com Sindrome de Asperger, deve
respeitar alguns principios, que ja demostraram eficacia quando aplicados junto de

estudantes com este tipo de desordem:

e As rotinas quotidianas devem ser mantidas tdo consistentes, estruturadas e
previsiveis quanto possivel, uma vez que estas criangas e jovens ndo gostam
de surpresas;

e As regras devem ser usadas cuidadosamente, muitas destas criangcas podem
ser muito rigidas e segui-las literalmente, devendo ser aplicadas com
flexibilidade;

e Os professores devem aproveitar ao maximo as areas de especial interesse
destes alunos, porque os motiva ou como forma de recompensa por terem
obtido sucesso noutras tarefas;

e Estas criangas e jovens respondem bem a estimulos visuais como: mapas,
listas, figuras, o que pode ser junto com outros recursos audiovisuais,
eficiente na intervencao;

e Deve evitar-se linguagem e conceitos mais abstratos;

e Os professores devem ser flexiveis com estas criangas e jovens ja que o seu

comportamento pode ficar rapidamente fora de controlo;
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E em resumo, cada professor pode utilizar estas e outras estratégias
especificas, nunca ignorando as suas dificuldades de linguagem, de interagao social,
interesses restritos, coordenacdo motora pobre, dificuldades académicas e
vulnerabilidade social. E preciso criar possibilidades que possam dar énfase na
aprendizagem das competéncias sociais. Se queremos uma escola inclusiva, nos,
professores temos um grande estimulo nas nossas praticas educativas. E preciso
saber olhar, interpretar e intervir face a comportamentos e atitudes invulgares ou
excecionais, atender o melhor possivel estes alunos e assim garantir a igualdade de
oportunidades para todos. Acima de tudo promover a sua integracdo social, que é

uma obrigagao da escola e um direito destes e de todos os alunos.

2.3 Tipos de classificagao da Sindrome de Asperger

2.3.1 DSM IV-TR,2002

Reconhecida, pela primeira vez em 1994, a Sindrome de Asperger foi descrita
no Manual de Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais na sua quarta
edicdo, embora a sua maior “revisdo textual” foi elaborada em 2002. De acordo com
o DSM-IV-TR (2002:81),

«Dado que a linguagem precoce e as aptidées cognitivas se encontram dentro dos
limites normais durante os primeiros anos de vida, 0s pais e professores em regra ndo se
preocupam (...) até que a crianga entra no jardim-de-infancia e neste momento as
dificuldades sociais da crianga com os companheiros da mesma idade podem comecar a

tornar-se aparentes».

Desta forma, a Sindrome de Asperger é definida na secdo 299.80 do DSM-IV-TR
(2002), por seis critérios principais:

a) Prejuizo severo e persistente na interagcdo social, manifestado por dois dos
seguintes requisitos: prejuizo acentuado no uso de multiplos comportamentos
nao-verbais, tais como contato visual direto, expressao facial, posturas
corporais e gestos para regular a interagao social; fracasso para desenvolver

relacionamentos apropriados ao nivel desenvolvimento com seus pares;
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b) Padrbes restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, insistente
preocupagdo com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de
interesses, anormal em intensidade ou foco; adesao aparentemente inflexivel
a rotinas e rituais especificos e ndo funcionais;

c) A perturbagcdo causa prejuizo clinicamente significativo nas areas social e
ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento;

d) N&ao existe um atraso geral clinicamente significativo na linguagem (por ex.,
palavras isoladas sdo usadas aos 2 anos, frases comunicativas sao usadas
aos 3 anos);

e) N&o existe um atraso clinicamente significativo no desenvolvimento cognitivo
ou no desenvolvimento de habilidades de autoajuda apropriadas a idade,
comportamento adaptativo (na interacdo social) e curiosidade acerca do
ambiente na infancia.

f) Nao sao satisfeitos os critérios para um outro Transtorno Invasivo do

Desenvolvimento ou Esquizofrenia.

As caracteristicas mais comuns e importantes da Sindrome de Asperger
incidem em categorias amplas: dificuldades sociais, interesses especificos e
intensos e peculiaridades na fala e na linguagem. Gillberg (2002:15), com base no
seu estudo, identificaram seis critérios para o diagnéstico da Sindrome de Asperger:
prejuizo severo na interagdo social, interesses circunscritos e muito limitados,
imposigcao de rotinas ou interesses, problemas de linguagem a despeito da aparente
habilidade no aspeto expressivo problemas da comunicagdo n&o-verbal e
desajeitamento motor. Alguns autores, citaram aspetos nao referidos por Gillberg
como, por exemplo, o facto de a crianga gostar de se isolar, de nao olhar
diretamente para as pessoas, de ser incapaz de comunicar através do olhar e de ter

alteracao de inflexdo no seu discurso.

2.3.2 DSM -5, 2013

A ultima edigao do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o
chamado DSM-5 (2013), compreende algumas mudangas significativas para os
critérios de diagndstico do Autismo, agrupando varias patologias anteriormente

separadas. Anteriormente, havia cinco transtornos do Espectro do Autismo, cada um
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dos quais tinha um diagndstico unico: Transtorno Autista ou Autismo Classico,
Transtorno ou Sindrome de Asperger, Transtorno Invasivo do Desenvolvimento -
Sem Outra Especificacdo ( PDD-NOS), Transtorno Desintegrativo da Infancia e
Sindrome de Rett.

Com a ultima revisdo do DSM- 5 (2013), esses transtornos nao existem como
diagnésticos distintos no Espectro do Autismo. Em vez disso, com excecdo da
Sindrome de Rett, sdo incluidos no diagnostico do "Transtorno do Espectro do
Autismo." A Sindrome de Rett torna-se uma entidade prépria e deixara de fazer parte

do Espectro do Autismo.

A Sindrome de Asperger era considerada relacionada com o Espectro do
Autismo, mas distinta do Autismo Classico (DSM IV-TR,2002). Com a saida do DSM-
5 (2013), foi possivel agregar todos os subtipos do Espectro do Autismo, incluindo a
Sindrome de Asperger, designado de Transtorno do Espectro do Autismo. A ideia
que prevalece, € que as diversas tipologias do DSM — IV sdo englobados numa
unica designagao — Perturbacdo do Espectro do Autismo (Autism Spectrum
Disorder), mas com diferentes graus de gravidade. De acordo com a Associagao
Americana de Psiquiatria, no DSM-5 (2013) os padrées para o diagnostico de

transtornos do Espectro do Autismo tem agora os seguintes critérios:

a) Défice na comunicacéao e interacdes sociais;

b) Comportamentos repetitivos, interesses e atividades restritas.

O novo DSM-5 (2013) tem apenas estas dois critérios mencionados acima,
para diagnosticar o Autismo, enquanto na versao anterior, no DSM-IV existiam trés
critérios para o diagnostico (desafios da linguagem, deficits sociais e o0s
comportamentos estereotipados ou repetitivos). Os atrasos de linguagem nao fazem
parte do diagndstico, ou seja se anteriormente, um atraso de linguagem era um fator
significativo no diagnéstico de Autismo Classico, o novo DSM-5 (2013) néo inclui o
atraso da linguagem, como um critério para o diagnéstico. Os atrasos da linguagem
podem ocorrer por muitas razées e se nao foram consistentes em todo o Espectro do
Autismo, nao devem ser necessarios para o diagndstico. A Sindrome de Asperger,
passa agora a ser designada por Espectro do Autismo, no novo DSM — 5 (2013:42)

caracterizada por «limitacbes subtis em duas éareas do desenvolvimento: na
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comunicagao e na interagdo social e em comportamentos restritos e repetitivos,
(campo peculiar de interesses)». Se antes, a Sindrome de Asperger era uma
subcategoria do Espectro do Autismo, mas com caracteristicas marcantes que a
levam a possuir uma «categorizagao» e critérios de diagnostico proprio, agora uma
pessoa com Sindrome de Asperger € incluido no Transtorno do Espectro do
Autismo. Tal como acontece com o diagndstico do Autismo, ndo existe nenhuma
analise ou exame médico que possa fazer um diagndstico preciso este s6 € possivel
através da observagdo de comportamentos especificos. Alias, muitas pessoas
anteriormente diagnosticadas com Sindrome de Asperger, teriam agora um
diagnoéstico do Espectro do Autismo, (DSM- 5:70). Significa, que algumas pessoas
podem precisar de ser reavaliadas, para ver se cumprem 0S novos critérios. Isto
pode, dificultar o diagndstico em criangas pequenas, que ainda ndo possuam todos

os sinais do Autismo e da Sindrome de Asperger.

2.4 Especificidades da Sindrome de  Asperger:
comunicacao, relagao e socializagao — como estimular

estes alunos.

Os jovens com Sindrome de Asperger, sao vistos muitas vezes devido as
caracteristicas especificas como diferentes, excéntricos nos seus comportamentos,
rotulados de «esquisitos» um sem numero de vezes. Os seus comportamentos, aos
olhos comuns nao encontram explicagao. Esta situagcao, muitas vezes, diagnosticada
tardiamente aumenta as dificuldades destas criangas e jovens. No fundo, trata-se de
compreender esta importante diferenga neuroldgica e dar-lhe a atengéo profissional
adequada e compreender as necessidades unicas e distintas dos jovens com
Sindrome de Asperger.

O nosso estudo, procura ser um pequeno passo no sentido de esclarecer aqueles
que trabalham com estes jovens de modo a evitar que na escola sejam
marginalizados e sim apoiados nas suas aptiddes e especificidades.

Sabemos, que estes jovens vao encontrando dificuldades na interagao social,
na empatia e cognicao «o seu invulgar perfil de desempenho em situagdes socais é

obvio (...) alguns tem relutancia em sociabilizar com outras pessoas. Cada pessoa
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com Sindrome de Asperger desenvolve as suas proprias técnicas e estratégias de
aquisicdo de capacidades especificas e mecanismos de adaptacdo»
(Atwood,2011:18). No entanto, entendemos que uma das estratégias dos jovens com
Sindrome de Asperger € observar as pessoas socialmente capazes e imitar os seus
gestos, a sua voz, uma forma de «ecolalia socialy, através do qual o individuo
adquire uma competéncia social superficial, desempenhando o papel de outra
pessoa» (Atwood,2011:19)

Isto, demonstra que estes alunos com Sindrome de Asperger, costumam ter
uma memoria prodigiosa o que pode e deve ser tido em conta pelos professores na
escola. A juntar a memoria, os jovens com Asperger tem habilidades especificas que
devem ser tidas em conta, ao longo do seu percurso escolar de modo a receberem o
grau de compreensao e de recursos que necessitam. De qualquer modo, «os
profissionais que tem a seu cargo o diagnostico de individuos com Autismo ou
Sindrome de Asperger tém de aprender um pouco mais sobre a grande diversidade
de capacidades e diferencas de personalidade que caracterizam pessoas com
perturbagbes do espectro.» (Faherty,2011:26). Enquanto professores, precisamos
estar atentos a estes jovens com Asperger de modo a nao trata-los sempre como se
fossem «criangas» uma vez que tem o desejo de serem respeitados como individuos
ainda que necessitem que lhes seja ensinado comportamentos «socialmente
adequados». A formacao de professores, gera 0 aumento de conhecimento deste
disturbio e consequentemente a identificacdo precoce do mesmo. Nao deve chegar
aos professores, saber que um jovem € diferente e transita-lo de ano porque vai
tendo notas suficientes. Importa, evitar muitas vezes o isolamento, a solidao, a
depressao, confusdo geradas pela Sindrome e ajudar estes alunos a concretizar
todo o seu potencial. Aqui o papel da formagdo, para todos os psicologos
educacionais que estdo inseridos no meio escolar e consequentemente para os
professores. Até porque, parece existir uma identificagdo precoce dos rapazes em
detrimento das raparigas com a mesma Sindrome «0S rapazes S&o mais
frequentemente levados a um psicélogo ou um psiquiatra porque as suas agressoes
se tornam uma preocupagdo para oS seus pais e professores» (Atwood,2011:17).
Desta forma, as raparigas com Asperger podem passar despercebidas como
personalidades passivas, ocultando as suas verdadeiras incapacidades sociais.
Estas raparigas, podem ser sossegadas e nao introduzir um fator perturbador na

sala de aula e o facto de ndo manterem contacto visual, encarado como timidez e
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nao como uma inerente Perturbacdo do Espectro do Autismo.

Posto isto, sabemos que os jovens com Sindrome de Asperger revelam

inconsisténcias no comportamento ou no desempenho em geral, imaturidade social,
fraca coordenagao motora, comportamentos repetitivos, isolamento, etc.
Para que estes jovens possam progredir na comunicagdo, na relacdo e na
socializagdo necessitam ser referenciados e alguns de alteragbes nos seus
programas educativos, as chamadas adequagdes curriculares. Isto permite-lhes a
obtencao de resultados melhores e ao mesmo tempo capitalizar o seu potencial na
sua habilidade especifica. Consideramos, que estes alunos enfrentam barreiras na
area académica e na interagdo social. Alguns investigadores, defendem que uma
solugédo para ajudar os alunos com Sindrome de Asperger, seria 0 «programa de
pares», que os ajudaria a integrarem-se melhor (Wagner,2011:40). As raparigas com
Sindrome de Asperger, tendem a isolar-se muito e um programa de pares pode
ajudar. Este programa consiste, num pequeno grupo de alunos, com maturidade
social e de confianga a funcionar como uma rede de apoio nas aulas e mesmo fora
delas em atividades da escola. O programa de pares, permite «criar comportamentos
socialmente apropriados, melhorar as hipoteses de aceitacdo, melhorar as
possibilidades de incluséo, reforgar a auto estima e diminuir o risco de depressao»
(Wagner,2011:41).

A implementagdo de um programa de competéncias socias, deve envolver
pais e professores de modo a concluirem o que consideram mais importante que o
jovem desenvolva. Existem uma variedade de instrumentos de avaliagdo de
competéncias sociais disponiveis, incluindo:

1) Escala de avaliagdo de Competéncias Sociais, Gresham (AGS);

2) Escalas de Competéncias Sociais e adaptacdo escolar de Walker —
McConnell;

3) Fluxo de competéncias (Research Press);

4) Escalas de comportamento adaptativo (Vineland);

5) Sistema de avaliagdo do comportamento adaptativo.

Estes instrumentos, tém a vantagem de avaliar um grande numero de
questdes sociais e de dispor de diferentes formas que abrangem criangas e
adolescentes. «Para ensinar competéncias sociais, é frequentemente necessaria
uma intervencdo direta para analisar devidamente as capacidades individuais,

explicar os comportamentos de substituicdo e praticar a nova competéncia, através
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da dramatizagdo, da autoanalise, e explicar melhor esta area tdo complexa aos
portadores da Sindrome de Asperger» (Wagner,2011:45). De qualquer modo,
apresentar modelos de desempenho dos alunos comuns € sempre importante em
qualquer grupo de competéncias sociais. Aqui o papel fundamental dos professores,
que devem encontrar entre os alunos comuns, aqueles que podem auxiliar na
formacdo de competéncias sociais dos jovens com Sindrome de Asperger. Estas
competéncias trabalhadas em cooperacao familia e escola, devem mesmo reportar-
se a questdes relacionadas com a educacgdo para a saude/educagao sexual. Os
jovens com Sindrome de Asperger, muitas vezes também tem questbes nestas
areas, mas ao coloca-las podem ficar numa posigdo desfavoravel junto dos pares.
Dai, que estas informagdes sejam importantes para estes jovens, mas a forma como
se transmite também. Sabemos que a «incapacidade social inerente a Sindrome de
Asperger, deixa os portadores desta perturbagdo mais vulneraveis as pessoas
menos bem-intencionadas (...) a abordagem deste assunto sera determinante para a
felicidade ou infelicidade no futuro». (Wagner,2011:48).

Outra solucdo, serao as adequagdes curriculares que permitem que estes
jovens com Sindrome de Asperger, consigam entrar para a Universidade.
Nas adequacdes curriculares, podem estar previstas: o ensino prévio da matéria,
que permite depois uma compreensao melhor nas aulas e ser visto de forma positiva
pelos pares, redugédo dos trabalhos de casa (alguns poderiam ser feitos na escola
com a orientagdo e a supervisdo de um professor), a produgao escrita deve ser
muitas vezes substituida por perguntas de escolha multipla, informatizacdo dos
trabalhos, ja que estes alunos tem claramente dificuldades na letra manuscrita
(cursiva), tempo adicional para a realizacdo dos testes (longe de barulho e
distracdes facilita-lhes a concentragado) e finalmente, mas ndo menos importante
usar 0s seus interesses perseverantes para ensinar. Qualquer interesse
perseverante, pode ser usado para ensinar e ajudar a adquirir conteudos
curriculares, os jovens com Sindrome de Asperger estarao motivados do principio ao
fim de uma aula, se puderem ver que a mesma envolve as suas areas de interesse,
ou seja, a sua habilidade especifica. Contudo, ha um longo caminho a percorrer na
integracdo dos jovens com Sindrome de Asperger. Porque, além das questdes
mencionadas anteriormente, estes jovens procuram ter uma boa imagem (atraente),
integrar-se num grupo e corresponder as expectativas sociais. A imagem € composta

pela aparéncia, a projegao da personalidade e o modo como se apresentam na
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escola que envolve competéncias sociais e de autoconfianca. O ideal na
adolescéncia, é adotar a imagem da maioria de modo a facilitar a plena integracao
com os seus pares. Se houver demasiados aspetos negativos na imagem dos jovens
com Asperger, a possibilidade de fazer amizades é reduzida, terdo provavelmente
amizade com outros pares que os aceitem tal como sdo. O objetivo da imagem é ser
0 mais possivel moderada e comum com a maioria. Segundo, a autora Lisa lland
(2011:56) «os pares apercebem-se do nivel social através das competéncias sociais,
da autoconfianga e da imagem». Os pares, julgardo menos se houver menos para
julgar e isto pode ser essencial, quando falamos na integracdo no meio escolar dos
jovens com as caracteristicas do Sindrome de Asperger. Mas para além da
aparéncia, os adolescentes comuns obedecem a regras sociais e a uma hierarquia
social, mesmo tratando-se de uma estrutura invisivel. Por isso, de modo a estimular
os jovens com Sindrome de Asperger, na sua relagao e socializagdo com os pares,
devemos conscientiza-los para as questdes da imagem e promover ao mesmo
tempo a pratica de atividades dentro da escola (desporto, teatro, ambiente, saude)
de modo a estabelecer relacionamentos com outros adolescentes e fazer amigos,
instituindo desta forma uma identidade no meio do grupo. Este, € um grande desafio
para os jovens com Sindrome de Asperger interagir e compreender o0 que 0s outros
pensam dele dentro e fora do grupo e esta € uma competéncia que pode ser
treinada. Estes jovens, devem ser estimulados dentro do grupo, a assumir quando
fazem algo de errado, para desta forma corrigir o que for preciso no ambito das
competéncias sociais. Nao € facil, entrar no mundo social dos adolescentes, mas
pode ser feito se para tal estes jovens com Sindrome de Asperger, contarem com a
presenca de adultos de confianga, no sentido de conversar e aconselhar.
Concluindo, os jovens com Sindrome de Asperger ou Autismo de alto
funcionamento, precisam de oportunidades para aprenderem as capacidades
sociais, essenciais a sua integragdo escolar mas ao mesmo tempo tém de ser
estimulados na area intelectual na qual se destacam, na sua habilidade especifica,

de modo a obterem futuramente a maior realizagdo possivel no campo profissional.
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Sintese

Vimos neste capitulo um pouco da histéria do Autismo e consequentemente
da Sindrome de Asperger. Analisamos algumas das principais caracteristicas da
Sindrome de Asperger, segundo o DSM-IV-TR (2002) e o novo DSM-5 (2013).
Compreendemos, que existem estratégias possiveis, que atenuam as caracteristicas
especificas destes alunos no ambito da comunicacdo, relagdo e socializagcao de
modo a estimula-los. Ao mesmo tempo, constatamos que os jovens com Sindrome
de Asperger, tornam- se excessivamente focados ou obcecados por um unico objeto
ou assunto, ignorando todos os outros, porque interessam-se apenas pela sua
habilidade especifica. Querem saber tudo sobre o assunto e, muitas vezes, falam
pouco sobre outras coisas. As suas areas de interesse podem ser bastante distintas,
mas néo se isolam do mundo como os jovens com autismo. Frequentemente
abordam outras pessoas, mas os seus problemas com a fala e a linguagem ao nivel
das relagdes sociais, podem leva-los ao isolamento. Costumam falar num tom
monotono e muitas vezes nao conseguem responder adequadamente aos
comentarios ou emogdes dos outros, de modo que nao entendem sarcasmos ou
humor. Nao reconhecem a necessidade de mudar o volume da voz em contextos
distintos. E os problemas de comunicacgao, relacédo e socializagdo acabam por surgir
inevitavelmente. Muitos destes jovens com Asperger acabam por ser rotulados por
outros como "esquisitos" ou "estranhos" pela falta de contato visual, expressdes
faciais, posturas corporais ou gestos (comunicagao nao verbal), mas também porque

sao incapazes de responder emocionalmente nas interagcdes sociais normais.

No capitulo seguinte, procuramos investigar o desenho como uma habilidade
especial da Sindrome de Asperger. Enquanto, ato criativo e individual o desenho,
deve ser estimulado pelo interesse que a Arte pode e deve ocupar na vida de
qualquer crianga ou adolescente das nossas escolas. Procuramos investigar o
desenho como meio de comunicagao e relagdo num contexto de interacdo social,
para uma melhor compreensao do seu papel na adolescéncia. O desenho estimula,
apela ao conhecimento e a imaginacdo, porque exige uma intensa elaboragao
mental semelhante ao ato de brincar. Examinaremos, como o desenho pode ser um

meio privilegiado de comunicagao, relagdo, socializagdo e finalmente uma opgao
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vocacional estimulante, enquanto habilidade especial do jovem com Sindrome de

Asperger.
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Capitulo 3 — O desenho como habilidade especial no
jovem com o Sindrome de Asperger

3.1 O desenho como meio de comunicagao e relagao do

adolescente com Sindrome de Asperger

«Embora tenha observado centenas e centenas de criangas e jovens
enquanto desenhavam, nunca me aborreci e até hoje continuo maravilhada pelo
modo como estas podem exprimir-se e revelar as suas atitudes através das imagens

gréficas.» Elizabeth Munsterberg

O adolescente com Sindrome de Asperger comunica, quer ser ouvido, tem
inibicbes, conflitos e as suas producgdes artisticas representam o seu mundo de
vivéncias, os seus desejos, sentimentos, conflitos e emogdes. Como, muitas vezes
tem dificuldade em verbalizar o que sente e porque nem sempre o adulto esta
sensibilizado para perceber as suas reagdes, muitas vezes € no desenho que o
jovem com Asperger exprime o seu intimo, dai se considerar que «(...) hoje, esta
sobejamente demonstrado que (...) produgées artisticas revelam e traduzem, além
duma evolugéo, situagbes de euforia ou depresséo, de conflito, de frustragéo, de
adaptacdo harmoniosa e facil integragcdo social, que importa por todos os meios
conhecer» (Cardoso & Valsassina,1988:37). Luquet, afirmou que o desenho, esta
perto daquilo que ele chama «a arte primitiva» (Luquet,1969:30), ou seja, o desenho
da crianga, vai evoluindo a medida que cresce para o realismo visual. Tanto a
crianga, como o adolescente, sabem realizar a sua prépria autocritica dos desenhos
e reconhecem a deficiéncia ou erro nos mesmos, revelando uma faculdade
espontdanea de selecdo e abstracdo. Percebemos, que o desenho tem uma
linguagem propria, da qual o jovem com Sindrome de Asperger se serve para
exprimir o que sente e sabe do mundo. O jovem, trata de comunicar de expressar
tudo o que recorda e lhe interessa num tema e do desenho memorizado e
imaginativo passa-se ao desenho de observagdao. Nao é por acaso, que estudos
sobre o desenho e a sua evolugdo grafica, além de outros dados, permitem saber

diversos aspetos sobre o adolescente: conhecé-lo melhor e as suas possibilidades,
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diagnosticar dificuldades ou atrasos, prognosticar resultados, elaborar planos de
estudo, entre outros aspetos. O desenho, pode ser um teste tradutor da evolugao ou
maturacdo das aptiddes intelectuais, percetivas e motoras da crianga e do jovem. A
interpretacdo dos desenhos, dada por cada jovem € muitas vezes diferente da
intencdo inicial. Luquet, ilustra isso «ndo é sé o conjunto de um desenho que pode
receber uma interpretagéo diferente da intengdo que a fez tragar, mas também um e
outro pormenor desse desenho» (Luquet,1969:49). Em muitos casos a coincidéncia
ou nao da interpretacédo, com a intengao vai depender da habilidade grafica do jovem
com Asperger. Isto é, se o que for desenhado nao ficar semelhante com a intengao
que o fez desenhar, o jovem ndo vacilara em modificar a interpretacdo do seu
desenho. Quanto mais praticar o ato de desenhar, experimentando diversos temas e
enriquecendo o seu repertorio grafico, mais vezes conseguira atingir o objetivo, a
intengcdo primeira, com menos oportunidades de ter que mudar a interpretagdo. A
repeticdo de um mesmo tema faz com que ocorra um aperfeicoamento. E por este
motivo que qualquer jovem com Sindrome de Asperger e esta habilidade especial
para o desenho, sabe desenhar melhor certas coisas, do que outras e muitas vezes
recusa-se a desenhar algo diferente. Precisa, assimilar o modelo interno do que vai
desenhar, ou seja, o primeiro desenho tem que estar na mente, como se fosse uma
férmula. A partir dai, torna-se mais facil desenhar, porque utiliza o seu modelo
interno para desenhar o objeto solicitado. Isto melhora, a medida que o jovem
amadurece e avanga na idade, e comeca a incluir mais detalhes nos seus desenhos.
Portanto, no desenho, o jovem reproduz o seu modelo interno e ainda as impressoes
que vive através dos tracos ou formas que executa. O modelo interno corresponde a
uma «realidade psiquica existente no seu espirito (...) uma representagdo mental
que traduz o desenho» (Luquet,1969:81). Pode dizer-se, que o modelo interno € o
desenho que estd na mente, uma espécie de formula. Quando alguém nos pede
para desenhar algo e desenhamos rapidamente, utilizamos o nosso modelo interno
para desenhar o objeto solicitado. Isto acontece depois de desenharmos bastante
algo, acabamos por criar o nosso modelo interno. Segundo Luquet, o modelo interno
€ «uma refragdo do objeto a desenhar através do espirito da crianga, uma
reconstrugdo original que resulta numa elaboracdo muito complicada apesar da sua
espontaneidade.» (Luquet,1969:81). Através do modelo interno sao realizados todos
os desenhos de memodria, mas ndo s6 os desenhos do natural mas também os

copiados. O vocabulario do jovem no desenho, traduz-se por uma série de formas,
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como se representasse cada uma delas o valor de palavras espontaneas, narrativas
ou descritivas. O modelo interno, pressupde uma atividade original do espirito, e das
impressdes visuais fornecidas pelo objeto. Desta forma, o jovem com Sindrome de
Asperger, procura representar no desenho aquilo que considera essencial, mesmo

que sejam elementos ndo visiveis.

Presentemente, por exemplo, o Teste do Desenho da Figura Humana de
Goodenough-Harris (1963),6 encarado como uma prova projetiva, uma vez que
através do desenho a crianga pode revelar as suas necessidades, as suas emogoes
e algumas das caracteristicas da sua personalidade. Nos problemas causados pelas
perturbagdes do caracter e do comportamento, pela inadaptacdo escolar, pelos
conflitos familiares, desde dificuldades ligeiras as perturbagdes graves, o desenho é
um meio de diferenciagdo e uma forma de aprofundarmos a personalidade da
crianga e do adolescente. Instrumento de conhecimento e guia, o desenho é para o
adolescente com Asperger uma forma de expressdo, de libertacdo e de
comunicabilidade. O desenhar, para o adolescente € uma distracdao, mas fa-lo com
e «(...) pelo prazer que proporciona a vista, pelo seu simples aspeto visual, ou para
reproduzir objetos reais» (Luquet,1969:123). E esse é um caminho muito valido a ter
no campo da Educacdo, com qualquer aluno com Necessidades Educativas
Especiais. Nao so6 por aquilo, que o desenho nos pode transmitir, mas no que pode
ter de terapéutico, nomeadamente na melhoria das habilidades comunicativas, as
quais sabemos estdo muitas vezes comprometidas nos jovens com Sindrome de
Asperger. E o desenho instruido aproxima os processos de criagdo de todas as
areas do conhecimento. As pesquisas psicogenéticas contemporaneas descrevem
0s processos de aprendizagem, considerando que o conhecimento construido pela
crianga expressa-se nas suas acdes e explicagcdes. A questdo, reside em
compreender como o jovem com Sindrome de Asperger, que desenha muitissimo
bem é capaz de o fazer. A resposta €, que, para ter um conjunto de ideias que daréo
suporte a agado do desenho, é necessario que esses jovens tenham um certo grau de
desenvolvimento cognitivo. Sabemos hoje, que os jovens com Sindrome de
Asperger, tem boa criatividade e capacidade imaginativa e que apresentam um
campo peculiar de interesse que pode ser o desenho. Alias, este pode funcionar
como meio de interacdo no meio escolar, principalmente em termos de socializagao

ao funcionar como meio de comunicar eficazmente. O impacto que os desenhos
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podem ter, junto aos pares e a restante comunidade educativa, certamente atenuam
a incapacidade de ter muitos amigos. A interagdo, comega com todas as produgdes
que observa, incluindo as suas. As suas producdes, resultam de representagdes que
sdo substituidas por novas concecgdes resultantes da pressao exercida pelo préprio
objeto de conhecimento (Cavalcanti,1995:14).Estas representag¢des, resultam da
etapa cognitiva em que se encontra o sujeito, dai que os seus desenhos séo fruto da
sua assimilagcédo, daquilo que absorve do meio. Assim sendo, o desenho pode ser
visto como objeto de cultura infantil e, conforme as oportunidades, pode alimentar-se
da producdo cultural, adulta e histérica. O desenho, pode ter uma dupla vertente
para jovens com Sindrome de Asperger: ir ao encontro dos seus interesses e
assumir-se como fonte de intervengdo pedagdgica por parte da escola. Se
encararmos, o desenho desde a infancia, como expressdo e interpretacdo dos
esquemas de representagao do sujeito, numa procura ativa do conhecimento, vemos
que 0 mesmo que pode ser espontaneo ou resultante da interagdo constante com a
cultura. Por isso as representagdes, sobre o desenho estdo relacionadas as
oportunidades de fazer e pensar sobre o0 mesmo, bem como apresentar realidades
imaginadas, por sujeitos distintos, de niveis e culturas distintos, mas que tem
incluido a imaginagéo, a estrutura cognitiva, a emogao, e as estruturas percetivas
envolvidas na apreciagao de imagens. No ambito da Educagado, as questbes da
estética e da expressao artistica sdo complexas e subtis, mas muito importantes se
enquanto educadores valorizarmos os valores estéticos. Por isso, Ribeiro refere que
«as areas e conteudos programaticos devem ser relevantes do ponto de vista
sociocultural, isto é, devem responder a valores e exigéncias da sociedade (...)
permitindo, assim, adaptacédo flexivel a situagdes futuras de mudancga social,
economica, cientifica e tecnologica» (Ribeiro,2004:246). Segundo, o conceito de
Morse Peckam (1969), os desenhos seriam signos configuracionais ou seja,
desenhar uma «nuvemy e escrever a palavra «<nuvem» sdo ambos signos artificiais,
logo os desenhos seriam signos configuracionais, na medida em que cada crianga e
jovem aprende a formar os seus proprios signos configuracionais, claro que por meio
de observagcdo do comportamento de fazer signos configuracionais de outras
pessoas. Chegamos a concecgédo de que, este complexo ato de desenhar, é o de
fazer signos configuracionais como Luria (1970) observou «investigacbes
psicologicas modernas tornaram claro que cada processo comportamental € um

sistema funcional complexo baseado num plano ou programa de operagdo que
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conduz a uma meta definida». A medida que v&o crescendo, e fazendo desenhos na
escola, as criangas que depois se tornam adolescentes, vao avangando para niveis
mais proximos das representagbes adultas. Ou seja as representagcdes mentais,
acompanham o crescimento e desenvolvimento cognitivo e mental da crianga e do
jovem com Asperger, até que se vao equiparando aos adultos, enquanto produtores
e pensadores da Arte. Através do desenho, o ser humano desenvolve o agir - a agao
fisica ou interiorizada, cujo funcionamento estrutural tende a desenvolver-se na
direcao da apropriagao de sistemas representacionais que, ao serem assimilados,
sdo transformados em esquemas representacionais por intermédio de acdes
autébnomas; as representacdes sobre o desenho relacionam-se com oportunidades
de fazer pensar sobre o desenho no meio ambiente (sécio interagdo) e deste modo a
aprendizagem ocorre nas situagdes em que o adolescente age sobre as proprias
representacdes transformando-as. Os jovens, e alguns com Sindrome de Asperger
podem ao desenhar falar, pensar em voz alta, conversar com o desenho. Dessa
forma a sua fala € causa e consequéncia da sua atividade mental, funciona como
evocadora da agdo. Isto € importante em jovens com Asperger, porque possibilita
tornar presentes coisas ausentes como objetos, pessoas, situa¢des e eventos. Trata-
se de nao s6 de saber fazer, mas também de pensar sobre 0 que e como se faz.
Desenhando, pensando e imaginando enfim, agindo reflexivamente, o jovem com
esta Sindrome, regula a sua atengao para as figuras que emergem da complexidade
das funcgdes psicologicas. Estas por sua vez constituem o objeto figurativo. Da
intersubjetividade nasce uma relagdo comunicativa/ interpretativa com o seu
desenho e com o «outro», os objetos representados, enfim, nas varias instancias em
que o outro possa estar presente. Segundo Santos (1991:196) «A crianga encontra
estratégias de operar simbolicamente com o registo de um conteudo que é apenas
dos significados da linguagem oral, sem indicagdo ou expressdo da forma dos
enunciados orais.» Significa que o desenho é uma escrita pictografica, ou seja,
segundo Vygotsky (1991:127) «o desenho é uma linguagem grafica que surge tendo
por base a linguagem verbal» e pode ser considerado um estagio preliminar ao
desenvolvimento da escrita. Ora, isto € muito importante, tendo em conta que
segundo Wing (Cumine et al.,2006) metade da populagdo com Sindrome de
Asperger nao desenvolveu a linguagem em idade normal. O que salienta e reforga a
importancia, do desenho enquanto forma de comunicar, sabendo que as areas

comunicativas estdo sempre comprometidas nos adolescentes com Asperger. Mas,
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mesmo que possam desenvolver capacidades linguisticas, a utilizacdo da linguagem
em contexto social (pragmatica) e a capacidade de transmitir o significado
(semantica) costumam estar alteradas nas pessoas com Asperger. Desta forma, o
desenho deve ser encarado como um modo deste jovem com Asperger relacionar-
se, ainda que com as contingéncias dessa atividade figurativa, tendo em conta as
possibilidades da imaginacdo. Além da imaginagdo a memdéria € muito importante,
enquanto fungdo mental mediada por signos. Cada jovem, desenha pensando e
dessa forma tal atividade vai organizando e sendo organizada pela sua memoria.
Isto quer dizer que, se nos jovens com Sindrome de Asperger os contactos sociais e
a interacdo social, estdo comprometidas, o desenho pode ser a ponte entre o
pensamento realista (que usa a palavra) e o pensamento autista (que rege a
imaginagao), entre o verbal e o nado-verbal. A conclusdo parece-nos intuitiva, o
desenho como meio de expressdao e comunicagdo pode ser uma estratégia usada
por pais e educadores, no sentido de superar as incapacidades sociais de criangas e
adolescentes com Sindrome de Asperger. O desenho pode ser a forma de promover

a comunicacao, a relagao e a interacdo com os pares.

3.2 O desenho como meio de socializagcao na crianga e

adolescente com Sindrome de Asperger

Uma das razdes que leva um jovem com Sindrome de Asperger a falar de um
s6 assunto sistematicamente € compreensivel, «prende-se com o melhor dominio,
compreensdo e fluéncia que sente ao aborda-lo, o que |he da mais seguranga»
(Attwood, 1998:79). As suas dificuldades em apreciar os sentimentos dos outros e o
entendimento dos sinais sociais ou 0 comportamento social e emocional inadequado
justificam em certa medida as limitacbes dos jovens com Sindrome de Asperger.
Limitacbes que muitas vezes abrangem a linguagem. Por isso, Cummine et al
(1998), considera que a intervencdo deve comecgar ao nivel da comunicagdo da
crianga - e ndo ao nivel da linguagem e o mais rapidamente possivel. O objetivo da
intervengcdo é criar um ambiente, que ajude as criangas que mais tarde seréo
adolescentes com Sindrome de Asperger, a desenvolverem a intengdo comunicativa
tanto verbal como nao-verbal e a capacidade para iniciar € manter uma conversa. Os

Aspergers, disfargam as dificuldades de comunicagao efetivas, como a utilizagao
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social da linguagem (pragmatica) e a capacidade de transmitir e compreender o
significado (semantica). Curiosamente, Carol Gray (1994) a partir da criagao, das
Conversas em Banda Desenhada (forma de representagao pictérica dos diferentes
niveis de comunicagdo que ocorrem durante uma conversa) descobriu que «as
criangas partem frequentemente do principio de que a outra pessoa esta a pensar
exatamente o que elas estdo a pensar ou que a outra pessoa esta a pensar
exatamente aquilo que elas disseram» (Attwood, 1998:81). As conversas de banda
desenhada de Carol Gray, constituiram uma forma de representacado grafica que
podem ajudar a promover a competéncia comunicativa e social dos jovens com
Sindrome de Asperger. Entdo, partindo do principio de que todos os jovens, de um
modo geral, possuem um poder inato de criar, cabera a escola aproveitar esse poder
e potencia-lo, ndo esquecendo que a Arte, e nesta se incluiu o desenho podem e
devem ser vistas como desempenhando «um papel instrumental para a
aprendizagem de outras disciplinas, quer para melhorar a compreensdo dos
respetivos conteudos através da utilizagdo de elementos visuais, da musica, ou das
artes performativas, quer para contribuir para uma melhor adaptacdo a diferentes
estilos de aprendizagem.» (Matos,2008:28). As dificuldades na socializagcdo dos
jovens com Sindrome de Asperger sdo notodrias, tém dificuldade em fazer amigos e
mesmo conseguir parceiros para uma relagdo, podendo passar anos sem se
relacionar com ninguém ou até mesmo nunca, demostrando desinteresse sexual e
afetivo por outrem. Isto porque o seu comportamento & variavel em muitos
momentos. Um Asperger, pode comportar-se ora como uma pessoa adulta, ora
como uma crianga, variando aleatoriamente. A sua «cegueira emocional», leva-os a
ter problemas para distinguir a diferenga entre atitudes deliberadas ou casuais dos
outros. Estes por sua vez, podem erroneamente interpretar as atitudes de um
Asperger como «parandia». Do mesmo modo, sédo incapazes de lidar com conflitos e
serem capazes de entender outros pontos de vista. E porque ndo tem consciéncia de
magoar os outros, pela falta de empatia em geral podem ter comportamentos
ofensivos ou insensiveis nao-intencionais. Do mesmo modo, numa relacdo de
qualquer género, carecem de intuicdo sobre os sentimentos alheios e tém pouca
compreensao sobre como consolar alguém ou fazé-los sentirem-se melhor. Nao
admira, que os adolescentes com Sindrome de Asperger, ndo alcancem os
interesses alheios e nao percebam quando o interlocutor esta entediado ou

desinteressado. No amor e rancor reciproco, estes jovens reagem mais
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pragmaticamente do que emocionalmente, as suas expressdoes de afeto e rancor
podem ser curtas e fracas. Além disso, estes jovens sao incapazes de lidar com as
criticas e sentem-se forgosamente compelidas a corrigir erros, mesmo quando sao
cometidos por pessoas em posi¢cao de autoridade, como um professor. Por isso,
podem parecer imprudentemente ofensivos. Nas suas relagdes sociais como
respondem as interagdes com a razao, e ndo com a intuicdo, os Aspergers, tendem
a processar informacdes de relacionamentos muito mais lentamente do que o
normal, levando a pausas ou demoras desproporcionais e incomodas. Um jovem,
com Sindrome de Asperger costuma ter problemas em compreender as emogoes
alheias, desde as mensagens passadas pela expressao facial, aos olhares e gestos.
Sao0 mensagens com um impacto baixo, mas nao nulo. Assim, podem parecer
egoistas, egocéntricos ou insensiveis, quando na realidade ndo o sdo. Na maioria
dos casos, estas perceg¢des sao injustas porque os portadores desta Sindrome, sao
neurologicamente incapazes de entender os estados emocionais das pessoas a sua
volta. De modo que, estes jovens tém que ver definidas de forma clara as regras de
comportamento e conduta social. A sua inclusdo escolar é possivel ao nivel da
dindmica de grupo, trabalhando competéncias que colmatem as suas necessidades
especificas como temos mencionado ao longo deste estudo. A inclusdo envolve a
colaboragcdo dos pais, dos professores, do psicologo escolar e finalmente dos
colegas (pares), no sentido de serem criadas as condi¢cdes essenciais para que este
processo seja aplicado.

O Treino de Competéncias Sociais € um dos mais importantes componentes
do programa de integragdo destes jovens. A linguagem corporal e a comunicagao
nao-verbal podem ser ensinadas da mesma maneira que se ensina uma lingua
estrangeira. Os adolescentes, conseguem aprender a como interpretar expressoes
nao-verbais, emoc¢des e interagdes sociais o0 que € primordial para prevenir o
isolamento e a depressdo que geralmente ocorrem nesta idade. O mais importante
ponto de partida, para ajudar os alunos com Sindrome de Asperger a funcionar
efetivamente na escola € que a equipa multidisciplinar (todos que tém contato com o
jovem) compreenda que este tem uma desordem de desenvolvimento que o leva a
comportar-se e a responder de forma diferente dos demais colegas. Muito
frequentemente, o comportamento dessas adolescentes € interpretado como
«emocional» ou «manipulativo». Da compreensdo, do comportamento de cada

jovem com Sindrome de Asperger, a equipa da escola que o acompanha deve
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individualizar a sua abordagem; nao funciona trata-los da mesma forma que os
outros.

O proprio Hans Asperger compreendeu a importancia central da atitude do
professor no seu préprio trabalho com criangas e jovens. Ele escreveu em 1944
«(...) frequentemente mostram uma surpreendente sensibilidade a personalidade do
professor (...) E podem ser ensinados, mas somente por aqueles que lhes dao
verdadeira afeicdo e compreenséo. Pessoas que mostrem delicadeza e, sim, humor.
(...) A atitude emocional basica do professor influencia, involuntaria e
inconscientemente, o humor e o comportamento da crianga.» Embora, seja sabido
que muitos jovens com Sindrome de Asperger, possam estar no ensino regular,
frequentemente precisam de apoio e suporte educacional por parte de um professor
da educacéo especial.

A dificuldade de socializagao, faz com que os adolescentes com Sindrome de
Asperger, tenham receio de enfrentar o mundo devido a dificuldade de se colocarem
no lugar do outro e compreender as suas ideias e pensamentos. Ao frequentarem a
escola regular, tem muitos desafios sociais ao longo do dia: trabalhos de grupo,
aulas dirigidas a toda a turma, momentos de mudanga na sala, ou seja, situacdes
que envolvem outras pessoas, e qualquer tipo de socializagdo. Mas, enquanto o
adolescente com perturbacéo autistica foge da socializagdo e do mundo que existe
ao seu redor, os adolescentes com Asperger procuram desesperadamente integrar-
se, mas ao fazé-lo, normalmente cometem repetidamente os mesmos erros fazendo,
assim, com que o outro ndo as aceite no seu mundo social. A tentativa de
socializagcao acaba, quase sempre, em frustragcdo e perturbacdo deixando, deste
modo, 0 medo e o receio da aproximagao social. Ha pelo menos alguns aspetos nos
padrdes de comunicagao dos jovens com Sindrome de Asperger, que influem na sua
socializagdo mas que podem ser trabalhados (a linguagem, a sua entoacdo, a
velocidade da fala, a incoeréncia de pensamentos, o estilo de conversagdo em
mondlogo e a repetigdo de um assunto horas a fio), de modo a promover a sua
integracéo social e superar as dificuldades que sentem em interagir socialmente. A
nova versao do DSM — 5 (2013), ndo inclui o atraso da linguagem como um critério
para o diagnostico, sendo que os atrasos da linguagem podem ocorrer por muitas
razbes e nao foram consistentes em todo o Espectro do Autismo. Contudo, na
Sindrome de Asperger, no aspeto da socializagao o prejuizo qualitativo na interacéao

social, acentuado pelos multiplos comportamentos nao-verbais, pode levar ao
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fracasso nos relacionamentos destes jovens com o0s seus pares € a uma auséncia
de tentativa espontanea de compartilhar prazeres, interesses ou realizacbes com
outros. Cabe a nds, professores aprender mais para ensinar melhor e promover a
efetiva socializagdo, destes adolescentes com Sindrome de Asperger.

O desenho, pode ser utilizado como estratégia para estimular a socializagao
nos adolescentes com Sindrome de Asperger. Através de uma histéria, podemos
estimular o trabalho de grupo e promover a verdadeira socializagao, discutindo os
temas e os detalhes de cada desenho.

A Arte, através do desenho sdo caminhos possiveis. Outros ainda ha por

descobrir.

3.3 O desenho como opgao vocacional

No campo pedagodgico, enfatizou-se o desenho na area da motricidade ou da
inteligéncia, mas a escola esqueceu-se de ensinar por meio do desenho ou mesmo
de perceber que este, pode ser ndo s6 um meio de comunicacdo e expressao e
interacdo com o0s outros, mas uma opg¢ao vocacional, para adolescentes com
Sindrome de Asperger, detentores desta habilidade. Se o desenho, for encarado
como opgao vocacional, cabe a escola ensinar a trabalhar os desenhos que os
alunos produzem pensando num futuro profissional. Alids, € na escola, que surge em
primeiro lugar a expressao plastica. Este primeiro contato é fundamental e néo deve
ser ignorado, deve alias partir-se do que a crianga aprendeu nos primeiros anos da
escola. «Um desenho ndo é nunca um substituto, do objeto correspondente, de
menor valor, e que tornaria inutil a presencga do objeto,; € a obra da crianga, produto e
manifestacdo da sua atividade criadora, e o exercicio desta mesma faculdade é o
mesmo e acompanha-se de um igual prazer, quer o desenho reproduza um objeto
persente ou ausente.» (Luquet, 1969:27). A expressao plastica, € uma linguagem que
ajudara a crianga no seu desenvolvimento, a encontrar o equilibrio, por meio de uma
sucessao de experiéncias sensoriais e intelectuais necessarias na adolescéncia. Por
isso, para Luquet (1969), o desenho, pode ser um processo que permite representar
objetos e ao mesmo tempo, cria-los. Para este autor, o desenho compde-se de dois
elementos: a agdo de desenhar em geral e a execugao de um desenho determinado.

Considera, que o adolescente, representa tudo o que faz parte da sua experiéncia,
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bem como aquilo que perceciona. O que de outro modo, significa que o repertério
grafico do adolescente, esta condicionado pelo meio onde vive e por aquilo que
conhece. Ao longo dos tempos a pratica e o conhecimento das técnicas sao
essencialmente treinadas, no sentido de estimular o poder criativo do adolescente,
ajudando-o a encontrar o equilibrio por meio de uma série de experiéncias sensoriais
e intelectuais. Alias, no inicio da adolescéncia, entre os dez e os doze anos temos a
fase do realismo intelectual que segundo Luquet, (1969) caracteriza-se por o
desenho conter quase todos os elementos reais, «quer do ponto de vista donde é
focado quer de qualquer outro ponto de vista e, por outro lado, deve dar a cada um
desses pormenores a sua forma carateristica, a que exige a exemplaridade.»
(Luquet, 1969:159). Mais tarde, no periodo das operagdes concretas, perto dos treze
anos o adolescente pode ter experiéncias na manipulagao direta. Nao se separa da
area do problema, mas as solu¢des derivam da experiéncia e das agdes sobre os
mesmos. Para Piaget (1977), é neste periodo que se reorganiza verdadeiramente o
pensamento e comegam a ver o mundo com mais realismo, deixando de confundir o
real com a fantasia. O desenho, surge como uma habilidade essencial para a maioria
das formas de comunicacao e expressao visual, o que permite ao adolescente com
Sindrome de Asperger, ir- se tornando um adulto criativo, na expressdo e
comunicagao dos seus pensamentos. Por isso, a importancia elevada para o
despertar da sensibilidade, desde a primeira infancia para as coisas que as criangas
tocam, descobrem, veem, ouvem, e sentem. Importancia acrescida, para criangas e
jovens com necessidades educativas especiais. Embora o desenho tenha sido
considerado um meio de expressdo de sentimentos e elaboragcao de conflitos, a
maioria dos autores que estudou o desenho tais como Luquet (1969); Widl6cher
(1988), Méredieu (1994); defendem que o desenho, deve ser cultivado desde a
infancia, porque aproxima os processos de criacdo de todas as areas do
conhecimento, logo apela a uma criatividade imprescindivel a todas as profissoes.
Enquanto professores, ndo podemos ignorar o papel que o desenho pode ter na vida
de um jovem com Sindrome de Asperger, ainda mais se tiver um talento peculiar
nesta area. O desenho, pode refletir o dia-a-dia do adolescente, ajuda-lo a
comunicar e relacionar-se com os outros mas mais significativo pode funcionar como
opgao vocacional, se pretender prosseguir os seus estudos. Constatamos, que ao
longo do percurso escolar dos adolescentes em Portugal, na disciplina de Educagao

Visual, os objetivos e conteudos programaticos abrangem o desenvolvimento de «
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(...) capacidades percetivas (interpretar meios e formas de comunicagdo visual);
aptidées de expressdo criativa (atividades técnicas e experiencias artisticas);
compreenséo e apreciagdo de formas de Arte; conhecimento do patrimoénio artistico
e da sensibilizagdo a valores estéticos do meio natural ou do criado pelo homemy.
(Ribeiro,1992:56) Contudo, observamos que a prioridade deve ser concedida ao
desenvolvimento de aptiddes individuais, uteis na vida quotidiana e social,
contribuindo para estimular as aptiddoes especificas dos jovens portadores de
Sindrome de Asperger. De qualquer modo, as disciplinas ligadas a Arte «podem
servir varias fungdes desde a informagéo, a exploragdo e orientagdo vocacional, em
regime de opgdes diversificadas segundo necessidades e potencialidades da regiao
e local de ensino» (Ribeiro 1992:56). O mesmo autor considera que, o conceito de
«educacgao para a carreira» envolve aspetos que tem a ver com o desenvolvimento e
formacao vocacional, desde fomentar habitos face ao trabalho, proporcionar
conhecimento e informagdo sobre grupos de ocupagdes e oportunidades de
emprego, preparar o processo de orientagao e decisdo sobre carreiras a prosseqguir,
até ao desenvolvimento de aptidées técnico profissionais aplicaveis a uma larga
variedade de ocupagbes, organizagao da experiencia pratica no mundo do trabalho
e, no limite, iniciacdo e formagado profissional para desempenho de ocupacdes
especificas. Para além, do desenho ser objeto de estudo de psicélogos, psiquiatras,
socibélogos, pedagogos, entre outros especialistas pelo facto de a representagao
grafica ser considerada um meio de acompanhamento e compreensdo do
desenvolvimento da crianga e do adolescente, deve assumir este papel de acentuar
a cultura, como fonte inspiradora de outras areas de ensino e ao mesmo tempo util
no exercicio de varias fungdes em varios contextos sociais de vida: familiar, escolar,
académica, profissional, cultural, politica ou de ocupagdo de tempos livres. Ao
mesmo tempo como a imagem, cada vez mais ocupa um papel marcante na
comunicacao e na interagao social, o desenho, como forma de interagao requer o
estabelecimento de complexas estratégias entre o leitor e 0 autor para o processo da
sua interpretacao. E essa interpretacéo, por sua vez implica conhecimentos do leitor
sobre o adolescente e as suas caracteristicas especificas, principalmente se os
mesmos forem portadores de Sindrome de Asperger. Enquanto professores,
precisamos estar atentos, que o adolescente com Sindrome de Asperger pode
operar com dois sistemas (0 desenho e a escrita) ao mesmo tempo,

interrelacionando-os ou tentando separa-los mantendo a funcdo de cada um. No
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Asperger, como sabemos existe um prejuizo severo e persistente na interagao
social, que pode ser atenuado se o desenho, for considerado como sistema
comunicacional, que despoleta a interagcdo social. Ao promover no aluno a
linguagem visual, podemos potenciar a verbal com outros aspetos n&o-verbais: a
tatilidade, a gestualidade e a utilizagdo de outros sentidos, que assumem uma
importancia crucial para os jovens com Sindrome de Asperger. Por um processo de
socializagcao, o desenho do adolescente com Sindrome de Asperger vai saindo do
campo da imaginagao para o campo da observagédo. O real € assimilado ao eu.
Méredieu, confirma o prazer que estes adolescentes sentem em manejar «formas,
cores, matérias» (1994:39). Este prazer, deve ser considerado para uma futura
profissdo, aproveitando a imaginagcdo elevada do adolescente e a sua habilidade
especial para o desenho. Este jovem, com Sindrome de Asperger deve ser orientado
para uma opg¢ao vocacional de acordo com suas habilidades. Alias, expusemos
anteriormente que o desenho esta presente em varios cursos do sistema educativo
em portugués, o que possibilita, desde logo reconhecer que ha diferentes opcdes
vocacionais e que o desenho esta na linha de formagdo comum aos profissionais
das areas de artes plasticas, design e arquitetura, ou ainda da nova area das novas

tecnologias, da internet e da edigdo de conteudos multimédia.

Concluindo, encarado como opg¢ao vocacional, o desenho é a forma universal
de conhecer e comunicar. Integra distintas areas do saber, atua na aquisigao e na
producdo de conhecimento: traduz-se em mapas, esquemas; concretiza planos,
antecipa objetos, interroga-nos sob a forma de testemunho artistico. Nas suas
variantes, vive, e faz criar, quer como testemunho de um passado, quer como
intermediario do futuro. E uma é&rea estruturadora de muitas outras areas do
exercicio profissional, que nela se baseiam ou que do seu exercicio partem. Por ser
essencial a criacdo, concegao, projetacdo, ou comunicacao, o desenho néo pode ser
esquecido no seu importante papel de realizagdo profissional de jovens com
Sindrome de Asperger como talento unico e especifico de comunicagédo e inter-
relagdo. Dentro da especificidade portuguesa as disciplinas que envolvem o
desenho, tem o cuidado de considerar as condicionantes etarias, tanto a nivel
cognitivo como psicomotor no destringar entre os que sao de sensibilizacdo e os que
sdo de aprofundamento. Esta especificidade, permite aos jovens com Sindrome de

Asperger e dentro das suas condicionantes, comunicar melhor socialmente. Numa
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época de mutagdes abundante em desafios e incertezas complexas, o desenho

assume-se, hoje, como piloto na area emergente da «educagéo para a cidadania».

A sua pedagogia € geradora de posturas, de debates, de critica, de
exposi¢oes, de confrontos. Estimula o desenvolvimento estético e apura o sentido da
qualidade na apreciagao ou recriacdo da forma. Mercé da naturalidade do desenho,
intrinseca por ser também area de projegao intima, surge no jovem a interiorizagéo
da aceitacdo da diferenca e a abertura a inovacao, intermediada pelo exercicio

esclarecido e humanista da sua didatica.

Sintese

Vimos ao longo deste capitulo, que o desenho acompanha as etapas do
desenvolvimento da crianga até a adolescéncia. O desenho depende da memodria e
do pensamento, 0 que ndo € um processo assim tao simples, porque o jovem com
Sindrome de Asperger, memoriza apenas o que faz sentido para ele, aquilo que tem
significado. A realidade contida no desenho é reveladora, aborda aquilo que tem
significado e sentido para o adolescente, fruto da sua percegcdo e -cultura.
Compreendemos, como o desenho pode ser um meio poderoso de comunicagao e
relagcdo nos jovens com Sindrome de Asperger. Alids, um estudo realizado em
adultos com Sindrome de Asperger, revela que a forma de pensar destas pessoas
aparenta ser predominantemente visual. Neste sentido, Temple Grandin escreveu
recentemente um livro que explora a sua forma de pensar por imagens e explica de
que modo essa forma de reter a informagdo lhe alterou a vida e lhe permitiu
desenvolver capacidades bastante notaveis (Grandin 1995). A desvantagem desta
forma de pensamento reside no facto de a maioria do trabalho escolar recorrer a
inteligéncia verbal. Os professores podem ajudar, encorajando a visualizagao e o
uso de diagramas, tabelas, esquemas e mapas conceptuais para estes adolescentes
com Sindrome de Asperger, porque facilita a sua aprendizagem. Outra estratégia,
pode ser a utilizacdo de videos, porque a visualizagdo de acontecimentos, com
cenas reais ajuda estes jovens em varias disciplinas. Os jovens com Asperger,
costumam ter uma extraordinaria habilidade para pormenores e produzir

representacdes graficas bastante minuciosas. E esta forma de pensamento é
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bastante vantajosa podendo estar associada a um talento natural para jogos, xadrez,
bilhar. A titulo de exemplo, o grande cientista Albert Einstein era um pensador visual:
embora os testes que fez na escola tenham sido pouco animadores, o cientista
baseou-se em métodos de estudo visuais; na verdade a sua teoria da relatividade é
baseada em imagens visuais de objetos em movimento em que se deslocam feixes
de luz. Interessante é verificar que tanto Einstein como, outros familiares seus,
exibem tracos de Sindrome de Asperger (Grandin 1998). Esta provado que o filésofo
Ludwig Wittegenstein e o compositor hungaro Béla Bartok (1881-1945), ambos
extremamente originais nos seus trabalhos, mostravam sinais de Sindrome Asperger
(Gillberg,1992). Bill Gates, fundador da industria lider de computadores Microsoft,
revela algumas caracteristicas associadas ao Asperger (Grandin 1995). O que se
conclui é que pessoas com Sindrome de Asperger tem a sua forma de pensar muito
diferente e original, e inclusive foram atribuidos grandes avangos na Ciéncia e na
Arte a pessoas com Sindrome de Asperger. O proprio Hans Asperger (1979:49)

MeNCcIioNoU «parece que para ter sucesso na ciéncia e na arte, é essencial ter um trago de autismo.
A capacidade para nos afastarmos do mundo de todos os dias e das coisas praticas, para repensar

um assunto com originalidade, de modo a criar caminhos ainda n&o percorridos, canalizando todas as
capacidades numa Unica especialidade, parece ser o ingrediente necessario para o sucesso.» Isto
quer dizer que os adolescentes com Asperger, podem ser encorajados, através do
pensamento visual e recorrendo a visualizagdo, a aprender, mas de forma nao
convencional. Enquanto professores, precisamos explorar essa capacidade de
memorizagdo que os jovens com Asperger tém e deste modo encontrar solugdes
alternativas de modo a promover o seu sucesso. Se o desenho permitir isso, entao
temos que potencia-lo em todos os sentidos. Por isso, o desenho surge como um
conhecimento ou instrumento de enorme riqueza quer em casa ou na escola e
instrumento de socializacdo para criangcas e adolescentes com Sindrome de
Asperger. Refletimos, sobre o desenho no percurso escolar em Portugal e como
opc¢ao vocacional a entrada do 10°ano. Admitimos, que o proprio conhecimento das
outras disciplinas pode ser complementar ao desenho. Como diz Lowenfeld (1972)
«0 conhecimento né&o utilizado carece de valor (...) € preciso o sentido de urgéncia e
liberdade para usa-lo.» Que o jovem com Sindrome de Asperger, encontre nos pais
e professores os interlocutores da sua comunicagéo pelo desenho. S6 uma atitude
recetiva e compreensiva, possibilita a comunicagdo do jovem ao ponto de ele mesmo

contar o que desenhou. A imaginagao que o desenho promove, tem a capacidade de
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nos levar por caminhos onde a Arte enquanto «atividade livre, € simplesmente a
natureza libertando as suas potencialidades e libertando-as conjuntamente até onde
a sua harmonia nestas duas esferas |hes permite.» (Read, 1982). Todos estes
valores do desenho, s&o essenciais numa sociedade cada vez mais baseada na
televisao, na cibernética e no automatismo. Hoje, mais do que nunca, a sociedade
precisa de pessoas criativas, que sejam capazes de utilizar a liberdade, e para isso
temos de promover o desenvolvimento da capacidade criadora. Que o desenho,
possa ser visto como um excelente veiculo da capacidade criadora dos adolescentes
com Sindrome de Asperger e ao mesmo tempo como opg&o vocacional, permitindo-
Ihes a plena integragédo social e profissional. Devemos, ter presente que a criagéo
grafica nao tem de ser genial para ser util e que através dela ndo pretendemos
conseguir artistas, mas apenas algo mais importante e valioso: jovens mais
expressivos, comunicativos e realizadas profissionalmente. Todo o nosso trabalho,
tentara dar resposta a seguinte questdo: «Até que ponto as caracteristicas
especificas (habilidade especial) dos jovens com Sindrome de Asperger sao
aproveitadas na sua orientagdo vocacional?». Sendo certo, que qualquer pergunta
de partida € uma pergunta aberta, sem resposta pré - concebidas ou com a

possibilidade de respostas diferenciadas (Quivy e Campenhoudt, 1998:41)
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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Capitulo 4 — Metodologia

4.1 Tipo de investigacao

No entender de Gil (1995:27), «pode-se definir método como o caminho para
chegar a determinado fim. E método cientifico como um conjunto de procedimentos
intelectuais e técnicas adotadas para se atingir conhecimento». A natureza do
problema de investigagdo, conduziu este estudo para uma abordagem qualitativa,
uma vez que toma como ponto de partida as perspetivas dos inquiridos e o
significado que estes atribuem as situagdes e acontecimentos. A especificidade dos
objetivos tracados neste estudo, assim como o conjunto das interagcdes que se
estabelecem com outros elementos do contexto global da investigagao,
condicionaram a escolha do método. Nesta perspetiva, foi realizada uma
investigacao de natureza qualitativa, (com técnicas distintas) que de acordo com
Bogdan e Biklen (1994), envolve a obtengédo de dados descritivos, recolhidos através
do contacto direto do investigador com a situagdo estudada, enfatizando mais o
processo do que o produto e preocupa-se em retratar a perspetiva dos participantes,
através de uma analise realizada de forma mais indutiva. Bogdan e Biklen (1994),
salientam cinco caracteristicas na investigagdo qualitativa: na investigagao
qualitativa a fonte direta dos dados € o ambiente natural, constituindo o investigador
o instrumento principal; a investigagdo qualitativa é descritiva; os investigadores
qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos; os investigadores qualitativos tendem a analisar os dados de
forma indutiva, construindo as abstragbes a medida que os dados particulares que
foram recolhidos se vao agrupando; o significado é de importancia vital na
abordagem qualitativa.

A metodologia de pesquisa qualitativa, de tipo etnografico denominada estudo
de caso, consiste na observagcdo e descricado detalhada de um contexto especifico
ao longo de um determinado periodo de tempo, assim no caso concreto foi seguida
ao longo de dois anos, uma jovem com Sindrome de Asperger, por isso a estratégia
metodoldgica, orientada para este trabalho de investigagcdo situa-se no ambito do
estudo de caso.
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4.2 Estudo de caso

Esta metodologia pareceu-nos adequada, tendo em conta que o que nos
interessava era segundo Bell (1989) descobrir a interacao entre fatores e eventos,
tais como entender os objetivos tragados tendo como principal objetivo a analise
pormenorizada de um sujeito, concebendo- o como um fim em si mesmo, como um
caso unico e, consequentemente, impeditivo de excessivas generalizagbes, mas
ainda assim, podendo ter «um profundo alcance analitico, interrogando a situagéo,
confrontando-a com outras situagées ja conhecidas e com as teorias existentes»
(Ponte,2006:8)

O estudo de caso, trata-se de uma abordagem metodologica de investigagao
especialmente adequada quando procuramos compreender, explorar ou descrever
acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo simultaneamente
envolvidos diversos fatores. Yin (1994) afirma que esta abordagem se adapta a
investigacdo em educacgao, quando o investigador € confrontado com situagdes
complexas, de tal forma que dificulta a identificagdo das varidveis consideradas
importantes, quando o investigador procura respostas para o “como?” e o “porqué?”,
quando o investigador procura encontrar interagdes entre fatores relevantes proprios
dessa entidade, quando o objetivo é descrever ou analisar o fendmeno, a que se
acede diretamente, de uma forma profunda e global, e quando o investigador
pretende apreender a dindmica do fendbmeno, do programa ou do processo.

Desta forma o estudo de caso, de acordo com Ponte:

«E uma investigacdo que se assume como particularistica, isto é que se debruca
deliberadamente sobre uma situagdo especifica que se supbe ser tnica ou especial, pelo menos em
certos aspetos, procurando descobrir a que ha nela de mais essencial e caracteristico e, desse modo,

contribuir para a compreenséo global de um certo fenémeno de interesse.» (Ponte, 2006:2). Como
um dos marcos da Sindrome de Asperger € a sua peculiar area de «interesse
especial», por areas intelectuais especificas, distinta do Autismo Classico, onde os
interesses s&o mais para objetos ou parte de objetos, a nossa investigagao, pretende
compreender alguns problemas ligados ao «reconhecimento de uma (ou mais)
dificuldades sentidas ou de um (ou mais) obstaculos que por algum motivo embaracga
os investigadores» (Ary, Razavieh, Sorensen & Jacobs, 2006, citados por Dias,
2010).
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4.3 Questoes de investigacao

A questdo de investigagdo € o primeiro e vital passo do processo de
investigacado. Para Lewis & Pamela (1987) uma questdo de investigacao € aquela
que explicita precisamente a area de investigacao. Para enfatizar, consideramos que
a questdo €, ou as questdes de investigacdo sao a “metade do trabalho” de um
investigador. As questdes de investigacdo sdo os guias que orientam o tipo de
informacgdo necessaria, como deve ser feita a recolha de informagao e definem a
abrangéncia do corpus de dados para a resolugédo de um problema. Estas questdes
também sido fundamentais na analise da informacao recolhida ou construida e
auxiliam o investigador a ndo perder-se com os “acessorios”, mantendo assim o
rumo para as conclusdes e respostas possiveis. Definido o que é uma questao de
investigacdo, constam das nossas intengdes e preocupagdes as seguintes questdes
que pretendemos ver respondidas pelos inquiridos no sentido de percebermos quais

as suas opinides.

1. Qual o percurso vocacional adequado para o aluno com Sindrome de
Asperger com uma habilidade especifica para o desenho?
Quem faz a orientacao vocacional dos alunos na escola?

3. Pode o desenho contribuir para a comunicagao e interagdo do jovem com
Sindrome de Asperger na turma (colegas)?

4. A existéncia de uma habilidade especifica (desenho) contribui para o
desenvolvimento e aprendizagem do jovem com Sindrome de Asperger?

5. Uma habilidade especifica, no dominio do desenho, com uma orientacéo
vocacional adequada, pode ser determinante na sua op¢ao vocacional?

4.4 Amostra

A participante do nosso estudo, € uma adolescente diagnosticada com
Sindrome de Asperger, de dezasseis anos de idade a frequentar, atualmente, o 11°
ano do Curso Cientifico — Humanistico de Artes Visuais, como aluna com NEE e um
talento excecional para o desenho. Foi seguida ao longo de dois anos, pelo que se

torna fundamental, compreender o seu percurso escolar, na transicao do 9° para o
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10° ano, com a opgao vocacional concretizada e ao mesmo tempo a frequéncia do
10° e do 11° ano como consolidacdo dessa opcdo vocacional. E necessario aqui,
compreender o papel desempenhado pelo SPO (Servigo de Psicologia e Orientagao)
da escola e a legislagéo existente a esse respeito, nomeadamente o Decreto-Lei n.°
190/91 de 17 de Maio, que cria os servigos de Psicologia e Orientagdo, dotando o
sistema educativo das necessarias estruturas especializadas de orientacao
educativa que, inseridas na rede escolar, assegurem a realizacdo das acgdes de
apoio psicologico e orientagao escolar e profissional previstas no artigo 26.° da Lei
de Bases do Sistema Educativo e o Plano de Estudos do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais, frequentado pela aluna. Reside nestas questdes, uma
escolha de ordem pessoal e profissional. Por um lado, o contacto estabelecido com
uma jovem do ensino secundario com Sindrome de Asperger que se ocupa horas a
desenhar. Por outro, procura-se dar mais sentido ao mundo da Arte, nomeadamente
ao Desenho e ao mesmo tempo compreender que respostas a legislagdo e o
sistema educativo podem oferecer a esta jovem com esta habilidade prépria.
Escolhido o objeto de estudo e porque o desenvolvimento humano € condicionado
por todos os sistemas contextuais que o envolvem, necessitaremos de caracterizar a

aluna inserida nos contextos que a envolvem.

4.5 Instrumentos e Recolha de Dados

Nesta investigagao recorremos a uma variedade de dados, utilizando dados
de estrutura onde imperou a analise documental e a de dados dinamicos com
observacao direta e indireta, de forma a apropriarmo-nos dos contextos de insercao
desta jovem. Estes dados sao descritos no capitulo V na caracterizagao da realidade

pedagogica. Abordamos de seguida as caracteristicas dos instrumentos usados.

4.5.1 Inquérito por questionario

Atendendo ao ambito do nosso estudo, os instrumentos usados para a recolha
de dados foram: inquérito por questionario aos professores e colegas de B, uma

entrevista a sua mae e fichas de levantamento do meio, escola familia e jovem. O
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7

inquérito por questionario € usado de cada vez que temos necessidade de
informagao «cuja observagédo direta, mesmo que possivel levaria demasiado tempo»
(Ghiglione e Matalon,7992). «O questionario é um instrumento de observagdo nao
participante, baseado numa sequéncia de questbes escritas, que séo dirigidas a um
conjunto de individuos envolvendo as suas opinibes, representagbes, crengas e
informagbées factuais sobre eles proprios e o seu meio (Quivy e
Campenhoudt,1992).» O inquérito aparece como método para compreender
fendbmenos como as atitudes, as opinides, as preferéncias, as representacdes, etc.,
que soO sao acessiveis de uma forma pratica pela linguagem. Através dos inquéritos,
realizado aos professores de B. e aos colegas, procuramos uma analise profunda
das questdes de investigacdo que iremos cruzar com os dados da entrevista a sua
mae. Antes, o objetivo primordial prende-se com os significados subjetivos que se
patenteiam nas experiéncias de criagao, cujo alvo € uma jovem, ja identificada como
excecionalmente talentosa no desenho.

Também segundo Marques (2006), este estudo pressupde que o investigador
reduza a distancia entre a teoria e os dados, entre o contexto e agdo usando a
compreensao dos fendmenos, na sua globalidade e no seu contexto natural, através
da sua descricdo e interpretacdo. E privilegiada essencialmente a compreenséo dos
comportamentos a partir da perspetiva dos sujeitos da investigacdo, embora as
experiéncias pessoais do investigador sejam elementos importantes na analise e
compreensao dos factos estudados.

Assim neste estudo, o inquérito por questionario, elaborado para os
professores € composto por quinze questdes divididas em dois grupos de perguntas.
O primeiro grupo é composto por trés questbes e tém como objetivo conhecer as
caracteristicas dos professores inquiridos (sexo, idade, disciplina.); o segundo grupo
€ constituido por doze perguntas que envolvem a relacdo as suas crengas nas
potencialidades da Arte e nomeadamente do desenho, especificamente para os
alunos com Necessidades Educativas Especiais. (Anexo lll).

Ao mesmo tempo quisemos descobrir se esta aluna em especifico, com um
talento raro para o desenho, desenvolve competéncias comunicativas com os seus
pares, (Anexo Il). Assim foi passado um inquérito por questionario aos seus colegas
que tinha como objetivo verificar a opinido deles o desenho como meio de
comunicagao. O inquérito por questionario € composto por dois grupos de perguntas.
O primeiro grupo é composto por quatro questdes e tém como objetivo conhecer as

caracteristicas dos alunos inquiridos (sexo, idade, escolha da area.); o segundo
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grupo é constituido por sete perguntas, sobre o desenho enquanto forma e meio
privilegiado de comunicagdo. Houve o cuidado de elaborar um inquérito por
questionario, com o recurso a uma linguagem simples, clara e concisa para que nao
suscitasse duvidas nos adolescentes, de maneira a obtermos respostas
consistentes. Verificamos se as questdes eram claras e possibilitavam aos alunos
discorrer sobre o desenho como competéncia comunicativa de uma adolescente com

Sindrome de Asperger.

4.5.2 A entrevista

Depois, recorrendo a outros modos de interrogar diferentes do inquérito por
questionario, recorremos a entrevista (a mae de B.). Na metodologia qualitativa, a
entrevista € genericamente uma conversa intencional, geralmente entre duas
pessoas, embora possa envolver mais, tendo em vista um objetivo que € a obtencgéo
de informacgdes sobre o entrevistado, as suas vivéncias e representacdes. Procura
«compreender aspetos mais complexos das representagées e atitudes» (Ghiglione e
Matalon,1992). Como em todos os métodos e técnicas de pesquisa, a realizagao de
entrevistas envolve aspetos que o investigador n&o pode ignorar, nomeadamente os
que se prendem com a subjetividade dos sujeitos e os constrangimentos do contexto
e das situacbes em que se inserem. Tuckman (1994) refere, por exemplo, que as
entrevistas traduzem os resultados revelados pelos inquiridos, refletindo o seu
pensamento. No entanto, estes poderdao nao ser totalmente fidedignos porque
podem ser influenciados pela autoconsciéncia ou o desejo de causarem boa
impressao. Geralmente distinguem-se de acordo com o seu grau de estruturacao,
entrevistas ndo estruturadas, semiestruturadas e estruturadas, sendo a
semiestruturada a de grande utilizagdo em investigacdo social (Pardal e Correia,
1995). Numa entrevista semiestruturada ou semidirecta, os investigadores definem
uma série de questdes-guia, relativamente abertas e pertinentes para o propdsito do
estudo, que sado colocadas pela ordem e na formulagdo que parecer mais adequada
e natural no decurso de conversa. Deste modo, o investigador incentiva o seu
interlocutor a falar abertamente, mas sempre que necessario interfere no sentido de
encaminhar a entrevista para os seus objetivos. A entrevista semiestruturada com
guido, previamente elaborado, foi o instrumento utilizado para a recolha de dados.
Segundo Ketele (1995) a informagao que se deseja recolher, seguindo este formato,
reflete melhor as representacées na medida em que a pessoa entrevistada tem mais
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liberdade na forma de se expressar e porque se pode recolher a informagdo num
tempo mais curto que numa entrevista livre, na qual ndo se possui a garantia de se
obter uma informacao pertinente. Ao mesmo tempo o discurso é sequenciado por
partes cuja ordem é, de alguma forma, sugerida. Neste tipo de entrevistas existem
alguns pontos de referéncia orientados para o objetivo que se pretende alcancar,
mas ha uma orientacdo moderada. Partimos da realizacdo de uma entrevista
exploratéria a um sujeito — a mae de B. (anexo V). Esta entrevista ndo foi gravada
por vontade expressa da propria, mas transcrita integralmente e sujeita a analise de
conteudo. A conceptualizagcdo do desenho, como uma habilidade especifica que
influenciou a orientacdo vocacional de B., exprimida pela mae aquando da
entrevista, levou-nos a identificar pistas acerca do papel do desenho como meio de
comunicacgao, interacado e aprendizagem que surgiram como dimensdes no processo
de categorizagao.

4.6 Procedimentos

Nos procedimentos utilizados na recolha de dados, apoiamo-nos em diversos
metodos e técnicas que nos permitiram, posteriormente circunscrever os
materiais recolhidos e esbocar, indutivamente, algumas conclusées.
Relativamente a recolha de dados para a nossa pesquisa, 0 nosso modelo de
procedimentos seguiu sete etapas:

1. Etapa - Pedido de autorizagdo ao Diretor da Escola Secundaria José Régio
para a realizagcédo dos inquéritos aos professores e colegas de B.; (anexo [)

2. Etapa — Pedido de autorizagao ao Diretor da Escola Secundaria José Régio,
para a consulta de documentos da escola: Plano Educativo Individual da
aluna e Pautas de Avaliagdo de B. no 10° e 11° ano; (anexos VIl e VIII)

3. Etapa — Distribuicdo presencial dos inquéritos por questionario aos colegas de
B. (anexo ll);

4. Etapa — Recolha dos inquéritos por questionario aos colegas de B.;

5. Etapa — Envio dos inquéritos por questionario aos professores de B. (anexo
);

6. Etapa — Tratamento estatistico e grafico dos inquéritos por questionario aos
colegas e professores de B;

7. Etapa: Realizacdo da entrevista a mae de B. (anexo IV);
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A entrevista foi por contacto direto, fora do contexto escolar com a duragao de

sessenta minutos.

Sintese

Este capitulo deu a conhecer a metodologia usada para o nosso estudo, os
procedimentos e os instrumentos de investigacdo usados e a caracterizagdo da
amostra.

No capitulo seguinte, escolhido o objeto de estudo e porque o
desenvolvimento humano é condicionado por todos os sistemas contextuais que o
envolvem, necessitaremos de caracterizar a aluna inserida nos diferentes contextos
que a envolvem: o meio, a escola, a(s) turma(s), a familia e a prépria jovem em
questado. Apds, o que apresentaremos os resultados e a sua analise de forma a

responder as questdes de investigacao inicialmente propostas.
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Capitulo 5 — Caracterizacao da realidade pedagégica

5.1 Caracterizacao do meio

A jovem com Sindrome de Asperger, do nosso estudo habita em Vila do
Conde. Esta cidade esta localizada a cerca de trinta e dois Km do Porto. Vila do
Conde, cidade com 28 mil habitantes e cuja populagdo integra,

maioritariamente, o sector secundario.

E sede de um municipio com 149,03 km? de area e 79 533 habitantes,
subdividido em 21 freguesias. O municipio é limitado a norte pelo municipio da
Povoa de Varzim, a leste por Vila Nova de Famalicdo e Trofa, a sul pela Maia e por

Matosinhos e a oeste tem litoral no oceano Atlantico.

Localizada na margem Norte da foz do rio Ave, Vila do Conde é um
importante centro industrial, porto de pesca e zona balnear e turistica, configurando
um dos principais € mais procurados centros balneares do pais. A cidade faz parte

do mesmo aglomerado urbano que a Povoa de Varzim.

A excecdo da sede, nenhuma outra possuiu estatuto de vila ou cidade, apesar
do topdnimo de algumas o sugerir. Muitas sdo pequenas aldeias rurais que salpicam
o territério densamente arborizado, enquanto outras — como Arvore, Azurara,
Mindelo, Vilar do Pinheiro ou Retorta — s&o espagos crescentemente urbanizados.
A Azurara foi vila histdérica e concelho até meados do século XIX, altura em que o
concelho foi extinto e o seu territério integrado no municipio de Vila do Conde.
Destaque, a nivel do Patriménio Natural a "Paisagem Protegida Regional do Litoral
de Vila do Conde e Reserva Ornitologica de Mindelo" (PPRLVCROM) criada em 13
de Outubro de 2009. A PPRLVCROM possui uma superficie total de 380 ha,
estendendo-se na diregao norte-sul, ao longo de 8,5 km de linha de costa, pelas
freguesias de Azurara, Arvore, Mindelo, Vila Cha e Labruge. Esta area protegida
como o respetivo nome alude integra a Reserva Ornitolégica de Mindelo (ROM). A
ROM localiza-se entre a freguesia de Mindelo e o Rio Ave, sendo a primeira area

protegida criada (1957) em Portugal. Vila do Conde ¢é servida por uma ampla rede de
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transportes que compreendem vias terrestres, aéreas e maritimas. O sistema
terrestre de acesso é constituido por autoestradas, o sistema de estradas nacionais
e a rede de metropolitano ligeiro; que sao utilizados diariamente por milhares de
pessoas para aceder e se movimentarem na cidade e no concelho. As
acessibilidades ao concelho também compreendem os terminais do aeroporto e o

porto maritimo.

O concelho e a cidade sao ligados por estrada num eixo Norte-Sul desde Vila
Nova de Cerveira até ao Porto pela autoestrada A28. A autoestrada A7 cruza a A28
e num eixo Este-Oeste, através do Norte da cidade, ligando-a a Vila Nova de
Famalicido e Guimardes. As Estradas Nacionais na zona em que atravessam o
concelho tém gestdo municipal: a EN13, que atravessa o concelho e cidade no
sentido Norte-Sul, € usada pelos automobilistas procedentes das freguesias a sul da
cidade de Vila do Conde para ela aceder ou se movimentarem nas freguesias do
concelho; e a norte, para aceder desde a Povoa de Varzim. A EN205 atravessa o
concelho a norte, num eixo Este-Oeste e liga Vila do Conde a Vila Nova de
Famalicdo. A EN104 atravessa o concelho a meio, num eixo Este-Oeste, e liga Vila
do Conde a Trofa e a Santo Tirso. A EN205 e a EN104 s&o utilizadas pelos viajantes
procedentes do interior do concelho para aceder a cidade ou se movimentarem nas

freguesias do concelho.

O transporte publico dentro da cidade de Vila do Conde é gerido sobretudo
pelo Litoral Norte - Transportes Urbanos da Povoa de Varzim, as restantes linhas
sdo geridas pela Transdev. A linha B do Metro do Porto liga a Vila do Conde a
cidade do Porto e ao aeroporto em dois tipos de servicos, o normal e o0 expresso.
Também faz a ligacdo a norte a cidade de Pdévoa de Varzim. A linha opera numa
antiga ferrovia que liga o Porto a Povoa de Varzim, passando por Vila do Conde.

Esta secular linha foi descativada em 2002 para ser utilizada pelo Metro.

Situado a apenas 15 km do centro da cidade, o Aeroporto Internacional Sa
Carneiro (OPO), o segundo maior aeroporto (internacional) no pais, liga-se ao

concelho e a cidade de Vila do Conde através da A28, da EN13 e do Metro do Porto.
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5.2 Caracterizacao da Escola/lnstituicao

A adolescente em estudo frequenta, atualmente, o 11°ano da Escola
Secundaria José Régio. Esta € uma escola que ndo esta agrupada porque
beneficia de um contrato de autonomia, que vigorara até ao termo do ano letivo de
2015/2016. A escola situa-se na parte litoral de Vila do Conde. As raizes da Escola
Secundaria José Régio - Vila do Conde remontam a Escola Técnica de Vila do
Conde, como segao da Escola Industrial e Comercial de Matosinhos. Em 1984 passa
a integrar a designagao o nome de José Régio, em homenagem a um ilustre vila-
condense, escritor, critico, poeta e professor. Ao longo dos anos, muitas foram as
alteragdes do seu espaco fisico, sempre no sentido de favorecer 0 desenvolvimento
integral e a realizacado pessoal dos alunos. A partir dos anos 90, a Escola foi prédiga
na formacéo de Clubes Escolares que usufruiam da disponibilidade oferecida pelos
professores e incrementavam a motivagcao dos alunos: Ciéncia, Ambiente, Saude,
Tecnologia, Teatro, Desporto, Astronomia, Meteorologia, Jornalismo, Cinema,
Video, Fotografia, Informatica, Artes Plasticas, Cerémicas, Linguas, Solidariedade.
Em 1999, a Escola e dotada de Regulamento Interno e de Projeto Educativo. A
Escola comporta alunos do Ensino Regular do 3° Cicio e do Ensino Secundario, do
Ensino ndo Regular - CEFS tipo 2 e tipo 3, Profissionais, alunos do Ensino
Noturno nos cursos de Educacado e Formacédo de Adultos, alunos das Unidades de
Formacao de Curta Duragcao num total superior a 1200, e ainda adultos inscritos no
Centro Novas Oportunidades, num minimo de 500 novas inscricdes por ano. A oferta
formativa é vasta, entre os Cursos do Ensino Regular (Ciéncias e Tecnologias, Artes
Visuais, Linguas e Humanidades, Socioeconémico) e Ensino Nao Regular (CEFS
Tipo 2,CEFS Tipo 3,Cursos Profissionais) e Outros (Educacdo e Formagao de
Adultos: Escolar, Dupla Certificagdo, Unidades de Formagao de Curta Duracéo,
Centro Novas Oportunidades com Processo de Reconhecimento, Validacdo e
Certificagcdo de Competéncias, Escola de Rendas de Bilros).Enquanto, reivindicagéo
desde ha muito do 6rgao de gestao, colmatada, ano a ano, pela contratagdo de uma
psicologa. Este ano letivo, foi possivel ao abrigo das medidas que financiam os
cursos profissionalizantes, a existéncia de uma psicologa, que permitira a definicao a
medio prazo de estratégias que possam contribuir para a reducao dos niveis de
insucesso e abandono escolares. Permitira também desenvolver um trabalho que

apoie o estabelecimento de uma oferta educativa mais consistente e que tenha em
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conta as areas de exceléncia. Contudo, a Escola Secundaria José Régio, procura
garantir a articulacdo entre niveis de ensino e escola/vida ativa, promover a
educacgao, cidadania e respeito pelo ambiente, para 0 conhecimento, formacgao e
sucesso do aluno. Faz um esforgo para assegurar um ensino de qualidade,
formando cidadaos criticos, conscientes e participativos, capazes de interagir e
intervir na sociedade, nomeadamente na comunidade local. E nesta sua missao, os
alunos com Necessidades Educativas Especiais nao foram esquecidos e no seu

Projeto Educativo a escola prevé:
«Nas situagbes que ndo se enquadram nas condigbes previstas na legislagdo, a
escola pode implementar e desenvolver um conjunto de respostas, que visem a promogao
do sucesso escolar dos seus alunos, nomeadamente a criagdo de cursos de educagao e
formagcdo, a elaboragdo de planos de recuperagdo, de acompanhamento e de
desenvolvimento, bem como providenciar encaminhamento para os apoios disponibilizados
pela escola, consubstanciados no Projeto Educativo, que mais se adequem a cada situagdo

especifica.» (Projeto Curricular da Escola Secundaria José Régio — anexo 15)

E é nesta Escola Secundaria, que incide o nosso estudo de caso sobre o
percurso escolar dos jovens com Sindrome de Asperger. Uma escola que vé na
«Arte que é ex-libris da cidade de Vila do Conde e um verdadeiro patriménio da

escola». (Projeto Curricular da Escola Secundaria José Régio)

5.3 Caracterizagcao da turma/grupo do 10°ano/11° de B.

A turma de B., do Curso Cientifico de Artes Visuais, no 10°ano foi constituida
por trinta alunos, sendo a sua maioria do sexo feminino (73% do sexo feminino). A
grande maioria dos alunos tem quinze anos e reside dentro da cidade de Vila do
Conde. Dos restantes, trés alunos residem em Touguinha, dois alunos em
Junqueira, dois em Arvore, dois alunos na Pévoa de Varzim, um aluno em Mindelo,
um aluno em Macieira, um aluno em Fajozes, um aluno em Labruge, um aluno em
Vila Cha. A maioria dos alunos da turma almocga em casa. Almogam onze alunos na
escola (na cantina) regularmente. Apenas dois alunos almogam alguns dias em casa
e outros na escola. Os restantes quatro almogam no café. Quase a totalidade dos
alunos toma o pequeno-almogo diariamente em casa. Apenas cinco alunos nao
tomam pequeno-almogo em casa. Podemos concluir que a grande maioria dos

alunos se deita entre as 22h00m e as 23h30, no entanto é importante frisar que
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quatro alunos se deitam depois das 24h diariamente, o que diminui substancialmente
0 seu periodo de repouso, extremamente importante no seu desenvolvimento e
aprendizagem.

No que respeita a problemas de saude, para além do assinalado no grafico, é
necessario referir. a aluna n° 6, B. com Necessidades Educativas Especiais,
especificamente com Sindrome de Asperger, pelo que necessita de um
acompanhamento atento por parte do Conselho de Turma, com as respetivas
adaptagdes curriculares individuais e adequagdes no processo de avaliagdo, uma
vez que se encontra ao abrigo do Decreto-Lei n°3 de 2008 de 7 de Janeiro. Nesta
turma, dezassete alunos praticam desporto fora da escola. Relativamente ao SASE,
apenas doze alunos usufruem de apoio dos quais trés tém escaldo A e os restantes
escalado B.

No que concerne a ocupagao dos tempos livres, para além da pratica
desportiva os alunos vém televisdo, ouvem musica, jogam computador e leem livros
de Banda Desenhada e Aventura, Romances e revistas.

Vinte e trés alunos da turma vivem com os pais e irmé&os, destes, seis alunos
nao tém irmaos e so dois alunos vivem para além dos pais e irmaos com os avos.
Duas alunas vivem apenas com a mae (entre estas encontra-se B.), duas alunas
vivem com a mae e irmaos uma aluna vive com a mée, tia e avo.

A idade dos progenitores difere bastante, sendo que a sua maioria
compreende-se entre os 36 — 47 anos de idade, mostrando-se equilibrada a idade
entre as maes e os pais, apesar de as maes na generalidade serem mais novas.

Quanto as habilitacdes literarias, as maes tem mais do que os pais. Contudo,
existe apenas uma mae com licenciatura e uma mae que tem o 1° ano do curso de
Medicina. Sabemos que a grande totalidade dos alunos tem como Encarregado de
Educacéo a Mae.

Relativamente a escola frequentada no ano anterior, a maioria dos alunos ja
estavam nesta escola, cinco alunos vieram da E.B. 2,3 Frei Jodo (o caso de B.), trés
da E 2,3 C.P.F Junqueira, dois alunos da escola Afonso Sanches, dois alunos da E
2,3 Ribeirinha, um aluno da E 2,3 Saul Dias, um aluno da escola do Castelo da Maia,
um aluno da escola D. Pedro IV, um aluno da escola Rocha Peixoto.

A maior parte dos alunos e colegas de B. nao teve retengbes no seu percurso
escolar. Onze alunos tiveram uma retencao, sete no 10°ano, um aluno no 5° ano e

um aluno no 8° ano. Com duas retengdes, apenas existem na turma dois alunos.
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Pelas informacdes prestadas, podemos concluir que a maioria dos alunos tiveram
negativas no ano anterior, ou seja no 9°ano (dezanove alunos) e apenas onze
alunos transitaram sem negativa. De todos os alunos apenas 33% diz ter tido apoio
educativo no ano letivo anterior, sendo na maioria as disciplinas de Lingua
Portuguesa e Matematica e inglés. Alguns alunos também tiveram faltas
disciplinares, cerca de 23% ao longo do seu percurso escolar. Contudo, a
globalidade dos alunos estuda diariamente e a maioria fa-lo sozinho (80 %). E de
referir que quatro dos alunos da turma estudam com a mée (o caso de B.). Podemos
afirmar que as disciplina que os alunos preferem sdo, Desenho e Educacéo Fisica. A
disciplina de Inglés foi referenciada como sendo a que os alunos tém mais
dificuldades, precedida das disciplinas de Geometria descritva A e Lingua
Portuguesa. No que respeita as expectativas dos alunos para o futuro apenas cinco
alunos ndo consideram a hipdtese de um curso universitario. E visivel a variedade
de profissdes pretendidas. No entanto, importa referir que cinco alunos apesar de
manifestarem interesse em progredir os estudos para o ensino superior, ainda niao
tém ideia do curso que pretendem seguir. Na generalidade, sdo alunos com
expectativas de futuro que tém um percurso escolar razoavel até ao momento, tém
muitas atividades fora da escola, mas conseguem na sua maioria conciliar bem as
suas atividades com os seus deveres escolares. Todas estas informacbes
encontram-se no Projeto Curricular de Turma, (anexo V). Com a entrada no 11°ano,
a turma passa a ter uma mudancga desde logo muito importante para B. de 30 alunos
no 10°ano, passa a ter 22 alunos. Esta alteragcao beneficia B. sempre muito sensivel
aos barulhos inerentes a uma turma grande. A turma continua a ser na sua grande
maioria do sexo feminino com 73% do género feminino e apenas 27% do género
masculino. Existe alguma homogeneidade em relagdo as idades dos alunos, sendo
que a maior parte deles tem 16 anos. Todos os alunos residem no concelho de Vila
do Conde. Mais de metade dos alunos da turma almoga em casa, embora um
numero significativo almoce na cantina da escola. Apenas dois alunos almogam no
café. A maioria dos alunos toma o pequeno-almocgo diariamente em casa, mas cinco
alunos afirmam n&o tomar diariamente o pequeno-almogo. A grande maioria dos
alunos deita-se entre as 22:30 e as 23:00 horas. No que respeita a problemas de
saude, quatro alunos revelam ter problemas visuais, e outros, nomeadamente B.
com Sindrome de Asperger. A grande maioria dos alunos n&o pratica qualquer

desporto federado. Relativamente ao SASE, dois alunos usufruem de apoio no
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escalao A e seis no escaldao B. No que concerne a ocupacgao dos tempos livres, a
grande maioria dos alunos da turma nao frequenta qualquer atividade nem
demonstra gostos e preferéncias vincados. Quanto ao seu agregado familiar, os
alunos vivem com os pais e irméos, trés alunos vivem ainda com os avés (ou com
um deles), para além dos pais, A maioria dos alunos tem apenas um irméo. A idade
dos progenitores € variavel, sendo que a sua maioria se compreende entre os 41 e
os 45 anos, mostrando-se muito equilibrada a idade entre as maes e os pais.
Verifica-se que as habilitagdes literarias das méaes e dos pais sdao equivalentes,
verificando-se ainda que existe apenas uma mae com grau de licenciatura.
Concluimos que a grande totalidade dos alunos tem como Encarregado de
Educacao a Méae (apenas dois pais assumem esse papel).

Quanto ao percurso escolar, relativamente a escola frequentada no ano
anterior, todos os alunos da turma frequentavam ja esta Escola Secundaria José
Régio o que se torna uma mais-valia no conhecimento e integracdo destes jovens
que conhecem agora toda a dinamica da escola. E também, s&o poucos os alunos
que apresentam retengdes no seu percurso escolar. A maioria dos alunos transitou
com uma ou duas negativas. Menos de metade dos alunos beneficiou de apoio
educativo no ano letivo anterior, sendo a disciplina de Geometria Descritiva, aquela
onde o numero de alunos que tiveram apoio € maior. Apenas trés alunos tiveram
faltas disciplinares no ano letivo anterior. Podemos concluir que a maior parte dos
alunos tem habitos de estudo diario ainda que a esmagadora maioria dos alunos
estuda sozinho. As exceg¢des sao duas, com um explicador e com a irma. Fica mais
uma vez comprovado no 11°ano, pelo PCT (Projeto Curricular de Turma) que a
disciplina que os alunos preferem continua a ser o Desenho (anexo VI), o que vai de
encontro ao ano anterior no 10°%no. Quanto as disciplinas onde os alunos
apresentam mais dificuldades, Geometria Descritiva A surge a cabega, logo seguida
de Historia da Cultura e das Artes e Inglés. No que respeita as expectativas dos
alunos para o futuro, quase todos os alunos pretendem seguir um curso
universitario, apenas um afirma pretender terminar os estudos apds o 12° ano
(embora quatro alunos n&o saibam ainda). Quanto as profissdes que gostariam de
ter no futuro, alguns ainda néo possuem opinido formada sobre o assunto. Dos que
responderam, o Design é a opg¢ao mais referida, seguida de Arquitetura. O que
significa que 94% dos alunos desta turma quer progredir para o Ensino Superior e

apenas 6% nao o pretende fazer. Na generalidade, sdo alunos com um percurso
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escolar razoavel, que possuem algumas expectativas quanto ao seu futuro escolar e
profissional e como nao tém muitas atividades fora da escola, € nesta que passam

grande parte do tempo e realizam as atividades das respetivas disciplinas.

5.4 Caracterizacao da familia

A familia de B. é constituida por ela e a mae, apds o divércio dos pais quando
tinha por volta dos dois anos. Vive com a mae em Vila do Conde. A mae de B. tem
40 anos e € assistente operacional da Camara de Vila do Conde. O pai de B. é
operador de maquinas no aeroporto do Porto, tem 40 anos vive na Maia, ja tendo
constituido nova familia da qual B. tem um irmao de cinco anos. Ambos, tem o
12°ano de escolaridade. A relagcao de B. com os pais € boa. B. costuma ir passar os
fins-de-semana de quinze em quinze dias com o pai € a nova familia deste. Além
destes familiares B. convive bastante com os avos maternos com quem costuma
passar férias, juntamente com a mae. Também convive com alguma frequéncia com

0s avos paternos, alguns tios e primos.

5.5 Caracterizacao da adolescente

A adolescente em estudo, que designamos por B., nasceu em 12 de
Dezembro de 1996, no hospital da Pdovoa do Varzim, e segundo méae um parto
normal e dentro do tempo esperado. O seu nascimento foi desejado, porque se
tratava da primeira filha de um casal. Fez amamentacdo materna e mais tarde o
biberdo. Contudo, a medida que foi crescendo, B. quase nao falava, embora
soubesse solicitar tudo o que queria a sua mae. Era uma crianga meiga, docil e
muito afetuosa, mas a questdo da nao utilizagcado da linguagem entre os dois e os
trés anos, foi levantado duvidas a esta mae sempre atenta. Contudo B. nunca
usufruiu dos servigos da intervengao precoce. A sua primeira matricula da-se aos
trés anos, na entrada do jardim-de-infancia. Mas s6 em 2002/2003, apds o
diagndstico de Sindrome de Asperger, com a entrada no 1.° ciclo foi acompanhada
pelos servicos da Educacao Especial. No segundo e terceiro ciclos, ndo teve apoio
direto mas indireto da Educagao Especial. B. beneficia no seu Plano Educativo

Individual (anexo VII), das seguintes medidas: apoio pedagdgico personalizado;

82



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

adequacdes curriculares individuais e adequacdes no processo de avaliagao.
Segundo, relatério médico de pedopsiquiatria B. «perturbacdo de desenvolvimento
associada a Sindrome de Asperger, com dificuldades na interagdo social». Da
avaliagao da aluna, elaborada a partir de relatérios terapéuticos, psicopedagdgicos e
recolha de informacgéao junto da encarregada de educagéao, os servigos de Educagao
Especial chegaram as seguintes conclusdes: a aluna apresenta dificuldades nas
funcdes psicossociais; na adaptabilidade; na responsividade; na previsibilidade; na
aproximagcado ou iniciativa, s6 se processando, e nem sempre de forma
contextualizada, com os professores da turma; na extroversdo; na amabilidade; na
abertura a experiéncia, tendo dificuldade em ser recetiva a tudo o que é novidade;
ao otimismo; em controlar os impulsos; nas fungdes da atencido; nas da memodria,
principalmente a de longo prazo; na organizagcdo das fungbes psicomotoras; nas
emocionais; nas do pensamento, nas cognitivas de nivel superior; na recegdo da
linguagem; no ritmo do discurso. Na atividade e participacdo, foram identificadas
dificuldades em adquirir conceitos complexos; concentrar e focar a atencéo; nas
formas do pensamento; na compreensao da linguagem escrita; utilizar a linguagem
escrita e as competéncias e as estratégias genéricas do processo de escrita e
utilizar as convengdes gramaticais; resolver problemas; levar a cabo tarefas
multiplas; lidar com o stress e outras exigéncias psicoldgicas; gerir o proprio
comportamento; comunicar e receber mensagens escritas; nas interacdes
interpessoais basicas e sociais informais e finalmente dificuldades em participar em
desportos coletivos ou relacionais. Contudo, B. tem na mae sua figura de referéncia.
Os pais estao separados ha bastantes anos, desde que B. tinha quase trés anos. A
aluna mantém contacto com o pai e com a sua companheira. Tem um irmao, do lado
paterno, com 6 anos e a Bruna mantém boas relagdes com ele. A nivel particular a
mae procurou, apoio da terapia da fala dos seis aos onze anos e depois dos onze
aos treze de uma psicéloga, para trabalhar aspetos da socializacdo. Mas tarde
deixou de ter acompanhamento psicologico, por este ndo dar mais respostas no
caso e B.

Contudo, segundo o ultimo relatério a B. tem adquirido as competéncias
essenciais do curriculo comum, revelando uma aptiddo superior no dominio do
desenho ainda que os professores de B. mencionam que esta aluna apresenta
algum défice relativo as aprendizagens e perturbagcdo do funcionamento social

ficando perturbada com sons, proprios do contexto escolar.
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Capitulo 6 — Apresentacao dos resultados e sua
analise

Introducao

A apresentagdo dos dados recolhidos e a analise posterior foi feita apds a
analise documental e participativa que envolveu uma multiplicidade de instrumentos
que serao cruzados. Foram realizados inquéritos por questionario, dirigidos aos
professores e colegas de B., uma entrevista a sua mée e a analise documental do
seu PEl e da Pauta de Avaliagdo (anexos VII e VIIlI). O processo de analise,
caracterizou-se por uma leitura descritiva e interpretativa da variada informacao,
respeitando os diferentes instrumentos de recolha de dados, adotando por base uma
metodologia qualitativa. Desta forma os dados de caracter qualitativo foram
analisados com base na analise de conteudo. Os dados de caracter quantitativo,
dizem respeito aos inquéritos por questionario e foram organizados em tabelas e
posteriormente ilustrados em graficos representativos das diferentes opinides,
expressando-se em numeros e percentagens. Neste caso, os dados séo sintetizados
e analisados através dos procedimentos estatisticos simples. Tendo em conta as
referéncias e procedimentos sugeridos por Bogdan e Biklen (1994:221) as leituras
sucessivas dos dados tomaram, cada vez mais, significacbes concretas através da
repeticdio de palavras, frases, comportamentos, ideias e das préprias
questdes/afirmagdes similares dos questionarios, que desta forma se evidenciaram e
agruparam. Algumas destas ideias de analise de conteudo foram definidas a priori,
contudo, as leituras e interpretacbes subsequentes originaram reformulacdes a
posteriori, ditando novos indicadores mais pertinentes. Deste processo resultaram os
seguintes quadros gerais que «permitem estabelecer (...) resultados, diagramas,
figuras e modelos, os quais condensam e pbéem em relevo as informagdes
fornecidas pela analise» (Bardin,2004:95). A técnica de analise de conteudo, foi
utilizada na analise da entrevista a mée de B., destaca- se por ser «um conjunto de
técnicas de analise das comunicagbes visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores

(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
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condigbes de produgéo / recegdo (variaveis inferidas) destas mensagens» (Bardin,
2004:42). Trata-se de reduzir a informagdo contida nos dados, diferenciando
unidades e identificando os seus elementos de significado, de forma «a assegurar
que nenhuma categoria importante é deixada de fora» (Bell,2008:107).Tendo em
consideragao as questdes de investigacdo enunciadas neste estudo, as linhas
orientadoras do seu quadro tedrico e as opg¢des metodoldgicas subjacentes, a
apresentacdo e analise dos resultados da investigagdo empirica, representa o
culminar da organizagcao e sistematizagcdo de todo o material recolhido. Na
apresentacao e analise dos dados, para uma interpretagcdo completa, € necessaria
uma ligacéo efetiva entre todos os resultados obtidos e o respetivo enquadramento
conceptual da propria investigacdo. A procura de uma resposta as questdes de
investigacdo, convoca a triangulagdo do problema, através de «estratégias
interdependentes que se destinam a recolher diferentes perspetivas dos sujeitos
sobre o mesmo objeto de estudo ou a ter diferentes perspetivas do mesmo
fenémeno» (Pacheco,1995:72). A andlise dos dados recolhidos, decorre de uma
descricao e interpretacdo, de multiplas fontes de documentagcao dos factos segundo
um processo especifico, designado de «triangulagdo» (Cohen e Manion,1990;
Denzin, 1978). Nesse sentido, segundo Guerra (2006:62), «a analise de conteudo
tem uma dimenséo descritiva, que visa dar conta do que nos foi narrado e uma
dimensé&o interpretativa que decorre das interrogagcbées do analista face a um objeto
de estudo, com recurso a um sistema de conceitos teorico-analistas cuja articulagdo
permite formular as regras de inferéncia». Apos a apresentacédo e analise de cada
questdo, faremos um uma espécie de sintese geral onde serdo evidenciados os
resultados interessantes que concorram para a resposta, ou respostas, ao problema
em estudo. Desta forma a compreensao dos resultados, a sua interligacdo pelos
diferentes métodos de recolha, a reflexdo e o olhar sobre os varios sentidos e
conteudos de forma a perceber o seu todo, ambiguidades e possiveis contradi¢des,
serdo objeto e apreciacdo no ultimo capitulo. Certamente, abrirdo caminho a

conclusdes esclarecedoras e pertinentes.

6.1 Analise dos inquéritos aos colegas de B.

Tendo em conta umas das nossas questdes de investigagdo, do presente
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estudo, torna-se, pois, indispensavel, fazer uma viagem retrospetiva em torno dos
colegas, que frequentaram o Curso Cientifico de Artes Visuais no 10° ano com a
jovem B. com Sindrome de Asperger, no sentido de entender se o desenho contribui
para a efetiva comunicacéo e interacdo com os seus pares. Obviamente que, tendo
em conta o ciclo normal do curso, consideramos apenas oOs colegas que
frequentaram o 10°ano. Tomando em consideracao, este facto centramos — nos em
29 alunos do 10° ano do ensino secundario. Sendo que, a maior parte dos inquiridos
€ do sexo feminino 71% e os restantes 28% sao do sexo masculino. A maior
percentagem de idade dos alunos inquiridos, corresponde ao intervalo entre os 14 -
16 anos, com média de idades nos 15,2%. Relativamente ao seu percurso escolar, a
maioria dos alunos encontra- se pela primeira vez no 10°ano. Grande parte dos
alunos, teve em conta a oferta da propria escola. Para dezassete, alunos desta
turma a escolha desta area (Artes Visuais) veio de encontro a sua opgao vocacional.

A disciplina de Desenho foi considerada excelente para nove alunos e
motivadora para oito alunos. Para 96,4% dos alunos, o Desenho assume-se
incontestavelmente como uma forma de comunicagdo com os outros. Para 39,2% o
desenho representa uma forma de abstracdo dos seus problemas do dia-a-dia. O
que é significativo, tendo em conta que 53,7% considerou que através do desenho
se pode comunicar ideias e 57% que o Desenho é um meio de comunicacgao eficaz.
Por isso, foi intuitivo para 82% dos colegas de B. perceber que, tinham na turma uma
colega com necessidades educativas especiais, mas um talento extraordinario para o
desenho.

As respostas as afirmacgdes do inquérito por questionario sdo apresentadas
em grafico, existindo um grafico para cada afirmagdo. Imediatamente apds cada
grafico um texto para auxiliar na interpretagcdo do mesmo. O tratamento estatistico de
cada questao foi realizado no programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), que pela analise estatistica, transformou os dados em informagdes
importantes para a elaboragdo dos graficos de barras ou circulares de facil
interpretacdo com cores diferentes para cada grupo de resposta. Depois da analise
estatistica dos dados (descritiva ou por inferéncia) foi elaborada a analise dos
resultados, que procurou responder a todas as questdes definidas para o estudo.

Como se pode constatar (grafico 1) a turma € maioritariamente constituida por

elementos do sexo feminino, neste caso especifico vinte raparigas e dez rapazes.
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Sexo

Gréfico 1 - Distribuigao do tipo género
As suas idades oscilam entre os catorze e os dezasseis anos, sendo a média

de idade da turma de 15,2, conforme grafico 2.

Idade

Frequency

T T
Até 15 anos Mais de 15 anos:

Gréfico 2 - Distribuicdo por idades

O grafico 3, demonstra a distribugdo de oferta e escolha do curso de Artes.

Para escolheres a area do 10° ano foi tida em conta a oferta desta escola?

15
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i

Frequency
=]

S Héo Foinatererte
Para escolheres a drea do 10° ano foi tida em conta a oferta desta escola?

Grafico 3 - Distribuigéo oferta da escola

Os alunos tiveram em conta a oferta da Escola Secundaria José Régio, e de

facto, a escolha do curso de Artes visuais, foi feita por dezassete alunos o que indica

88



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

uma opcao feita conscientemente a partir de uma opgao vocacional ou a pensar no

seu futuro profissional. Conforme grafico 4.

A escolha do curso de Artes foi:

Frequency
1

]

T T T
Una oo s pengar na e Uma vocagdo e evet desde Foindfererée
oteab e

A escolha do curso de Artes foi.

Grafico 4 - Distribuicdo de escolha da area vocacional

Os alunos avaliaram a disciplina de Desenho como excelente e motivadora ao

mesmo tempo para quem tem vocagao e talento. Conforme grafico 5

Consideras o desenho:

b

Frequency

te Uma discipkna pars quem Uma dscioing qus ndo te
ativa tem vocao & taierto eressa

Consideras o desenho

Grafico 5 — Distribuigdo da importancia da disciplina do desenho.

O interessante é que 96,4% dos alunos consideraram o Desenho um meio
eficiente de comunicar com os outros, o que vai de encontro a uma das questées de

investigacao, levantadas do nosso estudo. Conforme grafico 6.
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ho uma forma de com os outros?

| &3
B0

Grafico 6 — Distribuicdo do desenho como forma de comunicar.

Para 39,2% dos colegas de B., o desenho tem uma fungéo terapéutica e foi
encarado como uma forma de os alunos se abstrairem dos seus problemas. Alias,
defendemos anteriormente que a Arte e neste caso especifico o desenho tém um
papel-chave nos alunos e nas escolas, ja que o desenho com o potencial que Ihe é
devido pode proporcionar uma ajuda emocional ao mesmo tempo ser utilizado
enquanto estratégia de interesse para jovens com Sindrome de Asperger. Como
professores alcancemos urgentemente o potencial, da Arte e do desenho no
desenvolvimento de um amplo leque de qualidades criativas e capacidades criticas.

Conforme gréfico 7.

Através do desenho, consegues abstrair-te dos teus problemas?
| |

Gréfico 7 — Distribuicdo sobre a importancia do desenho como forma de resolugéo de problemas.

Se o desenho tem esta enorme capacidade de comunicar ideias, para 53%
dos colegas de B., conforme temos vindo a defender ao longo deste estudo é
fundamental mostrar que o desenho com as suas imagens e historias, consegue
promover a interacdo social, expressar emoc¢des, desenvolver a empatia e

finalmente a comunicar com os outros. Conforme grafico 8.
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E esta competéncia comunicacional comprometida nos jovens com Asperger,
pode ser desenvolvida pela habilidade de desenhar, como no caso de B., como
forma de compensar as dificuldades que sente na expressdo verbal. Alias os
adolescentes com Sindrome de Asperger, tém problemas em compreender as
emocoes alheias e por isso vao necessitar da ajuda e apoio dos seus colegas. A
pesquisa provou claramente que os programas de pares podem ajudar os alunos
com incapacidades a integrarem-se melhor na populagdo comum das escolas. Os
programas de pares sao um meio testado e comprovado para ultrapassar as
grandes barreiras na area académica e da interagdo social e comportamental, que
representam uma luta diaria destes alunos, conforme vimos no capitulo dois deste

estudo.

Achas que através do desenho, se consegue comunicar ideias?

Grafico 8 - Distribuicdo sobre a importancia do desenho como meio de comunicar ideias

Contudo o facto de B. desenhar bem é um fator facilitador da sua relacédo com

os colegas. (Conforme grafico 9).

Permite a B. conversar sobre os temas dos seus desenhos, explica-los
detalhadamente e assim conseguir um dialogo com os pares. No caso de B., o
desenho é evidentemente o seu interesse perseverante, o que nao implica que nao

venha a interessar-se por outras atividades. Conforme grafico 9

91



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

Natua opinido, o facto de um aluno desenhar bem facilita uma boa relagéo entre
os colegas da turma?

Frequency

sim Héo Mo sel
Na tua opinido, o facto de um aluno desenhar bem facilita uma boa relagio
entre os colegas da turma?

Gréfico 9 - Distribuigcdo sobre a importancia do desenho como facilitador de boa relagdo entre colegas.

Para 82,14% dos colegas de B. reconhecem na turma a existéncia de uma
jovem com um talento distinto para o desenho. Para estes colegas, conforme grafico
10, o desenho surge como forma de comunicar melhor com os outros. O desenho
pode funcionar como instrumento de trabalho que permitira a B. e a outros jovens
portadores de Sindrome de Asperger, interiorizar questdes relacionadas com a
comunicagao verbal e nao-verbal e desta forma ir superando as dificuldades nos

relacionamentos sociais.

Datua turma consegues identificar alguém que tenha um talento diferente para o
desenho?

Hsim
Hiiso

Gréafico 10 — Distribuigdo sobre a identificagdo de um colega com um talento diferente para o desenho

Muito interessante é considerar que mais de metade da turma considera o
desenho uma forma de comunicar, entre 7% e aproximadamente 17% muitas vezes
e 57% algumas vezes o que perfaz um total de 81% que testemunha no desenho um
meio de comunicar com os colegas, conforme grafico 11. Ou seja reconhecem na
habilidade especifica de B. uma forma de estabelecer uma comunicagao valida. Para
B., com dificuldades na interagao social o papel essencial do desenho. E tendo em
conta as limitagbes que se observam nestes jovens, na interagao social, na

comunicagao social e na imaginagcédo social, chamadas por Lorna Wing e Judith
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Gould, no seu estudo realizado em 1979, por Triade das Limitagbes temos em conta

o papel decisivo, do desenho no sentido de as superar.

Pensas que, esse talento no desenho ajuda a comunicar melhor com os
restantes colegas da turma?

Grafico 11 - Distribuigcdo sobre a importancia do desenho como meio de comunicagéao.

Como ja referimos anteriormente, os colegas de B. 57,14% considerou o
desenho um meio de comunicagao entre pares. Sabemos que a Sindrome de
Asperger, «é caracterizada por falta de aptidbes adequadas de comunicagéo, de
falta de aptidbes sociais e défices graves da motricidade fina e global»
(Snyder,2011:160).

Ora B. consegue pelo desenho colmatar o seu défice de comunicagéo, ja que
o0 desenho permite uma conversagao sobre o que desenha, como desenha e a
historia por detras de cada um dos seus desenhos. Pelos seus desenhos B. acaba
por compreender a sua realidade, o seu proprio «puzzle» interno e permite aos
outros também a compreensao do seu mundo interior por aquilo que desenha. Ao
mesmo tempo, o desenho permite a esta adolescente desenvolver confianga, aquilo
a que alguns poderdo chamar de autoestima. Ao mesmo tempo, que desenvolve

projetos dentro e fora da escola.

6.2 Analise dos inquéritos aos professores de B.

Tendo em conta as questdes de investigacdo do nosso estudo, sabemos
que os colegas de B. reconheceram no desenho, uma forma de comunicagao e
interacdo desta com os outros. Agora, precisamos apurar junto dos professores,

se 0 desenho como habilidade especifica da jovem com Sindrome de Asperger,
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contribuiu para o seu desenvolvimento e a aprendizagem. Ao mesmo tempo,
descobrir se uma habilidade especifica, para o desenho, pode ser determinante

na sua opgao vocacional com uma orientagdo vocacional adequada.

Grafico 12 - Gréfico de distribuigdo do tipo género.
Como se pode constatar no grafico 12 os professores de B., sé&o
maioritariamente do sexo feminino, o que neste caso especifico indica 57,14% de

professoras e 42,86% de professores.

Idade

Frequency

Gréfico 13 - Gréfico de distribuicdo por idades.

As suas idades variam entre os quarenta anos e os sessenta e cinco anos,

sendo a média de idade 48 anos, conforme o grafico 13.

Relativamente, a formacao académica dos professores de B., os mesmos
tem uma formagado distinta, acompanhando o desenho curricular do Curso
Cientifico de Artes Visuais do Ensino Secundario. Seguidamente enumeramos, na
tabela 1 as disciplinas que B. tem atualmente no 11°ano. As disciplinas de
formacgao geral, como Portugués, Inglés, Filosofia e Educacédo Fisica procuram
contribuir para a construcdo da identidade pessoal, social e cultural dos alunos e
as disciplinas de formacao especifica, como Geometria Descritiva, Historia da Arte

e Desenho A que proporcionam a formacao cientifica consistente no dominio do
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respetivo curso.

Tabela 1 - Quadro de disciplinas do Curso Cientifico de Artes Visuais do 10.°/11.° Ano

* Inglés

+ Desenho A

» Portugués

e Educacao Fisica

+ Geometria Descritiva
+ Filosofia

» Histdria da Arte

O percurso formativo do aluno pode ainda ser diversificado e
complementado, mediante a inscricdo noutras disciplinas, de acordo com a oferta
da escola. Isto acontece porque as escolas, no ambito do seu projeto educativo,
podem apresentar propostas que, cumprindo as matrizes curriculares legalmente
estabelecidas, as complementem.

De seguida, questionamos os professores para a importancia da Arte como
ferramenta decisiva na opg¢ao vocacional. A maioria, considerou que a presenca
da Arte é estimulante para alunos e professores e juntos podem aprender com a

experiéncia artistica.

Frequency
N

T T
sim NEo

Gréafico 14 - A Arte como uma ferramenta importante na opgdo vocacional.
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Pelo menos 57,14% dos professores de B. consideraram a Arte uma ferramenta
importante na escola e na op¢ao vocacional, (conforme grafico 14).
E justificam a sua resposta, conforme se observa na tabela 2, apontando razdes
pelas quais, julgam que a Arte € uma ferramenta importante na escolha da opgéao

vocacional.

Tabela 2 - Razbes da Arte como ferramenta na escolha da opgao vocacional

«Permite o desenvolvimento da criatividade».

«Permite desenvolvimento do espirito critico».

«Permite o desenvolvimento pessoal e social».

Os professores de B., neste caso 71,4% (conforme o grafico 15) tiveram em
conta, que a Arte é sempre um meio muito importante para ajudar os alunos com
necessidades educativas especiais. O que demonstra a sensibilidade dos
professores, para as questdes artisticas e o seu potencial contributo na Educacao
Especial.

Gréafico 15 - A Arte como meio de ajudar os alunos com Necessidades Educativas Especiais.
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Frequency

Gréfico 16 — O talento de B. para o desenho com Sindrome de Asperger, ajuda a comunicar melhor com colegas
e professores.

No grafico 16 vemos que 57,14% dos professores de B. considerou que o seu
talento para o desenho, ajuda a comunicar melhor com colegas e professores.
Sabemos, que a comunicacao esta muitas vezes comprometida na Sindrome de
Asperger, mas no caso especifico de B., o desenho enquanto habilidade especial

ajuda-a a superar essa lacuna.

Tabela 3 - Talento para o desenho de B. com Sindrome de Asperger ajuda a comunicar melhor com colegas e
professores

«A aluna mostra os seus desenhos aos professores e colegas de turman.

«A aluna gosta de falar sobre os seus desenhos».

«A aluna expressa visualmente as suas emogdes e pensamentos».

Na questdo oito no inquérito, que permitia aos professores justificar como o
talento de B. ajudava a comunicar melhor com colegas e professores estes
apresentaram as razoes que estdo acima na tabela 3. Desta forma, concluimos que
o desenho potencia a sua comunicagdo verbal e ajuda a comunicar no contexto

educativo.
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Frequency

T
Mutas vezes Algumas vezes

Gréfico 17 - O talento de B. considerado para o desenho pode ser uma ferramenta na sua Aprendizagem

Ao responder a esta questdo, como vemos no grafico 17, a maioria dos
professores de B., 85,7% observaram que o desenho, pode ser «algumas vezes»
uma ferramenta na sua aprendizagem. Apenas 14,3% dos professores referiu
«muitas vezes». Verificamos que nenhum professor respondeu «nuncax». Esta
resposta dos professores, vem consolidar a ideia de que o desenho, é para esta
adolescente com Sindrome de Asperger, nao s6 uma habilidade especial mas uma
ferramenta de aprendizagem. Percebemos que, muitos jovens com Sindrome de
Asperger costumam ser extraordinarios numa determinada area. Essa area, deve
ser potencializada ao maximo pelos professores, como uma mais-valia em todo o

Seu percurso escolar.

Gréfico 18 - O talento para o desenho de B. pode ser considerado uma ferramenta na sua opgédo vocacional.

Ao responder a esta questdo, do grafico 18, os professores de B. sao
unanimes (100%), o talento de B. para o desenho deve mesmo ser ponderado na
escolha da sua opg¢ao vocacional. Os interesses especificos, dos jovens com
Sindrome de Asperger, quando aproveitados garantem a sua inser¢gao quer na

escola, quer posteriormente no mundo laboral.
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Frequency

T T
Professores Ofertas formativas

Grafico 19 — Os recursos que o0s professores conhecem na escola para orientagdo do talento de B. para o
desenho.

Conforme o grafico 19, os professores de B. foram unanimes, os professores
sentem-se determinantes no processo de orientagdo vocacional na escola.

Isto deveu-se a dois fatores concomitantes: o primeiro fator € que a Escola

Secundaria José Régio s6 este ano letivo teve os SPO (Servigos de Psicologia e
Orientacédo) a funcionar. Isto porque, no ambito do desenvolvimento do regime
juridico de autonomia da escola, a Escola Secundaria José Régio e o Ministério de
Educacao e Ciéncia (MEC), celebraram entre si um contrato de autonomia.
Vemos que, a escola preocupa-se com os seus alunos, quando na primeira clausula
do seu contrato de autonomia afirma «garantir o servigo publico de educagéo, tendo
como objetivo primeiro criar oportunidades de igualdade que permitam a todos os
Jovens que o frequentam, concluir, na diversidade, o ensino obrigatorio, condi¢cdo
primeira da cidadania» (clausula 1.2 objetivos gerais do contrato); o segundo fator é
que a Escola Secundaria José Régio nao tinha psicologo escolar, e quando o teve
este ano letivo a mesma esteve todo o ano letivo com baixa médica. Ora, estes dois
fatores aliados explicam o desconhecimento deste servigo na escola por parte dos
professores.

De qualquer modo, os professores consideraram que podem orientar os seus
alunos na escolha da opgao vocacional. Afinal sdo eles que conhecem melhor os
seus alunos, convivem com eles ao longo de um ou mais anos letivos e devem por
isso, ser reconhecidos como competentes nesta e noutras areas, podendo para tal

receber apenas a formacao adequada.
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Frequency

Grafico 20 - As caracteristicas especificas dos jovens com Sindrome de Asperger podem ser uma mais-valia na
tomada de decisdo, quanto a sua opgéo vocacional.

Na resposta a esta questao, do grafico 20 os professores de B. julgaram as
caracteristicas especificas dos jovens com Sindrome de Asperger como uma mais-
valia na tomada de decisao, quanto a sua opg¢éo vocacional. Entre os 42,86% que
consideraram «muitas vezes» e os 14,29% que consideraram «semprey, perfaz um
total de 57,14% ou seja mais de metade dos professores de B. vao percebendo que
as caracteristicas destes alunos, nédo sé as incapacidades mas ao mesmo tempo as
potencialidades que podem contribuir para 0 seu sucesso escolar. Isto & possivel,
capitalizando o alto potencial especifico que cada aluno com Sindrome de Asperger
comporta em si. A sua habilidade especial (anexo X), devidamente orientada,
conduzira certamente a uma opgao vocacional ajustada posteriormente ao mundo

laboral.

Frequency

o

Mutas vezes

Gréfico 21 - Atribuicbes do SPO na orientag&o escolar e profissional e o papel dos professores das diferentes
disciplinas na orientagédo vocacional dos seus alunos

No que diz respeito a questéo treze, do grafico 21 a maioria dos professores

85,7% consideraram que a orientagao vocacional do SPO (Servigos de Psicologia e
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Orientacdo) deve ser o mais individualizada possivel, tendo em conta as
caracteristicas especificas dos alunos e sugerem que o SPO (Servigos de Psicologia
e Orientagcdo) preste agdes de esclarecimento, formacdo e avaliagcdo aos
professores, preferencialmente aos diretores de turma. Vemos alguns professores,
creem que tem muitas vezes um papel fundamental na orientagdo vocacional dos
seus alunos e que apesar de ndo serem especializados na orientacdo vocacional,
consideram-se aptos a aconselhar em aspetos laborais e organizacionais. Nunca
esquecendo que a formacao dos professores, ndo pode ser descurada neste
processo de orientacdo vocacional. Quanto a ultima questdo do inquérito realizado
aos professores de B.: “considerando o talento de B. para o desenho e que a
intervencdo da escola pode ser crucial para o seu futuro profissional, dé a sua
opinido sobre o que ainda pode ser feito de modo a garantir a inser¢ao da aluna no
ensino superior?” verificamos que apenas 14% dos professores considerou que este
talento para o desenho ndo é garantia de entrada no ensino superior. Os restantes
professores, cerca de 85,7%, responderam afirmativamente e ddo sugestdes para a

efetiva insercdo de B. no ensino superior, conforme se pode verificar na tabela 4.

Tabela 4 - O talento de B. para o desenho e a intervencao da escola de modo a garantir a insergao da aluna no
ensino superior

«Coordenacéao da aluna, familia, diretor de turma, professores das disciplinas e
técnicas do SPO»

«Deve ter mais tempo na realizacdo dos exames nacionais».

«Valorizagao dos aspetos positivos da aluna, tais como o empenho e sentido de
responsabilidade e menor valorizagdo dos testes de avaliagdo escritos».

«Colaboracgao na ilustragao de alguns textos, numa iniciativa da biblioteca da escola
e com a articulagao da professora de Portugués».

Concluimos que, a familia em coordenagdo com a escola, estabelecendo
objetivos realistas na area de interesse em que esta aluna se destaca,
nomeadamente o desenho, pode ajuda-la efetivamente no seu ingresso no ensino

superior.
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6.3 Analise da entrevista a mae de B.

Podemos observar a relagado entre as questdes da entrevista e as dimensdes
da investigacao na tabela a seguir apresentada.

Tabela 5 - Grelha de categorizagéo

Dimensao
Subcategorias
Categorias
A- Diagnostico 1. Quando foi efetuado o diagnéstico da Sindrome de Asperger
2. Quem efetuou o diagnéstico
3. Quem levantou a suspeita
4. Consequéncias escolares do diagnostico do Asperger
5. Consequéncias pessoais do diagndstico do Asperger

B- Apoios na escola (medidas
educativas) / Fora da
escola/Medicagao

Educacao Especial
Terapia da Fala

Psicologa

L

Medicagéo

N

C- Opgao e Escolha Vocacional Quem influenciou a opgao e escolha vocacional
2. Quem ajudou no processo de escolha do Curso Cientifico de Artes visuais

da Escola Secundaria José Régio

D - Desenho 1. Descoberta do desenho como um talento excecional

2. Aimportancia do desenho ao nivel da comunicagao e relagédo com os
outros

3. O desenho como habilidade e fonte de descontragao/alivio do stress

O desenho como opg¢éao vocacional

E — Aceitagdo e expectativas da 1. Reagéo dos professores
comunidade escolar quanto a a) 1¢ciclo
Sindrome de Asperger b) 2°,3°e Secundario
2. Reagéao dos colegas
3. Reacgéo da Psicologa
4. Reacéao da Professora de Educagao Especial
5. As crengas da familia e da escola quanto as capacidades da aluna
F - Perspetivas Futuras e 1. Perspetivas a nivel académico
Profissionais 2. Perspetivas a nivel profissional

Neste contexto, a entrevista foi organizada, de uma maneira geral, segundo as
seguintes cinco unidades de anadlise: Diagndstico, Apoios na escola (medidas
educativas) e fora da escola (medicagéo); Opcgéo e Escolha e Vocacional; Desenho;
Aceitacdo e expectativas da comunidade escolar quanto a Sindrome de Asperger,
Perspetivas Futuras e Profissionais.
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Algumas destas ideias de analise de conteudo foram definidas a priori,
contudo, as leituras e interpretacbes subsequentes originaram reformulacdes a
posteriori. Deste processo resultaram os seguintes quadros gerais que «permitem
estabelecer (...) relevo as informagdes fornecidas pela analise» (Bardin, 2000:95).
Estes quadros gerais apresentam as grelhas de categorizagdo subdivididas em:
dimensao, categorias e subcategorias. Para Bardin (2000), “um bom analista sera,
talvez, em primeiro lugar, alguém cuja capacidade de categorizar — e de categorizar
em funcdo de um material sempre renovado e de teorias evolutivas — esta
desenvolvida” (p. 119). As categorias, ditas boas, devem possuir determinadas
qualidades, tais como: “a homogeneidade” que apela a um soO principio de
classificagao; “a pertinéncia” do que se vai analisar; “a objetividade e fidelidade” que
se definem como possibilidade de aplicar a mesma grelha categorial quando se
submetem a varias analises as diferentes partes de um mesmo material; “a
produtividade” quando “um conjunto de categorias (...) fornece resultados férteis”
(p-120, ibidem). Por fim, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagao
visam tornar os dados validos e com significado. Parece-nos que, no trabalho de
analise do conteudo das entrevistas, juntamente com o conhecimento construido
num certo contexto de acdo e com o nosso quadro tedrico de referéncia nos
aproximamos dos critérios de cientificidade a que deve obedecer qualquer

investigacao qualitativa.

6.4 Analise de Conteudo da Entrevista Semiestruturada a

mae De B.

Tendo em vista que o investigador numa analise de dados qualitativa quer
apreender “algo a partir do que os sujeitos da investigagao lhe confiam” (Bardin,
2000), o quadro sinoptico acima apresentado, construido a partir dos objetivos
tragados, das perguntas langadas pela entrevistadora e de recortes do discurso
da entrevistada, leva-nos a seguinte analise dos dados. Relativamente a primeira
dimensao «percegao sobre o diagnostico (dimensdo A)» da nossa tabela, vemos

que esta dimenséao divide-se em uma categoria e cinco subcategorias e pretende
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averiguar como o diagnéstico de Sindrome de Asperger teve consequéncias a varios
niveis. Os dados obtidos, na entrevista a mae de B., ndo deixam duvidas que ao
saber do diagnédstico da filha, por volta dos seis anos de idade na consulta de
pedopsiquiatria, este afetou a varios niveis com consequéncias escolares e
pessoais. E possivel estabelecer um numero apreciavel de inferéncias, entre as
quais se pode destacar:

- O diagnéstico da Sindrome de Asperger, levou a mae a estar mais embora
ja suspeitasse que algo nao estava bem com a sua filha desde muito cedo quando
diz «falou muito tarde».

- Apercebeu-se que a comunicagao da filha era fraca a nivel verbal e como tal
passa a «estar mais atenta a tudo, atenta as necessidades a nivel de comunicagdo
verbal da filhay.

- Como consequéncia escolares, a filha desde os seis anos, que «beneficiou
de medidas da Educacéo Especial; apenas necessitava de mais tempo na realizagdo
e execugdo de tarefas».

- Como consequéncia pessoal, esta mae refere «a minha filha chegou a casa
a chorar» ou seja sentiu desde cedo na escola que era diferente.

2. Quanto a segunda dimensdo «apoios na escola (medidas educativas)
fora da escola e medicagdo (dimensao B)», esta dimensado divide-se em uma
categoria e quatro subcategorias e pretende averiguar os apoios que esta aluna teve
dentro e fora da escola apés do diagndstico de Sindrome de Asperger. E
reconhecida, por um lado, a qualidade do apoio da Educagao Especial na escola,
quando mae diz que «tinha uma professora de Educagao Especial que ia a escola,
duas vezes por semana. Muito sensivel e atenta»; por outro, a desvalorizagdo da
tomada de medicagao, e aqui a mae afirma mesmo que B. «tomou medicacdo em
pequena porque tinha alguma falta de concentracdo e também um antidepressivo;
mas néo desisti, enquanto aos poucos pude tirar-lhe a medicagdo». Relativamente a
terapias a nivel particular, a mae precisou da terapia da fala e da ajuda de uma
psicologa. E afirma que a sua filha esteve «(...) na terapia da fala dos seis aos onze
anos; (...) esteve numa psicologa dos onze aos treze, para trabalhar aspetos da

socializagdo».
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3. Quanto a terceira dimensdo, percecao sobre «opg¢dao e escolha
vocacional (dimensao C)», esta dimensao divide-se em uma categoria e duas
subcategorias e pretende investigar quem influenciou na escolha e opgéo
vocacional. O que se infere das perguntas e respostas dadas € haver uma imagem
positiva sobre a autonomia de B. nessa escolha e, por consequéncia, uma
valorizagao da sua vocagao. Pode ver-se isto quando mae afirma (...) «Ela sempre
gostou de Belas Artes, ou seja queria ir para a Universidade no Porto; (...) a
psicologa que fez a sua orientagdo vocacional no 9°ano e os professores dela do 5°
ao 9°no, queriam que ela seguisse para o curso profissional de multimédia; (...) a
minha filha ndo queria». E ao mesmo tempo, a valorizacdo de uma escola
secundaria em especifico e de um curso e opgao vocacional a seguir no 10°no,
quando afirma na entrevista « (...) ja tinha ouvido falar da Escola Secundaria José
Régio e do Curso Cientifico de Artes Visuais. Ela queria um curso ligado a Arte mas

que abria um leque amplo de possibilidades.

4. Quanto a quarta dimensdo, «desenho (dimensdo D)» esta dimensé&o
divide-se em uma categoria e quatro subcategorias e pretende investigar o desenho,
nas mais variadas dimensdes: como talento excecional, a sua importancia ao nivel
da comunicagao e relagdo com os outros, como descontragao e alivio do stress e
finalmente como opgao vocacional sdo as subcategorias, 0 que se conclui é que B.
comecgou a desenhar muito cedo, (...) «numa idade muito precoce, ainda antes dos
dois anos» e que o fazia ja de forma muito elaborada quando mae diz na entrevista
(...) comegou a fazer desenhos que ja eram muito elaborados para a sua idade;
bonequinhos perfeitos!». O seu talento para o desenho deixou a mae admirada, mas
foi quando B. uma vez desenhou uma banda desenhada que ela se apercebeu
desse talento. «(...) Completou uma banda desenhada e ai tive a certeza que ela
tinha ali qualquer coisa...fiquei admirada». A mae também conclui que o desenho
ajuda na comunicagao das emogdes de B. quando diz «(...) E olhe se estiver triste
sei logo... porque curiosamente se ndo desenha; Ela é muito sensivel». Por isso. O
desenho assume no caso desta jovem esta vertente comunicativa intrapessoal (para
ela mesma) e interpessoal (para os outros) e como a comunicagdo é uma
necessidade humana basica, B. encontro no desenho a sua forma de expressao no

mundo. E como tem a disciplina de Desenho A, segundo a mae B. «é muito
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perfeccionista no desenho e exigente com ela propria (...) € a melhor aluna a
disciplina de desenho (...)». Este dado também pode ser comprovado pelas notas de
B. no 10°ano (anexo Xl), em que se observa claramente, que a disciplina de
Desenho A, B. tem uma nota elevada em comparacdo com as restantes. E como
afirma mae, para B. «(...) o desenho para ela é uma necessidade de criar,
necessidade que vejo que lhe é prazerosa». O desenho além de ser uma habilidade
notavel, é fonte de descontracéo e contribui para o alivio do stress de B. «o desenho
para ela é fonte de prazer e se ficar sem desenhar algum tempo entra em
ansiedade; Adora desenhar sem parar e olhe se pudesse néo ia para a cama dormir!
Quanto a ultima subcategoria, 0 desenho como opgéo vocacional, o que se infere das
perguntas e respostas dadas € haver uma imagem positiva sobre o desenho como
futuro profissional, quando a mae de B. refere na entrevista «(...) gostava de a

ver feliz numa profissédo ligada a Arte, gostava mesmo muito e espero que consigax.

5. Quanto a quinta dimensao, «aceitacdo e expectativas da comunidade
escolar quanto a Sindrome de Asperger» (dimensao E), esta dimensao divide-se em
uma categoria e cinco subcategorias de modo a averiguar a reagao de toda a
comunidade escolar a esta aluna com Sindrome de Asperger. Pela entrevista a méae
de B. os quatro primeiro anos de escolaridade foram muito penosos. O que nos
remete para uma reflexdo das expectativas da comunidade escolar, quanto a
Sindrome de Asperger em B. sabemos pela mae que «professora do 1°ciclo que néo
a compreendia e até a discriminava; (...) disse a turma que tinha que falar devagar,
que havia la uma deficiente; os quatro primeiros anos de escolaridade da minha filha
foram maus e posso mesmo dizer que se fosse eu em casa, a minha filha ndo sabia
ler ou escrever (...) ficava a parte». E esta mae destaca que o percurso escolar de
B. foi «muito sofrido», com discriminagdes por parte de dos colegas principalmente
no 1°ciclo. Refere o constante apoio que prestou a sua filha e o sofrimento que
passaram juntas ao longo do seu percurso escolar, mas salienta que «a partir do
5%no foi melhorando (...) mas s6 considero que a minha filha tenha sido integrada
verdadeiramente a partir do 10°ano». Associa este facto aos professores quando
refere «esses professores tem outra sensibilidade, formagéo e cultura diferentes dos
do 1°iclo». E remata dizendo «que foi do 9°ano para o 10°no, é que vi a minha

filha feliz». Esta mae, assinala a entrada no 10°ano como uma etapa positiva a todos
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os niveis « (...) no10%no senti que ja se integrava e ia fazendo amigos». Com o
apoio da Educacao Especial ao longo do seu percurso educativo, as crengas da
familia e da escola quanto as suas capacidades eram diferenciadas. «Na escola a
psicologa que fez a sua orientagdo vocacional no 9%no e os professores dela do 5°
ao 9%no, queriam que ela seguisse para o Curso Profissional de Multimédia, porque
achavam que seria o0 mais facil; eu sei que a escola ndo acreditava nas capacidades
dela, mas eu acredito». A mae de B. sentiu, que as expectativas da escola eram
inferiores as suas e da propria filha. Mas nem por isso alteraram a opg¢ao vocacional

escolhida «nem sempre o facil é o melhor» - afirma esta mae convicta.

6. Quanto a sexta dimensao, «perspetivas futuras e profissionais» (dimensao
F), esta dimenséo divide-se em uma categoria e duas subcategorias e indaga as
perspetivas académicas e profissionais da aluna com Sindrome de Asperger.
Quando questionei a mée de B. o que esteve na base da decisdo vocacional do
9°ano para o 10°ano e quem influenciou a opg¢ao e escolha vocacional a resposta foi
categorica «Olhe foi ela propria! Ela sempre gostou de Belas Artes, ou seja queria ir
para a Universidade no Porto»; Apesar da psicéloga que realizou a sua orientagao
vocacional no 9°ano e os professores, considerarem que seguisse para O Curso
profissional de multimédia. Contudo segundo a mae de B. «(...) a minha filha néo
queria. Ja tinha ouvido falar da Escola Secundaria José régio e do Curso Cientifico
de Artes Visuais e queria um curso ligado a Arte mas que abrisse um leque amplo de
possibilidades». Ou seja, B. sempre quis ir para a Universidade e seguir Belas Artes.
Esta méde de gostava que ela seguisse algo ligado ao desenho porque «aliava o
prazer ao trabalho, gostava que se pudesse sustentar e ser feliz. Afinal ela a cada
ano que passa aprende novas técnicas e iSso nota-se nos seus desenhos; gostava
de a ver feliz numa profissdo ligada a Arte». Questionada sobre as perspetivas a
nivel académico a mae salienta que « (...) sempre quis ir para a Universidade e
sequir Belas Artes, ainda ndo definiu propriamente o curso. Mas sei que vai sequir
algo relacionado com a Arte». Quanto a perspetivas a nivel profissional esta mae sé
tem um desejo que a filha «(...) conseguisse trabalhar em algo que gosta e lhe faz
bem (...) vai participar em concursos de desenho de novos ilustradores, gostava de
a ver seguir o seu sonho, porque sei do seu esfor¢o para chegar até aqui». Ao
levantarmos a questdo se o desenho podera ser uma forma de realizagcéo

profissional de B., esta mae afirma «espero que sim, porque aliava o prazer ao
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trabalho, gostava que se pudesse sustentar e ser feliz».

6.5 Conclusao da entrevista a mae de B.

Da andlise de conteudo, realizada na entrevista, a mae de B., tiramos
algumas conclusdes. Constatamos que a mae possui habilitagdes literarias ao nivel
do 12° ano, e que a sua profissdo € assistente operacional da Camara Municipal de
Vila do Conde. O seu pai também tem o 12°ano e é operador no aeroporto Francisco
Sa Carneiro (Aeroporto do Porto). Contudo os pais estdo separados, tendo B. um
irmao do segundo casamento do seu pai.

B. vive apenas com a méae, tendo contudo o apoio dos avos maternos.

Ao questionarmos, a sua mae quando foi diagnosticado a Sindrome de
Asperger, respondeu que «foi por volta dos seis anos (...) de idade, embora tenha
feito varios exames médicos (auditivos, eletroencefalograma, etc.) para despiste de
outras doengas». Mas nao acusavam nada. Mais tarde, o pediatra «sugeriu 0s
exames genéticos no Porto» tendo sido posteriormente encaminhada para a

pedopsiquiatria.

No Hospital S. Joao, foi efetuado o diagndstico de Sindrome de Asperger.
Contudo, a mée ja havia notado desde muito cedo que a filha era diferente porque
«falou muito tarde». A mae de B. afirma-nos, que a filha solicitava as coisas sem as

verbalizar, aspeto que a levou a procurar explicagoes.

Como consequéncia do diagnéstico a mae de B. passou «a estar mais atenta
a tudo, atenta as necessidades a nivel de comunica¢cédo verbal da filha». Assinalou
com tristeza que B. «chegou a casa a chorar» e sentia que era diferente. Na escola,
as consequéncias foram obvias B. passou a beneficiar de um conjunto de medidas
ligadas a Educacgao Especial, entre elas «mais tempo na realizagéo e execugéo de
tarefas» conforme se verifica no seu respetivo PEl (Plano Educativo Individual,
anexo 14). Com essas medidas, B. nunca teve retengdes ao longo do seu percurso
escolar. Contudo, segundo a méae de B., a filha ndo revelava dificuldades de
aprendizagem, apenas necessitava de mais tempo na realizagdo e execugao de

tarefas. Na escola, B. usufruiu de «uma professora de educacgéo especial que ia a
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escola duas vezes por semana e era sensivel e atenta». A nivel particular, B.
beneficiou de «terapia da fala dos seis aos onze anos» e do apoio de uma psicéloga
dos «onze aos treze, para trabalhar aspetos da socializagdo». A mae de B. afirma
que a filha «tomou medicagdo em pequena, porque tinha alguma falta de
concentragdo e também um antidepressivo». Porém, esta mae n&o desistiu,
engquanto aos poucos nao retirou a medicagao a filha trabalhando com ela. Esta méae
considerou, que a filha era muito nova para tomar medicagao «tinha tempo pela vida
fora, para o fazer». Apostou em ajudar a desenvolver outras competéncias, «a ler
muitas histérias e a brincar com ela». Questionada, sobre o que esteve na base da
decisao vocacional do 9%ano para o 10°no e quem influenciou esta opc¢ao a
resposta foi categorica «Olhe foi ela propria! Ela sempre gostou de Belas Artes, ou
seja queria ir para a Universidade no Porto». No entanto, a psicéloga que realizou a
sua orientagao vocacional no 9°ano e os professores deste ano, pensaram que B.
devia seguir o Curso Profissional de Multimédia. Segundo a mé&e de B. «porque
achavam que seria 0 mais facil; eu sei que a escola ndo acreditava nas capacidades
dela, mas eu acredito». Mas B. «ja tinha ouvido falar da Escola Secundaria José
Régio e do Curso Cientifico de Artes Visuais». Inquirida, sobre a aptidao excecional
da filha para o desenho, a mae garante que tudo comegou numa «idade muito
precoce, ainda antes dos dois anos, quando por acaso pega hum lapis, e comegou a
fazer desenhos que ja eram muito elaborados para a sua idade; (...) com carinhas
em que se podia ver expressdées» Mais tarde, completou uma banda desenhada e foi
ai que a mae «teve a certeza que ela tinha ali qualquer coisa...fiquei admiradal».
N&o é de admirar que B. seja a melhor aluna da turma a disciplina de Desenho A,
como depois confirma sua méae «ela é a melhor aluna a disciplina de desenho» e
como podemos constatar na sua pauta de avaliagdo do 10%no (anexo VII). Ao
mencionarmos, sobre a importancia do desenho ao nivel da comunicacéao e relagéao
com os outros, a mae afirma que se B. «estiver triste sei logo... porque curiosamente

ela ndo desenha».

Foi desafiada, pela professora de Portugués, a elaborar uns desenhos para
um livro da Escola Secundaria José Régio, «/logo os professores estdo atentos e vao
incentivando a fazer isso». Comprovamos, que o desenho além de ser uma
habilidade excelente é fonte de descontracéo e contribui para o alivio do stress de B.

«0 desenho para ela é fonte de prazer e se ficar sem desenhar algum tempo entra

109



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

em ansiedade». Pudemos ao longo deste estudo, confirmar que B. adora desenhar e
que o «desenho para ela é uma necessidade de criar, necessidade que lhe é
prazerosa». A méae de B. gostava que ela seguisse algo ligado ao desenho porque

«aliava o prazer ao trabalho».

Ao longo da entrevista a mae de B., verificamos que as expectativas da
comunidade escolar, quanto a Sindrome de Asperger eram inferiores as da mae e
dela prépria. A mée, confirma que a «professora do 1°ciclo que ndo a compreendia e
até a discriminavay, dizendo a «turma que tinha que falar devagar, que havia la uma

deficiente».

Os quatro primeiros anos de escolaridade de B. foram maus. Marcaram
negativamente B. e a sua mée. E isso € notério quando a mae de B. afirma que
«posso mesmo dizer que se fosse eu em casa, a minha filha ndo sabia ler ou
escrever, ficava a parte». A mae confirma que o percurso escolar de B. foi «muito
sofrido», com discriminagdes por parte dos colegas principalmente durante o 1°ciclo.
Menciona o constante apoio que prestou a sua filha e o sofrimento que passaram
juntas ao longo do seu percurso escolar, mas salienta que «a partir do 5°no foi
melhorando» Ainda assim, «sé considero que a minha filha tenha sido integrada
verdadeiramente a partir do 10°no». Associa, este facto, a formacdo dos
professores quando relata «esses professores tem outra sensibilidade, formacéo e

cultura diferentes dos do 1°ciclo».
E conclui dizendo «que foi do 9%ano para o 10°ano, é que vi a minha filha feliz».

Conseguimos, perceber pela entrevista a mae de B. que a entrada no 10°no
foi uma etapa positiva a todos os niveis, «ja se integrava e ia fazendo amigos». Com
0 apoio da Educagao Especial ao longo do seu percurso escolar, as crengas da
familia e da escola, foram-se aproximando anda que as expectativas da escola
fossem inferiores as suas e da prépria filha. Mas nem por isso alteraram a opgao
vocacional escolhida «nem sempre o facil € o melhor» - afirma esta mae convicta.
Questionada, sobre as perspetivas a nivel académico a méae salienta que «ela
sempre quis ir para a Universidade e seguir Belas Artes, ainda néo definiu
propriamente o curso». Quanto a perspetivas a nivel profissional esta mae s6 tem
um desejo que a filha «(...) conseguisse trabalhar em algo que gosta e lhe faz bem

(...) gostava de a ver feliz numa profisséo ligada a Arte e espero que consiga».
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Entendemos, que o desenho podera realizar profissionalmente esta jovem
com Sindrome de Asperger, ao que a mée afirma «espero que sim, porque aliava o

prazer ao trabalho»

6.6 Discussao dos resultados

O nosso trabalho de pesquisa, procurou responder a cinco questbes de
investigacdo mencionadas anteriormente, com o recurso a varias técnicas de
investigacao (inquérito por questionario, entrevista) com a possibilidade de
cruzamento de informacgdo. Os dados do inquérito aos colegas e professores de B.
assim como a entrevista a sua mae, criam condi¢gdes para uma triangulacdo de
dados, na compreensdo do nosso fenémeno que procura compreender como jovens
com Sindrome de Asperger, com uma habilidade especifica, no caso o desenho,
podem explorar essa habilidade e transforma-la no seu percurso vocacional, utiliza-
la como meio de comunicagcdo e interagdo com os outros, como forma de

aprendizagem e finalmente como opgao vocacional.

A nossa primeira questdo de investigacdo: Qual o percurso vocacional
adequado para o aluno com Sindrome de Asperger com uma habilidade especifica
para o desenho? Encontramos resposta no inquérito dos professores, quando
consideraram a Arte uma ferramenta importante na escolha da opg¢ao vocacional e
enumeraram as razdes: «permite o desenvolvimento pessoal e social, da criatividade
e do espirito critico». Os professores, julgam mesmo que a Arte é uma mais-valia
para alunos com necessidades educativas especiais. No grafico 18, os professores
de B. sdo unanimes na opiniao de que o talento dela para o desenho deve ser
considerado na escolha da opcéo vocacional, porque os interesses especificos dos
jovens com Sindrome de Asperger, quando aproveitados garantem a sua insergao
quer na escola, quer posteriormente no mundo laboral. Nao podemos ficar alheios as
respostas dos colegas de B. (82%), que reconheceram na turma a existéncia de uma
colega com um talento extraordinario para o desenho. A propria mée de B. assume
na entrevista que o percurso vocacional foi escolhido pela filha que «ja tinha ouvido
falar da Escola Secundaria José Régio e do Curso Cientifico de Artes Visuais» e na
sua opinido, nao pela psicologa, porque as expectativas eram dispares. Segundo a

mae, a psicologa, que realizou a sua orientagdo vocacional do 9%°ano para o 10°ano
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e os respetivos professores, pensaram que B. devia seguir o Curso Profissional de
Multimédia, «porque achavam que seria 0 mais facil (...) a escola ndo acreditava nas

capacidades dela, mas eu acredito».

Percebemos que, o mais obvio marco da Sindrome de Asperger, que faz
desses jovens tdo unicos e fascinantes, € a sua peculiar idiossincratica area de
interesse especial, em contraste com o mais tipico Autismo, onde os interesses sao
mais para objetos ou parte de objetos. Os jovens com qualquer tipo de necessidade
educativa especial, apresentam condi¢des singulares, que ndo podem ser ignoradas.
«Assim é necessario adequar as teorias e as praticas de orientagcdo vocacional as
caracteristicas peculiares destas pessoas. (Melo,&Barbosa,1998:93)». Por isso, a
nossa legislagdo nomeadamente o Decreto-Lei n.°3/2008, salienta que no «quadro
da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a
gestdo da diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que
permitam responder as necessidades educativas dos alunos». Os professores,
atentaram que os jovens com Sindrome de Asperger, ttm ao mesmo tempo
incapacidades, mas também potencialidades e que a sua habilidade invulgar,
devidamente orientada pode dar frutos na escola e na futura profissdo. O percurso
vocacional, adequado para o jovem com Sindrome de Asperger, sera aquele que

respeitar a sua habilidade especifica e a potenciar ao maximo.

A nossa segunda questado de investigagdo: Quem faz a orientagao vocacional
dos alunos na escola? Devem ser os SPO (Servigcos de Psicologia e Orientacédo) das
escolas que, segundo o Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio (anexo IX), entre as
suas diferenciadas fungdes devem desenvolver acbes de aconselhamento
psicossocial e vocacional dos alunos, apoiando o processo de escolha e
planeamento de carreiras. Contudo, em parte, porque este servico nao esteve
assegurado, o ano todo nesta escola os professores, consideraram-se
determinantes no processo de orientagdo vocacional (grafico 19), de modo unanime.
Sentem, que conhecem os seus alunos, ja que convivem com eles ao longo de um
ou mais anos letivos e podem ajudar no seu processo de orientacdo vocacional.
Contudo, é inegavel que muitos adolescentes, com ou sem necessidades educativas
especiais nas nossas escolas procuram os SPO - Servicos de Psicologia e
Orientacdo, porque querem ajuda para realizar uma escolha escolar ou profissional.

Estes adolescentes, geralmente sentem incerteza, duvida, hesitacao, perplexidade e
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vacilagéo, podendo-se concluir que tém um problema de (in) decisdo. «No contexto
atual de incertezas, o psicologo, e, particularmente o psicologo de orientagdo, tem a
fungéo de transpor para o plano educacional uma visdo realista do mundo atual e de
transmitir uma perspetiva integrada de desenvolvimento pessoal e social »
(Teixeira,2008). Apesar do papel fundamental do psicologo escolar, os professores
podem dar um importante contributo porque, convivem, com o0s seus alunos
diariamente, sabem por experiéncia propria as alteragées emocionais e mentais que
ocorrem na adolescéncia e sentem que tem algo a oferecer a estes jovens a procura
do seu lugar no mundo. E cada disciplina, juntamente com o professor de educagao
especial e o psicologo escolar, podem em equipa perceber as dificuldades e as
potencialidades, dos alunos com Sindrome de Asperger, de modo a orienta-los na
escolha da opcao vocacional, de modo exequivel, nomeadamente quando os SPO

se encontram inoperantes, como neste caso.

Partimos para a nossa terceira questao de investigacédo: Pode o desenho
contribuir para a comunicagao e interacdo do jovem com Sindrome de Asperger na
turma (colegas)? Segundo, o inquérito realizado aos colegas de B., vemos que
(82%) ja reconheciam na turma a existéncia de uma colega com um talento
extraordinario para o desenho (grafico 10) e que 96.4% consideraram o desenho um
meio eficiente de comunicagéao (grafico 6). Tal como defendem os autores referidos
na revisao de literatura, a titulo de exemplo, Temple Grandin) escreveu um livro que
explora a sua forma de pensar por imagens e explica de que modo essa forma de
reter a informagdo |he alterou a vida e lhe permitiu desenvolver capacidades
bastante notaveis (Grandin 1995). A desvantagem desta forma de pensamento
reside no facto de a maioria do trabalho escolar recorrer a inteligéncia verbal. Os
professores podem ajudar, encorajando a visualizagdo e o uso de diagramas,
tabelas, esquemas e mapas conceptuais para adolescentes com Sindrome de
Asperger, porque facilita a comunicagado e consequentemente a aprendizagem. Da
mesma forma, os colegas de B. atribuem ao desenho a possibilidade deste
comunicar ideias (grafico 8).Na realidade, uma das principais limitacbes dos jovens
com esta Sindrome, esta relacionada com a dificuldade em comunicar com os
outros, isolando-se com muita frequéncia. Assim, o desenho pode servir como
instrumento de intervengao pedagdgica, para estimular os jovens com Sindrome de

Asperger, na comunicagdo, na socializagdo e na sua interagdo com os pares. Os
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colegas de B. (grafico 9) reconhecem que o facto de a jovem desenhar bem, é
facilitador da sua relacao com eles. Porque, permite a B. conversar sobre os seus
desenhos e explica-los. Da mesma forma, os colegas conforme o (grafico 11)
reconhecem na sua habilidade especifica, um meio de comunicar e superar as suas
limitacbes neste ambito. Do mesmo modo, os professores de B., consideraram que o
desenho € de facto uma forma de comunicar ideias e justificaram a sua opinido: a
aluna mostra os desenhos aos colegas e professores da turma e ao fazé-lo, discursa
sobre eles, expressa visualmente as suas emogdes e pensamentos (conforme a
tabela 3) o que potencia a sua comunicagéo verbal e promove o dialogo. O desenho,
pode ajudar a desenvolver competéncias académicas e ndo so, relevantes para um
jovem com Sindrome de Asperger, nomeadamente na superagdo dos desafios
linguisticos e dos desafios sociais. Para os jovens com Sindrome de Asperger, as
interagdes sociais sao problematicas, dai que desde logo o desenho foi sendo
encarado pelos colegas e professores de B. como sendo um meio para
gradualmente promover a socializagao e criar oportunidades de comunicagédo. Mas
na entrevista, a propria mae de B. menciona que se a filha «(...) estiver triste sei
logo, porque curiosamente ndo desenha». O que vem reforgar, a ideia do desenho
como forma de comunicagao intrapessoal (para ela mesma) e interpessoal (para os
outros).Hans Asperger (1944), chamava os seus jovens pacientes de «pequenos
professores» porque o0s considerava com uma compreensdo e entendimento
semelhante aos professores. No entanto, podem ter pouca paciéncia com coisas
fora do seu campo de interesse especifico. Na escola, podem ser considerados
inaptos ou superdotados altamente inteligentes, claramente capazes de superar o0s
seus colegas na sua area de interesse, e ainda assim constantemente desmotivados
para fazer os trabalhos de casa comuns que envolvem outras disciplinas. O nosso
participante no estudo (B.) manifesta claramente uma discrepancia nas notas entre a

disciplina de Desenho A, onde € a melhor e as restantes disciplinas. (Anexo VIII).

O Espectro do Autismo e todas as suas perturbagdes (como a Sindrome de
Asperger), sao percetiveis e diagnosticadas com base na observagdo das
alteragdes, desvios ou atrasos do desenvolvimento e comportamento. Contudo,
ainda nao foi possivel a identificacdo precisa dos fatores etioldgicos responsaveis

em todos os casos de Autismo.
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Sabemos que os adolescentes com Sindrome de Asperger, desenvolvem
interesses especificos e que «o dominio e a intensidade do interesse séo fora do
comum» (Attwood,2011:20). Sem duvida, que o desenho concorre para a
comunicagao e interagdo do jovem com Sindrome de Asperger na turma, porque
como referimos anteriormente permite o desenvolvimento de determinadas
competéncias comunicativas. Os portadores desta Sindrome, sao neurologicamente
incapazes de entender os estados emocionais das pessoas a sua volta. De modo
que, estes jovens tém que ver definidas de forma clara as regras de comportamento
e de conduta social. A sua inclusao escolar € possivel ao nivel da dinamica de
grupo, trabalhando competéncias sociais que colmatem as suas necessidades
especificas. A inclusdo envolve a colaboragdo dos pais, dos professores, do
psicologo escolar e finalmente dos colegas (pares), no sentido de serem criadas as
condicbes essenciais para que este processo seja aplicado. O Treino de
Competéncias Sociais, € um dos mais importantes componentes do programa de
integracdo destes jovens com Sindrome de Asperger. A linguagem corporal e a
comunicagao nao-verbal podem ser ensinadas da mesma maneira que se ensina
uma lingua estrangeira. O que salienta e reforga a importancia, do desenho
enquanto forma de comunicar, sabendo que as areas comunicativas estdo sempre

comprometidas nos adolescentes com Asperger.

Partimos para a nossa quarta questao de investigagao: A existéncia de uma
habilidade especifica (desenho) contribui para o desenvolvimento e aprendizagem
do jovem com Sindrome de Asperger? Segundo, a opiniao dos professores de B.
(grafico 17), o desenho pode ser «algumas vezes» uma ferramenta de
aprendizagem. O que nos leva a corroborar, a ideia de que para esta jovem com
Sindrome de Asperger, a sua habilidade especifica, pode ser potencializada ao
maximo pelos professores das restantes disciplinas. Constatamos que,
curiosamente, devido as dificuldades nos grafismos, os alunos com Sindrome de
Asperger, costumam detestar pintar e desenhar, porque implica respeitar a
delineagao das figuras. Ora, segundo a mae de B. a filha comegou a desenhar muito
cedo «numa idade muito precoce, ainda antes dos dois anos», o que faz com que o
desenho, possa ser encarado como meio de comunicagdo mas acima de tudo de
aprendizagem. Considerado, uma escrita pictografica, ou seja, segundo Vygotsky

(1991:127) «o desenho é uma linguagem grafica que surge tendo por base a
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linguagem verbal» e pode ser considerado um estagio preliminar ao
desenvolvimento da escrita. Ora, isto € muito importante, tendo em conta que
segundo Wing (Cumine et al.,1998) metade da populagdo com Sindrome de
Asperger nao desenvolveu a linguagem em idade normal. Desta forma, o desenho
deve ser encarado como um modo de o jovem com Asperger relacionar-se, ainda
que com as contingéncias dessa atividade figurativa, tendo em conta as
possibilidades da imaginagcdo. Além da imaginagdo, a memoria € muito importante,
enquanto funcdo mental mediada por signos. Cada jovem desenha pensando e,
dessa forma tal atividade vai organizando e sendo organizada pela sua memodria.
Isto quer dizer que, se nos jovens com Sindrome de Asperger os contactos sociais e
a interagao social, estdo comprometidas, o desenho pode ser a ponte entre o
pensamento realista (que usa a palavra) e o pensamento autista (que rege a
imaginacao), entre o verbal e o nao-verbal. A conclusdo parece-nos intuitiva, o
desenho como meio de expressdo e comunicagao pode ser uma estratégia usada
por pais e professores, no sentido de superar as incapacidades sociais de criangas e
adolescentes com Sindrome de Asperger e ao mesmo tempo uma ferramenta util de
aprendizagem. Uma boa forma de desenvolver, as aprendizagens nos jovens com
Sindrome de Asperger, € nas escolas integra-los em atividades ou clubes com
interesses especificos semelhantes aos seus. Desta forma, ndo sé podem
comunicar com colegas com os mesmos interesses, como também aos poucos
tornarem-se peritos na sua area, o que sera de extrema importancia, quendo forem
para a universidade. «Na universidade, podem escolher uma cadeira principal e
encontrar outras pessoas com temas de conversa favoritos semelhantes e ser

especialistas nas suas areas». (lland, 2011:71).

Partimos para a nossa ultima questdo de investigacdo: Uma habilidade
especifica, no dominio do desenho, com uma orientagao vocacional adequada, pode

ser determinante na sua opg¢ao vocacional?

Quando as criangas com Sindrome de Asperger entram para a escola, ou
mesmo antes, mostram um interesse especifico, numa determinada area querem

aprender tudo quanto for possivel sobre o seu objeto de interesse.

Estas criangas e jovens, devem fazer o seu percurso escolar, com a certeza

de que todas as suas areas de necessidade sao abordadas, ndo esquecendo as
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importantes capacidades de interagcdo e o impacto que o seu dominio tera ao longo
da sua vida. No nosso estudo de caso, a mae de B. afirma que a filha sempre quis
«um curso ligado a Arte mas que abrisse um leque amplo de possibilidades». Esta
jovem com Sindrome de Asperger, sempre quis ir para a Universidade e seguir
Belas Artes. O que demonstra, que tanto a mae de B. como a propria B., tinham uma
ideia determinada em relagdo ao percurso escolar e académico a seguir. E apesar
da orientagao vocacional, do 9°ano para o 10°ano néo ter apresentado de imediato o
Curso Cientifico de Artes Visuais e sim o Curso Profissional de Multimédia, mae e
filha partram da sua habilidade especifica no dominio do desenho e esta foi
determinante na sua opg¢éo vocacional. A m&e na entrevista, diz que «gostava que
ela seguisse algo ligado ao desenho» porque «aliava o prazer ao trabalho (...) afinal
ela a cada ano que passa aprende novas técnicas e isso nota-se nos seus

desenhos, gostava de a ver feliz numa profissao ligada a Arte».

Tendo entdo em conta a opcao vocacional de B., o Curso Cientifico de Artes
Visuais no 10°ano e presentemente no 11° a sua meta profissional, que se prende
com a area da ilustragcao, o desenho pode ser, sem duvida alguma um dos melhores
meios de comunicagao e expressao € ao mesmo tempo determinante no seu futuro

profissional.

O facto de desenhar bem como vimos anteriormente facilita a relagdo e
socializacdo de B. no meio escolar. Os professores de B., consideraram que era
basico que as caracteristicas Unicas dos jovens com Sindrome de Asperger, fossem
uma mais-valia na tomada de opc¢ao e decisdo vocacional. Compreenderam, que se
pode aproveitar aquilo em que sdo «bons» e a partir dai desenvolver objetivos a
alcancar, a volta da sua habilidade invulgar a todas as disciplinas e ao mesmo tempo
assegurar o seu futuro profissional (grafico 18). Contudo, valorizam mais o seu papel
como determinante no processo de orientagdo vocacional dos seus alunos (grafico
19) do que do SPO (Servigos de Psicologia e Orientagdo), o que nao implica que
estejam isentos de formacéo especifica nesta area. Alias os mesmos, propdem que
o SPO (Servicos de Psicologia e Orientagdo) da escola, possa dar o seu efetivo
contributo, através de acdes de formacao e esclarecimento a todos os professores,
preferencialmente aos diretores de turma. E os professores, indicam propostas para
garantir com sucesso, a inclusdo de B. no ensino superior: «deve ter mais tempo na

realizacdo dos exames nacionais, menor valorizacdo dos testes de avaliagao

117



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

escritos, (...) considerar o seu empenho e sentido de responsabilidade e coordenar o
seu percurso escolar com a familia, o diretor de turma, os professores e as técnicas
do SPO». Como ja mencionamos anteriormente, no processo de implementacao de
decisbes escolares, os pais, os professores e os psicologos possuem um papel
importante, quer através da relagédo direta que estabelecem com os jovens, quer
através da interagdo com os outros intervenientes. «A elaboragdo de um projeto
vocacional pelo individuo torna-se, pois, essencial para que as suas necessidades e
inquietagdes neste dominio possam, gradualmente, tomar formas de realizagdo que
sejam, simultaneamente, fonte de gratificagdo (Campos, 1980)». Sabemos que, a
construgcao de um projeto vocacional, pode requerer cooperagao, «ajudar o individuo
a escolher (...) ajuda-lo a saber o que é capaz de aprender ou de fazer
(Campos, 1980)».

A escolha da profissdo € muito importante e requer, muitas vezes, a
intervencdo de profissionais especializados. E como vimos anteriormente a
orientagdo vocacional, destina-se a facilitar o processo de escolha profissional e a

elaboracao de projetos futuros, sobretudo no adolescente.
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Conclusao

Tragar o percurso escolar e a orientagdo vocacional dos jovens com Sindrome
de Asperger durante a transicdo do 9°ano para o 10°no e do 10° para o 11°,
compreendendo os diversos aspetos envolventes que influenciam a sua orientacao
vocacional e aqueles que se centram especialmente nas habilidades especificas

(desenho) destes jovens, foi, pois, o grande objetivo desta Dissertagao de Mestrado.

A partir de um estudo de caso, que representa uma abordagem metodoldgica
de investigacdo adequada quando procuramos compreender uma situagao
especifica que se presume ser Unica ou especial, situamos este trabalho como uma
modalidade de plano qualitativo e, acrescentando que o «caso» em si nao pode ser

replicado ou reconstruido (Yin, 1994).

Ao comunicar com jovens com Sindrome de Asperger, percebemos que nem
sempre compreendem as coisas que parecem Obvias para a maioria das pessoas.
Por isso, é recomendado o uso de explicagbes afirmativas e orientagcdo ao interagir
com eles. Algumas evidéncias provam que a imagem visual e o ato de imaginar a
sequéncia de uma tarefa com a intengao de melhorar o desempenho em completar
esta tarefa, pode ser util na vida escolar dos jovens com Sindrome de Asperger.
Consideramos, que o desenho no que concerne a area cognitiva, mais
especificamente a problematica do Asperger, constitui a oportunidade de
conciliarmos dominios de interesse e de ao mesmo tempo superar dificuldades
relacionais. O desenho, tem essa possibilidade comunicativa e determinante em
consequéncia da importancia que o mesmo detiver no sistema educativo. Na
verdade, com demasiada frequéncia, presenciamos, na realidade escolar e mesmo
na sociedade em geral, um esquecimento daqueles que se destacam sob o ponto de
vista de qualquer habilidade especifica. Parece tratar-se, pois, de uma estratégia
incontornavel, diante de um sentimento de impoténcia de pais e professores que,
ndo obstante a ansia de ajudar, ndo sabem como o fazer ou a quem solicitar ajuda.
Eis, por ventura, aquilo que nos parece ser a chave para a prevengao ou
minimizacao de muitos dos problemas que, em contexto escolar, surgem associados
ao Sindrome de Asperger e urge aqui evocar: a inadiavel tomada de consciéncia por

parte de professores e familia de que estes jovens com Asperger, necessitam de um
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acompanhamento adequado, que exige, necessariamente uma aproximacao aquilo
que sao, pensam e sentem. O desenho, nas suas multiplas facetas da cor, forma,
movimento e textura, € um meio de expressdo e comunicagdo, dos jovens com
Sindrome de Asperger mas ao mesmo tempo é sem duvida um uma habilidade
especifica, que bem potencializada aquando da transicdo do 9°ano para o 10°ano,

pode sem duvida determinar o seu percurso escolar e futuro profissional.

Nesse sentido, procurou-se estabelecer a relacdo entre a habilidade
especifica para o desenho, a comunicagdo através deste e a opg¢ao vocacional,
numa interligacao cujo principal objetivo pretendeu ser a verdadeira compreensao do
desenho, como meio de comunicagao e relagdo e habilidade especifica numa jovem
com Sindrome de Asperger. Tal foi possivel fazer, no estudo de caso de B,
inquirindo professores e colegas e depois entrevistando a sua méae. Vimos os
percursos escolares, possiveis no ensino secundario, bem como os fatores que
influenciam as opg¢des e decisdes vocacionais na adolescéncia, que articulado com a
orientagdo vocacional e o papel dos SPO (Servigos de Psicologia e Orientagdo) se
interiga com as especificidades dos jovens com Sindrome de Asperger e cuja
habilidade especifica numa determinada area (desenho) pode promover a sua
efetiva comunicagao, relacdo, socializacdo e finalmente determinar a sua opcéao
vocacional. Por outro lado, e especificando, importou-nos analisar as caracteristicas
especificas da Sindrome de Asperger, de modo a compreender melhor esta
condigdo neuroldgica. Descrevemos algumas caracteristicas especificas da
Sindrome de Asperger e como estas estdo presentes no processo de comunicagao,

relagao, socializagdo dos jovens com esta sindrome.

Outro dominio que nos ocupou a atengédo centrou-se na importancia do
desenho, como habilidade especial dos jovens com Sindrome de Asperger e aferir
das suas possibilidades como meio de resposta dos possiveis problemas relacionais
destes jovens, que através dele poderdo melhorar e aprofundar os lagos de amizade
com os seus pares. O desenho, como vimos antes € potenciador de possibilidades
de compreensao do mundo e colabora também para uma melhor compreenséo dos

conteudos de outras disciplinas.

Detivemos a nossa analise, igualmente, no desenho como habilidade

especifica considerado na opgao vocacional na entrada para o ensino secundario.
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Procuramos, conhecer o papel dos SPO (Servicos de Psicologia e Orientagdo) na
escola e entre as diversas fungdes, o aconselhamento vocacional dos alunos, no
processo de escolha e opgdo vocacional. Todo um conjunto de elementos, atras
analisado, teve como suporte varios documentos (Decreto — Lei n°190/91, de17 de
maio, Projetos Curriculares de turma do 10° 11°ano, o Projeto Educativo da Escola
e 0 Programa Educativo Individual da aluna) e os desenhos da jovem com Sindrome

de Asperger alguns em anexo (X,XI e XII).

Pelo facto de a Sindrome de Asperger, ser relativamente recente no
desenvolvimento da Psicologia e da Psiquiatria, muitas das abordagens ainda estéao
em fase inicial e muito trabalho ainda necessita de ser feito nesta area e no contexto

das praticas educativas, que englobam a Educagéo Especial.

E o6bvio para todos os intervenientes, que quanto mais cedo comecar a
intervengao, melhor sera o desempenho escolar e académico e a aprendizagem das
competéncias sociais. Isto implica, o denominado Treino de Competéncias Sociais,
como um dos aspetos mais importantes a trabalhar na Sindrome de Asperger. Os
professores, pais e a escola podem estudar e implementar programas (ex. pares), de
modo a proporcionar comportamentos socialmente apropriados, melhorar as
hipéteses de aceitacdo e as possibilidades de inclusdo. Pena foi ndo nos ter sido
possivel, para este estudo, averiguar se para além do desenho, outros jovens com
Sindrome de Asperger, tiveram oportunidade de potencializar a sua habilidade
especifica na sua opcao vocacional, dada a inacessibilidade, em tempo oportuno e
de documentagdo. Centramos a nossa investigacdo, apenas no nosso estudo de
caso e no desenho como habilidade especifica, para, e dentro do tempo e limites
que nos eram concedidos, poder transmitir uma ideia de como ultrapassar as
incapacidades na comunicagao, relagao e socializagdo numa jovem com Sindrome
de Asperger, ao mesmo tempo potenciar essa habilidade na sua opg¢ao vocacional,
determinante para a escolha da sua profissdo. Finalmente através da ilustragao de
dois contos infantis, procuramos, que esta jovem seja reconhecida na sua habilidade
excecional (o desenho) e encontre o seu lugar no mundo. Certamente com algumas
faltas, mas que a investigac&o futura, tanto em termos documentais, como a nivel do

proprio desenho, e realizada por nds ou outrem, podera e devera ir colmatando.
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Conseguimos, perceber que os jovens com Sindrome de Asperger tém uma
triade de incapacidades na comunicacgao, relagao e socializagao e em termos de um
ou mais défices psicologicos. Contudo, revelam uma memoria impressionantemente

para dados factuais (memoria eidética).

Resta-nos, esperar e perceber se esta capacidade excelente para memorizar,
associada a sua habilidade especifica, podera melhorar as interagdes sociais dos
jovens com Sindrome de Asperger e as escolhas vocacionais. Todos os agentes
educativos, podem utilizar as ferramentas que considerarem adequadas. O desenho
pode ser uma, mas ndo certamente a unica. Afinal, cada jovem com Sindrome de
Asperger € um ser unico, com desafios fisicos, emocionais e pessoais. O nosso
papel, é ajudar a ultrapassar estes desafios, aprendendo uns com os outros sobre as
questdes do Espectro do Autismo. Ao aprender, uns com o0s outros, estamos a
ajudar as geracbes mais novas. Seguramente, que 0s proximos anos permitirdo
grandes avancos na compreensdao dos varios niveis de fatores causais ou

associados as Perturbagdes do Espectro do Autismo. Essa é nossa esperanca

enquanto pais e professores.

122



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

Bibliografia
ALMEIDA, L. S., & Freire, T. (2003). “Metodologia da Investigagdo em Psicologia e
Educacgédo’. Braga: Psiquilibrios.

AMERICAN AUTISM ASSOCIATION. Consultado em 18 /03/2014, disponivel em:
http://www.myautism.org/.

ANDRE, M. & LUDKE M. (1996) “Pesquisa em educagéo: abordagens qualitativas”,
Sé&o Paulo: EPU, p 1-27.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2002).DSM-IV-TR- “Manual de

Diagnéstico e Estatistica das Perturbagbes Mentais (42 Edigdo) ”, Lisboa:
Climepsi, Editores.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2013). “Highlights of Changes
from DSM — IV — TR to DSM — 5”. Consultado em 11/05/2014, disponivel em
http://www.psychiatry.org/dsmS5.

APA - AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2013). “DSM-5 Development (5”’
Edition)”. Consultado em 10/04/ 2014, disponivel em
www.dsmb.org/Pages/defaulte.apx.

APE, “Primitive Man, and Child: Essays in the History of Behaviour”. A. R. Luria and
L. S. Vygotsky. 1930.

ATTWOOD, Tony (1998) “A Sindrome de Asperger- um guia pratico para pais e
profissionais ” Lisboa: Verbo.

ATTWOOD, T., Faherty C., Wagner S., lland, L., Wrobel, M.; Bolick, T., Snyner, R,,
Grandin, T. « Asperger no Feminino» Edigéo Babel, 2011.

AZEVEDO, J. (1991). “Expectativas Escolares e Profissionais dos Jovens do 9°
Ano’.

BACHMAN, L. (1990) “Fundamental Consideration in language Testing”, Oxford
University Press, pp. 680-690.

BARDIN, L. (2000) “Analise de conteudo”. Lisboa: Edi¢cbes 70.
BARROS, A. F. (2010). “Desafios da Psicologia Vocacional: Modelos e intervengbes

na era da incerteza.” Revista Brasileira de Orientagdo Profissional, 11 (2),165-
175 Recuperado de http://pepsic.bvs- psi.org.br/rbop .

BELL, J. (2008). “Como realizar um Projeto de Investiga¢do.” Lisboa: Gradiva.

123



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

BISQUERRA, R. (1996). “Métodos de Investigation Educative: Guia Pratica.”
Barcelona: Ediciones Ceac.

BOGDAN, Robert & BILKEN, Sari. K. “Investigagdo Qualitativa em educagdo: uma
introdugéo a teoria e aos metodos”, Porto: Porto Editora, 1994 p. 336.

BOHOSLAVSKY,R. “Orientagdo Vocacional: a estratégia clinica.” Sado Paulo: Ed.
Martins Fontes, 2007.

BOLEMA, 25, 105-132. Este artigo € uma verséao revista e atualizada de um artigo
anterior: Ponte, J. P. (1994). “O estudo de caso na investigagdo em educagdo
matematica.” Quadrante, 3(1), pp3-18. (republicado com autorizagao).

BRAVO, M? Pilar Colas; EISMAN, Leonor Buendia (1998). “Investigacion Educativa,
32 Ed.” Sevilha: Ediciones Alfar.

CALLIGARIS,C. “A Adolescéncia”. Sao Paulo: Publifiolha,2000.

CAMPOQOS, Bartolo P., (1980) “Orientagcdo Vocacional no Unificado e Formagéo de
Professores”, Livros Horizonte.

CAMPOQOS, Bartolo Paiva “Psicologia do Desenvolvimento e Educagdo de Jovens”
Universidade Aberta, 1990.

CANALE, M & SWAIN, M. “Theoretical bases of communicative approaches to
second language teaching and testing in applied linguistics”, Oxford University
Press. pp 28-31.

CARDOSO, Camilo & VALSSASSINA, Margarida (1998) “Arte Infantil- linguagem
Plastica”, Lisboa: Editorial Presenca.

CAVALCANTI, Z. “Arte na sala de aula”. Porto Alegre, Artes Médicas, 1995.

COHEN, L. e MANION, L. (1990). “Métodos de investigagdo educativa”. Madrid:
Editorial La Muralla.

CORREIA, Luis de Miranda (org) (2003) “Educacéao Especial e Inclusdo: quem disser
que uma sobrevive sem a outra ndo esta no seu perfeito juizo”, Porto: Porto
Editora. pp 9-15.

CRESWELL, John (1994). Research Design: “Qualitative and Quantitative
Approaches”, Thousand Oaks: SAGE Publications.

CUMINE, Val, et al. “Compreender a Sindroma de Asperger”, Porto: Porto Editora,
1998.

CUNHA, Maria Isabel Santo (2011); “O insucesso escolar no 3° ciclo do Ensino
Basico: fatores pessoais e familiares”, Tese de Doutoramento em Ciéncias da
Educacao Especialidade em Psicologia da Educacado, Universidade do Minho,
Instituto da Educacao.

124



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

D'OREY, Carmo. (2007). “O que € a arte?- A perspetiva analitica”, Lisboa: Dinalivro,
pp101-118.

DE KETELE, J.M. ROEGIERS, Xavier. “Metodologia para la recogida de
informacion”. Madrid: La Muralla, 1995.

DENZIN, N. (1978). “The research act”. New York: Macgraw Hill.

DENZIN, N. K., & Lincoln, Y. S. (2005). “Handbook & Qualitative Research’.
Thousand Oaks: Sage.

DECRETO - Lei n°3/2008, de 7 de Janeiro.

DESPACHO Normativo n.° 29/2008.

DESPACHO Normativo n.° 36/2007, de 8 de outubro.

DESPACHO Normativo n.° 74/2004, de 26 de marco.

DIAS, A. R. (2010). “O processo de Ensino-Aprendizagem da Leitura com
Criangas/Alunos Portadores de Trissomia 21 nos 1° e 2° Ciclos do Ensino
Basico”. Tese de Mestrado n&do publicada em Ciéncias da Educacao-
Especializagdo em Educagcdo Especial. Viseu: Universidade Catdlica

Portuguesa.

DONALD Ary, Lucy Cheser Jacobs, Asghar Razavieh, Christine K. Sorensen
“Introduction to Research in Education”, 2006.

ECO, Umberto (2006),“A definicdo de Arte”, Lisboa: Edigbes 70, pp135-145.

EDUCACAO, Ministério da “o sistema educativo portugués”, Descrigdo sumaria
referente ao ano letivo de 2004/05, GIASE.

ERICKSON, E. (1987). “Identidade, juventude e crise”. Rio de Janeiro: Guanabara-
Koogan.

FERREIRA, Sueli, “I/maginagéo e linguagem no desenho da crianga”, Campinas, sao
Paulo (1998).

FREIRE, M.S. (1980). “Educagédo Vocacional no Ensino Secundario”. Lisboa: Livros
Horizonte.

FREIRE, Mario Silva, (1990); “O mundo profissional na crianca”, Livros Horizonte.
GERMEWS, V. & Verschueren, K. (2007). “High school students’ career decision-
making process: Consequences for choice implementation in higher education”.

Journal of Vocational Behavior, 70, 223-241. doi:10.1016/j.jvb.2006.10.004.

GHIGLIONE, R.; Matalon, B. (1992) “O inquérito”. Teoria e Pratica. Oeiras: Celta
Editora.

125



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

GILLBERG, C. (2002) “A guide to Asperger Syndrome”, Cambridge University Press.
Pp 1-16, 35-38.

GONCALVES, C. (2006), “A familia e a construgdo de projetos vocacionais de
adolescentes e jovens”. Dissertacdo de Mestrado. Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto.

GONZALEZ, M. A. & Rodriguez Moreno, M. L. (2006). “El proceso de toma de
decisiones en la educacion secundaria. Un enfoque compreensivo”. Revista de
Orientacion Educacional, 20 (38), 13-38.

GOODMAN, C. M. “Asperger Syndrome: A Case Report”. Journal of Roy Col of Gen
Pract, London, n. 37, p. 414-415, 1987.

GUERRA, I. C. (2006). “Pesquisa Qualitativa e Analise de Conteudo — Sentido e
formas de uso”. Estoril: Edicao Principia.

GUERREIRO, M. D., Cantante, F. & Barroso, M. (2009). “Trajetérias escolares e
profissionais de jovens com baixas qualificagbes”. Lisboa: GEPE.

HOYT, K.B. (1995). “El concepto de educacion apara la carrera y sus perspetivas’.
In. M.L. Rodriguez (Coord.) Educacion para la carrera Y disefio curricular: Teoria
Y practica de programas de educacion para el trabajo (pp.15-37).Barcelona:U.B.

HUBERMAN, A. M., & Miles, M. B. (2003). “Analyse des Donnés Qualitatives’.
Bruxells: De Boeck Université.

HUYGHE, R. (1986) “O Poder da Imagem”, Lisboa: Edigbes 70.

JOME, L., & Phillips, S. (2005). “Counseling for choice implementation”. In S.Brown
& R. Lent (Eds.), Career development and counseling: putting theory and
research to work (pp. 466-481). London: John Wiley and Sons.

JORDAN, Rita (2000) “Educacédo de criangas e jovens com autismo”, Lisboa:
Instituto de Inovacédo Educacional.

KONIGSTEDT, M. e Taveira, M. (2010) “Exploragéo vocacional de adolescentes:
avaliagdo de uma intervengdo em classe”, artigo, Paidéia, set-dez.2010,vol.20,
N°47,303-312.

LEWIS, |, & Pamela, M. (1987). “So You Want to do Research: A Guide for
Teachers on How to Formulate Research Questions”. Edinburgh: The Scottish
Conuncil for Research in Education.

LOWENFELD, Viktor (1977) “A crianga e a Sua Arte (um guia para pais) ” S&o Paulo,
Editora Mestre Jou.

MARTINS, Ana et al (2000) ”"Sindrome de Asperger- revisdo tedrica” in Ata
Pediatrica Portuguesa, 29, p. 47-53.

126



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

MATOS, Fernanda. (2008) “Roteiro da Educagéo Artistica” in Noesis, n° 67, pp 25-
29.

MELO, M. & Barbosa, F. (1997/1998) “Deficiéncia e Avaliagdo Vocacional: Visdo
Tradicionalista ou Necessidade”, Cadernos de Consulta psicologica,13-14,pp.93-
97.

MERRIAM, S. (1998). “Qualitative Research and Case Study Applications in
Education” San Francisco: Jossey - Bass.

MINISTERIO DA EDUCACAO, “Curriculo Nacional do Ensino Bésico- Competéncias
Essenciais”, Departamento de Educagéo Basica, 2001.

MULLER, M. (1988). “Orientagdo vocacional: Contribuigées clinicas e educacionais”.
Porto Alegre: Artes Médicas.

ORGANIZACAO para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico (2005).
Orientacao escolar e profissional. “Guia para decisores”. Lisboa: DGIDC/IOP.

OSORIO, L.C. (1989). “Adolescente hoje”. Porto Alegre.RS: Artes Médicas.

PACHECO, J. A. (1995). “O pensamento e a ag¢do do professor”. Porto: Porto
Editora.

PARDAL, L., & Correia, E. (1995). “Metodologias e Técnicas de Investigagdo Social’.
Porto: Areal Editores.

PEREIRA, Edgar (1999). “Autismo: o significado como processo central”, Lisboa:
Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia.

PIAGET, J. (1977), “O Desenvolvimento do Pensamento”, Lisboa, Dom Quixote.
PONTE, Joao Pedro (2006). “Estudos de caso em educagdo matematica”.

QUIVY, Raimond, CAMPENHOUDT, Luc Van. C. (1998).“Manual de Investigagéo
em Ciéncias Sociais”, Lisboa: Gradiva Publicacoes.

READ, Herbert. (2007), “Educacao pela Arte”, Lisboa: Edi¢des 70.
RIBEIRO, R. (2004). “Apoio a transicdo num periodo de transicdo”. In Taveira, M.
(Coord), Desenvolvimento Vocacional ao longo da vida- Fundamentos, principios

e orientagdes,245-251.Coimbra:Livaria Almedina.

RODRIGUES, Dalila DAlte. (2002), “A inféncia da Arte e a arte da infancia”, Porto:
EdicOes Asa.

127



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

RODRIGUEZ (Coord.), “Educacion para la carrera Y disefio curricular: Teoria Y
practica de programas de educacion para el trabajo” (pp.123-
221).Barcelona:U.B.

RODRIGUEZ Moreno, M.L. (1995). “Apliocaciones de la educacion para la carrera al
contexto de la reforma de las ensefianzas”. In M.L.

SALVADOR, Ana, (1988), “Conhecer a crianga através do Desenho”, Porto Editora.

SCHULENBERG, J. E., Vondracek, F. W., & Crouter, A. C. (1984). “The influence of
the family on vocational development”. Journal of Marriage and the Family, 46(1),
129-143.

SCHULTHEISS, D. E., Kress, H. M., Manzi, A. J. & Glasscock, J. M. (2001).
‘Relational influences in career development: A qualitative inquiry. The
Counseling Psychologist”, 29(2), 214-239.

SCHWARTZMAN, José Saloméo. “Sindrome de Asperger. Temas em
Desenvolvimento. 2”7, 1992, p. 19-21. Autismo infantil. Sdo Paulo: Memnon,
1995.

SELIGMAN, L. (1994). “Development career counseling and assessment (2" ed.)”.
Thousand Oaks, CA: Sage.

SILVA, Lucy Leal Melo; Noce, Mariana Araujo; Andrade, Patricia Pasqua Andrade
(2003), “Interesses em adolescentes que procuram orientagdo profissional’,
Universidade de S&o Paulo. Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirao Preto, Psic v.4 n.2 Sdo Paulo dez. 2003.

SOARES, M. C. (1998). “A influéncia parental no desenvolvimento da carreira.
Estudo piloto sobre necessidades de formacgao de pais” (Tese de mestrado nao
publicada). Universidade de Lisboa, Lisboa.

SOUSA, Alberto B., (2003), “Educacédo pela Arte e Artes na Educagéo”, 1° Vol
Bases Psicopedagdgicas, Instituto Piaget.

SOUSA, Alcides Mafra (1970),“Artes Plasticas na escola”, Rio de Janeiro: Edi¢des
Bloch p. 59-73.

SOUSA, C. (2008) “A vinculagdo aos pais, par romantico e amigos e o
desenvolvimento vocacional”. Dissertacao de Mestrado, Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da educacao,11-17, Universidade do Porto.

SUPER, D. E., Savickas, M. L. & Super, C. M. (1996). “The life-span, life-space
approach to careers”. em D. Brown, L. Brooks & cols. (Orgs.), Career choice and
development (pp. 121-178) (3rd ed.). San Francisco: Jossey-Bass.

SUPER, D. E., Sverko, B. & Super, C. M. (1995). “Life roles, values and careers:

International findings of the work importance study”. San Francisco: Jossey-
Bass.

128



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

TAVEIRA, M. C. (2002). “Educacgéo e desenvolvimento de carreira ao longo da vida:
A intervengéo vocacional baseada em programas”. In M. C. Taveira (Org.).

TAVEIRA, M.C. (2000). “Exploracdo e Desenvolvimento Vocacional de Jovens:
Estudo sobre as Relagbes entre a Exploragdo, a Identidade e a indecisdo
Vocacional”. Braga: Centro de Estudos em Educagéo e Psicologia, Instituto de
Educacéao e Psicologia.

TEIXEIRA, Maria Odilia (2008), “A abordagem socio-cognitiva no aconselhamento
vocacional: Uma reflexdo sobre a evolugdo dos conceitos e da pratica da
orientagdo”, Revista Brasileira de Orientagéo Profissional,2008,9 (2),pp.9-16.

TIEDEMAN, D. V. (1961). “Decision and vocational development: A paradigm and its
implications”. Personnel and Guidance Journal, 40, 15-20.

TUCKMAN, B. (1994). “Manual de Investigagdo em Educagéo”. Lisboa: Fundagéo
Calouste Gulbenkian.

WHISTON, S. C., & Keller, B. K. (2004). “The influences of the family of origin on
career development: A review and analysis”. The Counseling Psychologist, 32(4),
493-568.

YIN, Robert (1994). “Case Study Research: Design and Methods (22 Ed)” Thousand
Oaks, CA: SAGE Publications.

Webgrafia

APSA, Associagao Portuguesa de Sindrome de Asperger - http://www.apsa.org.pt/ ,
(acesso em 10/03/2014)

http://emcadalugarumaideia.blogspot.pt/2014, (acesso em 14/03/2014).

http://www.ciencia-online.net/2013/06/sindrome-de-asperger-no-novo-dsm-v.html,
(acesso em 15/04/2014).

http://noticias.universia.cl/translate/es-pt/en-portada/noticia/2014/04/06/1093112/5-

opciones-carrera-mentes-creativas.html (acesso em 17/05/2014).

AMADO, J. (2000). A Técnica da Analise de Conteudo. Referéncia 5, 53-63,
disponivel https://woc.uc.pt/fpce/person/ppinvestigador.do?idpessoa=10057 (acesso
em 31/05/2014).

129



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger

OLIVEIRA, Natalia de Quadros; «A importancia da orientagdo vocacional para o
direcionamento de carreira na adolescéncia»; Psicologia.pt — O Portal dos
Psicologos. Disponivel em:
http://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo_licenciatura.php?codigo=TL0343, (acesso
em 03/06/2014).

KRAWULSKILE. A orientagédo profissional e o significado do Trabalho, Dissertagao
de Mestrado — Pds — Graduacao em administracdo da UFCS; 1991, Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1414-

88891998000100002script=sci_arttext , (acesso em 04/06/2014).

130



O percurso escolar e a orientagao vocacional dos jovens com Sindrome de Asperger




