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Anexo |

Apresentacao dos dados da investigagéo do grupo 2
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Anexo Il

Apresentacao dos dados da investigagéo do grupo 2
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Anexo Il

Registos de observagéo

Registo n°l:Registo de Incidente critico

Nome da crianga: M Idade: 5 anos
Observadora: Estagiaria Data: 24-02-2014
Incidente

Durante um didlogo com as criancas sobre o que queriamos aprender no
projeto da clinica, a M diz “Eu quero aprender sobre o coragao”. A estagiaria
pergunta a crianca onde ela acha que podemos pesquisar sobre o coragao e a
M diz “Podemos pesquisar nos livros e na internet”.

Comentario

A M demonstra conhecimentos sobre pelo menos um 6rgédo que existe no
Nosso corpo, sendo também capaz de identificar formas de pesquisa
nomeadamente os livros e a internet.

Registo n°ll:Registo de Descricdo Diéaria

Nome da crianga: | Idade: 4 anos
Observadora: Estagiaria Data: 27-02-2014
Incidente:

A | estd a brincar na area do médico coma M e a J. A | diz: Eu sou a médica,
eu vou dizer hoje o que o doente precisa, ndo € a enfermeira. Elas ndo fazem
isso”.

Comentario:

Através deste registo, pode-se perceber que a | € capaz de se envolver num
jogo de faz-de-conta com outras criancas e ao mesmo tempo ja sabe distinguir
algumas funcdes que cabem tanto ao médico como a enfermeira num
hospital/clinica, nomeadamente, que cabe ao médico fazer a diagnéstico dos
pacientes e essa fungcéo nédo cabe ao enfermeiro.



Registo n°lll:Registo de Descricdo Diaria — 1°CEB

Nome da crianca: A Idade: 6 anos
Observadora: Estagiaria Data: 15-11-2014
Incidente:

A estagiaria pergunta qual é o alimento que se encontra no centro da roda dos
alimentos? O A responde “A agua, porque a agua € muito importante e esta em
todos os alimentos.”

Comentario:

Através deste registo, pode perceber que o A, ja conhece alguns alimentos da
roda dos alimentos, nomeadamente a 4gua e que sabe que esta € o alimento
mais importante. Levando a que a estagiaria se tenha apercebido que o aluno
pode saber este conteddo ou porque aprendeu no Jardim de Infancia ou
porque aprendeu em casa.

Registo n.IV: Registo de Incidente critico
Nome da Criancga: Di

Observadora: Diana (Estagiaria)

Idade: 4 anos

Data: 28-04-2014

Incidente:

O Di estava a brincar na mercearia, enquanto representava o cliente, tentou
comunicar a “merceeira”, que era a crianga |, o que queria comprar. A | néo
entendeu o que o Di estava a dizer e diz “O que € que queres comprar? Nao
percebi!” o Di voltou a repetir o que tinha dito anteriormente, mas agora de um
modo mais alto, para que a | conseguisse entender. O Di, voltou a repetir ainda
mais uma vez, contudo a | acabou por desistir de entender o Di, dizendo “Nao
consigo perceber o que dizes.”

Comentario:

Ao observar esta situagéo pode-se constatar que o Di apresentar ter algumas
dificuldades no dominio da expresséao oral, facto que o prejudica por vezes na
relacéo e interagdo com outras criangas.



Registo n°V:Registo de Incidente critico

Nome da crianga: MR Idade: 6 anos
Observadora: Estagiaria Data: 29-10-2014
Incidente

Durante um didlogo com o MR, este revelou que se sentia muito sozinho no
Colégio e disse “Eu nao tenho amigos. Ninguém gosta de mim.” A estagiaria
pergunta a crianga o que ela gostava de brincar no recreio e o MR disse
“Futebol”, a estagiaria sugeriu que esta crianga jogasse no recreio futebol com
os colegas

Comentario

A MR demonstra ser uma crianga com uma baixa autoestima e com
dificuldades para fazer novas amizades. Levando a que estagiaria fique a
atenta para ajuda-lo a fazer novos amigos.

Registo n°VI:Registo de Descri¢do Diaria — 1°CEB

Nome da crianca: B Idade: 6 anos
Observadora: Estagiaria Data: 11-11-2014
Incidente:

A estagiaria pergunta qual € mao mais forte do aluno e qual é a mao que
normalmente pega no lapis. A aluna diz “E a m&o esquerda”. A estagiaria
pergunta porque entdo nado utiliza essa méo para escrever e a aluna diz
“Porque os meus amigos utilizam a méo direita e eu ndo quero ser diferente.”

Comentario:

Através deste registo, pode perceber que o B, por ser a Unica aluna esquerdina
na turma, levava a que se sentisse diferente e utilizasse para escrever a mao
direita, demonstrando grandes dificuldades na escrita. A estagiaria incentivou a
aluna a escrever com a mao esquerda. Através desta conversa a estagiaria
percebeu que a aluna ja consegue diferenciar a mao esquerda, da mao direita.



Registo n.VIl: Amostragem de Acontecimentos - EPE
Nome da Crianca: AL

Observadora: Diana (Estagiaria)

Idade: 5 anos

Amostragem de acontecimentos

Objetivo da observagéo: InteragOes no recreio  Data: 05-05-2014
Tempo de observacéo: 10h 30 min — 11h

Antecedente Comportamento Consequente

No recreio, AL estava | A AL, ndo consegue A AL diz que néo
a ver a horta existente | subir sozinha e pede a | consegue descer

no jardim-de-infancia. | ajuda de um colega. sozinha e pede a
E decidiu subir para Quando alguém liga o | ajuda da estagiaria
cima do pequeno sistema de rega, as para descer.
canteiro como o resto | criangcas descem do

das criancas canteiro.

Registo n° VIII: Amostragem de Acontecimentos — Observacao Inicial
Objetivos da observacéo: Escolha das areas

Grupo: Criancas Presentes

Observador: Diana (estagiaria)

Tempo de Observacédo: 10:30h — 11:00h

Data:25/02/2014
Areas 10:30 10:40 10:50 11:00
Casinha CA 7% CA —T>» CA —» SO
IN —— IN T2 SO — Mi
SO T SO — Ml
Garagem DI —> DI —T> DI - DI
GA —T> GA > GA —p GA
GO —/» GO —» GO GO
MA ——» MA —T> MA
Escrita LA —p» LA —p LA
MI - MI
Biblioteca
Médico CA — CA —» CA —> CA
AN — AN -1 NA —TT* NA
JO —T> JO
Jogos e TO - TO —7» TO - T0O
construcdes GO —T» GO —T GO ~ [ GO
LA —» LA




Excerto da reflexdo Organizacdo espaco e materiais: “ Relativamente a area
da Biblioteca, é a area menos frequentada, contudo, as criancas quando
recorrem a esta, escolhem um livro do seu agrado e pedem a estagiaria que
Ihes leia a histoéria, contudo, por vezes, as criangas escolhem um livro e “leem” a
pequenos grupos, como ainda ndo sabem ler, estas leem principalmente as
imagens. Contudo, como foi requisitado, livros sobre o corpo humano, na
biblioteca de uma das escolas E.B 2/3 do agrupamento em que se insere este
jardim-de-infancia, as criangas tém recorrido a estes livros com bastante

frequéncia e como também foram requisitados novos livros infantis que as

O L T T T

criancas ainda ndo conheciam, a biblioteca tem sido cada vez mais frequentada.

Registo n° IX: Amostragem de Acontecimentos — Observacéo final, apés a
intervencao

Objetivos da observacéo: Escolha das areas

Grupo: Criangas Presentes

Observador: Diana (estagiaria)

Tempo de Observacgédo: 11:30h — 12:00h

Data:25/02/2014
Areas 11:30 11:40 11:50 12:00
Casinha IN ::: IN —-T—> CA —» SO
SO SO T SO — Ml
—T> CA - M
Garagem DI —> DI -1 - DI
JO —T> GA > GA —p GA
GO — GO —T> MAR
MAR ——» MAR
Escrita LA —» LA —p» LA — GO
Ml - Ml GO >
Biblioteca MA — MA — JO 2 Ml
JO —> JO —> AN —> CA
AN T M @ —»
CA -,
Médico CA — CA —>» —
AN —_— AN - NA -1 NA
AC AC JO —> JO
Jogos e TO > TO —> T0O
construcdes GO —T GO T GO
Ml Ml o LA




: Observacao final apés intervencao: Apos a estagiaria levar livros de historias

j Que as criangas ainda néo tinham ouvido e fazer atividades com estas

| nomeadamente a historia “A que sabe a Lua”, onde as criangas tinham que

1 experimentar um contetdo de um saco e dizer se a lua era doce ou salgada.

I Mas também quando se requisitou livros da biblioteca do agrupamento, sobre o

I nosso projeto “Quando for grande quero ser”, em que se requisitou livros sobre
0 corpo humano, as criancas acharam fascinante este livros, ja que alguns

! deles eram com figuras em 3D. A partir deste trabalho realizado, as criancas

j Passaram a escolher a biblioteca na hora de decidirem para que area queriam

| ir brincar.

I O sucesso destes resultados deve-se também a intencionalidade que foi

I pensada para estas experiéncias, ou seja, as criancas acabavam por ir para

I essas areas porque realmente tinham objetivos concretos, gostavam e estavam

I motivadas.

L-------------------------------------



Anexo IV

“Teia” realizada com as criancas em sala sobre o projeto “Quando for
grande quero ser...”

Figural - Inicio da Teia do projeto "Quando for grande quero ser ...".
Inicialmente decidiu-se o que queria fazer/aprender e quem iria fazer.

—47

Figura ll - Fim da Teia do projeto "Quando for grande quero ser ...". No fim do
projeto fizemos um balan¢o do que tinhamos aprendido.



Anexo V

Organizacao da area do médico e da area da mercearia

e

Figura ll - Local onde passou a se decidiu colocar a area da mercearia.
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Figura lll - Local onde se decidiu que ficou a &rea do médico



Anexo VI

Alteracéo da disposicdo da sala em 1°CEB

Figura | — Disposicédo da sala depois da alteragéo



Anexo VIl

Exercicio de relaxamento em 1°CEB

Figura | — Exercicio de relaxamento antes do inicio da aula



Anexo VIl

Momentos de transicao

1.
e ¥ L

Figura Il - Momentos de transicdo (dramatizac&do da hora do lanche)



Anexo IX
Autoavaliacao no 1° CEB das aprendizagens e do comportamento em aula

Autoavaliagao - Hora da Leitura e da Escrita \

Gostei de histéria? ©) @ @

Sim Mais ou menos MNao

O que mais gostei na historia?

Aconselho a historia aos meus amigos? @ @ @

\ Sim Mais ou menos /

Figura | — Autoavaliac&o das aprendizagens

/D Data: \

0 meu comportamento foi:

© ®

Muito bom Bom Posso melhorar

Figura Il — Autoavaliacdo do comportamento




Anexo X
Registos de Portfolio da Crianca no contexto de Educacao Pré-Escolar

Data da situacéo: 12 de maio de

2014 Registo escolhido por: Estagiaria

Area de contetdo: Area da

Data de registo: 14 de maio de 2014 ~ .
Formacgao Pessoal e Social

Comentario da estagiaria:

Durante uma manha de acolhimento, o Di pediu se alguém lhe apertava 0s
corddes, ja que este ndo sabia como o fazer. A Ca logo se prontificou a ajuda-lo,
demonstrando um grande amadurecimento, ao ajudar outra crianga
voluntariamente, demonstrando altruismo.

Area de Contetido

@Area de Formacdo Pessoal e Social
1. Relagdo interpessoal: com os pares — conhece que um colega
necessita de ajuda e reconhece que tem capacidades para
ajuda-lo.




Anexo Xl
Registos da Caracterizacéo individual de cada crianca

Nome: MC (5 anos)

Psicossocial
24.02.2014 11.02.2014
 Resolve situagdes de conflito e Reconta uma histéria sem ajuda
com os colegas sem a ajuda do de um adulto.
adulto;
24.02.2014 05.05.2014
e Ajuda os amigos. e Exprime-se oralmente de forma
18.03.2014 clara:
e Cumpre as regras estabelecidas 03.03.2014 '
em sala. e Usa 0s tempos verbais mas
necessita de ajuda em alguns
tempos verbais;
Motor Cognitivo
26.03.2014 13.02.2014

e Lanca a bola para um alvo e Sabe escrever o seu nome;

especifico; 24.02.2014
26.03.1014 e Canta cangdes utilizando a
e Realiza vérias percursos que memoria;
integram varias destrezas 07.04.204
(rastejar, movimentos e Faz contagens:
com apoio das maos e pés); 09.04.2014
08.04.2014 e Reconhece a adicdo e
* Aplica nogdes espaciais; subtracdo, por vezes consegue
03.06.2014 fazer as contagens sem o
e Aperta 0s corddes sem auxilio do adulto;
ajuda. 26.05.2014

e Nomeia figuras geométricas;




Anexo Xll — Planificacdo Pré-Escolar

Planificacdo Semanal 12 a 23 de Maio

Pra entrar na casa do
Zé (quarta-feira) @

Hora do conto com manta de
histérias (terca-feira) @@

Colocacéo nas
mesas dos paineis
individuais BD das

Tabela alimentagdo
saudavel (durante toda a

semana) @@0@

Projeto da
Mercearia

e

Cangéo A fruta faz-me bem
(durante toda a semana) o

Planificacéo e
preparacdo da
divulgacéo dos
projetos (durante a

semana) @~ @®

regras das boas
maneiras a mesa

Apresentacéo do
esqueleto humano

(terca-feira) Q.

05508 @)

Utilizacdo do
caderno de
pesquisa dos
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Planificar/Avaliar

[ ]

Organizacdo Assen\1bleia
dos trabalhos de grupo
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(sexta - feira) feira) @ @
o0

N

\ I
Projeto da clinica

Construcéo do
esqueleto humano -
cotonetes (tercae
quarta-feira) @

(terca-feira) @@
Atividades \ Seciio do
AN vencedor da

I%nsaio de alimentacéo

musicas para Sau_da\_/ej -

a festa de atribuigdo da

final de ano bandeira(segunda-

(sexta-feira) feira) @

o

Legenda das Areas de
Conteiado:

Envolvimento
Parental

Organizacéo
do tempo

. Area de Conhecimento do Mundo

'Area de Formagdo Pessoal e Social

Areas de Expressdo e Comunicag3o:

Correspondéncia casa-J.l — “Vamos
pesquisar 0s 0ss0s e 0s 0rgdos do nosso
corpo?” - Pedido aos pais para
colaboracéo - pesquisa e registo de 0ssos
do corpo humano na boneca juliana

(terca — feira) @ @ @@

nas areas

Brincadeiras

(durante toda a

semana) o0

Dominio da Expressdo Dramatica
‘Dominio da Expressdo Plastica
‘Dominio da Expressdao Motora

.Dominio da Expressdao Musical

.Dominio da linguagem Oral e Abordagem a

Escrita

. Dominio da Matematica



Anexo XllI
Planificag&do- 1°CEB em Grelha

MES: OUTUBRO | SEMANA DE 19 A 21 1°CicLo DO ENSINO BAsICO

Area Curricular: Matematica Data: Segunda-feira — 21 de outubro
Conteudos Atividades Diérias Objetivos Especificos Recursos Materiais Duracéo Avaliacado
Tratamento de | - Histéria: “A lagartinha - Construir um pictograma; | - Livro: “A lagartinha 20 minutos Ficha de trabalho.
dados — muito comilona”; - Ler um pictograma; muito comilona”
Pictograma. - Elaboracédo de um - Construir a adicédo dos - Cartolina A3 20 minutos
Adicao. pictograma com base nos | varios alimentos. - Imagens de alimentos Grelha de Avaliagéo.
alimentos enunciados na - Ficha de trabalho 20 minutos
historia,;

- Introducéo a adicgéo,
através da juncao dos
varios alimentos que
surgem ao longo da
historia.




Operacionalizacado:

A aula ira comecar pela audi¢do da histéria “Uma lagartinha muito comilona”. Depois de realizadas algumas questdes sobre o livro, sera

apresentado aos alunos um pictograma para que os alunos, um a um, o possam completar, através dos cartbes correspondentes ao nimero

de vezes que aparece cada alimento. De seguida, ser& relembrado o contéudo aprendido na aula anterior, ou seja, a adigdo e depois sera

entregue a cada aluno, uma ficha de trabalho, em que se pretende que os alunos coloquem em pratica o que aprenderam sobre a adi¢do. No

final, a ficha de trabalho sera corrigida oralmente, em conjunto com a turma.

Area Curricular: Portugués Data: Terca-feira — 21 de outubro
Conteudos Atividades Diarias Objetivos Especificos Recursos Materiais Duracéo Avaliacao
Vogais e ditongos. | Leitura da histéria “Uma - Consolidar a aprendizagem - Livro: “Uma 10 minutos | Grelha de
lagartinha muito comilona”. das vogais (a, €, i, 0, U); lagartinha muito observacéo.
Exploragéo das vogais e dos - Consolidar a aprendizagem comilona” 30 minutos
ditongos, através da elaboracdo | dos ditongos (orais e nasais). - Cartolinas A3
de uma tabela, com base na - Cartdes com
histéria escutada. imagens 20 minutos

Construgéo de frases a partir da

ordenagédo de imagens/palavras.




Operacionalizacado:

A aula serd iniciada com a leitura da histéria, “Uma lagartinha muito comilona”, através da exploragao da histéria, a professora estagiaria
fara uma revisdo as vogais e aos ditongos. De seguida, serdo formados 5 grupos de trabalho e, a cada grupo, serdo entregues 6 cartdes com
imagens e com a respetiva palavra, para que, posteriormente, identifiguem o ditongo presente nas palavras em questdo. De seguida, o grupo
deve chegar a um acordo para que possam colocar a palavra na respetiva coluna de uma tabela, previamente elaborada pela professora
estagiaria, onde constardo os ditongos ja aprendidos. No final desta atividade, sera pedido a cada grupo que encontre o cartdo que nao

colocou na tabela e ser& entrega a cada grupo cartdes com palavras sobre o texto e cada grupo devera formar uma frase com essas palavras.

Area Curricular: Estudo do Meio Data: Quarta-feira — 22 de outubro

Contetido Atividades Diarias Objetivos Recursos Materiais Duracéo Avaliacéo
Especificos
Alimentacao Resumo da histéria: - Identificar os - Livro: “Uma 10 minutos Grelha de
saudavel - roda dos | “Uma lagartinha muito alimentos enunciados | lagartinha muito observacéao.
alimentos. comilona”. na historia; comilona”.
Conjunto dos Identificacdo dos - Completar a roda - Imagens de 30 minutos
alimentos doces, alimentos enunciados dos alimentos; alimentos;
salgados e doces na historia. Elaboracdo | - Identificar os - Roda dos alimentos.
saudaveis (frutose). | de uma roda dos alimentos doces, 20 minutos

alimentos.
Identificacéo de
alimentos doces,
salgados e doces
saudaveis (frutose) e
preenchimento de
tabela.

salgados e doces
saudaveis (frutose);
- Preencher a tabela,
de acordo com as
carateristicas dos
alimentos.




Operacionalizacado:

A aula sera iniciada com o resumo da histéria: “Uma lagartinha muito comilona”. Ao relembrar a histéria, a professora estagiaria questionara
os alunos sobre os alimentos que surgem na histéria. Depois de identificados os alimentos, sera estabelecida uma pequena conversa com a
turma, acerca dos seus habitos alimentares. De seguida, os alunos irdo ajudar a construir uma roda dos alimentos, tendo como base os
alimentos enunciados na histéria. Apds esta atividade, a professora estagiaria ira abordar as carateristicas dos alimentos, questionando 0s
alunos sobre os alimentos doces, salgados e doces saudaveis (frutose), ou seja, os que contém um acucar natural. No final, sera pedido a

turma que, de acordo com as caracteristicas dos alimentos, complete a tabela, previamente elaborada pela professora estagiaria.



Institui¢ao:
Supervisora Pedagégica: Daniela Gongalves
Professora Cooperante:

Estagiaria: Diana Lemos

Contetudos
Tema: Hora da Leitura e da Escrita

Subtema: Histdria — Dez Dedos Dez Segredos

Transitado de Sessoes Anteriores

- Relembrar a mao direita e a mao esquerda.

Precaugdes e/ou Eventualidades

- Na eventualidade de o audio da histdria ndo funcionar, a
estagiaria fard oralmente a leitura da mesma com
expressividade.

- Na eventualidade de os alunos néo terminarem a atividade de
expressdo plastica, a estagiaria reservara um momento, na
aula seguinte, para que estes possam termina-la.

Planificagao: 1 de dezembro de 2014

Area Curricular: Portugués

Duragao: 90 minutos

Anexo XIV
Planificacao de 1°CEB

N&ao linear

Objetivos de Aprendizagem

- Escutar uma histéria com atengao;

- [dentificar 0 assunto da historia;

- [dentificar as personagens da histdria;

- Responder a perguntas de interpretagao acerca da histéria;
- Construira a personagem da histéria.

Dez Dedos Dez Segredos

Que histéria tera para contar, o dedo anelar

da mao esquerda?

Estratégias Avaliativas

Modalidade: Formativa

Técnica: Observacao direta

Instrumentos: Ficha de leitura; grelha de autoavaliag&o dos alunos.

Indicadores de Avaliacao: Ficha de leitura: Nivel de atencéo e da qualidade da participacdo dos alunos;

numero de questdes corretas. Grelha de autoavaliagdo dos alunos: Gostou da histéria? O que mais gostou

na histéria? Aconselha a histéria aos amigos? Nivel de comportamento.

Oportunidades de interveng¢ao
- Sabem os nomes dos nossos dedos das méaos?
- O titulo do livro é “Dez Dedos Dez Segredos”. Sobre 0 que
acham que vai falar esta histdria?
- Qual seré a histéria que o dedo anelar da mé&o esquerda

nos vai contar?

Atividades

- Audigéo do segundo capitulo da historia: Dez Dedos Dez
Segredos, da autora Maria Alberta Menéres;

- Explorag&o da historia, oralmente, através do
levantamento de questdes aos alunos;

- Realizagéo de uma ficha de leitura com perguntas de
interpretagao sobre a histéria;

- Criagao da personagem principal da histéria, em feltro,

através de técnicas de expressao plastica, tais como:
colagem e pintura.

Recursos Materiais

- Livro interativo - Dez Dedos Dez Segredos
- Audio - Dez Dedos Dez Segredos
- Ficha de Leitura

- Novelos de 13
- Tintas 3D



Operacionalizagio

A aula sera iniciada, com a professora estagiaria a pedir que os alunos identifiguem as maos direita e esquerda, bem como os nomes dos dedos, servindo
assim de introdugéo a histéria: “Dez Dedos Dez Segredos”, da autora Maria Alberta Menéres. De seguida, a professora estagiaria questionara os alunos
sobre as expetativas que estes tém em relagéo a histéria, tendo em conta o seu titulo, contar-lhes-a que desta vez irdo ouvir a histéria que o dedo anelar da
mao esquerda tem para nos contar e perguntard que historia acham que irdo ouvir nesse dia.

Num momento posterior, a professora estagiaria recorrera ao livro interativo da histéria, j& que este permitira que os alunos visualizem a mudanca de
pagina, bem como escutem o audio da mesma, o que captard mais facilmente a atencéo. Na eventualidade de o recurso audio nédo funcionar, a professora
estagiaria fara a leitura da histéria, oralmente. No final de os alunos escutarem a histéria, a professora estagiéria lancara questdes a turma, para que seja
possivel explora-la. As questdes colocadas serdo também importantes para perceber se os alunos compreenderam o assunto da histéria, bem como se
sabem identificar as suas personagens. Apés este breve momento de oralidade, a professora estagiaria distribuirda pelos alunos uma ficha de leitura, onde
estes irdo responder a algumas questdes de interpretacdo sobre a historia que escutaram.

Na segunda parte da aula, a estagiaria ird propor aos alunos uma atividade mais dindmica. Estes terdo de criar a personagem principal da historia,
recorrendo a técnicas de expressao plastica, tais como: colagem e pintura. Para facilitar a atividade e como forma de rentabilizar o tempo de aula, a
professora estagiéria ird preparar, previamente, os moldes do feltro, para que os alunos sejam capazes de decora-los, colando e colando as pecas de roupa
como as calgas e a camisola e, completando o rosto da personagem com os olhos, o0 nariz e a boca. Para além do feltro, a professora estagiaria levara 1a
preta, para que os alunos possam completar o personagem, sendo esta utilizada para o cabelo e o bigode. Os bonecos criados pelos alunos serdo
posteriormente afixadas nos seus aventais, para que estes 0os decorem com as personagens que vao conhecendo, ao longo das varias histérias contadas.
Para completar esta atividade, a professora estagiaria criara também um boneco para colocar no dedo anelar da mée esquerda, as maos, ja se encontram
na sala, destinadas a hora da leitura e da escrita, para que os alunos recordem sempre as histérias contadas. Na eventualidade de os alunos ndo terminarem
a atividade, a professora estagiaria reservard um momento na aula de apoio ao estudo, para que estes a possam terminar. No fim da aula, sera entregue a
autoavaliacdo dos alunos relativamente & histéria ouvida, onde |lhes sera perguntado se gostaram da histéria, 0 que mais gostaram e se aconselha a histéria

a amigas, depois fardo a autoavaliagdo do comportamento.



Anexo XV - Avaliacao da planificacdo de Pré- Escolar
Planificagédo de 12 a 23 de Maio

Objetivos . Relembrar vivéncias passadas;
o Recontar memorias vividas;
o Conhecer a importancia do esqueleto humano;
o Dancar uma coreografia seguindo uma melodia;
. Cantar cang¢Bes com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica e da respiracao.
Avaliagéo A semana comegou com a apresentacdo de um livro trazido pela estagiaria sobre o corpo humano, através das

ilustracdes do livro, e da informacédo fornecida por este, relembrou-se os conhecimentos adquiridos sobre os 6rgaos do corpo
humano, através do caderno de pesquisa, em que uma crianca levava o caderno para casa e pesquisava sobre um 6rgdo com
0S seus pais e no dia seguinte no jardim-de-infancia a crianca contava ao restante grupo o que tinha aprendido com os pais,
nomeadamente sobre o coracdo, pulmdes, estdmago, figado, intestino delgado e intestino grosso. No final da manhg,
reuniram-se as duas salas de jardim-de-infancia e decidiu-se que sala receberia nesta semana a bandeira da boa alimentagéo.
Esta reunido, que se tem realizado nas Ultimas semanas permite que haja uma melhor interacdo entre as criancas das duas
salas, mas a0 mesmo tempo, através da tabela da boa alimentacdo, as criancas cada vez, mais se esforcam para que nesta
reunido possam ganhar a bandeira da boa alimentacdo. Nesta reunido, também se relembrou das regras de boas maneiras a ter
a mesa, cada crianca disse uma regra, relembrando as criancas que durante a hora do almogo deviam cumprir as regras que se
tinham falado durante a reunido. Na parte da tarde, as criancas brincaram nas areas.

Na terca-feira, devido ao interesse demonstrado pelas criancas sobre o esqueleto humano, a estagiaria explicou as
criancas utilizando um livro sobre o corpo humano, para que é que serve o esqueleto humano e falou-se sobre alguns topicos

interessantes, desde qual € 0 0sso mais pequenos do nosso corpo e qual € o maior. Para que as criangas percebessem melhor,




foi lhes mostrado um esqueleto humano (ponto pequeno), de modo a que através da visualizacéo elas percebessem como é
realmente o esqueleto humano. Ainda na parte da manha, o estagiario de 3°ano de licenciatura, leu o livro “A Manta”, depois
foi pedido que cada crianca conta-se uma memoria que lhe tenha sido importante e marcante. Em didlogo com as criancas
decidiu-se que cada crianca desenharia a sua memoria marcante, e colocar-se-ia depois todos os desenhos num livro,
designado “Livro de Memodrias”, as criangas demonstraram-Se bastante entusiasmadas e participativas. Na parte da tarde,
enquanto um grupo de criangas desenhava a sua memoria marcante, o outro grupo de criancas, fez com a estagiaria o
esqueleto humano utilizando cotonetes. No final do dia a medida que este trabalho foi sendo terminado o restante grupo de
criancas, visualizou como o esqueleto podia ficar e pediram para também fazerem, contudo nesse dia ja ndo podiam pois o
horario escolar tinha terminado, ficando decidido que realizariam esse trabalho no dia seguinte.

Na quarta-feira, iniciou-se o dia com uma das criangas a contar ao restante grupo, sobre o que tinha pesquisado sobre
o0 cabelo. Embora esta crianca tenha ainda quatro anos feitos a pouco tempo, conseguiu contar ao grupo 0 que aprendeu soO
precisando de uma pequena ajuda por parte da estagiaria. O restante grupo demonstrou bastante interesse sobre este assunto,
ja que era um tema sobre o qual ainda ndo tinhamos falado. De modo, a ensaiar para a divulgacdo dos projetos, realizou-se
uma dramatizacdo, na area da mercearia, de modo a demonstrar como é a relagdo merceeira/cliente. Inicialmente, tinha-se
pensado escolher duas criancas de modo a ensaiar com estas e seriam estas a fazer a apresentacdo no dia da divulgacdo, mas
houve outras criangas que também quiseram fazer, ficando decidido que quem quisesse faria a dramatizacdo e depois as
criancas escolheriam quem iria no dia da divulgagéo apresentar. No resto do dia, as criangas que ainda néo tinham feito o
esqueleto humano com cotonetes, fizeram-no com a estagiaria.

Na quinta-feira, terminou-se os desenhos que retratavam memarias importantes para cada crianga. No final da manhg,

fez-se alguns calculos matematicos, na mercearia, cada crian¢a na sua vez fazia de merceeiro e era lhe dito o dinheiro de




quanto o cliente tinha de pagar e quanto dinheiro este tinha recebido e cada crian¢a tinha que fazer esse célculo. Nesta
atividade, apenas o grupo de criangas com cinco anos € que conseguiu acertar sem ajuda de nenhum adulto, porém o restante
grupo precisou de ajuda. Outra atividade realizada com as criangas foi, a educadora dava instrugdes a crianca, por exemplo, ir
a mercearia, pegar em duas bananas e trés macas, colocar ao pé da criancas Y, e depois descruzar as pernas a crianca Y e por
fim voltar para o seu lugar, as indicagdes foram sendo alteradas, de modo a que cada crianga tinha indicagdes diferentes das
outras criancas. Todas as criangas que fizeram esta atividade, conseguiram realiza-la sem nunca pedirem ajuda. Na restante
manha as criancas brincaram nas areas.

Na sexta-feira foi realizado o jogo o rei manda, com o estagiario de 3°%no de licenciatura.




Anexo XVI
Registos de projeto e atividades de Pré-Escolar

O nome do projeto de sala € “ Quando for grande quero ser ...”, levando
que ao longo do estdgio surgisse as seguintes profissbes, o médico, o
merceeiro, 0 cozinheiro e o agricultor. O projeto inicialmente seria s6 sobre o
meédico contudo devido ao interesse das criancas pelas outras profissdes
trabalharam-se também estas. Este projeto surgiu do interesse das criangas,
quando, uma crianca levou um livro da “Doutora Brinquedos”. Desta forma,

foram levantadas questdes “ Para que € que serve o coragao?”, “O que o
médico faz?”, a partir destas questdes, as criangas mostraram interesse em
saber mais sobre esta profissao.

Na profissdo o médico, criou-se a Clinica Mével, inicialmente falou-se

com as criangas sobre o que queremos fazer e quem vai fazer?
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Figural - Ideias de que iriamos fazer (antes do estagio)

Figura ll - O que queremos fazer? Figura lll - Quem vai fazer?



Para dar resposta ao interesse das criangas, foi organizada uma visita a
biblioteca do Agrupamento, onde as criancas utilizaram os computadores
desta, para pesquisarem sobre os 0rgdos e 0s 0Ssos do n0OSSO corpo mas
também pesquisaram e requisitaram livros sobre o corpo humano. Para se
aprofundar ainda mais o conhecimento das criangas pelo corpo humano, foi
criado cadernos de pesquisa, um sobre os 6rgdos do nosso corpo e outro
sobre os 0ssos do nosso corpo. A equipa pedagogica criou uma boneca de
pano, que as criangas chamaram de Juliana, que tinha 6rgéos de tecido. Todas
as semanas, as criangas levaram a “Juliana” para casa e um 6rgéao e pediam
aos pais para que estes as ajudassem a pesquisar sobre o 6rgao, depois essa
crianca apresentava ao grupo o que tinha aprendido em casa dentro dos
cadernos de pesquisa 0s pais colocavam as pesquisas efetuadas, dando o
nome a esta intervencao de “Correspondéncia espaco J.I”, havendo assim
colaborag&o com os pais.

O painel para colocar os materiais foi realizado pela mde de uma das
criancas que é costureira. As receitas foram realizadas pela estagiaria com a
ajuda das criancas. O computador uma das criangas trouxe. Para sabermos
mais sobre o0s 0Orgdos e 0S 0ssos realizou-se uma visita a biblioteca do

agrupamento, onde as criancas pesquisaram nos livros e nos computadores

Figura VI — Partilha de conhecimentos

. . . utilizando os cadernos de pesquisa
Figura V — Partilha de conhecimentos pesq

utilizando os cadernos de pesquisa



Figura VIl — Partilha de conhecimentos
utilizando os cadernos de pesquisa

Também surgiu a ideia de se criar receitas, estas foram realizadas pela
estagiaria com a ajuda das criancas. As criancas também queriam um

computador e uma das criancgas prontificou-se a trazer.

Figura IX — Partilha de conhecimentos utilizando os
cadernos de pesquisa sobre 0s 0ss0s

Figura VIl - Receita do médico

Além de tudo o que ja tinham aprendido as criancas também quiseram
aprender sobre 0S 0SS0S por iSsO pesquisamos nos livros e internet e através
do esqueleto que a estagiaria levou, colocando depois, todas s pesquisas
recolhidas no nosso caderno de pesquisas. Surgiu assim, a ideia de criar uma
tala e também de fazer um esqueleto utilizando cotonetes. Nesta area as
criangas muitas vezes realizavam dramatizagbes, onde diziam o0s
conhecimentos adquiridos. Através, da leitura da historia “A Manta”, foi pedido
as criancas que se lembrassem de uma memoria significativa para estas,
pedindo-lhes que desenhassem essa memoria, depois foi criado um livro de
memorias, deste modo utilizou-se uma parte do cérebro, sendo esta a

memoria.



Figura X — Partilha de conhecimentos
utilizando os cadernos de pesquisa

Figura XIl — Construcdo do esqueleto com cotonetes  Figura Xlll — Construcéo do esqueleto com cotonetes



Figura XIV — Dramatizagéo na area do

médico Figura XV — Dramatizacdo na area do

meédico
Chegando a fase do que aprendemos, as criancas disseram 0 que
aprenderam sobre o aparelho digestivo, respiratério e circulatério, o cabelo,
sobre as receitas e como ter uma alimentacdo saudavel. Sobre os 0ssos, as
criancas disseram que aprenderam para que € que o esqueleto humano serve,
aprenderam os nomes de alguns 0ssos como por exemplo o cranio, costelas, o
fémur e o estribo, construiram uma esqueleto humano e aprenderam a fazer

curativos.

Figura XVl - O que aprendemos Figura XVIl — O que aprendemos



Através da introducdo das receitas do médico, uma das criancas disse
que deviamos ter uma alimentacdo saudavel, a partir dai surgiu a ideia de
termos uma mercearia. A equipa cooperante conseguiu trazer para a sala uma
mercearia de cartdo, contudo podemos constatar que esta estava “vazia”,
surgindo assim a ideia de se construir peixe, bacalhau, frutos e legumes para a
mercearia. Mais uma vez pediu-se a colaboracdo dos pais na construcao
destes alimentos, no qual os pais prontificaram-se a fazer. Nem todos estes
alimentos foram feitos em casa, sendo também criados pelas criangcas no
jardim-de-infancia. As criancas também quiseram que houvesse uma caixa
registadora e a roda dos alimentos.

Para iniciar esta profissdo a estagiaria leu a historia “Uma senhora muito
redondinha” e depois fez o jogo da roda dos alimentos com as criangas. Como
as criancas queriam utilizar a caixa registadora, utilizando dinheiro, imprimiu-se
notas e moedas e explicou-se as criangas o valor de cada uma, para captar o
interesse das criancas foi criado um jogo em que as notas estavam viradas
para baixo e a crianca tinha que encontrar a nota correspondente. As criancas
varias vezes realizaram dramatizacdes na mercearia e demonstraram interesse

em realizar alguns calculos, o que a equipa pedagdgica tentou desenvolver

com estes.

Figura XVIIl — O que queremos fazer? Figura XIX — Quem vai fazer?



Figura XX — Mercearia

Figura XXII - Leitura da histéria "Uma
senhora muito redondinha"

Figura XXIV - Construcdo do meldo

Figura XXIll — Frutos realizados pelos pais

Figura XXV - Construcdo da melancia



Figura XXVI - Realiza¢do do bacalhau

Figura XXVIIl — Dramatizag&o na mercearia Figura XXIX — Dramatizac&o na mercearia

As criangas inicialmente queriam ter um painel das promocoes, desta
forma, surgiram os menus saudaveis, em que as criancas em decidiram
guantos alimentos teria cada menu, que alimentos saudaveis estes teriam e
quanto custariam. Inicialmente realizou-se em tecido, mais tarde as criancas
recortaram os alimentos saudaveis, em panfletos de supermercados e criaram
individualmente menus.



Figura XXX — Criagdo de Menus Saudaveis

Durante uma sessdo de movimento a estagiaria, utilizou os conhecimentos
adquiridos na mercearia para dinamizar uma sessao de movimento. Chegando
assim a fase o que aprendemos, nesta fase as criancas disseram que
aprenderam a comprar, a atender clientes, o valor do dinheiro, a contar, somar

e tirar, a fazer menus, conheceram a roda dos alimentos.



Figura XXXI — Sessdo de movimento Figura XXXIl- O que aprendemos?

Passando assim para a terceira profissdo o cozinheiro, em que inicialmente as
criancas apenas queriam fazer um chapéu de cozinheiro. Mas depois sugiu a
ideia de fazermos a hora do chéa. Através da hora do cha foi possivel trabalhar
as boas maneiras, ja aprendidas através, do trabalho realizado pelas
estagiarias gue estavam a estagiar nesta intituicdo, com o intuito de melhor
algum aspeto na instiruicdo. Chegando a fase do que aprendemos, em que as
criancas disseram que aprenderam as regras a mesa, a servir, a por a mesa, a
utilizarem alimentos saudaveis.

Figura XXXIIl - O que queremos fazer?



Figura XXXIV — Hora do cha

A Ultima profissado trabalhada foi o agricultor. Em que as criancas
decidiram que queriam fazer era sementeiras plantacdes e manutencao da
horta.

Figura XXXV — O que queremos fazer e quem
vai fazer?

Inicialmente as criangas fizeram uma pesquisa sobre a constituicdo da
planta e como se a planta. Um encarregado de educacdo que trabalha em
jardinagem voluntariou-se para ajudar na plantacdo da nossa horta.



Figura XXXVI — Plantac&o de couves na horta

Figura XXXVII — Plantacdo de couves na horta

Por fim, chegamos a fase do que aprendemos, em que as criangas
disseram que aprenderam a constituicdo de uma planta, os meios de rega
existentes, o que sao ervas daninhas, os homes das plantas e por fim a
diferenciar semear de plantar.



Figura XXXVIII — Planta¢&o de couves na horta

Como forma de divulgar o projeto realizado durante a pratica
pedagogica, as criangas quiseram convidar as outras salas para conhecerem o
seu trabalho, elaborando para esse fim convites. Fizeram salada de fruta, para
no final entregarem aos outros colegas.

Inicialmente a estagiaria utilizando a boneca com os 6érgdos, apontava
para cada 6rgdos e cada crianca que se lembra-se de algo que tinha aprendido
levantava a mao e dizia. O mesmo aconteceu com 0S 0SSOS € com 0S
instrumentos do médico. Depois passamos para a mercearia em que houve
uma representacdo, da paciente que antes tinha ido ao médico e precisava de
legumes e fruta para se voltar a sentir melhor. Por isso, foi a mercearia da
Dona Vitorina comprar legumes. Depois a paciente foi ao cozinheiro para ele
lhe cozinhar os legumes que tinha comprado. Por fim, todas as criangas
contaram a musica “A fruta faz-me bem” e depois foi a distribuicdo da salada

de fruta por entre as criancas.

Figura XXXIX — Realizacdo da salada de fruta



Figura XL — Divulgacao: A paciente vai ao Figura XL| — Divulgagao: Cantar “A fruta faz-me
médico bem”



Anexo XVII

“As vozes da criangas”

De modo a que os pais também participassem na divulgacao do projeto,
foi realizado um trabalho designado “As vozes das criangas” que consistiu em
recolher as aprendizagens das criancas e retrata-las utilizando um formato de
banda desenhada, contudo aqui ndo se encontra “As vozes das criangas”

completa, visto ja ter este documento muitos anexos.

Areas de Conteudo desenvolvidas

Sintese

Area de Conhecimento do Mundo

e Roda dos alimentos;

e Pesquisa dos dorgdos do corpo humano;

e Pesquisa sobre o cabelo;

o Pesquisa dos ossos do corpo humano;

e Atividades de apreciagdo - 0 nosso corpo;

o Elaboragdo de um esqueleto humano usando cotonetes;
e Trabalhos na horta;

e Plantagoes, sementeiras e manutengdo da horta.

Area de Formagdo Pessoal e Social

e Painel das Boas Maneiras - Direitos e Deveres;
e Hora do chd;
e Regras de Boas Maneiras a Mesa;

Area de Expressdo e Comunicagdo

Dominio da Expressdo Dramdtica

e Faz de conta na mercearia - D® Vitorina e Sr. Vitorino;
e Faz de conta na clinica da Dr® Mével;

e Faz de conta ho restaurante - o cozinheiro;

e Atividades no palco



Dominio da Expressdo Pldstica

¢ Elaboragdo de frutos e legumes para a Mercearia;

e Elaboracdo de Menus Sauddveis;

. Elaboragdo dos cadernos de pesquisa;
e Elaboragdo do painel do projeto.

e Elaboragdo do painel das boas maneiras

Dominio da Expressdo Motora

e Jogo do bowlling da fruta;
e Jogo "o rei manda ... comer fruta sauddvel...”
e "0 comboio dos alimentos”

Dominio da Expressdo Musical

e Cangdo "Quando for grande quero ser ...";
e Cangdo "A fruta faz-me bem”;

Dominio da Matemdtica

"Brincar com euros..." - Jogos com notas e moedas

Utilizagdo da mdquina registadora na Mercearia;

Utilizagdo da mdquina calcular na Mercearia;

Tabela dos lanches;

Eu pesquisei o cabelo

e aprendi que pode
ser liso ou
encaracolado e
também preto, loiro,
castanho e ainda
branco ou cinzento
quando temos mais
idade ...




Descobri que o crdnio
protege o nosso cérebro (....)

E que o maior osso do nosso
corpo € o fémur, que o
menor 0sso € o estribo e
estd no nosso ouvido.

Gostei de saber que o
coragdo bombeia o
sangue para o hosso
corpo e que o coragdo é
do tamanho de uma mdo
fechada



Anexo XVIII

Registos a melhoria na instituicao

Durante esta intervenc¢do, as duas estagiarias que se encontravam nesta
instituicdo, constataram que os lanches da manhda ndo eram saudaveis,
constataram também a falta de regras a falta de regras no momento da
refeicdo: as criangas ndo se sentavam corretamente; algumas ndo usavam
corretamente os talheres; falavam muito alto. Deu-se seguimento ao trabalho
desenvolvido pelos enfermeiros que estabeleceram uma parceria com 0
argumento de escolas (Passezinho) no sentido de promover uma alimentacéo
saudavel. As estagiarias, juntamente com as criancas, Definiram regras de bom
comportamento a mesa: em grande grupo dialogou-se sobre a postura correta
na hora da refeicdo. Desta forma a estagiaria conseguiu aproveitar o “tema”
escolhido para melhorar na instituicdo, para trazer para a sala em que estava a
estagiar, ja que o projeto ia se encontro ao trabalho que estava a ser
melhorado na instituicao pelas estagiarias.

Deste modo, para melhorar a hora do lanche houve um dialogo acerca
dos alimentos saudaveis (Verde); dos alimentos pouco saudaveis (amarelo): e
dos alimentos nada saudaveis (vermelho) com as criancas. Elaborou-se de
tabelas de registo diario com recurso a carimbos com as respetivas cores.
Criou-se uma competicdo amigavel entre salas em que ganhava a sala com
menos vermelhos registados na tabela. Semanalmente atribuia-se a bandeira

dos vencedores da alimentacéo saudavel.

Figura | — Visita do enfermeiro ao jardim-de-infancia
para falar sobre boa alimentacéao



T

AN

JOSE

Mp
AT

Ragheis

Figura Il — Tabelas do registo dos lanches

Figura lll - Reunido com as suas salas para decidir o vencedor
da boa alimentac&o da semana

Relativamente, a hora do almoco, inicialmente, houve um didlogo com as
criangas acerca das boas maneiras a ter a mesa, depois as criangas registaram
as regras através do desenho para expor no refeitério. Era atribuida a bandeira
diariamente do bom comportamento a mesa vencedora e fazia-se um registo

fotografico dos vencedores. Por fim, construiu-se um placard com as fotografias

destes.



Figura IV — Registo das regras a ter a mesa

Figura V — Atribuic&o da bandeira & equipa vencedora



Anexo XIX

Sessao de movimento

22 criangas

27-03-2014

Tempo

Atividades/Estratégias

Conteldo

Objetivos
comportamentais

Material

5 minutos

15 minutos

10 minutos

Aquecimento através
de uma melodia

bowling

Relaxamento

Jogo em
grupo

Jogo
individual

Jogo
individual

Preparacdo do
corpo

A criancga realiza
movimentos, de
modo a aquecer
0 corpo

O grupo esta
dividido em dois
grupos, uns séo
os frutos e os
outros sao os
legumes, acada
um tem que
realizar
movimentos
especificos que
foi estipulado
para o seu
grupo. Quando a
masica para as
criangas tém de
parar, ndo se
podendo mexer.

A crianga segue
as regras do
jogo de bowling.
Cada pino que a
crianga derruba
tem aimagem
de um fruto ou
legume e a
crianga terd que
dizer a que
grupo alimentar
pertence e qual
€ 0 seu home.

a crianca

A crianga canta
a musica “Eu
vou comer
laranjas e
bananas”.

Leitor de cd

Garrafas de
agua

Bolas de
ténis

Leitor de cd




Anexo XX
Préatica Educativa 1°CEB

Area Curricular de Portugués
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Figura | — Mensagem do “Alfa”

Figura lll —= Manual Digital

Figura V — Colares com letras
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Figura IV — Caixa dos desafios

Figura VI — Histéria “Lagartinha Comilona” —

Ordenacao das frases



Figura VIl — Escrita na lousa

Figura VIIl — Escrita na areia

Figura X — Construcéo do boneco
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Figura Xl — Bonecos nos aventais Figura Xll- Titulo “Dez dedos Dez Segredos”




Area Curricular de Matematica

A

Figura XIV- Contorno dos blocos l6gicos

Figura XV — Pictograma da histéria “Uma Figura XVI — Introducédo a adi¢ao recorrendo a
lagartinha muito comilona” historia “Uma lagartinha muito comilona”

Figura XVII — Pictograma do animal preferido Figura XVIIl - Pictograma do animal preferido
daturma daturma



Area Curricular de Estudo do Meio

Figura XIX — Roda dos alimentos Figura XX — Tabela dos alimentos doce e salgado

Figura XXIIl - Experiéncia : Dissolve ou N&o Dissolve Fjgyra XXIV — Registo da Experiéncia : Dissolve ou
N&o Dissolve



Anexo XXI
Préatica Educativa 1°CEB

Dinamizacao de Datas marcantes

Figura | — Teatro do dia de S&o Martinho Figura Il — Dia da Pessoa Deficiente

Figura lll - Dia da Pessoa Deficiente Figura IV — Dia da Pessoa Deficiente

No Dia de S&o Martinho, as estagiarias da ESEPF, foram desafiadas a
dinamizar este dia. Deste modo, realizaram uma peca de teatro retratando a
histéria de S&o Martinho. Ja no Dia da Pessoa Deficiente, foi convidada uma
aluna da ESEPF, que participa nos jogos Paraolimpicos, onde esta falou sobre
a sua deficiéncia e as dificuldades que sente no seu dia-a-dia, mas também
como as supera. Através deste contacto com uma pessoa com uma deficiéncia,
0s alunos passaram a ver a pessoa com mais respeito.



Figura V — Prendas para os pais



Anexo XXII

Portfélio Reflexivo

Organizacao espaco e materiais
06-03-2014

O espaco da sala, onde decorre o estagio, esta dividido em diferentes
areas: casinha das bonecas, garagem e construcdes, expressdo plastica,
biblioteca, jogos didaticos, informética, escrita, medica/clinica e mercearia,

“A sala de educacgdo de infancia organiza-se em areas diferenciadas de atividade
gue permitem aprendizagens plurais, isto é, permitem a crianca uma vivéncia
plural da realidade e a construgdo da experiéncia dessa pluralidade”. ( Oliveira-
Formosinho, 2011:11).

A sala é iluminada, arejada e ampla permitindo as criangcas uma
movimentacao facil e o desenvolvimento de todas as atividades de uma forma
auténoma, nas diferentes areas. O ambiente € acolhedor e saudavel para as

criangas desenvolverem as suas atividades, visto que,

“o educador deve preparar um lugar em que todos e cada um sintam que podem
estar a seu gosto, em que os objetos (...) ndo sejam mantidos a distancia, nédo
metam medo, mas, pelo contrdrio, merecam amor e respeito; um lugar que
realmente permita 0 movimento, a expressdo, o viver com serenidade (...)".
(Alliprandi, 1984:281 apud Zabalza, M, 1987:132).

A sala esté equipada com recurso a materiais diversos: mesas, cadeiras,
armarios, placares, jogos e construcdes, livros diversos, computador, folhas,
lapis de cor, canetas de feltro, tintas, plasticina, tecidos, materiais de
desperdicio/reciclaveis, diferentes materiais necessarios as brincadeiras do faz-
de-conta, desde roupa, calcado, entre outros.

A estagiéaria, também pode constatar que 0s materiais existente na sala,
estdo adaptados as idades e tamanhos das criancas, jA que sendo uma sala
mista com idades compreendidas entre o0s trés e 0s cinco anos, existem varios
tamanhos e idades na sala, deste modo é-lhes proporcionada autonomia na
escolha dos materiais e realizacdo de tarefas, permitindo o desenvolvimento
das suas capacidades e criando situacdes de aprendizagem porque, “os
espacos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de

equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo dispostos



condicionam, em grande medida, o que as criangas podem fazer e aprender.”
(Ministério da Educacdao, 1997: 37).
Durante o estagio, é possivel verificar que as salas vao sofrendo

alteracdes a medida que vao surgindo novos projetos e ideias, ja que,

“a sala de atividades ndo tem um modelo Unico, tal como ndo tem uma
organizacéo totalmente fixa desde o inicio do ano letivo até ao seu final. E o
desenrolar do jogo educativo quotidiano que vai requerendo a sua organizacdo e
reorganizagao”. (Oliveira-Formosinho, 2011:12).

Quando surgiu a ideia por parte das criancas, de que, na area do

meédico, este receitasse também uma alimentacdo saudavel, decidiu-se que
deveria haver um lugar onde os pacientes depois da consulta pudessem
comprar 0s seus alimentos saudaveis, que posteriormente iriam ser preparados
na area da casinha. Conseguiu-se entdo uma banca de mercearia, mas visto
gue esta era bastante grande, foi necessario efetuar uma alteracdo na sala,
ficando a banca da mercearia no lugar onde se encontrava o médico e a area
do médico, passou para o lugar onde estava o vestiario. Assim, h4 medida que
vao surgindo novas situacdes, devemos adaptar a sala de modo a proporcionar
novas aprendizagens as criancas.

Relativamente a area da Biblioteca, € a area menos frequentada,
contudo, as criangas quando recorrem a esta, escolhnem um livro do seu agrado
e pedem a estagiaria que lhes leia a histéria, contudo, por vezes, as criancas
escolhem um livro e “leem” a pequenos grupos, como ainda nao sabem ler,
estas leem principalmente as imagens. Contudo, como foi requisitado, livros
sobre o corpo humano, na biblioteca de uma das escolas E.B 2/3 do
agrupamento em que se insere este jardim-de-infancia, as criancas tém
recorrido a estes livros com bastante frequéncia e como também foram
requisitados novos livros infantis que as criancas ainda ndo conheciam, a
biblioteca tem sido cada vez mais frequentada.

Ja a érea da Casinha é das mais frequentadas, visto que é um lugar
onde se pode criar “ mundos para a crianga em que 0s objetos s&o o0 que a sua
imaginagao quiser (...)” (Oliveira-Formosinho, 2011: 48). Despertando sempre
no grande grupo, um grande interesse e entusiasmo, para brincarem nesta,

A area da plastica é também bastante requisitada nomeadamente em
atividades livres, visto que, “as expressdes, as tintas e os pincéis séo

indispensaveis para estas criancas. Ajudam-nas a ver, representar, criar,



narrar” (Oliveira-Formosinho, 2011:18). Assim, de acordo com Julia
Formosinho (2011), as tintas e os pinceis sao indispensaveis para as criancas
desta faixa-etéria, porque as ajudam a representar, a criar, a narrar e a
memorizar.

A area dos jogos e construcoes, € bastante frequentada, principalmente
pelo grupo de criancas com trés anos de idade. J4 a &rea da garagem é
exclusivamente utilizada pelos rapazes, visto que o grupo de raparigas da sala,
nao demonstrar qualquer interesse por esta area.

A area da informatica é utilizada principalmente para a realizacado de
pesquisas, porém € sempre utilizada com a presenca de algum adulto.

Ja a area da mercearia, como a area da clinica ainda estdo a ser
desenvolvidas, visto que sdo 0s projetos da sala, contudo todas as criancas
demonstram bastante interesse nestas area, levando a que tenha sido
necessario estipular um niamero maximo de criancas que podiam frequentar em
simultaneo estas areas.

Relativamente ao espaco de recreio, este € muito pretendido pelas
criancas, porque lhes permite correr, saltar, e estar em contacto com a
natureza. Este jardim-de-infancia possui um grande espago exterior onde,
sempre que as condicfes meteorologicas o permitem as criancas pedem para
brincar. De acordo com as OrientacBes Curriculares para a Educacédo Pré-
Escolar, o espaco exterior é também um local que pode proporcionar

momentos educativos intencionais, planeados pelo educador e pelas criancgas.

O Processo de planear-fazer-rever

24-05-2014

Visto que a estagiaria se encontra numa sala em que se aplica a
Metodologia de Trabalho de Projeto é importante refletir sobre o processo de
planear-fazer-rever, sendo este um elemento chave da aprendizagem por acao,
visto que, “ao fazer planos diarios, ao segui-los e, depois, ao relembrar aquilo
que fizeram, as criancas pequenas aprendem a articular as suas intengdes e a
reflectir sobre as suas acg¢des.” (Hohmann & Weikart, 2011:247). Desta forma,

a crianca ao planear as suas ac¢des vai desenvolver a memoria temporal como



também o seu pensamento critico, apresentando capacidades para “ (...)
perceber que tém boas capacidades para pensar, tomar decisées e resolver
problemas”. (Hohmann & Weikart, 2011:247).

E pois importante refletir, mais aprofundadamente sobre estes trés
termos (planear, fazer e rever).

Relativamente ao “planear”, este “é um processo intelectual no qual os
objetivos dao forma a acgbes antecipadas.” (Hohmann & Weikart, 2011:249).
Nesta etapa é dada a crianca a oportunidade de expressar as suas intencdes
seja oralmente, no caso das criancas mais velhas, seja por acdes, no caso das
mais pequenas. Na sala da estagiaria € durante o0 momento do acolhimento
gue ocorre 0 momento de planear. As criangas juntam-se numa roda, sentadas
no chdo, e cada crianca escolhe a area para onde quer ir trabalhar
expressando-se oralmente, embora a maioria do grupo ja se consiga expressar
as criancas de trés anos tém alguma dificuldade e por isso apontam a area
para a qual querem ir trabalhar.

Mas o planeamento ndo surge s6 no momento de escolher as areas
para onde querem ir brincar. Na Metodologia de Trabalho de Projeto, planear
faz parte da rotina da crianca, jA que sendo esta a escolher os seus projetos
necessita de tomar decisfes, tal como aconteceu nos varios projetos
desenvolvidos na sala da estagiaria. (Ver registo de observacao n°1)

Mas porque € tdo importante que a crianca planeie? Segundo Hohmann
& Weikart (2011) planear estimula as criangas a articularem as suas ideias,
escolhas e decisdes, promovendo a sua auto confianga e o seu sentido de
controlo. De facto, a estagiaria tem tido oportunidade de verificar a importancia
do planeamento, mesmo a nivel do desenvolvimento de competéncias sociais,
ja que as criancas mais timidas, sao incentivadas a participar, ainda que muitas
vezes seja reduzida a sua intervencdo e por outro lado as criangcas mais
egocéntricas aprendem a aceitar que por vezes é necessario ceder e chegar a
um acordo, 0 que € bastante importante para a constru¢cdo da identidade
pessoal e social da crianga.

No que respeita ao “fazer” é literalmente o tempo de trabalho .E 0 nome
dado ao tempo de agao “As criancas pdem em pratica o seu plano inicial e
outras actividades auto-iniciadas, trabalhado e brincando sozinhas ou em

cooperagao com outras” (Hohmann & Weikart, 2011:248). Desta forma o fazer



implica a concretizacdo das ideias apresentadas pela crianca no momento do
planeamento, no entanto, este momento deve obedecer a alguma flexibilidade
ja que aquando da realizacdo das atividades poderdo surgir outros situacdes
que lhe despertardo o interesse de realizar atividades que ndo estavam
estipuladas no seu planeamento.( ver registo n°10) No momento de atividade o
educador pode proporcionar as criancas momentos de atividade orientada e
momentos de atividade livre, sendo o papel do adulto bastante importante
nestes momentos, cabendo-lhe a funcdo de interagir com as criancas,
acompanhando o seu processo de aprendizagem.

Relativamente ao rever, este assenta no tempo de avaliacdo da acao
desenvolvida em que “ As criangas refletem sobre as experiéncias que tiveram
durante o tempo de trabalho, partiiham-nas e discutem-nas” (Hohmann &
Weikart, 2011:248). Este processo é bastante importante, ja que permite mais
uma vez dar voz a criangca para que ela analise e avalie as suas
aprendizagens. Ao rever as suas acdes a crianga esta inconscientemente a
avaliar-se podendo o educador também utilizar este momento, para avaliar o
desenvolvimento da crianca e 0os conhecimentos que esta adquiriu.

Em suma, esta reflexdo permitiu a estagiaria observar e questionar-se se
0 processo de planear-fazer-rever, se observou durante o estagio. Nem todo
este processo se verifica, visto que o planeamento por vezes é feito com as
criancas na hora do acolhimento, a fase de fazer decorre durante o periodo de
atividades, mas a fase de revisdo néo se verifica, levando a que as criancas
nao troquem ideias sobre o que fizeram e sobre o0 que aprenderam, perdendo-
se deste modo, aprendizagem individual (de cada crianca) mas também por
parte do grande grupo, que poderia aprender bastante com as vivéncias e as

aprendizagens das outras criangas.

A importancia do brincar
01-06-2014

A presente reflexdo tem como principal objetivo desmistificar a ideia de

que existe em relacdo ao brincar. Tendo em conta que uma das atividades



mais utilizadas pela crianca durante o pré-escolar é o brincar, a estagiaria
considera pertinente refletir sobre este aspeto.

Em primeiro lugar importa compreender o conceito de “brincar” “(...) a
brincadeira € uma experiéncia flexivel e auto direcionada, que serve tanto para
as necessidades de uma crianca individualmente como para a sociedade futura
na qual ela vivera na vida adulta.” (Brock et al, 2011: 25). Desta forma, o
brincar é visto pelo educador como uma base essencial para a construcdo da
crianca enquanto ser humano e como elemento social. Sendo também um
instrumento importantissimo para a aquisicdo de aprendizagens. Segundo
Garvey (1992), a brincadeira também ¢é definida como agradavel, divertida,
espontanea, voluntaria. Cada crianca escolhe o que quer brincar envolvendo-
se na brincadeira sem se sentir obrigado a nada acabando sempre por retirar
dali alguma aprendizagem quer apresente ou ndo uma postura visivel de
alegria.

A estagiaria pode constatar que no seu estagio, € dada bastante
importancia a brincadeira, visto que, o brincar é utilizado em varios momentos,
nomeadamente na area da casinha, em que as criancas se vestem e se
caracterizam de pai e mae, desta forma experimentam representar uma
situacao que observam na sua vida quotidiana em casa “(...) ou seja, 0 que as
criancas fingem ser, esta altamente relacionado com o ambiente e as
experiéncias verdadeiras dessas criangas...” (Brock et al, 2011: 33). Contudo,
além de as criancas representarem as vivéncias que ja conhecem estas podem
adquirir novos conhecimentos, pois “ (...) as criangas adquirem conhecimentos
acerca do futuro brincando com a «vida adulta» (...).” (Ferreira, 2004:200), pois
€ através da experimentacdo e da interacdo com os adultos que a crianca
adquire bastantes conhecimentos.

Além de uma crianca brincar sozinha, esta também brinca com outras

criancas, deste modo deve haver um

“ (...) entendimento minimo entre os participantes (...) de forma a poderem
reciprocamente co-produzir e co-orientar as suas ac¢des num dado tempo, espaco
e em determinados cenarios, i.e. num contexto situacional (...).” (Ferreira,
2004:201).

Deste modo, o0 momento de brincadeira, torna-se essencial na interagao
crianga-crianga, ja que estas sO conseguem conviver umas com as outras a

“brincar” juntas.



Segundo Ferreira (2004) a interacdo crianga-crianca trabalhada no
momento de brincadeira permite desenvolver constru¢des sociais no jardim-de-
infancia. A maioria das brincadeiras e jogos das criancas requerem e implicam,
em primeiro lugar, “o envolvimento mutuo.” (Ferreira, 2004:201). Cada uma das
criancas envolvidas na brincadeira deve interagir com o outro experimentando
0 ponto de vista do outro e as respostas dos outros membros do grupo,
criando-se uma abertura ao outro. Em segundo lugar, “ (...) brincar, ao requerer
a interagao verbal e/ou nao verbal (...).(Ferreira, 2004:202), sendo através
destas interacdes que ocorre um processo de (re)negociacdo na definicdo da
situacdo, existindo também uma resolucdo de problemas e conflitos, a

aceitacédo da diferenca e a aceitacdo do olhar dos outros, desta forma,

“

Tanto o iniciar como o desenrolar das brincadeiras, implicam sucessivas
negociagdes que abrangem a definicdo do seu conteldo dramatico e que ndo se
podem dissociar do enquadramento do proprio brincar.” (Ferreira, 2004:202).

Em terceiro lugar, € a “importancia das interagdes sociais” (Ferreira,
2004:203), sejam elas verbais e/ou ndo verbais. Devemos atribuir

interpretacdes e significados, contudo a crianca deve estar consciente de

“(...) estar a praticar uma acgéo diferente do que aparenta (...)". Por fim, em
quarto lugar, a repeticdo, “Esta repeticdo das interagdes, reforgando as relagdes
sociais entre as criancas e possibilitando a sua transferéncia para outros espacos
e actividades.” (Ferreira, 2004:204).

Desta forma, através da repeticdo da brincadeira esta passa a tornar-se
parte da rotina da crianca.

Porém, falta a estagiaria refletir, sobre o papel do educador nas
brincadeiras das criancas. E necessario que as criangas percebam a
importancia de brincar de diferentes formas, entrando aqui o educador. O
educador deve entdo proporcionar as criancas um variado leque de atividades,
criando assim, “... ambientes divertidos e estimulantes que promovam
atividades praticas e o uso de recursos interessantes...” (Brock et al, 2011:41).
Podendo o educador ajudar a crianca a extrair dali uma aprendizagem
significativa. Este deve ainda ir analisando todo o processo numa perspetiva
reflexiva quanto ao desenrolar de toda a atividade.

O brincar € entdo uma forma de explorar o mundo, de dai extrair
aprendizagens significativas, sendo auto recompensante. Pois cada crianca
manipula 0s objetos consoante os seus interesses podendo até desmistificar

alguns dos seus medos.



Reflexao

Final de estagio - EPE
08-06-2014

Se inicialmente a estagiaria refletiu sobre as suas expectativas perante o
estagio, achou por bem refletir sobre o desenvolvimento deste nesta etapa
final.

Inicialmente a estagiaria tinha receios, pelo facto de ir trabalhar com um
grupo misto, criangas com trés, quatro e cinco anos de idade. Porém, constatou
que esta fator foi uma mais-valia, visto que as criancas mais velhas ajudam as
mais novas e as mais novas também cooperam com as mais velhas. Constatou
ainda que as criangas mais novas aprendem com a imitagdo das mais velhas,
como a estagiéria pode verificar quando uma crianga mais velha que ja sabia
apertar os sapatos, se sentou no chdo e ensinou a crian¢ca mais nova como o
fazer.

Refletindo agora sobre a sua prestacao, a estagiaria, inicialmente sentiu
alguma dificuldade na adaptacao ao ritmo e ao ambiente no jardim-de-infancia
em que estava a estagiar. Porém, quando comecou a “desabrochar”, houve
uma grande evolucdo por parte da estagiaria, conseguindo trabalhar com o
grupo da sala onde estagiou com o0 auxilio da equipa pedagdgica e da
orientadora da ESEPF.

Olhando agora para tras a estagiaria observa uma grande evolucéo, nao
s6 enquanto futura educadora, mas também enquanto pessoa, pois sente que
estd mais madura e capaz de enfrentar dificuldades futuras que poderéo surgir.

Embora a estagiaria ainda tenha receio de num futuro préximo ter a
responsabilidade de educar uma sala sozinha sente-se mais preparada do que
no inicio do estagio. Contudo acredita que deveria haver mais tempo de
estagio, visto que com os feriados e as interrupcgdes letivas, resta pouco tempo
efetivo em que podia fazer um trabalho melhor.

Regista também, as saudades das criangas com quem conviveu durante
trés meses e meio, ja que estas tiveram um papel fulcral na evolucdo da
estagiaria enquanto futura educadora e pessoa. Cada crianca tem as suas
proprias caracteristicas 0 que as torna em seres Unicos e por isso cada uma

delas “atingiu” a estagiaria de uma maneira muito especial, levando-a a pensar



gue nunca as esquecera, ja que estas viveram com a estagiaria um dos

momentos mais marcantes da sua vida.

Reflexao 52 semana; 1°CEB
26.10.2014

Na semana de estagio de 20 a 22 de outubro, a estagiaria realizou a sua
intervencdo sozinha, lecionando as disciplinas de matematica, portugués e
estudo do meio.

Na disciplina de matematica a estagiaria conseguiu logo no inicio da
aula captar a atencao e o interesse dos alunos, visto que, comecou a aula por
ler uma historia, algo que nunca tinha acontecido numa aula de matematica e
como os exercicios eram todos relacionados com a histéria ouvida, as criancas
estavam bastante atentas. A estagiaria tinha sido informado pela professora de
matematica, que era vantajoso realizar uma atividade mais dinamica seguida
de outra mais individual, nomeadamente uma ficha. A estagiaria péde constatar
em atividades anteriores que se realizar uma atividade dindmica durante a aula
toda, algumas criancas deixam de estar atentas. Por isso no fim da aula, as
criancas realizaram uma ficha de adicdo, relacionada com a histéria que
ouviram 0 que as manteve atentas. Nesta aula, a estagiaria sentiu dificuldade
ao fazer a correcdo da ficha no quadro, jA que ndo conseguiu verificar
individualmente se todas as criancas tinham feito os exercicios de forma
correta, tendo que, na sua proxima aula reservar uns minutos, para verificar se
cada crianca realizou corretamente 0s exercicios.

Na aula de portugués, as atividades foram realizadas em grupo, o que
fez com que em alguns grupos, as criancas falassem bastante entre eles.
Também aconteceu, que em alguns grupos, s6 algumas criancas estavam a
dialogar sobre a resolucdo do exercicio, levando a que as outras se sentissem
a parte, fazendo a estagiaria refletir que deve explicar aos alunos como se
deve trabalhar em grupo, embora seja normal visto que estes ainda sao
bastante novos, que tenham algumas dificuldades em trabalhar em grupo. A
estagiaria percebeu que os alunos tinham dificuldade na ordenacgéo de frases,
levando a que esta se questione, se deveria ter realizado esta atividade de

outra forma.



Por fim, na aula de estudo do meio, a estagiaria percebeu que alguns
alunos tinham dificuldades para identificar se os alimentos eram salgados ou
doces, levando que a estagiaria se questione se a nocdo de salgado e doce
nao esta bem definida, ou se os alunos ndo provaram alguns dos alimentos
apresentados. Nesta aula, a estagiaria conseguiu que todos os alunos
participassem indo ao quadro, no entanto, teve dificuldades, em “controlar” a
sala ja que as criangcas ndo aguardaram pela sua vez e sobrepunham-se a
participacdo dos colegas, o que fazia com que falassem ao mesmo tempo,
levando a estagiaria mais do que uma vez, a ter que interromper a aula e
explicar que tinham que levantar o dedo no ar e se algum aluno estava a
responder tinham que deixa-lo acabar de falar. Assim, a estagiaria ficou com a
ideia de que os alunos sdo bastantes interessados e participativos, nas
atividades, porém ainda ndo sabem como devem patrticipar nas atividades, algo
que deve ser trabalhado ao longo do estagio.

Assim, a estagiaria deve estar atenta aos aspetos que mencionou ao
longo da reflexdo e deve melhora-lo de modo a que as criancas usufruam de

uma aula interessante, dindmica e “calma”.



Anexo XXIIl = Rede Curricular

Legenda das Areas de Contedido:

. Area de Conhecimento do Mundo

.Area de Formacdo Pessoal e Social

Areas de Express3o e Comunicac3o:
Dominio da Expressdo Dramatica

'Doml'nio da Expressdo Plastica

‘Doml'nio da Expressdo Motora

.Doml'nio da Expressdo Musical

.Doml'nio da linguagem Oral e Abordagem a Escrita

. Dominio da Matematica

—) | Atividade sugerida pela crianca

Atividade sugerida pelo adulto
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Projeto
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/|

Cangdo “Quando
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ser..” .
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v
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conta na
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Regras jﬁas Boas
Maneirds a Mesa

Atividades

v

Hora do

cha .

no palco

Elaboracdo de
um esqueleto
humano usando
cotonetes @

Painel das Boas
Maneiras —
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N [ |

da

Jogo de bowling

LN

fruta ‘
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do painel de

“Brincar com os
euros” —Jogo com

notas .

A

projeto

Jogo “O rei manda
... comer comida

saudavel” ‘

o |
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Elaboragdo dos
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dos alimentos‘

'

Elaboracgdo de
frutos e legumes
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Elaboragao
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de pesquisas

Elaboracdo do
painel das Boas
Maneiras .

v

Cancdo “A fruta faz-
me bem” @

Utilizacao
da maquina
registadora

Tabela dos
lanches
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Envolvimento parental

v

Construcdo dos
frutos e legumes

Pesquisa sobre os
05508, Orgdos e
cabelo com os
filhos em casa.

l

Construcdo do
painel para colocar
os instrumentos do

médico‘

Visita do pai de uma
crianca — Para
ajudar na plantacdo
da horta@

Recolha de
embalagens
tetrapak para o
projeto eco-escolas

A

y

Contrucgad dos
aventais para a
mercearia







