Anexo 1 — Caracterizacao e descri¢cdes

Anexo 1.1 - Grafico relativo a profissao dos pais do grupo |

\
/|

Apesar da grande diversidade de sectores profissionais, a grande maioria (34%) dos pais
destas criangas encontra-se desempregada. Tal facto obriga a equipa pedagodgica estar
muito mais atenta aos comportamentos da criangca e compensar alguma instabilidade
emocional porventura sentida no seio familiar.
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Anexo 1.2 -Dados retirados das fichas individuais do grupo Il

Alunos Idade | N° Idade Profisséo Observacdes
de Pai Mée Pai Méae
irma
0s
G. 6 0 40-45 | 35-40 Administrativo Psicologa Filho anico.
Proximidade
muito grande e
gquase exclusiva
com J.
J. 6 0 40-45 | 35-40 Diretor de Advogada Filho unico.
producéo Proximidade
com G., mas
socializando
com o0s
restantes
colegas
Li 6 2 35-40 | 35-40 Eletricista Auxiliar da acéo Pai emigrado
educativa
Lo. 6 1 40-45 | 40-45 Advogado Desempregada
Lu. 6 2 40-45 | 40-45 Advogado Arquiteta
Md. 6 1 40.45 | 40-45 Economista Economista
Ma. 6 1 40-45 | 40.45 | Professor 1° ciclo Educadora
social
M. A 6 1 40-35 | 40-45 Professora Advogado
universitaria
Mi 6 1 35-40 | 35-40 | Piloto forca aérea Enfermeira Pai ausente
durante a
semana por
motivos
profissionais.
N. 6 1 35-40 | 35-40 Fotografo Diretora
comercial
F. 6 3(*) | 50-55 | 35-40 Médico Médica (*)Filhos de
anteriores
relacionamentos
e que ndo
convivem
habitualmente
com o aluno
T.G. 6 2 40-45 | 40-45 Técnico de Psicéloga
gestao
T.T. 6 0 Incognit | 35-40 Incognita Contabilista Apenas vive
a com a méae




Anexo 1.3 - Procedimento de aprendizagem fonema/ grafema

A primeira parte era a aprendizagem do fonema e seguia 0s seguintes passos:

1) Introducdo do fonema através de uma breve histéria sobre uma
personagem com o mesmo nome de um aluno da turma. Era exibida ainda
a fotografia desse aluno a fazer um gesto associado a esse fonema.
Concluia-se a historia com “Esta letra diz-se ...” acompanhado pelo
respetivo gesto.

2) Exibicdo de um cartdo dividido em quatro secgdes com as diferentes
grafias da letra: manuscrita, letra de imprensa, mindscula e maidscula.
As criangas executavam ainda uma pequena “dang¢a” seguindo as
instrucbes da estagiaria. Batiam palmas para a direita, e para a esquerda
enquanto diziam “a mao” e “a maquina respetivamente, e agachavam-se e
levantavam-se dizendo “mindsculo” e “maiusculo”.



3) Afixacédo do cartaz e fotografia de aluno no quadro e solicitacdo a turma de
palavras em que se ouca o fonema e escrita das mesmas no quadro.

i = : 7 8.

4) Selecao dos alunos para vir ao quadro no sentido de rodear o grafema
correspondente nas palavras ditas anteriormente. No sentido de estimular a
sua atencdo, cada aluno rodeava apenas na palavra que o proéprio tinha
dito.

A etapa seguinte e final era a aprendizagem do grafema, efetuada no dia
seguinte e constituida pelos seguintes passo:

1) Revisdo da historia fonema aprendido anteriormente e do respetivo
gesto.

2) Escrita do grafema no quadro, no interior de duas linhas, questionando
os alunos se a sua grafia comeca na linha de cima ou na de baixo;



3) Utilizacdo da mao direita, mao esquerda e duas maos para redigir a
letra no ar. Repetir o mesmo processo mas no tampo da mesa.

4) Selecao de alunos para redacéo da letra num segundo par de linhas
com giz, enquanto os restantes colegas fazem o mesmo, mas com
pratos de areia ou passando o dedo por cima das letras de lixa com as
setas indicadoras do sentido do trago.




Anexo 1.4 - Descricdo de uma atividade de trabalho de grupo a 18 de
novembro de 2014

Operacionalizagao:

Os alunos estéo dispostos em pares pela sala com uma folha branca para cada
um. Os pares sédo escolhidos estrategicamente para cooperarem e ajudarem
guem tem mais dificuldades e tranquilizarem os mais agitados ja que esta tarefa

requer muita concentracgao.

Depois a professora estagiaria afixa no quadro a “casa das silabas”, uma
cartolina em forma de casa com 8 janelas e uma porta. Nessas janelas e porta
seréo colocadas silabas forma dispersa ( “pa”, “pi”, “a4o0”, “tei”, “to”, “a”, “da”, “do”,

“ta”) e uma silaba no telhado da casa (ver imagem).

Essa silaba definira o inicio de cada palavra que o grupo conseguir encontrar. A
professora as equipas que tém 2 minutos para juntar as silabas das janelas e
porta a primeira silaba para formar palavras com sentido. Obviamente que este
tempo limite vai ser alargado para 10 minutos. Findo esse tempo, € solicitado aos
alunos que leiam para a turma as palavras que formaram. Todos devem ler e os
ouvintes devem referir se a palavra é valida ou ndo. No final desta ronda, o par
gue conseguir formar mais palavras com sentido vai ter um ponto na tabela do
“Sabe-Tudo”. Depois desta motivacao, a professora estagiaria propde fazer uma

segunda ronda com silabas diferentes. (“1i,”, “ta”, “te, “tu”, “di”, “de”, “do”, “pe”, “po”



" “

a”, “eu”). Desta vez da-se mais tempo porque estdo mais silabas no quadro e as

palavras possiveis sdo mais complexas (pode-se formar trés trissilabos).

Anexo 2 — Reflexdes

2.1- Reflexdo sobre a utilizacdo de Portefélios

“O que as criangas aprendem nao ocorre como resultado automatico do que
lhes € ensinado. Ao contrério, isso deve-se em grande parte a propria
realizacdo das criancas como consequéncia de suas atividades e de nossos

recursos”. (Malaguzzi, cit. Alves, 2009:67)

A utilizacdo dos portefélios poderd ser um Optimo recurso para ajudar a
crianca a perceber a sua evolucdo e desenvolvimento nas diferentes areas de
contetdo, contempladas nas Orientacdes Curriculares e nos seus diferentes

dominios.

Assim, o portefélio da crianca € uma organizacao e consequentemente uma
selecdo organizada em consonancia entre o educador e o educando de todos
os trabalhos realizados ao longo de um determinado periodo de tempo.
Contudo, e sempre que possivel, as opinides, 0s interesses e as decisfes das
criangas devem ser privilegiadas e respeitadas, pois “sempre, e em todo o lugar,
as criangcas assumem um papel ativo na construcdo e aquisicdo da

aprendizagem e da compreensao” (Malaguzzi, cit. Alves, 2009:67)

O objetivo principal do portefélio € demonstrar o desenvolvimento, o
crescimento, as aprendizagens, as auto-regulacdes e as reflexdes das criancas
dentro de um determinado contexto educativo criado, planificado e programado

para esse fim.

Séo os diferentes trabalhos das criancas existentes nos portefolios que
mostram 0 que elas séo, quais as suas principais caracteristicas, medos,

receios, sentimentos, gostos entre muitos outros sentimentos e interesses.

Ao manusear o portefdlio de uma crianca, esta-se a visualizar todos 0s seus
conhecimentos e aprendizagens, adquiridos de uma forma continua, organizada

e sistematica.



Na construcdo do portefolio € possivel observar a auto-avaliacdo, a auto-

analise e reflexdo e a auto-critica das criancas sobre si mesmas.

Enfatiza o papel da crianca enquanto participante ativa no processo de
avaliagdo, e permite-lhe selecionar trabalhos e atividades as quais atribui um
significado, cria-lhe oportunidades para justificar e valorizar as suas
escolhas/productes, permite-lhe refletir e tomar consciéncia sobre as suas

conquistas e progressos.

Bibliografia
ALVES, C. (2009). A avaliacdo das Aprendizagens na Educacéo de

Infancia. A construcéo partilhada de portefélios de avaliacdo. Braga:

Universidade do Minho

2.2- Reflexdo sobre a importancia da interacao

A relacdo individualizada que o educador estabelece com cada crianca é
facilitadora da sua inser¢cdo no grupo e das relagbes com as outras criancas. Esta
relacdo implica a criacdo de um ambiente securizante que cada crianga conhece e
onde se sente valorizada.(Ministério da Educacéo, 1997:35).

Desde cedo as criangas estabelecem fortes relagcbes emocionais com 0s
pais e com todos aqueles que estdo a sua volta. Assim sendo, as experiéncias
gue advém da interacdo das criancas com estas pessoas significativas para elas
irdo influenciar a maneira das criancas se verem a Si mesmas e,
consequentemente, a forma como vao interagir com outras criangas e adultos em

diferentes situacoes.

E fundamental referir que as relagdes que as criancas criam entre si e
com os adultos sdo muito importantes, pois é a partir delas que vao iniciar a sua
compreensdao do mundo social que as rodeia. Posto isto, € de extrema
importancia que o educador estabeleca um ambiente de apoio para que as
criangas possam interagir com 0S outros sem insegurancgas. Quando ouvimos
falar em interagdo no jardim-de-infancia temos sempre de pensar em todos o0s
intervenientes da sala, ou seja temos de pensar na interacdo crianca/adulto,

crianga/crianga, adulto/crianca grupo/crianca e grupo/adultos.

No contexto educativo onde me encontro a estagiar foi-me proposto pela
educadora cooperante nao planificar atividades em detrimento de poder brincar

com as criangas livremente. Considerei esta oportunidade essencial pois 0 meu



curto horario no estagio ndo me permitia participar ativamente nas suas
brincadeiras, e € muito importante que o adulto participe na brincadeira das
criangas, porque quando este o faz, percebe que esta a apoiar o processo de
aprendizagem pela acdo e o desejo espontaneo da crianca em aprender,
promovendo assim o relacionamento entre a crianca e o adulto (cfr. Moyles
2006:27). Este tem um papel-chave nas brincadeiras a desempenhar pois,
ajudando as criangas a desenvolver o seu brincar, o adulto pode “estimular,
encorajar ou desafiar a crianga a brincar de formas mais desenvolvidas e
maduras” (Moyles, 2006:30).

O mesmo autor diz-nos ainda que “o envolvimento do adulto pode ser a
participacdo e a iniciagdo. A participacdo envolve brincar com as criancas ou ao
lado delas, enquanto a iniciacéo significa desenvolver uma situacao de brincar ja
existente ou criar uma nova, identificar problemas e aconselhar
solugdes.”(Moyles, 2006:32-33).

E, pois, por meio do brincar que a crianca se satisfaz, realiza seus desejos
e explora o mundo ao seu redor, tornando-se importante proporcionar as criancas
atividades que promovam e estimulem o0 seu desenvolvimento global,

considerando os aspetos da linguagem, do cognitivo, afetivo, social e motor.

Através das brincadeiras as criancas aprendem, interagem umas com as
outras, aprendem a respeitar, a assumir responsabilidade, a ouvir os outros, a

obedecer a regras, aprendem assim a viver em sociedade.

Bibliografia: Moyles, J. R. et. Col. (2006). A exceléncia do brincar. Porto Alegre:
Artmed.

2.3- Reflexao sobre as duas semanas de observagdo em 1° CEB

No decorrer destas duas semanas tive a oportunidade de observar a turma do
1° ano com a qual vou estagiar. Trata-se duma turma pequena (13 alunos, 4

raparigas e 9 rapazes) sem nenhum aluno sinalizado com NEE.

A maioria dos alunos ja esta habituada as rotinas da instituicdo e realiza
determinadas tarefas autonomamente. Assim, 0s alunos sdo responsaveis por
distribuir os materiais, limpar a sala ap6s o almoco, cada um pde a mesa no seu

lugar com individual, pratos, talheres e guardanapos.



Todos os alunos frequentaram o pré-escolar, no entanto ha quatro
criancas que vieram de outras instituicdes. Desses, um deles (F) ja se encontra
perfeitamente integrado com os colegas, dois (J e G) j& se conhecem pois as
familias relacionam-se e costumam passar os fins de semanas juntos. Apenas
um (M) demonstra algumas dificuldades de integracdo; consequentemente tem
comportamentos ainda demasiado infantis e descontextualizados com o objetivo
de chamar a atencdo. Nota-se que quer socializar mas muitas vezes nao é

compreendido pelos colegas e frequentemente € marginalizado.

Em contexto de sala de aula pude observar que o aluno G. € um rapaz
extremamente distraido; desde o primeiro dia a falta de interesse pelas
apresentacdes expositivas despertou-me a atencdo. No entanto, desempenha
todas as tarefas escritas, (tanto de matematica como de lingua materna)
prontamente e com rigor. No decorrer da minha actividade de observagéo,
constatei que o aluno ja tinha feito exercicios no manual de lingua materna em
casa, sem ser solicitado para tal. O meu par pedagdgico entédo pediu-lhe para ler
uma frase aleatoria (“Quando a festa acabou”) do texto e ele leu-a corretamente.
Percebemos que ja sabia ler, apesar da turma ainda s6 ter aprendido 3
letras(fonemas). G. disse com entusiasmo que |é sozinho todas as noites e que
0s pais sabem disso e enumerou as suas histérias preferidas. Depois desta
situacdo passei a estar mais atenta e ele efetivamente |1é enquanto realiza as
atividades do manual. Neste momento ainda ndo sabemos se algum familiar o
ensinou a ler em casa, se aprendeu a cartilha segundo o método Jodo de Deus
ou, em ultimo caso, se estamos perante um caso de sobredotacdo. O aluno em
guestdo € uma crianca que manifesta comportamentos de ansiedade, fica
bastante frustrado quando se depara com alguma tarefa mais complexa ou que
necessite de mais tempo. Sente-se bastante pressionado quando abordada por

um adulto de forma mais imperativa.

Um dos meninos (T.T) apresenta uma facies bastante peculiar, tem o
cranio grande, realiza caretas e gestos com as maos de forma involuntaria. E
muito descoordenado a nivel motor, nas aulas de educacéo fisica ndo consegue
realizar dois gestos em simultaneo. No entanto, a nivel cognitivo ndo apresenta
nenhuma diferenca em relacdo aos colegas de turma pois realiza os mesmos
exercicios e atividades que os restantes ainda que a um ritmo mais lento pelo

facto de se dispersar facilmente.



Ha ainda varios exemplos nesta turma que apresentam uma capacidade
de concentracdo reduzida e se dispersam com alguma facilidade (L., N., Ma., J.,
Lu.,T.G.) no entanto ndo é nada fora do normal tendo em conta a faixa etaria e o

seu estadio de desenvolvimento.

Todos procuram cumprir as respectivas tarefas de forma empenhada, e
tém gosto em as concretizar de forma adequada, para assim poderem alcancar

um reforco positivo por parte do professor: uma cara feliz nos cadernos.

Da observacdo que fiz do trabalho pedagogico desenvolvido pela
professora, posso constatar que a mesma manifesta um carater exemplar na
condugéo dos trabalhos em sala de aula. Gostaria de poder seguir o seu exemplo
pedagdgico, ou se possivel supera-lo. E excepcional a relacdo professor/aluno
estabelecida e ha sempre pela sua parte uma atitude inerente a alguém de
espirito aberto, construtivo, docil, compreensivo, mas simultaneamente
responsavel e firme. Essa atitude permite estabelecer entre cada aluno e o
professor uma verdadeira e sa relagdo educativa que vai beneficiar as criancas

pois através do exemplo também se aprende.



Anexo 3 — Registos

3.1- Registo de Observacgéo
Nome da Crianca: Ma.
Observadora: Estagiaria
Idade: 4 anos

Data: 19 Fevereiro 2014

A Ma. encontrava-se sentada no acolhimento a ver os restantes brincar. A
Gnica area que néo tinha criancas era a da pintura. Depois de lhe perguntar se
ela ndo queria ir para essa area, que até era a sua preferida, ela respondeu “Sé

ha amarelo, castanho e verde”.

Comentério: Apés me ter apercebido que ndo havia tintas suficientes para as
criangcas pintarem na area da pintura, enchi os copos com as tintas que
estavam no armario da educadora e por isso ndo estavam ao alcance das

criancas.

3.2-Registo de Incidente Critico Il

Data: 19/05/2014
Criancas: A. M.
Idades: 5 anos
Contexto: visita de estudo ao centro de salde
Incidente: durante a visita ao cenfro de salde quando as enfermeiras estavam
a falar da importancia das vacinas para nos proteger dos microbios:
A- “senhora enfermeira, mas também existem micrébios bons ndo &?”
Enfermeira- “Sim.. existem. Tens toda a razdo A"
M- “Os microbios maus s&o comidos pelos glébulos brancos”
Enfermeira (para educadora) - Quantos anos & que tém estes meninos? Ja
sabem muita coisal

Comentario: Através deste didlogo, pude constatar que as criancas tém
consciéncia das aprendizagens que ja concretizaram com o projeto “consultério
medico”™ mostrando tambem a necessidade de poderem transmitir a outros os
conhecimentos adquiridos.



3.3- Registo de Amostragem de Acontecimentos

Objetivo da Observacao: Interacées entre criangcas e
materiais

Observadora:

Estagiaria

Tempo de observacgéao: 3/4 —10/4

Antecedente

As criancas incluiram na
teia do projeto uma porta
que separasse a sala de
espera do consultorio.

A porta foi efetivamente

construida em cartéo e
colada a  “parede”
divisdria.

Chegou a realizar-se um
histograma para decidir
que cor pintar a porta

Comportamento

As criancas perante o
novo elemento passaram
a frequentar mais a area
do consultdrio e a fazer

muito uso da porta.

Por motivos logisticos,
muitas vezes  eram
inseridas na sala

criancas do ATL ou de
outras salas, ou seja,
aumentava o numero de
criancas a frequentar o
consultério & a manusear

a porta.

Consequente

Apesar dos avisos dos
adultos da sala para
terem cuidado com a
porta do consultério pela
fragilidade do material,
tal
criancas lhe deram que o

foi 0 uso que as

cartédo acabou por
rasgar.

Foi sugerido as criancas
que se abandonasse a
ideia da porta para evitar
que tal se repetisse.

Elas compreenderam e
aceitaram a decisdo. A
partir de entdo seria “o
funcionario da sala de
espera” que mandaria
entrar os “doentes” no

consultdrio.




3.4- Registo do Portefdlio da Crianca

Data da situacao:2/4/2014 Interacéo estagiaria
Data da selecéo: 3/4/2014 Recolha selecionada:Crianca

FPS .
Exp. Motor. .
Exp. Plast. .
Exp. Dram. .
C. M Q

Comentario da crianca: “Desenhei a manhd dos cientistas para o portfélio,
porque gostei muito. Esta és tu, que eras a cientista, estes sou eu e o V.
Desenhel também as experiéncias que gostel mais. Esta € a do café, do
acucar, do arroz e do azeite (dissolucéo na agua) e esta € a do baldo (mistura
de bicarbonato de sodio com vinagre, libertando gas para encher um bal&o).

Lembro-me que o sal o aclcar e o café se misturavam na agua e o azeite e a
terra nao.”

Comentario do adulto: “Pude verificar que a manha foi significativa paraa N_, e
que ela compreendeu quais 05 materiais que se dissolviam na agua. Foi
interessante que ela apesar de me ter reconhecido continuou a chamar-me
Cientista Mauricia, que era o nome inventado para a personagem, o que revela
uma capacidade de encenar situacdes inventadas.

Indicadores de desenvolvimento: -com adulto

Relacdo interpessoal -com pares



3.5-Lista de Verificacao
Lista de verificacdo relativa a pericia e manipulacéo de objetos 13/10/2014

Alunos

Passa a bola,
com uma/duas
maos, para o
companheiro
receber a bola,
de frente.

Recebe a boa
com as duas
maos, sem
tocar noutra
parte do corpo.

Lanca a bola a
um alvo fixo
com as duas
maos.

Lanca a bola
com preciséo a
um alvo fixo
com uma mao.

Li.

Lu.

Mad.

M.A.

Ma.

Mi.

T.G.

T.T.

A checklist foi elaborada com base nos objetivos no programa de expressao
motora para o 1° ciclo, mais concretamente do bloco de pericia e manipulacao.




Anexo 4 - Planificagdes

4.1- Planificacdo EPE

Rotinas

Quadro de presencas

Projeto

Visita de um

nutricionista, conversa

o 1

sobre alimentacéo e

construcdo da roda dos
alimentos através do
recorte e colagem

[ e
Legenda:
Atividade sugerida pelo adulto LOAE @
Atividade sugerida pela crianca FPS @
E. Plast E. Mot D- Wia
E. Mus. E. Dram.
Objetivos

Desenvolver a criatividade e a imaginacéo
Expressar e comunicar sentimentos pela mae

Conhecer a Roda dos Alimentos coma guia de
alimentacao saudavel diania

Colocar corretamente os alimentos de acordo
com o seu tipo no local correto da roda

Exercitar a mofricidade fina através do recorte.

Associar os tamanhos das fatias com a
quantidade desse alimento que se deve ingenr

diariamente
Definir as vantagens para a saude, no
cumprimento das orientacdes da roda dos
alimentos

/

Dia da mée

Leitura da historia “O
coracio de mies'®@®

Desenho num coracio
COmM mensagem para a
mée para afixar no

paincl@®®
Ensaios para a festa do
dia da mée@ ®®
ACM ©
[ ] [ ] O
[ ] @
Avaliacéo

No final de desenharem os coragdes para o painel
do dia da mée, pedi as crniancas que dissessem
uma mensagem para as maes. Verificou-se uma
diferenca acentuada no vocabulario, na
argumentacio e na construcio frasica de
algumas criangas.

O tema da alimentacfio saudavel apesar de néo
se encontrar na tela nicial do projeto, achel
pertinente ser abordado apds a refeigdo, pois
algumas criancas manifestavam alguma rejeicéo
aos legumes na hora de almoco

Na visita do nutricionista, as criancas estiveram
muito  atentas e participaram ativamente,
colocando algumas questtes (ex: “Quantos pdes
posso comer ao lanche?”). No final havia dois
crachas semelhantes aos dos “responsaveis” para
0s primeiros menina & menina que comessem 0s
legumes ao almoco. Nesse dia, o menino
raramente come os legumes, fez um esforco para
poder merecer o cracha.

A educadora cooperante manifestou o seu agrado
por esta iniciativa, pois a partir desse dia tem
havido um empenhamento maior em comer o0s
legumes.




Anexo 4.2 —Planificagéo de 1° CEB

Area
Dominio

disciplinar/
curricular

Supervisora: Maria dos Reis
Professora Cooperante: Benedita Coimbra

Descritores de Desempenho

Estagiarias: Rita Moreira

Estratégias/
Atividades

Acolhimento:

Conversa com os alunos sobre as
férias

Leitura das frases que escreveram
no caderno dos t.p.c.

Escrita da data (por extenso e
simplificada;.

Escrita do plano do dia.

Ano de Escolaridade: 1°

Data: 05/01/2015

Hora: 9:00 h. —12.30 e 14.30 - 16:00 h.

Duracéo: 270 min.

Recursos | Tempo

Giz, quadro,
jogo

60’

Avaliacdo

Participacao e
pertinéncia das
respostas dos alunos.

Escrita e leitura correta
das frases

NUmeros e
operacdes
Matematica

NUmeros naturais

“Mini-matematica”
(ver descricéo)

30°

Participacdo quando
solicitado,
envolvimento da
tarefa.

Apreensdo dos
contetidos/
Avaliacéo
continua/formativa




Lingua
Portuguesa

Leitura e escrita

Intervalo

Desenvolver a consciéncia fonologica e
operar com fonemas

Conhecer o alfabeto e os grafemas — letra
>

Ler em voz alta palavras e pequenas

frases

3%
r

- Histoéria da letra
descricéo)

e apresentacdo do gesto
correspondente.

- Distinco das diferentes formas de
escrever a letra — manuscrito, a
maquina, mindscula e maiuscula.
(Danca das letras)

-Jung¢@o da letra “r” com as vogais
para construir as silabas “ra”, “re”,
“ri”,“ro” e “ru” — explicar as
diferentes pronuncias

- Levantamento de palavras ditas
pelos alunos que contenham a letra
“r”, e escrita das mesmas no
quadro.

- Os alunos circundam as letras “r”
presentes na palavra que disseram e
a estagiaria escreveu no quadro
-Rodear no texto do manual 10

[T L)

letras “r

(ver

Giz, quadro,
cartaz da
letra “r”,
fotografia do
aluno a fazer
0 gesto da
letra “r”,
manual de
leitura,
caderno
pautado.

30°

60’

Participacéo e interesse
dos alunos.

Distingdo das
diferentes grafias.

A crianca junta as
letras e reconhece 0
valor fénico das
mesmas.

Quantidade de palavras
enunciadas com a letra
“r”'

Identificacdo do
grafema “r’’ nas
palavras e textos.



Matematica

Almoco e intervalo

Geometria e
medida

Localizacdo e orientacdo no espacgo
- Relacdes de posicéo e
alinhamentos de objetos e pontos;

Figuras geométricas

Figuras planas: paralelogramo,
quadrado, triangulo e respetivos
lados e vértices,

Marcacédo dos trabalhos de casa

1° A estagiéria explica a atividade
para a turma toda com recurso ap
tangram maior com patafix para
colar no quadro. (ver descrigéo)

De seguida serd dado um
acompanhamento mais
individualizado aos alunos que
necessitem de corrigir o t.p.c feito
durante as férias.

Depois de corrigidos os alunos vao
de forma auténoma

10’

13 tangrans

para 0s 80’
alunos, 1

tangram

grande para a
estagiaria

explicar

120°

Modalidade
Formativa



Operacionalizacao

Mini-matematica

Esta matematica ndo € tdo complexa, dai ser “mini”’ mas ¢ para obrigar os alunos treinar o calculo mental depois das férias.
Todos deverdo respeitar a sua vez e saber aguardar em silencio com o dedo no ar.

A estagiaria vai ter a disposicao varios cartbes com nimeros, vai levantar e perguntar qual o nimero que esta antes e 0 numero que esta depois
desse numero.

Todos deveréo participar.

Outra variante a fazer ¢ levantar o cartdo e escrever no quadro “+3/+1/42/+10”, a crianga que a estagiaria escolher para responder devera dizer o
resultado.

Todos deverdo participar.

Histéria da Letra R

Certo dia o Gabriel acordou muito irrequieto, queria muito ir brincar para a rua com a Rita. Como estava muito frio, vestiu a sua camisola as
riscas e um gorro. J& na rua, para ndo tremerem de tanto frio resolveram brincar as corridas. Entdo o Gabriel comecou a correr a roda, a roda
(fazer gesto de rodar com o braco) da praca

(fazer gesto e dizer): esta letra diz-se “R”



Tangram

Alguns alunos poderéo estar ja familiarizados com este recurso do pré-escolar. Aproveitar esses conhecimentos prévios para explicar aos alunos

que estdo matriculados na instituigcdo pela 1% vez.

O tangram € um puzzle chinés inventado ha muitos anos com 7 pecas apenas: Dois triangulos grandes, dois triangulos pequenos, um triangulo
médio, um quadrado pequeno e um paralelogramo. (colar no quadro a medida em que se enumera as pecas)
A forma original do puzzle é um quadrado que sé se consegue se encaixar-mos as pecas de uma maneira especifica (demonstrar)

Depois de montado o quadrado, contar uma das lendas relativa a origem do tangram:

"Ha muitos, muitos anos, um jovem chinés despedia-se do seu mestre para fazer uma grande viagem pelo mundo.

Nessa ocasido, o0 mestre entregou-lhe um espelho de forma quadrada (apontar para o tangram) e disse:

-Com esse espelho, registaras tudo o que vires durante a viagem para me mostrares na volta.

O jovem ficou muito surpreendido:

-Mas mestre, como poderei mostrar- -lhe, com um simples espelho, tudo o que encontrar durante a viagem?

No momento em que fazia essa pergunta, o espelho caiu- Ihe das maos e quebrou-se em sete pecas (separar as pecas no quadro)
Entdo o mestre disse:

- Agora poderas, com essas sete pecas, construir figuras para ilustrar o que viste durante a viagem."

A estagiaria, aproveita ainda a historia para continuar a explicagdo “isto é s6 uma lenda mas querem ver o que se consegue s6 com estas pecas

construir diferentes figuras de animais por exemplo? Ora tentem adivinhar que animal € este...” (faz um gato)



“E este? (faz um coelho)
E sem ser animais, serd que consigo fazer pessoas também? Que serd isto? (faz uma bailarina)

Depois destes exemplos a estagiaria mostra aos alunos os cartdes com exemplos das figuras que eles podem fazer com o tangram e pede atencéo
para explicar que depois de corrigirem os trabalhos de casa vdo de forma autbnoma buscar um tangram a secretéria (as sete pecas vao estar presas

com um eléstico) e escolher com base nos cartdes uma figura para fazerem no seu caderno de matematica.

Depois de escreverem a data, vao montar a figura escolhida com o tangram em cima do caderno, decalcar as figuras geométricas e por fim pinta-

las.



Anexo 5 — Avaliagbes

6.1-Grelha de avaliacao
Grelha de avaliacdo: “Iniciagao a leitura e a escrita”
(preencher nas atividades de portugués, sempre que possivel)

Estabelece a Estabelece a Reconhece silabas Identifica o
correspondéncia: | correspondéncia | constituidas por c-v, (sem | significado da
fonema — Grafema — gue a 1° necessite de frase lida
grafema fonema representar mentalmente
) _ o fonema correspondente
(escrita) (leitura) a cada grafema)
F.
G.
J.
Li.
L.
Lu.
Mad.
M.A.
Ma.
Mi.
N.
T.G.
T.T.

A presente grelha foi elaborada mediante as Metas Curriculares de Portugués para o 1° ciclo do
Ensino Basico relativas ao dominio da leitura e da escrita.



Anexo 6.2 - Avaliacao do Projeto em EPE
Competéncias adquiridas pelo grupo de criancas

Aprendizagem: No que diz respeito a aquisicdo de aprendizagens através do projeto
lddico sobre a area do consultério médico, podemos afirmar que muitas foram os
conceitos adquiridos pelo grupo de criangas de quatro anos acerca da saude e do corpo
humano. Todas estas atividades e experiéncias vividas permitiram uma grande
interdisciplinaridade, visto que todas as areas de conteudo estiveram presentes ao
longo do desenvolvimento do projeto. A utilizagdo de diferentes areas de contetdo
permitiu as criancas adquirirem um maior conhecimento através de diversas
experiéncias.

A é4rea do conhecimento do mundo foi que esteve presente em todo o
desenvolvimento do projeto, estando o dominio intimamente relacionado com a biologia,
pois permitiu a crianca conhecer os 6rgdos do corpo humano, as suas funcdes e
préaticas para um estilo de vida saudavel. Também lhes permitiu aprender as diferentes
especialidades médicas, e a realidade existente nos servicos de saude (Centro de
Saude).

A area da Formacao Pessoal e Social foi essencial para promover atitudes e valores
nas criancas e na cooperacao e realizacdo das atividades entre elas, tanto ao nivel do
trabalho coletivo, bem como, ao nivel do trabalho individual.

Quanto & Area de Expressdo e Comunicacio, mais especificamente no dominio da
expresséao plastica, o grupo revelou interesse em realizar todos 0s momentos através
de registos tanto de forma individual, como de forma coletiva, utilizando vérias técnicas
de expressédo. Criou elementos que caracterizam 0 projeto como um esqueleto, e
orgaos em formato tridimensional. No dominio da expressdo motora foram integradas
diversas atividades que permitiram desenvolver a motricidade fina como por exemplo,
registos individuais e coletivos através do desenho e do recorte. Também foi realizado
um jogo no exterior com recurso a instrumentos médicos cujas intencionalidades
pedagogicas eram desenvolver a motricidade global, a atencéo e a no¢céao de espaco.
No dominio da Expressdo Dramatica para além dos varios momentos de fazde-conta
entre as criangas na area do consultério, também tiveram oportunidade de dramatizar
uma historia aquando da divulgacdo do projeto. No dominio da Expressédo Musical
estiveram sempre presentes momentos ludicos, relacionados com a aprendizagem de
musicas gue se integram com o projeto.

O dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita € um dos dominios mais
abordados e trabalhados ao longo do desenvolvimento do projeto.. Relativamente a

parte escrita, para além dos registos realizados como consolidacdo das atividades,



também recorri muito aos pictogramas das musicas e/ou lenga-lengas que lhes ensinei.
A parte oral, teve bastante importancia também, porque permitiu as criangas comunicar,
partilhar e transmitir os conhecimentos adquiridos. Recorri também ao conto de
historias e questdes exploratorias das mesmas.
No dominio da Matematica foram realizados registos como pictogramas para a
escolha do nome do consultério, da cor dos olhos dos meninos da sala e cor da porta
do consultdrio. Foi trabalhado também, a posicéo relativa face a determinados objetos
(6rgéos no corpo humano), as relagées de numero/quantidade e de comparacao (régua
para medir as alturas e sectores da roda dos alimentos) e de classificacdo e seriacdo de
processos (etapas da digestao)
Autonomia

No inicio apesar de ndo ser novidade para o grupo a metodologia de trabalho de
projeto, foi necessario a ajuda e a orientacdo do adulto, mais precisamente na partilha
de ideias e de informacfes, bem como em expor as suas intencdes e decisdes, e assim
poder elaborar a teia do projeto.

A medida que o projeto foi evoluindo as criangas comecaram a ganhar autonomia e
a decidir pelos seus interesses 0 que pretendiam realizar e como se iria executar. A
titulo de exemplo saliento o empenhamento das criancas nas pesquisas realizadas com
o auxilio dos pais (tinham a preocupacéo de chegar a casa e pedir de forma autbnoma
aos pais para irem pesquisar, para no dia seguinte partilhar com o restante grupo), ou

na recolha de caixas de medicamentos vazias para o consultério.

Cooperacgéo

No que diz respeito, ao sentido de cooperacdo este grupo, possivelmente pela
maioria das criancas ja se conhecer desde a creche, trabalhou sem dificuldades em
pequenos grupos, pois habituados a ouvir a opinido dos outros e a partilhar
experiéncias e opinides, apesar de algumas nem sempre aceitarem a opinido das
outras criangas.

Deste modo, o sentido de cooperacéo foi desenvolvido e vivido na sala através da
partilha de informagé&o e de opinido.

Aléem da cooperacdo entre o grupo de criancas, ainda foi possivel verificar a
colaboracédo entre as familias. Existiu um envolvimento parental através das pesquisas
realizadas em casa e posteriormente trazidas para a sala.

Com este envolvimento parental, o grupo de criangas compreendeu que a aquisicao
de conhecimento s60 é conseguida através da comunicacdo, troca de ideias e de
saberes e que 0s pais sdo uma preciosa ajuda no seu processo de aprendizagem em

contexto pré-escolar.



Ainda conseguimos ter a oportunidade de visitar a comunidade, mais
especificamente um Centro de Saude que se localiza na zona envolvente do jardim-de-
infancia. Ou seja, ndo s6 o envolvimento parental € importante, como também a
comunidade envolvente se pode também tornar importante para as crian¢as, basta o
educador organizar o processo educativo de modo a tirar partido da zona da

comunidade envolvente.

Eficacia

Desde o inicio do projeto foi notério o interesse e o entusiasmo das criancas na
realizacdo de diversas atividades e experiéncias, pois este tema surgiu por iniciativa
delas.

Assim as atividades realizadas foram sempre seguindo um caminho com sucesso,

onde permitiu a todo 0 grupo presenciar momentos muito positivos e memoraveis.

Qualidades adquiridas no que diz respeito a equipa pedagodgica
Adequacéo:

O projeto ludico foi realizado tendo em conta os interesses e necessidades das
criancas. Assim, sem duvida que foi adequado e pertinente, facilitando sempre o seu
desenvolvimento, pois era algo do interesse das mesmas e que as instigava todos o0s
dias.

Além disso, como o grupo sempre demonstrou um grande entusiasmo pelo projeto

vivido na sala, fez contagiar ndo sé a equipa da sala como as familias.

Eficacia:

A implementacao do trabalho de projeto e a vivéncia do projeto ludico, “Consultério
Meédico”, permitiu ndo s6 a aquisicdo de novas aprendizagens e saberes em varias
areas de conteudo presentes nas Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-
escolar, como também para o desenvolvimento e crescimento de cada crianga.

Foi muito importante, porque possibilitou diversos dialogos, partilhas, como também
originou a aproximacgdo de toda a equipa pedagogica com pais e restante comunidade,

fazendo sentir uma maior motivacao.

Flexibilidade:
No projeto, as planificacbes e as avaliacbes semanais possibilitaram ndo so
reajustar aspetos importantes da pratica como também permitiram reunir instrumentos

gue facilitassem de certo modo a adequacao de estratégias a utilizar.



Ao longo do projeto existiram sempre diferentes situacdes de trabalho como trabalho
em grande grupo, trabalho em pequenos grupos e mesmo trabalho com as familias
onde permitiram & crianca viver momentos diferentes. Além das diferentes situagfes de
trabalho, ainda foram trabalhadas todas as é&reas de conteldo presentes nas

Orientacfes Curriculares para o Pré — escolar.

Partilha:
A equipa pedagogica, ao longo de todo o processo de desenvolvimento do projeto
permitiu a todas as criancas a partilha de conhecimentos, de opinides e de saberes.
Mas também conseguiu contribuir com saberes e conhecimentos de uma forma

organizada, para possibilitar as criangas uma maior diversidade de saberes.

Pertinéncia:

A equipa pedagodgica, desde o inicio que considerou este projeto pertinente, pois o
tema tratado proporcionou grande potencial educativo e de aprendizagem para a
crianga.

Ao ter como objetivos, criar condicfes para que a crianca adquirisse conhecimentos
sobre o corpo humano, o seu desenvolvimento, constituicdo e funcionalidade; estimular
o desenvolvimento motor, social, cognitivo e linguistica; fomentar a relacdo com as
familias de forma a facilitar o desenvolvimento da crianca; incutir valores como o
respeito pelos outros e o gosto pelo trabalho em equipa e desenvolver comportamentos
favoraveis para a saude, higiene e alimentacao, contribuiu para um enriquecimento ao
nivel do vocabulario, da organizacéo das ideias e dos conceitos cientificos 0 que mostra
gue a utilizacdo da metodologia de trabalho de projeto potencia a apropriacéo
(progressiva) da linguagem em contexto.

Ao compreender como funciona 0 nosso corpo, para que serve cada um dos
orgdos que o compdem, quais sao os melhores habitos alimentares, as criancas
consolidaram ndo s6 os conhecimentos aprendidos mas também processos de
pensamento e exercitaram uma linguagem mais elaborada. Todos estes saberes vao

contribuir para a sua formacao integral.



Anexo 6 — Fotografias

Figura 1 — Crianca ajogar com o domind construido pela estagiaria em EPE

Figura 2 - Criancas a jogarem com o tangram construido pela estagiaria em EPE
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Figura 3 — Criancas no recreio a empurrarem no baloico outra crianca com NEE, em
EPE

Figura 4 — Alunos do 1° CEB a escutarem os ditongos com recurso a um dispositivo
audio para facilitar a atividade.




Figura 5 — Cartazes das letras “bem-comportadas”, “aéreas” e “mergulhadoras”,
elaborado pelas estagiarias em 1° CEB.

Figura 6 - Experiéncias realizadas em 1° CEB sobre a fotossintese.




Figura 7 — Resultados esperados pelas criancas relativos as experiéncias sobre a
fotossintese.

Figura 8 — Biblioteca da instituicdo | antes da remodelacéao feita pelas estagiarias.

.
Eigura 19 - Uma parte do espaco antes da remodelacao




Figura 9 — Resultado final da remodelacéo da biblioteca da Institui¢éo |I.

Figura 20 — O mesmo espaco, apds a remodelacdo

Figura 10 - Espago destinado para a “Hora do conto”, acrescentado a biblioteca da
Instituicdo | aquando da remodelacéao.

Figura 21 — Criancas a “ler” no espaco da biblioteca pensado para a Hora do conto



Figura 11 — Silabério construido pela estagiaria em 1° CEB




Figura 12 — Atividade “Jogo dos ditongos” em 1° CEB

Figura 13 — Sacos das perguntas do jogo “Sabe-Tudo” em 1° CEB




Figura 14 — Apresentagdo da dramatizagdo na divulgagao do Projeto “Consultério
Médico” em EPE

Figura 15— L. a seguir as indica¢fes das setas com os dedos

~




Anexo 7 - Outros

Anexo 7.1 - Mapa da residéncia dos alunos em relacdo a Instituicao |l
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Anexo 7.2 - Exemplo de uma ficha com “frases-puzzle”
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Anexo 7.3 — Excerto de uma musica apresentada na divulgacado do Projeto em EPE

Al, CHEIRA BEM NA COZINHA
& £

VOU COMER ARROZ DE PATO

VEM O CHEIRINHO AO NARIZ

E O SENTIDO DO oumo@

&;.

\&‘
OUCO A RADIO A TOCAR
&= X
A CHUVA, O VENTO, O TROVAO
FALA BAIXO NAO ESTRAGUES

O SENTIDO DA AV






