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RESUMO

O presente relatorio reflete a intervencdo da estagiaria em duas instituicbes, uma
IPSS, na valéncia da educacao do pré-escolar, com criancas de trés anos, e a outra de
carater publico na valéncia de 1° CEB, com alunos entre 8 e 10 anos.

Deste modo, o estudo desenvolvido teve como enfoque as perspetivas tedricas das
valéncias em questdo, comecando pela concecao do perfil do professor generalista, sendo
especificado o perfil do educador e do professor do 1° CEB. Ainda neste contexto focamos
a disciplina e indisciplina, sendo uma preocupac¢éo que mantivemos ao longo do trabalho, o
modelo pedagégico do MEM, os métodos pedagdgicos (expositivo, demonstrativo e
interrogativo), bem como a gestéo da sala de aula.

Apoés estes temas serd pertinente descrever as metodologias de investigacao
utilizadas — amostra, instrumentos, técnicas e procedimentos da recolha de dados.

Um ponto fundamental deste relatério foi a leitura dos documentos das instituicdes
e dos grupos em questdo, 0 que permitiu as suas caraterizagdes. Sera ainda referido a
pratica da estagiaria evidenciando as diferentes etapas do processo: observagao,
planificacdo, intervencéo e avaliacdo nos diferentes contextos.

Por fim, serdo realizadas as consideracgdes finais, referindo a acdo pedagdgica da
estagiaria, a sua evolucao a nivel pessoal e profissional, relacionando a sua acdo com as
aprendizagens das criancas/alunos, assim como sera indicado a importancia do perfil

escolhido para a nossa formagéo.

Palavras-chave: Disciplina, indisciplina, estilos parentais, MEM, métodos

pedagdgicos e gestdo da sala de aula.



ABSTRACT

The present report reflects the intervention of the intern in two institutions, an IPSS
in Pre School Education with three years old children and another of public character in First
Cycle of Basic Education, with students between 8 and 10 years.

Therefore, the study had as focus the theoretical perspectives of the fields in
guestion, starting with the design profile of generalist teacher being a specified teacher and
educator profile. Also in this context we focus the discipline and indiscipline, being a concern
we've kept over work. The pedagogical model MEM, and educational methods: expositive,
statement and questioning, as well as a classroom management were also important to the
work we’ve done.

After these themes it will be relevant to describe how research methodologies were
used — sample, instruments, techniques and procedures of data collection.

A key point of this report was the reading of the documents’ institutions and of the
groups in analysis, which had allowed their descriptions. It will also be referred the intern
practice showing different process steps: observation, planning, intervention and evaluation
in different contexts.

Finally, the final considerations will be made, referring the intern’s pedagogical
action, her personal and professional development, linking her action with the
children/students learning, as well as it will be shown the importance of the profile chosen for

her training.

Keywords: discipline, indiscipline, parenting styles, MEM, educational methods and

classroom management.
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1° ciclo do
Ensino Basico foi proposto a realizacdo de um relatério que visa a finalizacdo dos
estagios em Educacéo Pré-Escolar (E.P.E). e 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Com o
intuito de obter o grau de Mestre, sendo o mesmo apresentado a Escola Superior de
Educacao Paula Frassinetti.

O estagio de E.P.E. decorreu entre fevereiro e junho de 2014 sob a orientacdo
da Doutora Brigite Carvalho de Silva, numa sala com vinte e seis criancas de trés anos,
acompanhadas pela educadora e uma assistente operacional. O estagio de 1° CEB, sob
a orientacdo da Mestre Maria dos Reis Gomes, foi realizado entre setembro de 2014 e
janeiro de 2015, numa sala do 4° ano constituida por 23 alunos, sendo acompanhados
pelo professor tutor e outra estagiaria. As duas instituicdes situam-se no distrito do
Porto.

Com este relatorio pretende-se realizar uma reflexdo do desempenho da
estagiaria relativamente ao nivel da sua intervencéo nas instituices e nos diferentes
contextos, permitindo refletir sobre a indisciplina das criangas/alunos, sendo este o tema
do presente relatério, uma vez que os comportamentos inadequados foram
preocupantes ao longo das intervengdes. Também nos permite refletir sobre o dominio
dos métodos e técnicas utilizadas, a concretizagdo da planificagdo e avaliacdo, assim
como o nivel do envolvimento parental e as metodologias de investigacdo utilizadas e
de que forma estas sdo benéficos para a sua intervencdo perante a indisciplina. Neste
sentido, a utilizacdo de técnicas e instrumentos de observacéo foram fundamentais de
forma a conhecer melhor os grupos em questao, permitindo planificar de acordo com o
interesses e necessidades dos mesmos, prevenindo de alguma forma a indisciplina.

Ser um profissional investigador e reflexivo é fundamental para o
educador/professor, na medida que avalia 0 seu papel e ao mesmo tempo permite que
este aperfeicoe a sua pratica pedagdgica. Deste modo, este documento encontra-se
dividido em quatro capitulos, mencionando os respetivos subcapitulos. O primeiro
capitulo pertence ao enquadramento teérico, que menciona as perspetivas tedéricas
sobre o contexto da E.P.E. e do 1° CEB, comegando por referir a concecéo do perfil do
professor generalista, especificando seguidamente o perfil do educador e do professor
do 1° CEB. De seguida, seréo abordadas estratégias que o educador/professor deve

implementar para prevenir a indisciplina. Aqui iremos abordar os conceitos de disciplina




e indisciplina, focando-nos nas estratégias de disciplina por parte dos pais desde do
nascimento da crianga, assim como de que forma os estilos parentais podem influenciar
na indisciplina das criancas.

Ainda neste mesmo capitulo podemos encontrar referenciado o modelo
pedagdgico do MEM, visando o0s instrumentos de organizagdo social mais
frequentemente utilizados neste modelo pedagdgico, mencionando ainda alguns
métodos pedagdgicos, tais como: expositivo, demonstrativo e interrogativo, para assim
ser executada uma boa gestao de sala por parte do professor.

No segundo capitulo é referida a metodologia de investigacao utilizada durante
as observacdes e intervencfes nos diferentes contextos, focando os participantes do
estudo, os instrumentos, técnicas e procedimentos utilizados na recolha e andlise de
dados, permitindo refletir sobre a importancia da observacao e dos registos da mesma.
Sendo que ao mesmo tempo sera focado a vantagem da utilizagdo de cada registo de
observacdo mencionado.

Ja4 no terceiro capitulo mencionamos a intervengdo, comecando pela
caracterizacdo alargada sobre as instituicdes onde decorreram o0s estagios e dos
diferentes grupos de criangas/alunos e das respetivas familias. Ainda neste capitulo
abordamos as diferentes etapas que caracterizam a intervengao profissional do
educador/professor, fazendo referéncia a observacdo, planificacdo, intervencdo e
avaliacdo, descrevendo a intervencao da estagiaria em cada uma das etapas, sendo de
salientar que todas estéo interligadas.

No quarto capitulo serdo apresentadas as consideracdes finais, focando a acéao
pedagdgica da estagiaria, a sua evolucdo, tanto a nivel pessoal como profissional,
sendo relacionada a sua acdo com as aprendizagens das criancas/alunos, bem como
sera referida a importancia do professor generalista para a evolugdo e aprendizagem
das criangas.

Por dltimo, sera apresentada a bibliografia que sustentou toda a parte teérica
do relatorio, assim como 0s anexos, que permitem uma melhor visualizagdo das praticas
pedagdgicas. Para o enriquecimento deste relatério durante os estagios foram
realizadas reflexdes, avaliacdes, registos de observagéo, planificacdes, descricdo das
atividades/operacionalizacdo, analise dos documentos das instituicdes e dos grupos em
guestdo, sendo que estes instrumentos permitiram uma melhor intervengédo, bem como

a construcdo deste documento.




CAPITULO 1

ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo iremos apresentar um conjunto de conceitos que nos pareceram
fundamentais para o presente relatorio. Neste sentido, pareceu ser elementar referir a
concecéo do professor generalista, especificando o perfil do educador e do professor do
1° CEB.

Seguidamente serdo abordados os conceitos de disciplina e indisciplina,
focando-nos na disciplina que os pais podem ensinar desde a nascencga da crianca, bem
como nos estilos parentais demonstrando de que forma estes influenciam a indisciplina.

Por fim, e como esta tematica também influencia e preocupa de alguma forma
os profissionais da educacéo, sera descrito o papel do educador/professor na prevencao
da indisciplina. Ser&a ainda referido o modelo pedagogico do MEM, assim como 0s
métodos pedagdgicos - expositivo, demonstrativo e interrogativo. Também iremos focar
a gestdo da sala de aula, uma vez que esta condiciona a a¢ao do professor.

1.1. Concecédo do Professor Generalista

Cada vez se torna mais evidente a necessidade de uma maior e melhor
gualificacdo em qualquer profissional. Deste modo, seré pertinente fazer uma pequena
abordagem ao professor generalista, que o Decreto-lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro

refere afirmando que “ o desafio da qualificacdo dos portugueses exige um corpo
docente de qualidade, cada vez mais qualificado e com garantias de estabilidade,
estando a qualidade do ensino e dos resultados de aprendizagem estreitamente
articulada com a qualidade da qualificacdo dos educadores e professores.”

Sendo necessario um corpo docente mais qualificado, empenhado, e que dé
garantias de continuidade ao ensino das nossas criangas, parece-nos pertinente esta
habilitacdo que o Decreto-lei referido preconiza. Assim, é referido como principal

objetivo “ (...) promover o alargamento dos dominios de habilitacdo do docente
generalista que passam a incluir a habilitacdo conjunta para a educacgéo pré-escolar e
para o 1° ciclo do ensino basico (...). ” (Decreto-lei 43/2007, de 22 de fevereiro).
Entende-se assim a necessidade de um melhor desempenho por parte dos

profissionais, uma vez que abrange diversas areas curriculares, tal como também “ (...)




exige o dominio do conteudo cientifico, humanistico, tecnolégico ou artistico das
disciplinas da area curricular de docéncia” (Decreto-lei 43/2007, de 22 de fevereiro).

A importancia de um professor generalista deve-se a valorizacdo da profissdo
de docente, onde o Decreto-lei 43/2007 de 22 de fevereiro defende que “ (...) o
desempenho dos educadores e professores (...) [deve ser] cada vez mais o de um
profissional capaz de se adaptar as caracteristicas e desafios das situa¢des singulares
em funcéo das especificidades dos alunos e dos contextos escolares e sociais”.

Deste modo ser& agora descrito o perfil do educador e do professor do 1° CEB
de forma a compreender a importancia destes nas aprendizagens das criancas, bem

como o papel fundamental das atividades propostas.

1.1.1.Perfil do educador e do professor do Ensino do 1° CEB

A E.P.E. e 0 1° CEB séo etapas suportadas e orientadas por varios adultos que
ajudam as criancas nas suas dificuldades e na evolucdo das suas aprendizagens, sendo
gue alguns tém um papel mais importante e essencial no dia-a-dia das mesmas. Um
destes adultos de referéncia é o educador, por ser um dos primeiros profissionais da
educacao a ter contacto com as criancas, sendo que o professor do 1° CEB deve dar
continuidade a este papel, ja que também tem uma grande responsabilidade na
formacéo dos novos cidadaos.

Quanto a E.P.E., é referido nas O.C.E.P.E. (1997) que nesta fase as criancas
socializam-se com outras criangas, adquirem o conhecimento mais profundo de alguns
conceitos - partilha, amizade, respeito e cooperagdo. Estes conceitos sdo trabalhados
de forma cuidada e atenta para que todas as criangas evoluam nos seus conhecimentos,
assim como na socializagdo com outras pessoas, sejam adultos ou criangas. Neste
sentido, o educador deve demonstrar evidéncias do quanto é benéfico para o

desenvolvimento das criancas o facto de frequentarem a E.P.E., uma vez que “ a
educacao pré-escolar (...) € um processo de educagao ao longo da vida, (...) tendo em
vista a (...) plena insercao [da crianga] na sociedade como ser autbnomo, livre e
solidario.” (Lei-quadro n.° 5/97, de 10 de Fevereiro).

Deste modo, o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto refere-nos que “(...)
foi definido o perfil geral de desempenho profissional do educador e do professor dos
ensinos basicos (...) ”. Através do mesmo Decreto-Lei conseguimos perceber que este
orienta o educador e o professor na sua pratica e nos objetivos relativos as

aprendizagens das criangas/alunos.




Neste seguimento, o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto refere-nos que
“ o professor de 1° ciclo do ensino basico desenvolve o respectivo curriculo, no contexto
de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das
areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a promocao da
aprendizagem dos alunos”.

Assim, serd importante definir o que é essencial para os professores no ato de
ensinar. Maria do Céu Roldao (2009:14) indica que compete aos professores “ (...)
explicar aos alunos conteldos, factos, teorias que fazem parte da cultura que deve ser
passada a outra geracdo; ensinar é facilitar o trabalho de aprender que os alunos devem
desenvolver autonomamente; ensinar é organizar a apresentacdo dos conteludos;
ensinar é colocar questdes que levem os alunos a pensar’. Com isto, resumimos que
ensinar é procurar 0s interesses, as necessidades e compreender o meio envolvente
dos alunos, bem como organizar os contetdos a trabalhar, consoante os conhecimentos
previamente adquiridos, sendo que assim as aprendizagens tornar-se-ao mais
significativas e coerentes para 0s alunos, uma vez que tém uma aprendizagem gradual.

Para que tudo o que foi referido anteriormente seja colocado em pratica, ambos
os profissionais da educacao tém de recorrer a estratégias de ensino. Este termo é

definido como sendo “ (...) uma organizagdo ou arranjo sequencial de acc¢des ou
actividades de ensino que sé&o utilizadas durante um intervalo de tempo e com a
finalidade de levar os alunos [criancas] a realizarem determinadas aprendizagens.”
(Cruz, 1989; Heintschel, 1986; cit in Vieira & Vieira, 2005:16). Estas estratégias sao
mencionadas “ (...) nas préprias planificacbes que as escolas produzem regularmente
nos respectivos departamentos, sdo tipos genéricos de actividades (...) ” (Roldao,
2009:29). Mesmo com a implementacao destas estratégias, o educador/professor tera
que ter em atencéo o ritmo, as necessidades e interesses dos alunos.

Sendo que este conceito de estratégias esta associado ao curriculo que “ (...)
refere-se sempre ao conjunto de aprendizagens consideradas necessarias num dado
contexto e tempo e a organizacdo e sequéncia adoptadas para o concretizar ou
desenvolver.” (Roldao, 2009:32). Neste sentido “ o que transforma um conjunto de
aprendizagens em curriculo € a sua finalizagdo, estruturacdo coerente e sequéncia
organizadora.” (Ildem, 2009:32), sendo que para isto o educador/professor tera de
adequar as estratégias com vista a desenvolver as aprendizagens dos alunos tendo
sempre uma finalidade educativa, cumprindo desta forma os objetivos estipulados, bem
como consegue criar atividades ludicas com o objetivo principal das aprendizagens

serem mais significativas.




Deste modo, o Decreto-Lei n° 241/2001 de 30 de agosto refere-nos que o
educador e o professor do 1° CEB “ (...) concebe e desenvolve o respectivo curriculo,
através da planificacdo, organizacao e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das
actividades e projectos curriculares, com vista a constru¢do de aprendizagens
integradas.”

Relativamente a organizagdo do ambiente educativo, ambos os profissionais
da educacédo devem se focar no espaco-sala e nos materiais que a constituem, pois é
neste espaco que se desenvolvem as interacdes entre crianca-crian¢a e adulto-crianca,
sendo estas importantes para o potenciar de situacdes de aprendizagem. A sala deve
ser um espaco acolhedor e proporcionar aprendizagens significativas de modo a que as
criangas/alunos aprendam com o desenvolvimento das suas proprias agées. O material
devera ser diversificado para que seja possivel concretizar novas aprendizagens. A
forma como o mobiliario esta disposto deve proporcionar a autonomia de cada
crianga/aluno dentro da sala, influenciando positivamente aquilo que pode fazer e
aprender. O essencial é a sala ter materiais de acordo com 0s interesses e
necessidades de cada crianga/aluno, bem como permitir a estimulacdo da sua
criatividade. Consequentemente, o educador/professor deve ter em atencdo a
organizacao do tempo, pois esta organizacdo é gerida de forma a oferecer momentos
de multiplas aprendizagens. Como verificaremos no capitulo relativo a intervengéo,
para a elaboracéo de uma boa planificacéo, execucdo das tarefas e respetiva avaliagdo
o educador/professor tem de ter um bom conhecimento da turma, o cuidado de observar
individualmente cada crianga/aluno, em pequenos grupos e em grandes grupos. Devera
ter os objetivos definidos para a idade em questdo, assim como adequar 0S mesmos
aos interesses das criancas/alunos e aos conhecimentos ja adquiridos. Com isto
facilitara a avaliagdo das atividades individualmente de cada crianga/aluno. Neste
seguimento, o educador/professor “ (...) d) planifica actividades que sirvam objectivos
abrangentes e transversais, proporcionando aprendizagens nos varios dominios
curriculares;” assim como “ (...) e) avalia, numa perspetiva formativa, a sua intervengao,
o0 ambiente e 0s processos educativos adoptados, bem como o desenvolvimento e as
aprendizagens de cada crianga e do grupo.” (Decreto de Lei n.° 241/2001, de 30 de
agosto, 2001:2).

Concluimos que o educador orienta a sua pratica através das O.C.E.P.E. e das
metas de aprendizagem enquanto o professor tera programas e as metas curriculares

“

para se orientar, sendo estes “ (...) apenas instrumentos do curriculo.” (Roldéo,

2009:33). Apesar do professor ter de seguir os programas estipulados pelo M.E. em




todas as areas curriculares, o importante “ (...) € que os programas (...) alcancem as
finalidades curriculares que lhes deram origem.” (Idem, 2009:33), sendo que o professor
devera seguir os programas, mas apresentar de forma ludica e compreensivel para os
alunos os conteudos a desenvolver. As atividades propostas pelo professor deverédo ser
diversificadas e organizadas de modo a que os alunos se sintam motivados e
interessados no conteudo, pois “ fazer aprender pressupfe a consciéncia de que a
aprendizagem ocorre no outro e so é significativa se ele se apropriar dela activamente.”
(Idem, 2009:47).

1.2. Disciplina e indisciplina

Ouvimos muitas vezes falar em disciplina das criancas, mas sera que a
disciplina tem uma idade correta para ser ensinada? Esta questado é colocada por muitas
pessoas, inclusive pais, que muitas vezes ndo tém noc¢do deste conceito e de que forma
0 podem incentivar.

Neste sentido iremos compreender que 0s pais tém a oportunidade de prevenir
a indisciplina, para isto é benéfico que as criangas compreendam a disciplina ensinada,
sendo possivel refletirem sobre 0s seus comportamentos. Para que isto seja de alguma
forma possivel efetuar, precisamos de compreender de que forma a disciplina podera
ser ensinada desde a nascenca da crianga, assim como a importancia dos estilos
parentais contribuem para esta tematica.

Desta forma iremos abordar algumas estratégias de disciplina desde o
nascimento, mostrando de que forma os castigos podem contribuir para a indisciplina,
assim como algumas formas dos pais disciplinarem os seus filhos, refletindo sobre os
comportamentos desde que a crianga nasce até a ida para a escola e ao mesmo tempo

de que forma é que os estilos parentais contribuem para a indisciplina das criancgas.

1.2.1. Estratégias de disciplina desde o nascimento

Para tentarmos responder a questdo colocada anteriormente sera pertinente
comecar por definir disciplina, que segundo Estrela (1994) € uma regra de conduta para
reinar a ordem numa coletividade e obediéncia a essa regra.

Por este facto é que a disciplina deve comecar desde que a crianga nasce, pois

esta comeca a ter nocdo do bem e do mal, comecando a testar os limites dos adultos a




partir dos 8 meses. Como nos indica Brazelton e Sparrow (2004:13) “ uma crian¢a que
se tenha desenvolvido segundo o padréo usual, irdA demonstrar que sabe muito bem que
esta a fazer mal e que é capaz de nao o fazer.” Por este facto, a disciplina tem de ser
dada a crianca desde que nasce, mostrar que existem limites em tudo o que faz, regras
gue tem de cumprir, pois estes aspetos fazem com que a crianga forme “ (...) padroes
internos de que ird necessitar ao longo da vida.” (Brazelton e Sparrow, 2004:13).

A forma de disciplinar uma criangca depende essencialmente da sua
personalidade, uma vez que existem criancas mais ativas e sensiveis do que outras. Ou
seja, “ a personalidade da crianca pode afectar aquilo que ela é capaz de fazer com
facilidade e aquilo que lhe dara maiores problemas.” (Brazelton e Sparrow, 2004:45).
Assim é essencial que os pais conhecam a personalidade dos seus filhos, adaptando a
disciplina @ mesma, ensinando assim a crianga a controlar os seus comportamentos,
autonomamente.

Existem véarias formas de disciplina que produzem diferentes resultados.
Brazelton e Sparrow (2004) organiza as estratégias da disciplina em trés categorias: as
gque vale a pena experimentar, as que sao Uteis e as que sao inateis. Deste modo, 0s
mesmos autores enunciam algumas das estratégias que vale a pena experimentar:

v' Avisos — ajudam a preparar a crianca para alguma mudanca que tenha
de fazer e a0 mesmo tempo estabelecer os seus limites;

v Siléncio — através do siléncio efetuado pelo adulto a crianga consegue
perceber que o que fez € mesmo grave e assim 0 adulto tem a
capacidade de captar a atencdo da crianga;

v' Reparar as asneiras — existem asneiras que a crianca podera reparar
apos as fazer através de um pedido de desculpas ou repetir a acdo de
forma correta, assim a crianga reconhece o erro, as consequéncias do
mesmo e desenvolve a sua capacidade de resolver problemas;

Quanto as estratégias de disciplina que séo uteis, referem:
v' Retirar os brinquedos, cancelar brincadeiras com outras criangas,
proibir de ver televisdo e de jogar — permite que a crianga reflita sobre
0 seu comportamento indesejado e assim pedir desculpas; é
importante que a crianga compreenda sempre que é uma
consequéncia do seu mau comportamento;
Por fim, as estratégias de disciplina que séo inGteis:
v Castigos corporais, vergonha, humilhagédo, lavar a boca com sabao,

comparar criangas umas com as outras, suprimir comida ou usa-la




como recompensa e retirar o afeto ou ameagar com o abandono —
podem nao ter mais esse comportamento, mas estas estratégias nao
ensinam nada a crianga, podem causar danos a sua autoestima,
assim como a criangca pode-se sentir revoltada e piorar 0os seus
comportamentos.
Todas estas estratégias sao referidas essencialmente para os pais, pois sdo
eles que tém o primeiro contacto com a criangca. Sendo que para alguns pais é
desconhecido disciplinar os filhos desde que nascem, uma vez que “ as oportunidades
para disciplinar uma crianca comec¢am muito mais cedo do que 0s pais possam pensar
— exactamente no primeiro dia de vida do bebé. (...) os pais dificilmente imaginam que
havera uma altura em que terdo de dizer «ndo» (...)" (Brazelton e Sparrow, 2004:13).
Neste sentido a disciplina ensinada pelos pais desde a nascenca e
compreendida pelas criangas, sera benéfica para ambas as partes, tendo ao mesmo

tempo a crianga um maior controle sobre 0s seus comportamentos.

1.2.2. Indisciplina e os estilos parentais

Temos que ter a no¢do que através da disciplina desde a nascencga, 0s pais
podem prevenir a indisciplina, mas para isso tém de ter em atencao os estilos parentais
que utilizam, pois estes irdo influenciar nos comportamentos inadequados. Neste
sentido sera necessario definir o conceito de indisciplina, que nos parece bastante
complexo e que de alguma forma afeta a maioria das nossas escolas. Entéo,

“a nocao de «indisciplina» em contexto escolar envolve os comportamentos do
aluno (ou alunos) que perturbam as actividades que o professor pretende
desenvolver na sala de aula, tais como: fazer barulho, bocejar, sair do lugar sem
autorizacdo, participar fora da sua vez, agredir verbalmente ou fisicamente os
colegas, dizer asneiras, discutir com o professor, recusar sair da aula quando
«convidado» a fazé-lo, etc. (cf. Jesus, S. 1996:22).” (Delgado e Caeiro, 2005:15).

Concordando com a definicdo anterior, Espelage e Lopes (2013:53)
acrescentam que “ a indisciplina constitui (...) uma quebra de ac¢des de gestdo que o
professor implementou previamente e que tinham como objetivo permitir aprendizagem
dos alunos. No mesmo sentido a autora Maria Teresa Estrela (1994) refere que a
indisciplina no 1° ciclo é quando os alunos tém comportamentos onde quebram as
regras estipuladas para uma boa gestdo da sala de aula, assim como perturbam a

comunicacéo do adulto ou dos colegas.




Com isto, podemos perceber que este conceito descrito anteriormente envolve
sentimentos, atitudes e valores das pessoas, por estes factos é que a familia tem um
papel crucial na prevencgéo da indisciplina.

Neste seguimento, relativamente a familia, para além do que jéa foi referido no
capitulo 1.2.1. relativo a disciplina que os pais devem ensinar desde que a crian¢a
nasce, também existem muitos professores que

“(...) atribuem directamente as familias a responsabilidade pela indisciplina nas
suas salas de aula, ja que, (...) as familias ndo ensinam aos filhos os
comportamentos a adoptar nas salas de aula nem o respeito devido a figura do
professor.” (Espelage e Lopes, 2013:53).

Neste sentido é essencial referirmos os estilos de educacao parental, onde
podemos analisar os mesmos através do quadro (Anexo | — Estilos de Educacao
Parental). Segundo Cardoso (2013) pode-se resumir em quatro estilos de educacgéo
parental: negligente, autoritério, permissivo e persuasivo, a sua classificagdo varia entre
0 envolvimento e exigéncia. Seguidamente, sera pertinente fazer uma breve descrigdo
de cada estilo parental.

Comecemos pelo estilo negligente, onde os pais tém um envolvimento baixo,
assim como a sua exigéncia também o €. A crianca ter4 sempre o egocentrismo ativo,
na medida em que ndo se importara com os sentimentos dos outros, nem compreendera
0 ponto de vista dos mesmos, influenciando o desrespeito pelos outros.

O estilo autoritario indica-nos que os pais déo bastante importancia a exigéncia
em termos de respeito pelos outros, mas o seu envolvimento € muito baixo, afetando a
autoestima da crianga, assim como o seu afastamento das outras criancas.

Caracterizando agora o estilo permissivo compreendemos que 0s pais tém um
bom envolvimento, mas ndo exigem muito da crianga, o que prejudica o futuro da
mesma, assim como a torna mais irresponsavel, insegura e dependente.

Por fim, o estilo persuasivo em que 0s pais séo totalmente compreensivos, mais
envolvidos e exigentes, ensinam a disciplina, permitindo assim que a crianca seja mais
autbnoma e responsavel pelas suas acBes/comportamentos, refletindo sobre os
mesmos quando estes sdo inadequados.

Este ultimo estilo de educacao parental € equilibrado, sendo que Cardoso
(2013:322) refere ser um modelo onde “ (...) os pais se envolvam sem se demitirem de
ser exigentes (...) [contribuindo assim] para a formacao das criancas/jovens, quer no

que concerne o seu desenvolvimento, quer no que diz respeito a sua integragao social.”




1.3. O papel do educador e professor do 1° CEB para

prevenir a indisciplina

Continuando no mesmo sentido da tematica da indisciplina, Espelage e Lopes
(2013:53) defendem que “ 0 que potencia os maus comportamentos € o desfasamento
significativo do aluno relativamente a matéria que estd a ser lecionada e a sua
percepcao de que ja ndo conseguira voltar a acompanhé-la.” Concluindo assim que este
ndo acompanhamento por parte do aluno provocard comportamentos perturbadores,
sendo essencial uma boa intervencéo do educador/professor.

Deste modo, sabemos que por vezes sdo utilizadas estratégias de disciplina
gue ndo servem para a aprendizagem da crianga/aluno, como 0s castigos que nao
permitem que a crianga/aluno reflita sobre o seu comportamento e muitas vezes fica
sem saber porque teve aquele castigo. Cardoso (2013) descreve-nos que a disciplina
faz parte do processo de ensino e educacao, indicando alguns pontos que referem de
gque forma o educador/professor consegue ensinar a disciplina aos alunos. Espelage e
Lopes (2013:42) acrescentam que “ (...) a disciplina (...) refere-se as acc¢des que o
professor desencadeia no sentido de por termo a indisciplina e de repor ordem. (...)
embora os alunos sejam de longe a mais frequente fonte de indisciplina, ndo séo a
Unica, podendo esta ter origem no préprio professor (...)".

Deste modo, e uma vez que as criangas/alunos “ (...) aprendem mais com
aquilo que véem os adultos fazer do que com aquilo que os adultos lhes dizem para
fazer.” (Cardoso, 2013:113), bem como o educador/professor “ (...) € sempre um modelo
para o aluno (...) € muito importante ndo haver qualquer contradigdo entre o que se faz
e 0 que se manda fazer.” (Cardoso, 2013:113). A forma como o professor se organiza
partindo do conhecimento dos seus alunos, pode, de alguma forma, minimizar os efeitos
de insucesso que, muitas vezes produzem a revolta e comportamentos indesejaveis.

Neste sentido iremos abordar o modelo pedagdgico do Movimento da Escola
Moderna, assim como alguns métodos que o educador/professor podera implementar e
utilizar na sua sala. Também iremos refletir sobre a gestdo da sala de aula, uma vez
que o educador/professor é o principal responsével por esta area. Sendo o principal foco
destes temas proporcionar a aprendizagens mais significativas para as criangas e

prevenir a indisciplina.




1.3.1. Modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna

Tal como foi referido inicialmente, ser4 abordado o modelo pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna (MEM), uma vez que a filosofia do Modelo centra-se
mais na crianca e no modo como esta aprende. Folque (2012:37) refere-nos que “(...)
a educacao se deve centrar mais no desenvolvimento daquele que aprende, porque é
0 que aprende que garante a capacidade de continuar a aprender ao longo da vida, em
diversos contextos (...) ” acrescenta ainda “ (...) que deve haver a preocupacgéo de
desenvolver o cidadéo, para que aprenda a participar na sociedade democratica (...) ”
(Folque, 2012:37).

No MEM as préticas sao refletidas através de um processo de partilha e de
aprendizagem mutua.: “* O MEM tem trés grandes finalidades formativas:

- iniciagdo a préaticas democraticas;

- a reinstituicdo dos valores e das significa¢cdes sociais;

- a reconstrucdo cooperada da cultura (Niza, 1992 cit. in Folque, 2012:51).

Sérgio Niza, um dos fundadores do MEM em Portugal, refere que muitas vezes
o professor esquece-se de que, quando a crianga entra na escola, ja sabe muitas coisas.
Muitas vezes o professor pressupde que a crianca nada sabe. E isto que queremos
evitar. O professor deve aproveitar tudo o que a crianca sabe (experiéncias da vida real
fora da escola) e usa-lo como ponto de partida para aumentar o seu conhecimento ou
construir novos conhecimentos. (Folque, 2012).

A gestao cooperativa do curriculo é programada nas Reunibes de Conselho
(RC), estas servem para tomada de decisdes, assim como para fazer o planeamento e
avaliagao, sendo estes momentos considerados “ (...) como fazendo parte do processo
de aprendizagem, em que as criangas participam ativamente através da negociacao de
contratos de aprendizagem.” (Folque, 2012:54).

Para apoiar as aprendizagens e a responsabilidade das criancas, 0 MEM criou
os instrumentos de pilotagem, que “ (...) ajudam o educador [professor] e as criangas a
orientar/regular (planear e avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala
constituindo-se como “informantes da regulacao formativa” (...). ” (Folque, 2012:55).

Iremos abordar alguns instrumentos de pilotagem, sendo estes:

Mapa de Presencas — que é uma tabela de dupla entrada, onde contém o dia
da semana na horizontal e as fotografias com os nomes ou apenas 0s nhomes (isto
depende da idade das criancas) na vertical, em que todas as manhas ou nas RC, no

final da manhé, as criangas marcam as presencgas;




Mapa das Atividades — serve para as criangas registarem qual a atividade que
irdo realizar, sendo que inicialmente realizardo o plano do dia, onde escrevem o que vao
fazer e quem vai fazer e posteriormente cada crianga faz um circulo nas atividades que
planeou. Este mapa também é uma tabela de dupla entrada, onde o nome ou as
fotografias com o nome estdo na vertical do lado esquerdo e as areas de atividades
estdo na horizontal na parte superior. Segundo Folque (2012:55) “ este plano de
actividades é usado como um processo de auto-reflexdo sobre a acgéo. Ao olhar para
0 quadro e vendo o que acabaram (ou nao), as criancas aprendem progressivamente a
antecipar as actividades, a realizar planos e a auto-regular o seu trabalho.” Este mapa
€ também utilizado para avaliar o trabalho do grupo. Na medida em que se terminarem
a atividade preenchem o circulo com a cor verde, se ainda ndo terminaram preenchem
com a cor amarela e caso ndo tenham realizado a atividade preenchem com a cor
vermelha. O papel fundamental deste mapa € que a utilizacdo do mesmo facilita a
ligag&o entre o planear e o avaliar.

Diario de Grupo — é constituido por quatro colunas “Gostamos”; “Nao
Gostamos”; “Fizemos”; “Queremos fazer” e qualquer crianga pode fazer o registo
durante a semana. Segundo Folque (2012:56) “ as criancas podem desenhar ou pedir
ao adulto ou a uma crianga mais velha para escrever e posteriormente ilustrar.” Sendo
que a sexta-feira, o que foi escrito, desenhado no “Diario” € analisado por todo o grupo.

Mapa das regras da sala — é onde estdo expostas as regras que foram
estabelecidas pelo grupo para resolver algum problema. As regras séo decididas pelas
criancas e realizadas por elas através de desenhos.

Segundo Folque (2012:56) “ todos estes instrumentos fazem parte da
organizagao do grupo e ajudam as criangas a integrar as suas experiéncias individuais
no conjunto do grupo.”

Para que o modelo seja bem concretizado, ndo basta apenas a utilizacdo dos
instrumentos, sendo que o adulto tem um papel importante neste aspeto, pois “(...) tém
de conhecer a crianga e de trabalhar na sua Zona de Desenvolvimento Préximo (ZDP),
proporcionando os “andaimes” necessarios para que a crianga progride.” (Folque,
2012:56). E essencial o educador/professor encorajar as criangas para comunicar e
partilhar as suas experiéncias com as outras criangas/alunos.

Relativamente a organizacdo do tempo, esta tem uma organizacao especifica,
que permite as criancas realizem a sua rotina de forma coerente.

“a manha comeca com o planeamento em Reunido de Conselho (RC), seguido de
uma hora de “Actividades e Projectos” (A&P). Depois de um intervalo, o grupo
relne-se para o “Tempo de Comunicagdo” (TC) em que algumas criangas




apresentam o seu trabalho a todo o grupo. A tarde é dedicada a actividades
culturais: narracao de histoérias e dramatizagdo, cozinhar (...).” (Folque,2012:58).

O dia termina com a Reunido de Conselho, onde realizam a avaliacdo. Esta
rotina é flexivel, pois pode ser necessario ser alterada devido as necessidades e
interesses das criancas.

As atividades e projetos séo realizadas de amanh&, consoante os interesses
das criangas sendo que podem “ (...) trabalhar sozinhas ou em pequenos grupos,
conforme determinaram nos planos que anteriormente fizeram na RC.”
(Folque,2012:59). Nestes momentos, as criangas séo estimuladas para refletir sobre as
atividades e as intencionalidades das mesmas.

A sexta-feira é feita a leitura do “Diario” para realizarem a anélise dos aspetos
mais significativos que escreveram durante a semana. Quinzenalmente o grupo avalia
0 Mapa de Atividades “ (...) tendo a oportunidade de avaliar o tipo de actividades a que
cada crian¢a se dedicou e de analisar porque razdo algumas actividades sdo pouco
escolhidos (...).” (Folque,2012:59).

O papel da comunicacdo tem uma dupla funcdo cognitiva, onde o adulto pede
as criangas que falem das suas experiéncias e a outra fungdo social, porque partilham
a informag&o com 0s outros.

O MEM é caracterizado por utilizar aprendizagem cooperativa, onde esta “(...)
implica o envolvimento de um grupo de criangas numa actividade com uma finalidade
comum.” (Folque,2012: 61).

O educador/professor tem como funcdo proporcionar novas aprendizagens e
estimular a participacdo de todas as criangas, sempre com uma postura critica e

reflexiva.

1.3.2. Métodos pedagogicos - expositivo, demonstrativo e

interrogativo

Para além dos modelos pedagdégicos nao podemos deixar de referir os métodos
que o educador/professor utiliza e que sédo essenciais para uma boa gestédo de sala.

Desta forma, e como ja foi referido, € importante o modo como o
educador/professor transmite 0s conceitos que pretende que as criangas adquiram, pois
“ 0 objetivo (...) da aprendizagem é fazer com que os alunos aprendam, de forma

consequente, [os conceitos] (...).” (Cardoso, 2013:161), mas o professor tem de




conhecer bem o0s alunos em questdo e adotar as matérias aos interesses e
necessidades deles.

Deste modo, os métodos pedagdgicos utilizados pelo educador/professor séo
importantes, sendo que os mesmos poderéo ser alterados e ou adaptados sempre que
acharem apropriado para que as aprendizagens dos alunos sejam significativas.

Sobre este assunto, Cardoso, (2013) refere trés métodos pedagogicos:
expositivo, demonstrativo e interrogativo, referindo que estes métodos devem ser
utilizados consoante a faixa etéria, o conhecimento que o educador/professor quer que
os alunos adquiram e principalmente da intencéo pedagogica. E de salientar que estes
métodos se completam, isto é, existe uma sequéncia entre eles, que podera ser alterada
sempre que o educador/professor achar necessario.

Relativamente ao método expositivo é utilizado quando o professor quer
transmitir conceitos novos e 0s alunos apenas participam para tirar ddvidas, logo este
método é “ (...) baseado na exposi¢ao oral feita pelo professor.” (Cardoso, 2013:161).
O professor devera explicar no inicio das aulas o que vao aprender, para que assim 0s
alunos consigam estar mais atentos, sendo esta a parte de motivar os alunos para
estarem atentos a respetiva aula. Cardoso (2013:162) defende que “ 0s meios didaticos
adequados serao importantes para tornar a exposi¢ao atractiva.”. Os recursos didaticos
servem para manter o aluno mais atentos a aula. Alguns recursos que o professor
podera utilizar sao: o PowerPoint, os jogos ludicos, videos, entre outras “(...) estratégias
lddicas para a motivagao e ensino de conteudos (...).” (Delgado e Caeiro, 2005:33).

Quanto ao método demonstrativo “ (...) pretende ir mais além da exposigao (...)
eventualmente, o complemento dela.” (Cardoso, 2013:162). Neste método o professor
irA demonstrar os conceitos novos, para assim consolidar a matéria apreendida, por
exemplo “ em disciplinas em que a matéria é dividida entre aulas tedricas e praticas,
este tipo de método é utilizado sobretudo nas segundas.” (Cardoso, 2013:163). Este
autor defende que “ (...) aproveitar o mais possivel a maxima do «saber fazer», levando
0s estudantes a aproveitarem os tempos tutoriais, € as horas de contacto, para
desenvolverem, eles préprios, a capacidade de andlise e de sintese que lhes permitira
integrar os conhecimentos.” (Cardoso, 2013:163).

Por fim o método interrogativo, onde o professor ira colocar questbes para
perceber se os alunos apreenderam os conceitos e ao mesmo tempo consolidar a
matéria nova, uma vez que “ a ideia principal € haver interacgdo com a turma, fazendo

com que esta se sinta motivada.” (Cardoso, 2013:163). Uma atividade que o professor




podera colocar em pratica utilizando este método sera o debate, ja que “ (...) um dos
objetivos deste método é precisamente fomentar o espirito critico.” (Cardoso, 2013:163).

O método demonstrativo é aquele método que motiva mais o aluno para a
aprendizagem, pelo facto de ser uma parte préatica onde o aluno podera experimentar
alguns materiais didaticos, estando assim a adquirir conceitos novos e ao mesmo tempo
o professor com estas aulas esta a prevenir a indisciplina. Neste sentido, é essencial 0
professor saber que os alunos retém mais informacao daquilo que vém do que daquilo
que ouvem, por este facto é que estes métodos devem ser aplicados, mantendo assim
a motivacdo do aluno pelas teméticas e ao mesmo tempo este sabe que tera de seguir
uma sequéncia, isto €, tera de estar atento ao que o professor explica, para depois
executar o que aprendeu e no final defender. Tudo isto faz com que o professor tenha
uma maior gestdo dos alunos, mantendo-os atentos a matéria, assim como previne

comportamentos inadequados.

1.3.3. Gestao da sala de aula

O papel do professor neste tema é fulcral, uma vez que ele é o principal
dinamizador da gestdo da sala de aula. Deste modo, “ (...) a disciplina ou a ordem
necessaria as aprendizagens escolares surge em funcdo da organizagéo criada pelo
professor (...).” (Delgado e Caeiro, 2005:36). Cardoso (2013:191) acrescenta que “ a
gestao da sala de aula refere-se a todas as coisas que um professor faz para organizar
0s estudantes, 0 espaco, tempo e materiais para que a aprendizagem do aluno possa
acontecer.” Como podemos verificar, a gestdo da sala de aula esta mais centrada no
professor, mas este deve partilhar algumas tarefas com os alunos.

Neste sentido os professores devem saber o que véo fazer desde o primeiro
momento, isto é, devem planear como vao gerir a sala de aula e também qual a relacéo
pedagdgica estabelecida com os alunos. A relacao pedagdégica com os alunos é um
aspeto muito importante que o professor devera ter em atengao, pois “ (...) a escola néo
se pode limitar a transmitir conteudos (...) se queremos que 0s alunos aprendam
contetdos, devemos comecar por trabalhar a relagdo com eles.” (Delgado e Caeiro,
2005:34). Através de um relacionamento simpatico e de respeito, 0 professor consegue
prevenir os comportamentos inadequados dos alunos.

Uma sala de aula devera ser organizada, ter um bom ambiente e respeito entre
todos. O respeito sera inicialmente criado pelo professor através da criacéo das regras.

Neste sentido, € importante as regras serem criadas pelos alunos para estes saberem




0s comportamentos que devem ter dentro da sala de aula, assim como o respeito pelos
outros, uma vez que “ (...) as regras sao afirmacdes que especificam as coisas que se
espera que os alunos fagcam e ndo fagam.” (Arends, 1995:191). As regras devem ser
escritas, pois assim “ (...) os alunos aprendem desde cedo a conviver num ambiente
organizado.” (Cardoso, 2013:193).

O professor deve fazer com que os alunos compreendam que as regras
existem e tém de ser cumpridas, porque “(...) as regras sao parte do dia-a-dia e existem,
e vao existir, ao longo da sua vida.” (Cardoso, 2013:202).

Uma boa gestdo dos alunos e da sala previne varios comportamentos
indesejados, sendo que Cardoso (2013:203) defende que para prevenir a indisciplina ha
sala de aula é essencial “ (...) trés passos:

1. Regras: 0 que espera que seja 0 comportamento dos alunos;

2. Consequéncias: quais as sancdes a que os alunos estdo sujeitos quando
prevaricam;

3. Recompensa: o que recebem os alunos se tiverem um comportamento
adequado.”

Estas recompensas sdo uma forma de motivar os alunos para terem
comportamentos adequados numa sala de aula, cumprindo as regras criadas pelos
proprios e ao mesmo tempo respeitando os colegas e o professor.

Parece-nos assim, que a utilizacdo de algumas regras pode evitar e reduzir as
situagOes de indisciplina, ja que “ (...) a indisciplina é algo que pode ser resolvido se o0
professor agir numa légica antecipativa.” (Cardoso, 2013:202) e ao mesmo tempo, o
professor previne a indisciplina quando partilha com o aluno o peso do poder, do

controlo e da responsabilidade.

CAPITULO 2

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo serd mencionado a importancia da investigacdo que um
profissional da educacéo deve realizar, bem como esta facilitara a sua pratica. Neste
sentido, foi pertinente descrever neste capitulo o tipo de estudo retratado neste relatério,

assim como os participantes do mesmo. Para além disto foi essencial mencionar e




definir os instrumentos, técnicas e procedimentos utilizados nos dois contextos, sendo

estes importantes para o inicio e decorrer da pratica.

2.1. Tipo de Estudo

O profissional da educacdo reflexivo obriga-se, a uma permanente
investigagao, e no dizer do autor que citamos “ (...) um professor devera ser igual a um
investigador ou ainda que um professor, antes de o ser, devera ser formado como
investigador.” (Estrela,1994:26). Segundo o mesmo autor (1994:27) “ (...) as exigéncias
de funcionamento do sistema educativo determinam que o professor desempenhe o
papel de investigador, assim, devera ser capaz de recolher e organizar criteriosamente
a informacdo e de se adaptar continuadamente aos elementos da situagdo.” Neste
sentido a investigagdo pode ser um processo para estabelecer uma sintese entre a
teoria e a prética.

Inicialmente sera pertinente definir o conceito de investigacao, em que “ o termo
“investigacao” deriva do latim “Invetigatio” (in+vestigium), “in” significando uma ac¢ao
de entrar e “vestigium” correspondendo a vestigios, marca, sinal. 7 (Sousa,2005:11).
Este autor acrescenta que investigar € procurar nos vestigios/sinais o conhecimento
daquilo que pretendemos saber. A investigacdo educacional tem sido descrita como
guantitativa ou qualitativa, sendo que cada uma tem as suas técnicas e métodos.

A abordagem investigativa apresentada no presente relatério é de natureza

“

qualitativa. Segundo Bell (2004:19-20), os investigadores qualitativos “ estdo mais
interessados em compreender as percepgdes individuais do mundo. Procuram

compreensao, em vez de analise estatistica.”

2.2. Participantes do estudo

Este estudo foi realizado durante os estagios que ocorreram em duas
instituicdes do distrito do Porto, sendo uma IPSS (InstituicAo A) e outra de carater
publico (Instituicdo B), nos periodos mencionados inicialmente.

Na instituicdo A participaram criangas da sala dos trés anos, a educadora
cooperante e uma assistente operacional de uma instituicdo do distrito do Porto. O grupo
era constituido por vinte e seis criancas, das quais doze sao do sexo masculino e catorze

do sexo feminino, sendo que dezasseis criangas iniciaram o ano letivo com dois anos e




nove meses e dez criangas com trés anos e oito meses, € importante referir que varias
criangas completaram quatro anos durante o periodo de estagio.

Dada a influéncia que os pais exercem na educacdo e desenvolvimento das
criangas pareceu-nos importante caraterizar os pais dos sujeitos em estudo sobretudo
no que diz respeito as habilitagbes dos mesmos, pois a maioria dos pais seguiu a
escolaridade até ao ensino superior — licenciatura, este dados estdo apresentados no
capitulo 3.2.1. Neste mesmo capitulo podemos confirmar que o nivel socioeconémico
dos pais caracteriza-se num nivel de classe média.

Relativamente a instituicdo B participaram criancas da sala do 4° ano do 1°
CEB, um professor cooperante, uma estagiaria (par pedagdgico) e quatro assistentes
operacionais. Esta turma era constituida por vinte e trés alunos, com idades
compreendidas entre os 8 e os 10 anos, sendo que a aluna mais nova atingiu as metas
superiores e passou do 2° ano diretamente para o 4° ano. Quanto a caracterizagdo dos
pais podemos referir que as suas habilitacdes encontram-se entre o 3° ano de
escolaridade e a licenciatura, sendo de salientar que a maioria dos pais possui 0 9° ano
e 0 12° ano de escolaridade como podemos verificar nos dados apresentados no
capitulo 3.2.2. Mesmo assim ser& importante referir que alguns pais ndo conseguem
ajudar os filhos nos trabalhos de casa, por falta de conceitos adquiridos. Com esta
andlise percebemos que o nivel socioeconémico dos pais tem uma discrepancia

elevada, isto €, existem pais de classe baixa e outros pais com nivel de classe alta.

2.3. Instrumentos, técnicas e procedimentos de

recolha e analise de dados

Apbs a caracterizacdo dos sujeitos do estudo, é-nos possivel referir os
instrumentos, técnicas e procedimentos de recolha e analise de dados. Neste sentido,
em investigacdo sdo muitas as possibilidades e as op¢cbes metodologicas a serem
utilizadas.

Com o objetivo de proceder a caraterizacdo da instituicdo e do grupo, a
investigacdo teve como ponto de partida a andlise documental, uma vez que, esta
técnica assume um papel

“[...] importante na investigac@o qualitativa — seja complementando informagdes
obtidas por outras técnicas, seja através da descoberta de novos aspectos sobre
um tema ou problema. O trabalho de andlise inicia-se com a recolha, pois, por




vezes, 0s documentos sdo as Unicas fontes que registam principios, objectivos e
metas.” (Sousa & Baptista, 2011:89).

E de referir que, numa fase inicial, se efetuou uma analise dos documentos de
autonomia, administracdo e gestdo das instituicdes, permitindo sustentar a pratica do
observador. Neste sentido os documentos analisados foram o PE, RI, PAA, PCE e o
PCG na valéncia de E.P.E., bem como o PT do ano anterior, 0s processos individuais e
fichas dos alunos do 1° CEB. Estes permitiram a caracterizacéo das instituicdes, assim
como dos grupos. Para completar estas caracterizagdes, surgiu a necessidade de
procurar bibliografia de apoio para sustentar a pratica educativa.

Foi realizada uma observacao direta, pois

“a observacao efectuada no contexto natural dos acontecimentos tem sido um dos
procedimentos mais utilizados para recolher dados e informacBes capazes de
contribuir para a tomada de decisdes educativas. Na educagdo de infancia, a
observagdo directa desempenha mesmo um  papel fundamental.”
(Parente,2002:180).

Neste sentido, a observacdo é um acompanhamento de toda a pratica, pois “ 0
professor para poder intervir no real de modo fundamentado, tera de saber observar e
problematizar (ou seja, interrogar a realidade e construir hipéteses explicativas).”
(Estrela, 1994:26).

Cristina Parente (2002) acrescenta que no &mbito da educagdo existem
algumas formas de observacdo mais frequentes, sendo elas as descrigbes diarias,
registos de incidentes criticos, registos continuos, amostragem temporal e de
acontecimentos. Deste modo recorreu-se aos diarios de bordo, sendo assim possivel a
realizacdo dos registos de incidentes criticos, descrigfes diarias, registos fotograficos e
grelhas de observagéo. Os registos de incidentes criticos consistem em

“(...) breves relatos narrativos que descrevem um incidente ou comportamento
considerado importante para ser observado e registado. Apresentam 0s
acontecimentos de forma factual e objectivo. Este registos permitem a observador
captar e preservar alguma da esséncia do que esta acontecer
(...)"(Parente,2002:181).

As descri¢6es diarias séo

“uma forma de observagao narrativa que consiste em realizar registos diarios que
podem variar entre descricdes mais ou menos breves e descricdes mais detalhadas
e compreensivas.” (Parente,2002:180).

Os registos fotograficos permitem ao educador/professor obter um registo e
imagem mais precisa, refletindo sobre as necessidades das criangas/alunos, assim
como |he proporciona uma maior percecdo das competéncias das mesmas. Neste

sentido permite-lhe realizar a planificacdo de forma mais adequada refletindo sobre o




que as criangas/alunos fazem ou ainda nao fazem, sendo também um instrumento para
registar de forma mais persuasiva o processo de ensino/aprendizagem.

Relativamente as grelhas de observacdo foram utilizadas para avaliar o
ambiente educativo na E.P.E., permitindo que o observador tivesse uma maior
visualizacdo e percecao das areas que constituiam a sala, assim como os materiais que
cada uma possuia (Anexo Il — Grelha de observacéo do espago e materiais na E.P.E.).
Também surgiu a necessidade de avaliar as dificuldades dos alunos do 1° CEB, através
de uma grelha de dificuldades, que podemos consultar no (Anexo Ill — Grelha de
dificuldades do Ensino do 1° CEB), conseguindo assim perceber que a maior dificuldade
sera a nivel comportamental. Também foi necessério utilizar grelhas de leitura, para
percebermos o nivel de leitura dos participantes de estudo em questédo, (Anexo IV —
Grelha de leitura do Ensino do 1° CEB).

Além destes instrumentos de observacao/avaliagdo dos grupos, recorreu-se ao
portefolio da crianga no contexto de E.P.E. Deste modo, refletiu-se sobre o0 mesmo
(Anexo V — Portefdlio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n°® 4 Portefolio da crianga),
permitindo concluir que este pressupde uma avaliagdo qualitativa, retratando os
progressos, conhecimentos, dificuldades ou facilidades, aprendizagens, pensamentos,
interesses, esforcos, conquistas, entre outros aspetos que fazem parte do
desenvolvimento da crianca. Neste ambito, “ (...) Shores e Grace (2001) afirmam, [que]
através do portefdlio a crianca é estimulada a conversar sobre as suas experiéncias, de
dentro ou fora da escola, é estimulada a pensar sobre 0 seu préprio progresso e a tomar
decisbes sobre 0 que gostaria de aprender a seguir.” (Silva e Craveiro, 2014:39).

Acredita-se que a utilizacdo deste conjunto de instrumentos garante um maior
rigor e confere uma maior credibilidade numa investigacdo de carater qualitativo. Surge
aqui o conceito de triangulacdo dos dados, onde Robert Stake cit. in Barba (2013)
explica que a triangulacdo é um procedimento complexo que era utlizado pelos
marinheiros a noite, através da observacdo de uma estrela por diferentes perspetivas.
Neste sentido, para que se faca uma triangulacdo dos dados numa investigagéo
qualitativa, também é necessario olhar sob diferentes perspetivas, de forma a validar os
dados recolhidos e obter uma visdo mais globalizada, mais complexa e mais
independente da realidade que se esta a estudar. E, deste modo, que se torna essencial
a utilizacado de multiplos instrumentos de recolha de dados que validem esses mesmos
dados através das informagfes recolhidas com os participantes do estudo, através da

revisdo de documentos sobre a realidade.




CAPITULO 3

INTERVENCAO EDUCATIVA

Neste capitulo iremos mencionar os passos que foram seguidos em ambos os
contextos. Para descrever os pontos fulcrais na intervencao dos contextos apresentados
anteriormente, sera pertinente realizar a caracterizacdo de ambas as instituicdes, assim
como os diferentes grupos de criangas.

Por fim iremos descrever a pratica em ambos os contextos, ao nivel da
observacao, planificacdo, intervencdo e avaliagdo, percebendo desta forma a pratica

desenvolvida consoante o nivel educativo em questéo.
3.1. Caracterizacdo das Instituicoes

3.1.1. Caracterizacéo da Instituicao do contexto da E.P.E.

“A Educacao pré-escolar € a primeira etapa da educacédo basica no processo
de educagdo ao longo da vida (...) ” e “ (...) destina-se as criancas com idades
compreendidas entre os trés anos e a idade de ingresso no ensino basico e € ministrada
em estabelecimentos de educacdo pré-escolar.” (Decreto-Lei n.° 5/97, de 10 de
Fevereiro). Neste sentido, a instituicdo onde foi realizada a intervencdo pedagdgica
situa-se numa cidade que pertence ao distrito do Porto. E passaremos a designar por
instituicdo A. O meio envolvente da cidade possui espacos culturais, desportivos, festas,
romarias, feiras, museus, entre outros eventos que nos ilustram os tempos antigos e
significativos desta cidade. Desta forma, e para beneficio das criangas que frequentam
esta instituicao, é necessario referir que a instituicado fica perto de uma Biblioteca, o que
€ benéfico para o desenvolvimento das criangas, na medida em que estas contactam
com o material escrito, evoluem no manuseamento dos livros, na leitura das letras e das
imagens, o que incentiva e desenvolve a sua imaginacao e criatividade.

A instituicdo foi fundada em 1878, segundo os principios de Paula Frassinetti
(1809-1882), pertence a uma congregacao religiosa, deste modo privilegia a formacao

crista das criancas e é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS).




Segundo o Projeto Educativo (2010/2013) a misséo desta Instituicdo é seguir o
modelo da fundadora e educar “ com Firmeza, Suavidade, Simplicidade e Espirito de
Familia (...).” (P.E., 2010/2013:6) sendo os valores transmitidos de “ Verdade,
Integridade, Relag&o: consigo mesmo, com os outros, com o0 mundo, com a natureza e
com Deus.” (P.E., 2010/2013:6), o que nos faz concluir que a instituicao pretende educar
as criancas para a realidade do dia-a-dia e que seja responsavel pela sua
transformacéo, valorizando o trabalho continuo, a participacdo familiar e a religiéo.

A instituicdo em questéo integra trés realidades sociais: Creche (inaugurada
apenas em 2010), E.P.E. e ATL. Integrando na totalidade cerca de duzentas e trinta e
sete criancas.

A Instituicdo também proporciona Atividades Extra Curriculares (AEC), como
Baby ténis, Inglés, Musica e danca, neste sentido estabeleceu protocolos com algumas
instituicbes para um melhor desenvolvimento das criancas. Para além destas
instituicdes, a Instituigdo também tem protocolos com outros parceiros educativos, como
Céamara Municipal, Centro da juventude, Escola Superior de Educacdo de Paula

Frassinetti, bem como, também valoriza a cooperagcdo da familia, pois sdao “ dois
contextos sociais que contribuem para a educagéo da mesma crianga.” (M.E.,1997:43).
Estes dois contextos tém um papel fundamental para o desenvolvimento das criancas,
pois é “ mais facil e satisfatorio se [0 educador] receber ajuda e cooperacdo das familias
e 0s pais assumirdo atitudes mais favoraveis face aos professores [e educadores] se
cooperarem com eles de forma positiva.” (Diez, 1989:39 cit. P.C.E., 2013/2014:34).

Neste sentido, a instituicdo recorre aos pais para intervirem em Varias
propostas pedagoégicas, como participarem no P.C.G., reunides, atendimentos
individuais, participacdo nas atividades de sala ou instituicdo, informagcdes sobre o
progresso das criancas, assim como algumas situacdes necessarias no dia-a-dia, como
pesquisas, criagdo de jogos, entre outras. Deste modo, as O.C.E.P.E. (1997:22-23)
referem-nos que

“ sendo a educacgdo pré-escolar complementar da ac¢do educativa da familia,
havera que assegurar a articulagé@o entre o estabelecimento educativo e as familias,
no sentido de encontrar, num determinado contexto social, as respostas mais
adequadas para as criancas e familias, cabendo aos pais participando na
elaboragéo do projecto educativo do estabelecimento.”

3.1.2. Caracterizacao da Instituicdo do contexto do 1° CEB

Relativamente a instituicio onde decorreu o estagio do 1° CEB que

passaremos a designar por B, situa-se nhuma aldeia do concelho da Trofa, distrito do




Porto, numa zona rural, é de carater publico e pertence a um agrupamento de escolas.
Este agrupamento tem como objetivo principal “ (...) ser um espago educativo e cultural
gue privilegie a formacé&o do aluno, um local de trabalho e de valorizacdo de todos os
elementos, um veiculo de progresso humano e social de toda a comunidade em que se
insere.” (R.1., 2013/2017:3).

Este concelho segundo o P.E. (2009/2012) encontra-se em processo de
expanséo, tendo como base econdmica a construgdo civil e industrial, principalmente
téxtil, assim como a agricultura para subsisténcia dos cidadaos.

A instituicdo em questdo estda em funcionamento das 7h30 até as 19h,
integrando duas realidades educativas: E.P.E. e do 1° CEB, onde segundo o website do
agrupamento, consultado 24-09-2014, frequentam na totalidade cento e vinte e quatro
alunos, duas educadoras, quatro professores e seis assistentes operacionais.

A instituicdo também proporciona A.E.C., designadamente, o Ensino do Inglés,
de Atividade Fisica e Desportiva e de Atividade Ludico-Expressiva. Para além das
A.E.C. ainstituicdo dispde de prolongamento das 7h30 as 9h e das 17h30 as 19h. Esta
alternativa € benéfica para os pais e ao mesmo tempo para os alunos, pois neste espaco
de tempo conseguem fazer os trabalhos de casa e ainda se socializam com outras
criancas de idades diferentes.

Esta instituicdo também efetuou parcerias com outras instituicdes para
potenciar a qualidade da mesma, assim como a aprendizagem dos alunos. Neste
sentido existe parcerias com “ (...) com a Camara Municipal, com a AEBA, com o
Instituto de Emprego e Formacao Profissional, instituigbes/entidades reconhecidas
legalmente e cuja participacéo beneficiara a nivel pedagoégico e cientifico a populagéo
escolar.” (P.E. 2009/2012:10). Para além destas parcerias também mantém um bom
contacto com os pais, onde reforcam a participacdo dos mesmos na vida escolar dos
seus filhos. Neste sentido as atividades da instituicdo tém sempre a participacdo dos
pais, direta ou indiretamente, isto é, foi realizada uma feira de outono, festa do magusto
e a festa de natal. Todas estas festas tém um acolhimento participativo e especial de
toda a comunidade envolvente, no sentido de serem atividades realizadas apés a
atividade letiva, mas com um empenho elevado de participagéo por parte dos familiares.

Para obter toda esta informacdo anteriormente referida, consultamos os
documentos fornecidos pelas instituicbes, sendo eles o P.E., o P.C.E. e 0 P.A.A. no
contexto da E.P.E., relativamente ao 1° CEB, apenas consultamos o P.E. (2009/2013)
e o R.I. 2013/2017). O P.E. é descrito como sendo “ um instrumento consagrado na lei

e que esta no centro das estratégias de constru¢do da autonomia da Escola” tendo *




(...) como principal finalidade definir principios orientadores que promovam o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.” Acrescenta ainda que “delinear um
Projeto Educativo é tragcar uma rota, é saber por e para onde se caminha, envolvendo
toda a comunidade educativa.” (P.E.,2010/2013:6). Quanto ao P.C.E. “ este documento
estabelece um compromisso com o0s varios intervenientes (criancas, equipa
pedagdgica, familia, comunidade), funcionando como base da agao educativa.” (P.C.E.,
2013/2014:2). Relativamente ao P.A.A. “ é um instrumento de planificacdo das escolas
para o periodo de um ano letivo consistindo, basicamente, na decisédo sobre 0s objetivos
a alcancar e na precisdo e organizacdo das estratégias, meios e recursos para 0s
implementar.” (Costa cit. in P.C.E., 2013/2014:36). Neste sentido o P.A.A. é construido
a pensar no desenvolvimento das criancas e para proporcionar divertimento e

aprendizagens ludicas.

3.2. Caracterizagcao dos grupos

3.2.1.Caracterizacdo do grupo no contexto da E.P.E.

Para a caracterizagdo do grupo foi necessario consultar o P.C.G., fornecido
pela educadora cooperante, referindo que “ (...) € um documento que devera ser visto
como uma proposta, passando da teoria curricular a pratica educativa, surgindo como
uma forma de orientar a educagéo dentro de uma perspetiva aberta e flexivel, de modo
a que a intervengcao se reflta numa metodologia ativa e participativa.” (PCG,
2013/2014:S/P).

O grupo em questdo encontra-se na faixa etaria dos trés anos, sendo
constituido por vinte e seis criangas, das quais doze sdo do sexo masculino e catorze
do sexo feminino (Anexo VI — Gréficos da Instituicdo A — N° 1 Género das criancas).
Dezasseis criangas iniciaram este ano letivo com dois anos e nove meses e dez criangas
com trés anos e oito meses (Anexo VI — Graficos da Instituicdo A — N° 2 Idade das
criancas). Seis criancas sao filhos Unicos e as restantes tém irmaos mais velhos (Anexo
VI — Graficos da Instituicdo A — N° 3 Numero de irmédos), o que influencia nos
comportamentos da sala e na forma como lidam com os conflitos.

Para caracterizar o grupo temos que ter em atencdo algumas caracteristicas
da faixa etaria em questdo, como o desenvolvimento cognitivo, linguistico, psicomotor e

sécio afetivo.




O desenvolvimento cognitivo € 0 “ (...) que conduz [a crianga] ao conhecimento,
a que chamamos habitualmente pensamento, raciocinio, inteligéncia. Através do
desenvolvimento da sua cogni¢do, a crianga constroi lentamente o seu saber e elabora
0 seu conhecimento do mundo.” (Ferland, 2006:141). O grupo encontra-se no “ (...)
estadio pré-operatorio (localizado entre os 2 e os 7 anos) (...) ” (Tavares, et al 2007:52)
que segundo Piaget se divide em dois subestadios: “ pré-conceptual/exercicios da
func&o simbodlica (entre os 2 e os 4 anos); Pensamento intuitivo (entre os 4 e os 7 anos).”
(Tavares, et al 2007:53). No pensamento pré-operatorio “ (...) destaca o egocentrismo
intelectual (...). Assim o egocentrismo reflete a incapacidade da crianca em
compreender o ponto de vista do outro, j4 que esta se centra apenas no seu ponto de
vista.” (Tavares, et al 2007:53). Podemos verificar que este grupo possui esta
caracteristica, uma vez que quando chega o momento de escolherem quem vai
comunicar, normalmente, sdo sempre 0s mesmos a querer fazé-lo, ndo pensando que
0s outros também merecem a oportunidade de comunicar e partilhar os trabalhos que
realizam com o0s outros colegas, apenas querem falar eles, pois nesta fase ainda néo
compreendem que esta a¢do pode afetar os sentimentos dos outros, como nos mostra
o (Anexo VII - Registo de observacédo da Instituicdo A - n°® 1).

Nesta fase as criangas entram no mundo simbdlico, onde

“ (...) reconhecem as imagens que representam os objetos. Constatamos a
existéncia desta capacidade ao descobrirmos o seu interesse pelos livros de
imagens e, mais tarde, pelas histdrias ilustradas.” (Tavares, et al 2007:53).

Este grupo demonstra muito interesse na area da biblioteca, o que reflete esta
fase do mundo simbdlico, pois as criangas, através das imagens, conseguem (re)contar
a historia (Anexo VIl - Registo de observacao da Instituigcdo A - n° 2).

“ outra abordagem do desenvolvimento cognitivo, particularmente deste periodo
etario [entre 0s 2 e 0s 7 anos] é a teoria de Vigotsky (1978). Tal como defendem os
desenvolvimentistas, as criancas, desde cedo, envolvidas num mundo de desafios
e fantasia, séo ativos aprendizes dotados de uma curiosidade fascinante.” (Tavares,
et al 2007:54).

Deste modo, as criangas imitam os adultos, brincando ao faz de conta, em que
vao realizando experiéncias daquilo que vém os adultos fazer, “ (...) a crianga comeca
por utilizar os objetos para as fungfes apropriadas: finge que alimenta o ursinho com a
colher (...) ” (Ferland, 2006:146), como o adulto a escrever no Diario ou no Quadro de
Investigacdo, durante as pesquisas (Anexo VIl - Registo de observacgéo da Instituicdo A
- n° 3).

“

Relativamente ao desenvolvimento linguistico, sabemos que “ a primeira

funcdo da linguagem € permitir a comunicagéo com 0s outros. E 0 meio de interac&o




social por exceléncia.” (Ferland, 2006:121). Neste sentido o grupo tém um discurso
compreensivel para os adultos, apenas duas criangcas ainda apresentam alguma
linguagem pouco percetivel, mas diariamente as criangas sdo estimuladas a falar
corretamente (Anexo VII - Registo de observagéo da Instituicdo A - n° 4).

A nivel de motricidade global, nesta faixa etaria, a crianga cada vez é mais
habil, pois “ por volta dos 3 ou 4 anos, (...) pode subir ou descer escadas alternando os
pés.” (Ferland,2006:87). Sendo que o grupo nado apresenta qualquer dificuldade neste
sentido, pois sdo capazes de correr, saltar, dancar, chutar uma bola, entre outros. Para
além disto, é notdrio o interesse pelo desenho, modelagem e recorte, o que verificamos
a forma correta de segurar no lapis, na tesoura e colocacado de cola nas fotografias para
identificar os trabalhos, apesar de ter algumas criangas que ainda apresentam alguma
dificuldade.

Relativamente a autonomia do grupo, referimos que todas as criangas
conseguem realizar a sua higiene pessoal, bem como vestir e despir roupa, apenas tem
dificuldade em atar o calgcado com corddes.

O desenvolvimento s6cio afetivo faz referéncia aos momentos de interacdo que
a crianga tem com os adultos que a rodeiam, aprendendo a reagir aos sentimentos e
emocdes. Deste modo, 0 grupo é bastante participativo na socializacdo com o adulto e
com outras criangas. Apesar deste facto, € importante salientar que algumas criancas
ainda nao respeitam certos adultos, sendo este uma preocupac¢do durante toda a
pratica. As criancas, por vezes, tém comportamentos inadequados, mesmo aquando da
realizacdo das atividades, (Anexo VII - Registo de observacéo da Instituicdo A - n° 8),
onde uma crian¢a ndo respeita o adulto durante a RC. Neste sentido, Ferland (2006:195)

refere que “ ao longo do periodo pré-escolar, a crianca desenvolve as suas
competéncias sociais: aprende as regras de comportamento e a arte de viver em
sociedade.” (Anexo VIl - Registo de observacdo da Instituicdo A - n° 6). Nesta faixa
etaria, as criancas ainda “ (...) tém dificuldades em esperar para obter o que pretende;
guer fazer certas coisas por simesma; [Anexo VII - Registo de observacao da Instituicdo
A - n° 5], sabe que é um rapaz ou uma menina [Anexo VII - Registo de observacdo da

Instituicdo A - n°® 7)” Ferland (2006:193).




3.2.2.Caracterizacéo do grupo no contexto do Ensino do 1°
CEB

No caso do contexto do 1° CEB para a caracteriza¢éo do grupo foi necessario
consultar o plano de turma do ano anterior, fornecido pelo professor cooperante, mas
como os dados ndo estavam atualizados sentimos necessidade de consultar as fichas
dos alunos atualizadas, assim como os processos dos mesmos. As fichas dos alunos
servem para conhecer melhor os mesmos e o seu meio familiar.

Apébs a analise destes documentos verificamos que a turma é constituida por
vinte e trés elementos, sendo que onze sdo do género feminino e doze do género
masculino (Anexo VI — Graficos da Instituicdo B — N° 1 Género dos alunos). Com idades
compreendidas entre os 8 e 0os 10 anos (Anexo VI — Gréficos da Instituicdo B — N° 2
Idade dos alunos), sendo de salientar que apenas uma nédo completara os 9 até ao final
do presente ano civil, uma vez que por ter atingido metas superiores passou do 2° ano
diretamente para o0 4° ano. No que diz respeito as criangas que ja completaram 10 anos,
sdo alunos que ja sofreram retencées em anos anteriores.

Dos elementos da turma apenas um nao frequentou a educacao pré-escolar
(Anexo VI — Graficos da Instituicdo B — N° 3 Frequentaram a E.P.E.), sendo essencial
referir que a maior parte dos alunos estdo juntos desde entéo, pelo facto disto é que
podemos verificar a complexidade dos alunos no seu comportamento, pois, € uma turma
bastante unidade, na medida em que quando um aluno diz alguma coisa que nao seja
adequada naquele momento todos se comecam a rir. Sendo que este facto leva a
comportamentos inadequados para com o adulto, sendo considerada uma turma com
indices de indisciplina, pelo desrespeito que mantém com o adulto, falando por cima
dele e ao mesmo tempo interrompendo as atividades e recusando mesmo a fazé-las.

Dos alunos da turma apenas trés séo filhos Unicos e a maioria das criangas
possui apenas um irmdo (Anexo VI — Graficos da Instituicdo B — n°® 4 Numero de irm&os).
A maior parte dos irmaos é mais velho, sendo isto refletido no dia-a-dia dos alunos, mais
nos trabalhos de casa que os alunos mencionam que fizeram os mesmos com 0s
irmaos, trazendo respostas mais completas e abrangendo matérias mais amplas, como
podemos verificar no (Anexo VIl - Registo de observacgdo da Instituicdo B — n° 1, onde
a aluna nos descreve a sua resposta mais completa dizendo que foi ajudada pela irma.)

No que diz respeito as habilitagbes dos pais dos alunos (Anexo VI — Graficos
da Instituicdo B — n° 5 Habilitagdes), estas encontram-se entre o 3° ano de escolaridade

e a licenciatura. As habilitacBes dos pais refletem-se na aprendizagem e dificuldades




dos alunos, isto podemos verificar no (Anexo VIl - Registo de observagéo da Instituicdo
B — n° 2, onde o aluno indica que néo fez o trabalho de casa relativo & divisdo com dois
algarismos porque nao percebeu e ninguém o conseguiu ajudar em casa).

Para descrever melhor a turma em questdo ndo nos podemos esquecer do
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial, sendo estes desenvolvimentos
bastante importantes para compreender melhor o préprio aluno e as suas atitudes.
Neste sentido, o desenvolvimento fisico € descrito por Tavares et al (2007) como sendo
0 periodo escolar com a faixa etaria compreendida entre os 6 e 12 anos, acrescenta
também que “ (...) € uma fase de crescimento lento, mas de aperfeicoamento das
capacidades fisicas anteriormente adquiridas e de aprendizagem de novas habilidades
(...).” (Tavares, et al, 2007:58). O grupo em questdo encontra-se em crescimento,
principalmente ao nivel da descoberta do seu préprio corpo, pelo que o adulto tera de
ter mais sensibilidade neste aspeto, pelo simples facto de algumas matérias
relacionadas com este aspeto, provocar mais entusiasmo por parte dos alunos, como
podemos verificar no (Anexo VIl - Registo de observacao da Instituicdo B — n° 3).

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, Tavares et al (2007:59) indica
que “ para Piaget, a criangca em idade escolar (entre os 6-7 e 0s 11-12 anos) encontra-
se num periodo de desenvolvimento do pensamento concreto — estadio das operacdes
concretas”. Acrescenta que “ (...) 0 pensamento torna-se menos intuitivo e egocéntrico
e mais légico, com a capacidade de realizar operagdes mentais.” Neste sentido, nota-
se que a turma ndo demonstra ser muito egocentrista, uma vez que os alunos tentam
ajudar-se uns aos outros, compreendendo que existem alunos com dificuldades que
precisam de mais atencéo por parte do adulto.

Por fim, o desenvolvimento psicossocial que é essencial em todo o crescimento
da crianga, pois naturalmente a crianga quando nasce ja interage com os familiares mais
proximos e neste periodo tem de se socializar com as outras criangas e professores.
Neste sentido, a crianga descobre novas regras de convivéncia, amizades e bastantes
oportunidades para se desenvolver a nivel social. Existe também uma vertente negativa,
gue é o sentimento de inferioridade, isto €, quando a crianga “ (...) ndo se sente segura
nas suas capacidades ou por ndo se sentir reconhecida e confiante quanto ao seu papel
social.” (Tavares et al, 2007:63). Este facto também se verifica na turma em questéo de
forma semelhante, isto €, as criangas acabam por ter comportamentos inadequados na
sala de aula, por este motivo, mas também pela falta de acompanhamento familiar, pois
todos estes aspetos influenciam para a indisciplina, como ja referido no capitulo 1, por

vezes 0s pais ndo tém nogao que a disciplina inicia mal a crianga nasce, deixando esta




responsabilidade para os educadores/professores. Para que esta prevencao fosse
possivel, assim como para atenuar a indisciplina da turma, tentamos envolver a familia
na vida escolar dos filhos, mas mesmo assim alguns pais ndo o fizeram e com isto
acabam por provoca uma instabilidade na crianca. O grupo em guestao manifesta este
fator através de comportamentos inadequados dentro da sala de aula, com as outras
criangas no recreio, bem como com alguns elementos da comunidade educativa. Com

isto conseguimos perceber que a indisciplina € uma preocupacao neste grupo

3.3. Intervencao no contexto de E.P.E. e no Ensino do
1° CEB

As O.C.E.P.E. indicam-nos que a intencionalidade educativa “ (...) decorre do
processo reflexivo de observagéo, planeamento, ac¢do e avaliagdo desenvolvido pelo
educador, de forma a adequar a sua pratica as necessidades das criancas.”
(M.E.,1997:14) deste modo, a nossa pratica é inicialmente centrada na observacgéo para
posteriormente podermos planificar, agir e avaliar. Todos estes pontos foram

importantes ao longo das intervencdes e, assim serdo aprofundados.

3.3.1.0Observar:

Sendo a observagdo um processo continuo e fulcral para o educador/professor,
foi inevitavel no inicio de ambas as intervencdes a utilizagdo da mesma, pois tivemos
essa necessidade, ndo sé para conhecer os diferentes grupos, mas também as suas
rotinas, de forma a encaminhar a nossa intervengéo e também os comportamentos das
criancas/alunos. Relativamente aos comportamentos das criancas/alunos, através da
observacao foi necessario refletir sobre os mesmos, isto devido a algumas delas nao
conseguirem estar atentas, concentradas e em siléncio durante a realizacdo das
atividades propostas. Este facto aconteceu em ambos os contextos, onde foi necessario
registar estes comportamentos através de uma reflexdo e de registos de observacao.
Podemos verificar este facto no (Anexo VIl - Registo de observagéo da Instituigéo A - n®
8, que nos descreve a situacao onde estava a ser realizada a R.C. na valéncia de E.P.E.
€ uma crian¢a ndo conseguia estar sentada a beira da estagiaria, estando a mexer nas
coisas da educadora, fazendo com que as outras criancas fizessem o mesmo e ndo

conseguissemos prosseguir a R.C.). Por este facto foi importante a reflexdo sobre os




comportamentos, para conseguir compreender quais as estratégias que se podiam
adequar aos diferentes comportamentos, sendo que “ (...) comegaram a ser realizadas
atividades em pequeno grupo (...) de forma a evitar problemas e a potenciar
aprendizagens.” (Anexo V - Portefdlio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n° 4
Comportamentos).

Na valéncia do 1° CEB este facto foi visivel nas semanas de observacdo, como
podemos verificar no (Anexo V - Portefdlio reflexivo, reflexdes da Instituicdo B - n° 1
Primeiras duas semanas de observacdo, que nos descreve o desrespeito do menino
perante o professor cooperante, enquanto este esta a lecionar, ficando desta forma a
estagiaria mais atenta ao respetivo aluno devido aos seus comportamentos
inadequados).

Para observagéo criteriosa da organizagdo do ambiente educativo, no contexto
de E.P.E., foi necessario criar uma grelha de observacdo, que podemos consultar no
(Anexo Il — Grelha de observagédo do espacgo e materiais na E.P.E.), que nos permitiu
refletir sobre a organizagéo da sala, as diferentes areas, o material existente em cada
area e a sua diversidade, assim como se seria necessario organizar de outra forma o
ambiente educativo, sendo que apos esta reflexdo concluimos que nao seria necessario
reorganizar/modificar o ambiente educativo, nem dinamizar nenhuma area, como ja foi
refletido na reflexdo sobre a organizacdo do ambiente educativo (Anexo V — Portefélio
reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n° 3 Organizacdo do espaco e materiais).

Através da observacao conclui-se que os grupos eram bastante participativos
e interessados nas atividades propostas, sendo que algumas criancas/alunos ainda
apresentavam dificuldades na concentracdo e atencdo. Por este facto € que foram
pensadas estratégias para captar a atencdo das criancas/alunos, principalmente
aguelas que de alguma forma néo respeitavam o adulto. Assim, no contexto de E.P.E.
foram criadas atividades através de uma metodologia mais ludica - criagédo do livro da
Lagartinha comilona integrando o jogo, leitura da historia em formato digital, a criagdo
do livro do Elmer, leitura da histéria A Bruxa Mimi através do dispositivo da casa que
podemos consultar no (Anexo VIII — Registos fotograficos - A casa da “ Bruxa Mimi”).
No contexto do 1° CEB inicialmente, para prevenir a perturbacéo das aulas por parte do
aluno, foi dada mais responsabilidade ao mesmo, de forma a manter-se ocupado e ndo
perturbar a aula, assim como tentamos transmitir os conteddos programéaticos de forma
ladica, realizando registos para expor na sala de aula (Anexo VIl — Registos fotograficos

— Gramaética).




Todos os registos de observacéo sao realizados através da observacgédo atenta

da pratica quotidiana, pois “ o professor para poder intervir no real de modo
fundamentado, tera de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a realidade e
construir hipéteses explicativas).” (Estrela, 1994:26).

Apés este variado leque de exemplos da intervencao pode-se verificar que a
observacdo compde “ (...) a base do planeamento e da avaliagéo, servindo de suporte

a intencionalidade do processo educativo.” (M.E.,1997:25).

3.3.2.Planificar:

Apbs a observacdo conseguimos obter um conhecimento dos grupos mais
especifico para sustentar as planificacées. Neste sentido, € necessario refletir sobre o
gue se vai planificar e de que forma o vamos fazer, sendo que estas

“(...) questbes remetem-nos para os objetivos das atividades que se planeiam, os
recursos a utilizar para cumprir os objetivos e os meios de avaliacdo a usar para
verificar se os objetivos foram atingidos, ou seja, estas questbes sdo o pilar da
construcdo de uma planificacdo e respetiva avaliacdo durante e apds a acéo.”
(Anexo V — Portefolio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n° 5 Observar, planear,
agir e avaliar).

Deste modo, deve-se planificar de

“(...) acordo com o que o educador [professor] sabe do grupo e de cada crianga,
do seu contexto familiar e social (...) [que] proporcione um ambiente estimulante de
desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e diversificadas que
contribuam para uma maior igualdade de oportunidades.” (M.E.,1997: 26).

Assim, durante as intervencgdes, foram realizadas planificacdes diferentes. Na
valéncia de E.P.E. foram realizadas planificagcbes em rede, como podemos verificar no
(Anexo IX — Planificagbes — Planificagdo da Instituicdo A - n® 1), seguindo o modelo
utilizado pela educadora cooperante, sendo realizada quinzenalmente. As planificacbes
eram constituidas pelas atividades propostas pelo adulto e pelas criangas, as intengdes
pedagdgicas, assim como as areas de conteldo associadas a cada atividade
planificada, permitindo ter uma maior percecdo das areas de conteudos abordadas,
como pode ser analisado no (Anexo I1X — Planificagdes - Planificacdo da Instituicdo A -
n° 2). Também foram realizadas as descri¢cdes das atividades (Anexo IX - Planificacdo
da Instituicdo A - Descricbes das atividades), com inten¢cdes pedagodgicas mais
especificas para uma melhor aprendizagem das criangas, assim como mencionando 0s

recursos materiais e humanos utilizados.




Quanto ao 1° CEB as planificagbes eram realizadas em tabela (Anexo IX —
Planificagdes - Planificagdo da Instituicdo B - n® 1) e mencionavam as areas curriculares,
o dominio, os conteudos, os objetivos, descritores de desempenho, as estratégias
utilizadas, o tempo de cada atividade, os recursos utilizados, assim como a avaliagao.
Também era efetuada a operacionalizagdo (Anexo IX — Planificagbes - Planificagdo da
Instituicio B — Operacionalizagdo), onde realizavamos a descricdo de todas as
atividades da planificacdo, ajudando-nos assim a colocar em pratica a mesma. Estas
planificacdes eram realizadas diariamente, isto €, cada planificacdo mencionava as
atividades realizadas durante todo o dia.

E de salientar que a planificac&o é flexivel, pois pode ser necessario prolongar
a atividade ou até mesmo nédo realizar uma atividade planeada, para ser possivel
responder as necessidades das criangas no momento. Isto foi aplicavel nos dois
contextos, pois ambos 0s grupos eram bastante participativos, curiosos e por vezes nao
era possivel terminar a planificacdo estipulada. O cumprimento da planificagéo “ (...)
dependera do nivel e da implicacdo [das criancas/alunos] (...), dos projetos
implementados (...) [pois] ocasionalmente, é salutar interromper certas sequéncias e
partir para um novo projeto.” (Zabalza,1994:63), assim

“a planificacdo ndo deve ser rigida. Pelo contrario, devera ser uma previséo do que
se pretende fazer, tendo em conta as actividades, material de apoio e
essencialmente o apoio [das criangas/alunos] (...). Privilegiando as relagbes
pessoais entre todos 0s membros do grupo-turma, e fazendo com que os alunos se
sintam como elementos no processo educativo.” (Alvarenga,2011:32).

A planificag&o tem um impacto benéfico na aprendizagem das criangas/alunos,
permitindo uma melhor intervencdo por parte do educador/professor, pois através da
elaboragdo da mesma

“(...) o docente torna-se mais competente em gerir a diversidade na sala (...) tanto
em termos de estilos cognitivos [das criangas/alunos] (...) como em termos de
comportamentos procurando satisfazer os seus anseios de filiagdo com os outros e
de auto-realizacdo, aspectos, esses, considerados de suma importancia para o
refor¢o da motivagdo na sala (...). ” (Alvarenga,2011:33).

Deste modo, foram implementados instrumentos de organizagdo social,

frequentemente usados no MEM. Na valéncia de E.P.E. implementou-se o diario, o
plano do dia e o quadro de investigacdo (Anexo X — Instrumentos de organizac¢do social),
sendo que estes instrumentos foram introduzidos para permitir uma maior participacao
das criangas na propria aprendizagem, assim como as motivar para aprender.
Relativamente ao diério, as criancas refletiam no final da semana sobre o que gostaram
ou nao, o que fizeram e o que queriam ainda fazer. Através desta recolha de informacao,
as criancgas planificavam de semana para semana. A planificac&o por parte das criancas

era realizada diariamente através do plano do dia (Anexo X — Instrumentos de




organizacao social — n°® 3 — Plano do dia), onde identificavam “o que vamos fazer”, “quem
fez” (colocando a respetiva fotografia), e no final do dia, na reunido de conselho do final
da tarde era efetuada a propria avaliacdo por parte das criangas, criando-se um
momento de autoavaliagdo para cada uma. O quadro de investigagdo (Anexo X —
Instrumentos de organizacdo social — n°® 1 — Quadro de investigacdo) foi outro
instrumento explorado pelas criangas durante a realizacdo das varias pesquisas
relativamente ao projeto de sala. A participagdo das criancas era visivel no momento
em que lhes era perguntado “o que queriam fazer”, “o que ja sabiam” e “o que
aprenderam durante a pesquisa”.

Relativamente ao 1° CEB tentamos adaptar os instrumentos de pilotagem do
MEM, onde criamos o0 mapa das regras (Anexo X — Instrumentos de organizagéo social
- n° 12 — Regras 1° CEB) com os alunos, sendo eles a decidirem as mesmas. No final
de cada dia faziamos uma R.C. que consistia em 0s alunos autoavaliarem-se, indicando
0S pontos que mereciam consoantes alguns itens, como por exemplo, comportamento
na sala de aula, pontualidade, realizacdo dos trabalhos de casa e das atividades
propostas em aula. Todas estas estratégias foram implementadas durante a pratica para
conseguirmaos, de alguma forma, controlar a indisciplina do aluno que perturbava as
aulas.

Em termos de organizagédo do ambiente educativo, na valéncia de E.P.E. ndo
foram realizadas alteracdes, pois foi verificado através da grelha de observacdo da
organizacdo do ambiente educativo que ndo era necessario qualquer alteracao, pois as
areas existentes respondiam as necessidades das criancas e possuiam o0s respetivos
materiais. Quanto ao 1° CEB foram realizadas algumas altera¢cfes na sala de aula, para
uma melhor gestdo da mesma. Foi sugerido e efetuada a troca de lugar de um aluno,
devido aos seus frequentes comportamentos inadequados. Os placares foram sendo
reorganizados ao longo da pratica pedagogica, em fungéo de tornar visiveis, 0s registos

realizados pelos alunos sobre os conceitos apreendidos e disponiveis para consultar.

3.3.3.Intervir:

ApoOs planificar consoante as necessidades e interesses das criangas/alunos,
foi necessario colocar em pratica todo o processo, pois € essencial “ concretizar na
accao as suas intencdes educativas, adaptando-as as propostas das criancas [alunos]
tirando partido das situagdes e oportunidades imprevistas.” (M.E.,1997:27). Neste

sentido foi necessario, por vezes, improvisar, realizando atividades que nao estavam




planificadas, por este facto € que a planificacdo deve ser flexivel para responder as
necessidades de cada crianga/aluno, assim como aos imprevistos do dia-a-dia. Uma
atividade onde se verificou este facto, na valéncia de E.P.E., foi a realizacdo de um
comboio com as figuras geométricas (Anexo Xl — Jogos — Figuras geométricas). Esta
atividade foi realizada apds o acolhimento em grande grupo e devido ao mesmo ser
bastante participativo foi necesséario prolongar a atividade mais algum tempo para
possibilitar a participacdo de todas as criancas.

No 1° CEB também existiram alguns momentos de improvisacdo, devido a
avarias dos recursos didaticos. Um deste momento foi quando a estagiaria estava a
transmitir novos conceitos aos alunos, utilizando o quadro interativo e por um motivo
nao identificado, este deixou de funcionar, sendo que a estagiaria inicialmente
questionou o professor cooperante, mas logo de seguida progrediu com a aula,
realizando o registo que estava a fazer em conjunto com os alunos no quadro de giz.
Outro momento significativo de improviso foi na explicagdo dos adjetivos, onde o0s
alunos demonstraram grandes dificuldades e para os esclarecer foi realizado um
esquema no quadro com os respetivos graus dos adjetivos e exemplos.

Ao nivel da intervencdo na E.P.E. foi baseada na metodologia de projeto
seguindo a orientacdo do MEM, sendo que no inicio do estagio a sala ja tinha iniciado o
projeto ludico — “A Selva”. A estagiaria integrou-se no projeto dando continuidade ao
trabalho anteriormente realizado pela equipa pedagégica e as criangas. O projeto “A
Selva”, que podemos consultar no (Anexo Xl - Projeto “A Selva”) surgiu a partir de uma
gquestdo colocada pela educadora cooperante no sentido de saber o que as criancas
gqueriam ter na sala. Visto que o interesse de algumas criangas eram 0s animais, outras
os veiculos e também o sol, a educadora optou por registar todas as ideias, sendo que
daqui surgiu uma teia, onde podemos analisar as escolhas das criancas no: (Anexo X -
Instrumentos de organizacdo social - N° 2- Teia).

Este trabalho dentro da sala tinha uma estrutura simples, que era
compreendida pelas criangas. No final do plano do dia cada adulto da sala ia com um
pequeno grupo de criancas para a tarefa em questdo. Um exemplo deste processo foi
a construcdo do sol (Anexo Xl - Projeto “A Selva”), onde as criancas interessadas
dirigiram-se com a estagiaria para a area do computador para realizar a pesquisa, sendo
a mesma registada no quadro de investigacdo, que podemos consultar no (Anexo X -
Instrumentos de organizacédo social — N° 1 - Quadro de investigagédo). Seguidamente foi
realizado o registo do que aprenderam durante a pesquisa, sendo que as imagens da

pesquisa estavam expostas na mesa, para as criangas as visualizarem. Terminada esta




tarefa, o grupo em questao, na reunido de conselho do final da manh, apresentou a
pesquisa e 0 respetivo registo ao restante grupo. Apds esta transmissdo de
conhecimentos, as criangcas construiam as suas obras com material reciclavel,
recorrendo as técnicas de recorte, colagem, modelagem e posteriormente a pintura,
tudo isto pode ser consultado no (Anexo Xl - Projeto “A Selva”).

Relativamente as areas de conteddo, a mais contemplada foi a area do
conhecimento do mundo, na medida em que exploraram principalmente o ciclo de vida
dos respetivos animais, a alimentacdo e o habitat. Um exemplo disto € o dominé da
tartaruga (Anexo Xll — Jogos — Dominé da tartaruga) e o jogo da associacao das crias
(Anexo Xl — Jogos — Associacdo das crias), em que através dos jogos as criancas
reconheciam o ciclo de vida da tartaruga descrito nas imagens e identificavam as crias
dos animais adultos. O dominio da linguagem oral e abordagem a leitura e a escrita foi
realizada através das cancgoes, lengalengas e histérias. Sendo as cangdes “a vaca
leiteira” (Anexo Xl — Canc¢bes e Lengalengas — “A vaca leiteira”), “a caixinha das cores”
(Anexo Xl — Cangbes e Lengalengas — “A caixinha das cores”), “o jardim da celeste”, a
lengalenga “la vai a vaca” (Anexo XIIl — Cancdes e Lengalengas — “La vai a vaca”) e as
historias (Anexo XIV - Histérias) “ Caracois de ouro e os trés ursinhos”, O Jodo e o pé
de feijao”, “O papa e eu”, “ a lagartinha comilona”, “A zebra camila”, “Elmer — o elefante
xadrez”, “Quem quer casar com a carochinha”, “porque sou tdo pequenino”, “a Bruxa
Mimi”. Todas estas atividades contribuiram para o desenvolvimento da linguagem, para
0 contacto de textos escritos, para potenciar um conjunto de competéncias que
favorecem as criangas na entrada e sucesso do ciclo seguinte.

Quanto ao 1° CEB a area curricular mais abordada foi a Matematica, uma vez
gue a turma em questdo apresentava bastantes dificuldades nesta area curricular e por
este facto foram apresentadas diversas atividades para a mesma. Devido ao grupo em
guestao ser muito agitado e com alguns comportamentos inadequados, as intervencdes
tiveram que ser dirigidas de forma mais ludica, proporcionando atividades motivadoras
para os alunos. Em face dos comportamentos inadequados foram criadas regras pelos
alunos, com a orientacdo das estagiarias, que podemos consultar no (Anexo X —
Instrumentos de organizagédo social — N° 12 — Regras 1° CEB). As mesmas indicam
algumas atitudes que s&o proibidas, outras obrigatérias, e outras que por vezes
podemos adotar, sendo de destacar que as regras com maior preenchimento foram as
proibidas, onde escreveram regras como ndo magoar os colegas, ndo atirar bicos de
l&pis ou borracha, ndo gozar com os colegas, entre outras. Com isto podemos verificar

que as regras elegidas, todas contribuem para a prevencéo da indisciplina, sendo que




as mesmas eram, por vezes e inicialmente, praticadas na sala. Todos os conceitos
aprendidos foram registados em grande grupo, no quadro de giz, no caderno diario e
alguns foram expostos na sala, na respetiva area curricular. A titulo de exemplo
referimos o registo dos angulos que podemos consultar no (Anexo VIII — Registos
fotogréficos - registo dos angulos, que foi um trabalho realizado em grupos). Para a aula
de estudo de meio relacionada com os sistemas reprodutores foram levados as imagens
dos mesmos, juntamente com os respetivos homes e a tarefa dos alunos era completar
a imagem colocando os nomes nho local correto, isto é evidenciado no (Anexo VIII —
Registos fotograficos - os sistemas), sendo assim realizada a consolidacdo desta
matéria. Foram também levados mapas e também um Globo Terrestre para os alunos
localizarem a peninsula Ibérica. Tentamos de todas as formas proporcionar e criar
materiais diversificados e ao mesmo tempo gque 0s alunos apreendessem 0s conceitos
de forma ludica. Deste modo, antes de serem introduzidos os conceitos de sélidos
geométricos, realizamos uma atividade com os alunos (Anexo VIII — Registos
fotograficos - solidos geométricos), em que eles tinham que construir os solidos
geomeétricos distribuidos pela estagiaria. Para além disto também tentamos incutir nos
alunos a reciclagem, onde foram construidos instrumentos para acompanhar a cancao
de natal através de materiais reciclados, como podemos ver no (Anexo VIII — Registos
fotograficos, instrumentos). E de salientar que a area de Portugués foi explorada em
todas as atividades, uma vez que esta area curricular é transversal.

Apbs aimplementacao destas estratégias ja referidas anteriormente no 1° CEB,
foi necessario intervir com um aluno de forma mais especifica. Neste sentido achamos
gue seria melhor utilizar a estratégia de colocar uma estagiaria a beira do aluno que de
alguma forma influenciava a perturbacdo das aulas, para assim motiva-lo nas
aprendizagens, mantendo-o mais atento as aulas e a0 mesmo tempo incentiva-lo para
a realizacao as tarefas propostas.

Visto que “ a participacdo de outros adultos — (...) pais, outros membros da
comunidade — na realizacdo de oportunidades educativas planeadas pelo educador é
uma forma de alargar as interac¢cdes das criancas e de enriguecer 0 processo
educativo.” (M.E.,1997:27) foi pedido o envolvimento dos pais em algumas atividades.
Deste modo, na valéncia de E.P.E. foram enviados os registos de cancbes e
lengalengas para os pais, verificando-se uma maior motivagdo das criangas quando
traziam os registos realizados de casa. Para um maior envolvimento dos pais nesta
mesma valéncia foi construida uma arvore da familia que podemos ver no (Anexo VIII —

Registos fotogréficos - Arvore da familia), e seguidamente pedido a cada crianca que




trouxesse a familia representada numa folha de cartolina. Esta atividade teve bastante
sucesso, na medida em que os pais foram bastante participativos e criativos na
representacao da respetiva familia.

Ja no 1° CEB foram realizadas atividades com toda a comunidade, como a feira
de outono (Anexo VIII — Registos fotogréficos - Feira de outono), onde cada aluno trazia
legumes, frutas, animais e no final do dia eram vendidos a toda a comunidade, sendo
que com isto, foi explorada a &rea curricular de matematica e estudo do meio, na medida
em que os alunos tiveram o contacto com dinheiro de forma a darem o troco
corretamente a cada cliente. Outra atividade em que participamos foi a festa de natal,
onde pela instituicAo em questdo ser localizada numa zona rural, a comunidade d&
bastante énfase a estas festas e neste sentido serem festas realizadas com bastante
empenho e com uma preparacdo bastante antecipada. Para além destas atividades,
onde participamos tanto na organizagdo como no dia em si, também realizamos um
atividade envolvendo os pais dos alunos. Uma vez que os alunos do 4° ano eram
responsaveis pela decoracdo natalicia de toda a entrada da instituicdo, pedimos a
colaboracdo dos pais para a realizacdo do presépio de natal, que podemos ver no
(Anexo VIII — Registos fotograficos - presépio). Para além do presépio, em sala os
alunos fizeram as restantes decorac6es da arvore de natal e ainda realizaram postais
de natal para oferecerem aos colegas da turma. Sendo estes postais também expostos
na arvore de natal, como esté visivel no (Anexo VIII — Registos fotogréaficos - Arvore de
natal).

No decorrer de toda a agédo foram tidas em conta as motivacdes e interesses
das criangas/alunos, assim como o0 envolvimento dos pais e outros membros da
comunidade, uma vez que estes sdo aspetos importantes na acdo do

educador/professor, sendo que “ a participagcédo [das criangas] (...) aumenta o seu
interesse” e “ o didlogo entre [0 educador/professor e as criangas/alunos] (...) € uma
estratégia motivadora (...).” (Estanqueiro,2010:39), através disto conseguimos
compreender os diferentes pontos de vistas das criangas/alunos e atuar de forma mais

eficaz para as suas aprendizagens.

3.3.4.Avaliar:

ApOs a colocacdo da planificacdo em pratica € necessario avaliar. Neste
sentido, avaliar “ (...) em educacdo é um elemento integrante e regulador da pratica

educativa, em cada nivel de educacédo e ensino e implica principios e procedimentos




adequados as suas especificidades.” (Circular n°.: 4/DGIDC/DSDC/2011). Deste modo,
as O.C.E.P.E. referem que “ avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia
da accdo para adequar o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo
e a sua evolugdo.” (M.E.,1997:27). E de salientar que em ambas as intervengdes foram
realizadas avaliagcOes formativas, na medida em que as criangas/alunos tiveram sempre
uma participagdo ativa ao longo de todo o processo, fazendo com que as mesmas
reflitam sobre a sua aprendizagem, pois a avaliagao formativa “ (...) pretende determinar
a posicao do aluno (...), no sentido de identificar dificuldades e de Ihes dar solugdo.”
(Ribeiro, 1999:84).

Sendo a avaliagdo um suporte da planificacdo, esta esteve sempre presente
na intervencao, na medida em que eram realizadas avaliacdes semanais (Anexo XV -
Avaliacbes semanais) por parte da estagiaria, pois “ (...) € necessario que o professor
assuma um processo de reflexdo critica sobre a sua pratica (...).” (Nunes,2000:14).
Deste modo, estas avaliacdes semanais permitiam uma melhor intervencdo, pois era
uma avaliagcdo sobre as aprendizagens das criangas/alunos, as estratégias utilizadas e
de que forma se poderia melhorar, assim como o que poderia melhorar na intervencao
futura da estagiaria e a sua evolugao naquela semana.

Para avaliar € necessario refletir sobre a pratica, o que implica refletir sobre os
comportamentos das criancas/alunos. Para que fosse possivel perceber quais as
estratégias a utilizar para uma melhor intervencao, e tendo em ambos os contextos
criancas/alunos com comportamentos menos adequados, € que na maior parte das
vezes perturbavam as atividades que estdvamos a realizar, foi necessario refletir sobre
estes comportamentos, assim como realizar registos de observagédo. Neste sentido a
reflexdo relativamente aos comportamentos na valéncia de E.P.E., assim como os
registo de incidentes criticos realizados no contexto de 1° CEB, fez com que a estagiaria
conseguisse entender que era necessario utilizar estratégias, comegando por realizar
as atividades em pequenos grupos na valéncia de E.P.E. e no 1° CEB a estratégia mais
utilizada foi atribuir responsabilidades ao aluno que estava a perturbar a atividade,
sendo que assim este sentia uma responsabilidade, fazendo-lhe pensar que era
exemplo para 0s outros.

Para além das avaliacbes da pratica da estagiaria, as criangas na E.P.E.
também realizavam a sua propria avaliacdo, pois no final da tarde as criancas
realizavam a sua avaliacdo. A crianca responsavel daquele dia geria a avaliagéo,
perguntando aos restantes colegas se realizaram a atividade e colocava a cor

correspondente por baixo da fotografia da respetiva crianca, como podemos ver no




(Anexo X - Instrumentos de organizac¢ao social — N° 3 - Plano do dia). Com este processo
as criangas estavam mais envolvidas na avaliacdo da sua acdo e ao mesmo tempo
ajudavam na realizagdo da avaliagdo da estagiaria, podendo-se concluir, desta forma
que “ a avaliagdo realizada com as criangas € uma actividade educativa (...).”
(M.E.,1997:27), sendo que esta atividade educativa € um processo que facilita a
aprendizagem da crianca, pelo facto de participar no mesmo.

No 1° CEB a avaliagdo também era realizada no final de cada dia pelos alunos,
onde eles atribuiam o0s pontos que mereciam consoantes alguns itens, como por
exemplo, comportamento na sala de aula, pontualidade, realizacdo dos trabalhos de
casa e das atividades propostas em aula. Para além desta avaliacéo foi necessario criar
uma grelha de leitura, onde podemos verificar no (Anexo N° IV — Grelha de leitura do
Ensino do 1° CEB), o nivel das criangcas. Outro instrumento que foi necessario criar e
que nos permitiu um melhor planeamento das atividades foi uma grelha de dificuldades.
Apbs a analise desta grelha (Anexo Il — Grelha de dificuldades do Ensino do 1° CEB)
podemos concluir que as maiores dificuldades da turma em questdo sdao ao nivel
comportamental, tendo sido uma preocupacdo ao longo do estagio que tentamos
melhor.

A avaliacao, para além de ajudar o educador/professor a intervir de forma mais
correta consoante o grupo em questao, também contribui para uma melhor organizacéo
do ambiente educativo/gestdo da sala de aula.

O portefélio da crianca também € um instrumento de avaliagdo, onde tem um
grande envolvimento da crianga e é realizado de forma continua. Este portefélio

“(...) pressupbe uma avaliacdo qualitativa, assentando assim em amostras de
desenhos das criancas, trabalhos realizados, registos fotograficos do seu
crescimento fisico, das suas habilidades sociais, a avaliacdo do educador, e a
autoavaliacdo da crianca. Retrata 0s seus progressos, 0s seus conhecimentos,
dificuldades ou facilidades, aprendizagens, pensamentos, interesses, esforgos,
conquistas, entre outros aspetos que fazem parte do seu desenvolvimento, sendo
que a menina com quem realizei o portefdlio consegue identificar 0 seu progresso
nos aspetos mais relevantes, como identificar e desenhar a figura humana
completa. Consegui compreender que com o portefélio da crianca pretende-se
avaliar o desenvolvimento dos seus proprios saberes, conhecimentos e
aprendizagens.” (Anexo V — Portefélio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n° 4
Portefélio da crianca).

A avaliagao permite ao educador/professor ” (...) ir corrigindo e adequando o
processo educativo a evolugado das criangas (...) (M.E.,1997:94), assim como a sua

intencionalidade, promovendo a qualidade das aprendizagens.




CAPITULO 4

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste ponto pretende-se expor as conclusdes finais, adjacentes aos
processos de estagio efetuados, onde estiveram presentes aspetos positivos, alguns
receios, obstaculos e dificuldades. Deste modo sera feita uma autoavaliacdo e reflexdo
sobre tudo o que foi realizado, tendo consciéncia dos aspetos a melhorar para o futuro
e relacionando os dois contextos onde decorreu a prética.

Primeiramente € necessario salientar que durante os dois estagios foram
essenciais varias leituras para que a intervencao fosse realizada da melhor forma para
a aprendizagem das criancas/alunos, recorrendo a bibliografia fornecida durante a
licenciatura, bem como a outras pesquisas realizadas pela estagiaria. Como se sabe,
ndo existem férmulas perfeitas para nenhuma pratica e quando se iniciaram 0s
percursos descritos anteriormente a estagiaria estava com bastante medo, receios e
davidas. Ao nivel do estdgio em educacdo pré-escolar estes aspetos eram mais
revelantes, pois a estagiaria apenas continha a experiéncia de alguns dias de contacto
com a valéncia e conhecimentos construidos ao longo da formag&o que recebeu na
licenciatura e no primeiro semestre do mestrado. Por este facto foi essencial a
realizacdo de uma reflexdo antes do estagio, onde podemos verificar alguns aspetos de
maior receio da estagiaria, sendo que a mesma refere que o “ (...) maior receio € o grupo
no qual me vou inserir (...)” , mas ao mesmo tempo o seu positivismo descrevendo que
“apesar dos receios tenho um pensamento positivo relativamente ao estagio e pretendo
tirar o0 méximo de produtividade do mesmo.” (Anexo V — Portefdlio reflexivo, reflexdes
da Instituicdo A - n° 1 Antes do inicio do estagio). Outro fator que a estagiaria referiu
antes do estagio foi a ansiedade em conhecer a educadora cooperante, isto é, tinha
ansiedade/curiosidade de saber qual a “ (...) reagao perante uma estagiaria que lhe ira
acompanhar e sugerir novas atividades para o seu grupo.” (Anexo | — Portefdlio reflexivo,
reflexdo n° 1 Antes do inicio do estagio)., acrescentando que nao era receio, mas sim

ansiedade, uma vez que nao tinha tido qualquer “ (...) experiéncia negativa,
relativamente a este assunto.” (Anexo V — Portefdlio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A
- n° 1 Antes do inicio do estagio).

O processo de adaptacdo a pratica nao foi facil, pois quando a estagiaria
chegou a sala em questao, encontrou-se um bocado perdida, na medida em que estava

uma estagiéria de agéo educativa na sala, tendo a confianca das criangas conquistada




e por este motivo era mais uma estagiaria na sala. Este receio foi entendido pela
estagiaria, mais tarde, como inseguranca, isto €, devido aos medos que ja tinham sido
idealizados, a estagiaria ia com alguma inseguranc¢a o que nao lhe facilitou a integracéo
na sala logo no inicio. Sendo que estas insegurancas deram lugar ao entusiasmo,
empenho, curiosidade, a vontade de saber mais para assim adquirir as maiores
competéncias especificas possiveis e o trabalho ser desenvolvido com mérito. Para a
aquisicao destas competéncias foi essencial o contacto com toda a equipa pedagdgica
da instituicdo, incluindo a educadora cooperante, assim como a assistente operacional
da sala e a orientadora de estagio.

Relativamente ao percurso na valéncia do 1° CEB, a estagiaria sentiu-se mais
confiante, pois ja tinha alguma experiéncia do estagio efetuado no semestre anterior, 0
gue lhe permitiu ir com mais seguranca. De qualquer forma e devido as idades serem
distantes, a estagiaria também sentiu receios, pois passou de criangas de trés anos para
alunos entre os 8 e 10 anos, havendo também o tempo de adaptagédo. Este aspeto
também preocupou a estagiaria, mas ao mesmo tempo sentiu-se de alguma forma
preparada para avancgar e aprender mais. Outro facto que deixou a estagiaria mais
confiante e segura para uma posterior intervencgéo foi devido a estar na sala com outra
estagiaria do mesmo ano, onde a partilha sobre toda a prética era essencial, procurando
sempre articular os contedos de uma semana para a outra.

Quanto aos valores das instituicdes, este foram lidos nos inicios de cada
estagio para que a estagiaria fosse capaz de respeita-los e ao mesmo tempo adequa-
los durante a sua intervencdo. A mesma também tentou sempre participar nas
atividades propostas pelas instituicdes, na medida em que os dias comemorativos em
que compareceu foram uma mais-valia para um maior contacto com o0s pais, mas
principalmente com as criangas/alunos.

Ao longo de toda a intervencgéo foi essencial observar, planificar, agir e avaliar.
Relativamente ao observar, sendo que “ a observacao [...] supde a necessidade de
referéncias tais como, produtos das criangas e diferentes formas de registo.” (Anexo | —
Portefolio reflexivo, reflexdes da Instituicdo A - n° 5 Observar, planear, agir e avaliar),
neste sentido a estagiaria teve a preocupacao de conhecer melhor os diferentes grupos
em questdo para conseguir planificar as atividades de acordo com os interesses e
necessidades do mesmo, sendo que teve sempre em atengdo os objetivos estipulados,
bem como os contelddos dos programas e das respetivas metas. Ha a consciéncia de

que os registos de observagdo deveriam ter uma maior atencao por parte da estagiaria,




na medida em que serviam de confirmagdo para a intencionalidade da mesma nas
atividades propostas.

Um aspeto positivo foi a participacdo da estagiaria na reunido de pais na
valéncia de E.P.E., onde conseguiu dar apoio a educadora cooperante na organizacao
da mesma, percebendo todos os temas abordados, sentindo-se preparada para a sua
intervengdo perante os pais, que ainda n&o tinham o conhecimento formal da sua
presenca na sala. Visto a estagiaria ndo ter qualquer experiéncia neste ponto, mesmo
sentindo-se nervosa pela presenca dos pais e da coordenadora da instituicao,
conseguiu ultrapassar o nervosismo e tirar o melhor da experiéncia. Neste sentido, a
estagiaria conseguiu compreender a preocupacédo dos pais em saber 0 que estes faziam
durante o tempo que estavam na instituicdo, tirando apontamentos e duvidas a
educadora cooperante no sentido de dar continuidade em casa do trabalho realizado na
instituicdo. Os pais mostraram curiosidade em saber os instrumentos de organizagéao
social que estavam implementados na sala, para conhecer mais sobre a vida escolar
das criangas. Deste modo, refletiu-se que os pais depositam uma confianga sobre o
educador, assim como |he é atribuida uma responsabilidade na aprendizagem das
criangas.

Através da reunido a estagiaria conseguiu perceber que para conseguir 0
envolvimento dos pais durante a sua intervencéo, as atividades propostas teriam que
ser ludicas e motivantes, tanto para as criangas como para 0s pais. Toda a pratica da
estagiaria foi centrada nas motivacdes e interesses das criangas.

Em ambos os contextos a estagiaria teve uma preocupacao que se refletiu no
tema do presente relatério, uma vez que teve na presenca de criancas desafiadoras e
gque nao a respeitavam, tendo comportamentos menos inadequados. Tendo a mesma
consciéncia que a sua assertividade foi melhorando ao longo das préticas.

A estagiaria também foi evoluindo e aprofundando os seus conhecimentos
relativos aos instrumentos de avaliacdo como o portefélio da crianga, na medida que
permitiu perceber a importancia do mesmo, tanto para a crianga em questdo, como para
o educador, sendo que este consegue ter uma maior percec¢ao individual dos progressos
da crianga. Também evoluiu no que diz respeito a elaboracdo de grelhas de avaliagéo,
nomeadamente quando realizou a grelha de avaliagcdo da leitura na valéncia de 1° CEB,
permitindo assim adequar as atividades propostas, focando no nivel de leitura da turma
em questao.

Um ponto interessante na intervencao na valéncia de E.P.E. foi a metodologia

de projeto, que desde o inicio do estagio acompanhou a estagiaria, ja estando na fase




da execucado quando esta chegou a sala. Mesmo assim, foi importante a conversa com
a educadora cooperante, com o objetivo de colocé-la a par do processo ja realizado,
mas essencialmente do processo posterior. Para além do conhecimento da parte tedrica
que a estagiaria ja continha sobre a metodologia de projeto, foi importante colocar em
pratica e aprofundar com as préprias criancgas.

Relativamente as intervencdes em questdo, estas revelam-se da maxima
importancia em todo processo de formagao das criangas/alunos, constituindo uma forte
influéncia na futura aprendizagem dos mesmos, incluindo no que se refere as etapas
académicas que se seguem. Foi possivel observar que as criancas/alunos tiveram um
percurso positivo ao longo de todo o estagio, sendo que isto pode ser interpretado como
sinal de sucesso das intervengdes educativas, postas em pratica pela estagiaria, tendo
esta sempre uma preocupacao se os mesmos tinham compreendido os conceitos.

Deste modo, falar desta duas valéncias é falar de um conjunto de principios
estruturadores da agédo educativa, sendo importante destacar-se a importancia da
organizacao do espacgo-sala, tanto na valéncia da E.P.E. como no 1° CEB, uma vez esta
organizacgdo tem um valor crucial na prevencédo da indisciplina, bem como no sucesso
da realizacdo das atividades.

Relativamente a necessidade da continuidade pedagdgica, € de salientar que
a mudanca de idades foi um pouco drastica, pois inicialmente a estagiaria teve com um
grupo de 3 anos passando para um grupo entre os 8 e 10 anos. Mesmo assim a
estagiaria conseguiu compreender neste Ultimo estagio as diferencas que podemos
obter em cada valéncia, tendo ambas um objetivo a atingir — 0 sucesso das
aprendizagens das criancas. No entanto a estagiaria reconhece a E.P.E. como uma
mais-valia para a integracdo do 1° ciclo, pois as areas de contetdo abordadas a este
nivel sdo a base para o desenvolvimento dos grandes objetivos definidos para o 1° ciclo
ao nivel das diferentes areas curriculares.

Ao longo das préticas as experiéncias foram diversas, todas elas contribuiram
para uma evolugdo para a estagiaria de conhecimentos, técnicas e métodos. Foi muito
produtivo, na medida em que a estagiaria conseguiu evoluir pessoalmente e
profissionalmente, tendo sempre um feedback positivo por parte das crian¢as/alunos
nas atividades realizadas. Através dos diferentes estagios, a estagiaria conseguiu
compreender que se deve refletir constantemente com vista a melhorar a pratica,
permitindo uma melhor aprendizagem das criangas/alunos.

As capacidades da estagiaria foram colocadas em questao antes de cada inicio

dos estagios, sendo que esta conseguiu superar-se a si mesma, pois conseguiu evoluir




a sua assertividade com as criangas, sendo uma mais-valia para o estagio de 1° CEB.
Isto permitiu & estagiaria um melhor autoconhecimento, assim como perceber a
evolucédo das suas capacidades.

Por fim é importante refletir sobre a dupla habilitagéo do perfil em questao, pelo
facto de ser um perfil misto, no sentido de obter grau de mestre para educagéo pré-
escolar e ensino do 1° CEB. O beneficio desta dupla habilitacdo é visivel no presente
relatério, pois a estagiaria conseguiu perceber a importancia de articulacdo da E.P.E.
com o 1° CEB, pelo facto de estar em dois contextos diferentes e nas extremidades dos
mesmos. Neste sentido esta dupla habilitagao “ (...) permite o0 acompanhamento dos
alunos pelos mesmos professores por um periodo de tempo mais alargado (...).”
(Decreto-lei n® 43/2007, 22 de Fevereiro). Sendo que assim, as aprendizagens serao
mais significativas, na medida em que o professor ja conhece os alunos desde a E.P.E.,
tornando inexistente o tempo de adaptacdo no 1° CEB, sendo este facto benéfico para
o professor como para os alunos. Devido ao acompanhamento alargado que este perfil
proporciona permite-nos um maior e alargado conhecimento tanto dos alunos como dos
seus familiares, permitindo de alguma forma a prevengéo da indisciplina, trabalhando

ao mesmo tempo em conjunto com 0s pais.
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