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ANEXO 1 - REFLEXOES

ANEXO 1.1 - Reflexao Inicial Individual

As minhas expectativas para este estagio e para a minha profissdo séo
grandes. Sempre foi um dos meus sonhos seguir a area de educacdo de

infancia e sempre me fascinou trabalhar com criancas.

Tenho nocao das minhas capacidades a nivel criativo e da paciéncia que
sempre tive para lidar com situagcbes menos agradaveis que, por vezes,
acontecem. Creio que a paciéncia € mesmo um dos pontos fortes do meu feitio.
Penso ser de enorme importancia esta minha caracteristica, tendo em conta
gue cada crianca se desenvolve ao seu ritmo e ndo podemos querer impor o

NoSsSo.

Sou uma pessoa organizada e perfecionista. A primeira caracteristica
abona mais a meu favor, porque a segunda pode tornar-se um fator de
eventual constrangimento, por pequeno que seja, quando se trabalha com

criancas, mas sou exigente comigo mesma e acho que € um fator positivo.

Tenho receio de planear atividades ndo adequadas ao nivel de
desenvolvimento das criancas com quem irei trabalhar. Posso, por vezes,
imaginar atividades mais faceis ou tdo dificeis que ndo se consigam
desempenhar. Mas para limar estas arestas e aprender servird o estagio e a

formacao que, mesmo a nivel teérico, continuarei a fazer.

Ja que abordo os meus receios, € com alguma apreensao que me vejo a
ter de participar nas reunides de encarregados de educacdo. Creio que
conhecer bem cada crianc¢a individualmente € muito importante e interrogo-me

se o risco de confundir tanta informacao néo sera consideravel.

As vezes penso que € dificil dar respostas mais assertivas em relacéo
ao que as criancas perguntam, uma vez que so vou conhecendo as regras e as
rotinas aos poucos, mas € algo que eu sei que vai melhorar com o correr do
tempo: ndo tenho duvida de que me sentirei mais confiante e em sintonia com

a Educadora.



Aprendi algumas técnicas para gerir conflitos, mas creio que ndo sao
ainda suficientes, visto que as criangas, as vezes, podem envolver-se em

algumas brigas e desentendimentos e ha que saber resolvé-los.

Ao nivel tedrico, tenho, ainda, que me habituar a planificar de acordo
com a metodologia utilizada pela Educadora, a fazer o melhor possivel as

avaliacdes e a preencher os registos organizados de cada crianca.

Penso que um entrave a minha espontaneidade é precisamente achar
que tenho que apreender tudo o que observo, para mais tarde registar; dai o
sentir alguma apreensdo ao pensar que ndo me posso esquecer de nada,

sabendo que mesmo os pequenos pormenores fazem diferenca.
ANEXO 1.2 - Reflexao sobre Gestao de Conflitos

Depois de uma leitura atenta de algumas paginas do capitulo 12 da obra
de Hohmann e Weikart intitulada “Educar a crianga”, sobre gestao de conflitos,
aprendi algumas estratégias que os educadores podem utilizar para “lidar com

o conflito interpessoal’.

Achei muito importantes as consideracdes e sugestbes que esta leitura
me proporcionou tirar acerca deste tema para melhorar a minha pratica, visto

gue ndo me tinha debrucado muito sobre este assunto.

Realmente, os conflitos geram nas criancas (e no préprio adulto)
sentimentos de frustracdo e insucesso e nunca se sabe muito bem quem é que
comecgou, como é que comegou e como podera ser resolvido um conflito, visto

que ndo ha uma versao certa dos acontecimentos.

Penso ser muito importante a ideia de participacdo ativa da crianca na
gestdo dos conflitos, tendo ela responsabilidade sobre as suas decisbes e

sentimentos e sobre 0s sentimentos dos outros.

Para os adultos, o autor propde algumas estratégias sobretudo
relacionadas com o conhecimento das caracteristicas das criancas em idade
pré-escolar. Atribui grande relevancia e énfase ao que as criangas possam

estar a sentir, 0 que penso ser de enorme importancia, pois s6 percebemos



realmente como lidar com este tipo de problemas se nos conseguirmos colocar

na pele de uma criancga, por dificil que isso seja.

Realmente, faz toda a diferenga as criancas serem parte integrante do
processo de resolucdo de um conflito, ndo s6 descrevendo o que se passou,
mas tentando arranjar, em conjunto e com a educadora, sendo certo que

existem varios niveis de mediacdo, uma solucédo adequada a todos.

O tom utilizado pela educadora, tal como a adequacédo da informacao
(especifica e ndo muito vaga) é importante para que as criancas entendam e
tenham uma noc¢do clara do que se estd a passar. Sempre que acontece
alguma situacdo menos calma na sala ou sempre que a educadora se depara
com um conflito deve ser coerente e afirmativa, ao mesmo tempo que utiliza

um tom ameno e sereno.

Uma outra forma interessante de tentar resolver ou mesmo impedir um
conflito prende-se com a disposicéo e a disponibilidade do material existente. O
facto de haver alguns limites na utilizagdo de material, brincadeiras
diversificadas, uma rotina diaria e regras de uso do material, além de principios
de interacdo e convivéncia, evita situacdes menos agradaveis. A planificacdo
semanal (ou mesmo diaria) é muito Util também para evitar conflitos, pois os

momentos de transicdo podem ser propicios a discussfes e desentendimentos.

Quando surgem conflitos, aprendi que se deve abordar a situagcdo com
calma, recolher informagé&o e reconhecer os sentimentos das criangas; definir o
problema tendo em conta o que as criancas dizem; pedir-lhes ideias e
solucdes, e solicitar-lhes, também, que tomem decisdes, supervisionadas pela
Educadora, evidentemente, é importante. Ndo o € menos estar preparada para

dar apoio no seguimento dos acontecimentos.

Esta reflexdo foi importante para o meu percurso profissional, por se
tratar de um tépico sempre delicado, que levanta bastantes questdes e requer

uma intervencéo assertiva.



Obra consultada: Hohmann, Mary & Weikart, David P. (2011). Educar a

crianca. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

ANEXO 1.3 - Reflexdo sobre a organizacdo do espago e

dos materiais

Penso que esta reflexdo deveria comecar por focar um aspeto
importante, intimamente ligado ao tema da organizacdo do espaco e dos
materiais, que € o da qualidade na educacao de infancia. Foi, precisamente, a
obra “Indicadores da Qualidade na Educacao Infantil”, editada pelo Ministério
da educacédo brasileiro, que utilizei para sustentar a minha analise sobre este

tema e, naturalmente, fazer a ponte entre a teoria e a prética.

Visto que a educacao de infancia é considerada a primeira etapa da
educacdo béasica e todas as criancas tém o direito a uma educacdo de nivel
elevado, torna-se necessario definir critérios de qualidade no jardim de infancia,
abordando as variadas vertentes desta area, como a comunidade envolvida, as

autoridades competentes, a cultura e os valores a transmitir.

Existem varios aspetos a ter em conta na qualidade de uma instituicao;
desde o respeito pelos direitos humanos fundamentais, a aceitacdo das
diferencas, passando pela consideracdo pelos valores sociais e aspetos
politicos e, enquadrada também nestes aspetos, a propria formacgéo cientifica

dos educadores.

Para ndo me alongar muito, passo ja ao objetivo deste trabalho que é
focado na reflexdo préatica do que deve ser uma sala de jardim de infancia. No
que toca a teoria, decidi dividir este tema em trés partes: espaco interno e

externo, materiais e mobiliario.

No gue toca ao ambiente fisico, devem ser respeitadas as necessidades
das criancas em varios aspetos como o fisico, o afetivo, o cognitivo e o criativo.
O espaco interno deve ser limpo, bem iluminado e arejado, com visibilidade
para o exterior, seguro e aconchegante; o espaco externo deve ser bem
cuidado, eventualmente com um jardim e areas para jogos e brincadeiras.

Focando a atencao, agora, nos materiais, deve haver, nas salas de jardim de



infancia, livros, brinquedos em quantidade suficiente, materiais acessiveis para
as atividades diarias, que devem ser cuidados, guardados, conservados e
sempre apresentados as crian¢as; quando ndo se encontrarem em condic¢des,
devem ir sendo substituidos. Quanto ao mobiliario, deve ser adequado ao
tamanho das criancas, estar colocado no angulo de visdo do adulto, permitir
autonomia na arrumacgao e nas exploracdes infantis e ser, acima de tudo,

seguro.

No geral, os espacos devem ser adequados e amplos para as criangas
se poderem movimentar; os brinquedos devem estar de acordo com o trabalho
a desenvolver com as criangcas e também com 0S seus interesses — as suas
proporcdes devem ser, no minimo, razoaveis e, acima de tudo, como valéncia

importante, devem proporcionar estimulos visuais (cores e formas diversas).

Tendo em conta todos estes parametros, procedi a observacdo do
contexto em que estou inserida e fiz uma analise dos aspetos positivos e
negativos. De acordo com a grelha do documento que adotei como base para a
minha reflexdo, o indicador numero 1 diz respeito aos espacos e mobiliario que
favorecem as experiéncias das criancas. Na sala dos 4 anos, ha um canto
dedicado a biblioteca, organizado com estantes acessiveis as criancas e livros
em quantidade suficiente; as janelas tém vista para o espaco exterior, ao nivel
das criancas. Dentro da sala, existe um quartinho de banho adaptado as
criancas, de acordo com os preceitos de higiene. H4, ainda, na sala, um
espelho, a altura das criancas, para poderem observar a sua imagem
diariamente. Nao existe algo que considero ser importante — ndo ha espacos,

mobiliario e equipamentos proprios para criancas com deficiéncias.

O indicador numero 2 refere-se aos varios materiais acessiveis as
criangas, como é o caso dos materiais de leitura, que acho que poderiam
melhorar em termos de quantidade e diversidade, visto que a biblioteca da sala
€ apenas composta por livros de historias (as revistas estdo na area da
colagem e recorte). Relativamente aos brinquedos, embora em quantidade
suficiente e para diversos usos, tendo em conta os interesses das criancas,
penso que poderia, eventualmente, existir um canto das profissbes, com outros

materiais, para abranger mais o “faz-de-conta”. Quanto a isto, a instituicdo tem



implementado o “dia do brinquedo”. A sexta-feira € o dia em que as criancas
podem trazer um brinquedo de casa e utilizd-lo durante o dia, proporcionando
momentos de partilha e brincadeira. Tenho pena que n&o existam instrumentos
musicais na sala, embora haja, na instituicdo, alguns, visto que as criancas tém
um dia com aulas de musica, as quais sdo dadas por uma professora com
formacdo especifica. No que respeita aos materiais pedagogicos, h4d em
quantidade e diversidade suficientes: ha uma série de materiais em boas
condicdes e bem cuidados. E o caso dos marcadores (grossos e finos), dos
lapis de carvéao, de cera e de cor, das borrachas, réguas, tesouras para destros

e esquerdinos, da cola, revistas, plasticina, cartolinas, entre outros.

Quanto a higiene pessoal, verifico que as criancas ndo tém, ainda,
assumidas algumas rotinas, embora os quartos de banho se encontrem sempre
em oOtimas condicbes, sendo frequentemente limpos. H& também papel

higiénico pendurado em todas as salas e sitios estratégicos dos corredores.

No que toca a equipamentos audiovisuais, ha cerca de duas semanas foi
criado o cantinho das tecnologias, com um computador destinado a ser
utilizado por duas criancas de cada vez, com jogos interativos e didaticos,
embora ndo adaptados as criangcas com necessidades educativas especiais.
Chamou-me a atencdo o facto de n&o haver nada que se destine
especialmente a apelar para a aceitacao das diferencas entre as criancas, visto
que poderia ser criado algo, aplicavel a todo o infantario, que desse a devida

importancia a essas questdes, nomeadamente as questdes étnicas.

Como ultimo ponto, acho importante referir as necessidades dos adultos,
visto que fazem parte integrante da instituicdo. Este indicador € dedicado ao
espaco, aos materiais € ao mobiliario que responde aos interesses e
necessidades dos adultos. Posso afirmar que existe um espaco destinado ao
descanso e trabalho individual dos adultos, separado dos espacos das criangas
e com mobiliario adequado, mas creio que, ao nivel das condi¢des fisicas, ndo
€ uma sala com um grande grau de conforto. Ha, também, um balneario préprio
para os funcionarios da instituicdo. Seria importante, do meu ponto de vista,

que houvesse um espaco planeado para a rececdo e acolhimento de



familiares, mas existe apenas um espaco de acolhimento para as criancas

guando chegam ao jardim de infancia.

Obra consultada: Indicadores da Qualidade na Educacéao infantil (2009).

Brasilia: Ministério da Educacéo. Secretaria da Educacao Basica.

ANEXO 1.4 - Reflexdo sobre a organizacdo social do

grupo

Perante este tema, que penso ser de enorme importancia para uma
melhor percegéo do contexto de jardim de infancia e da realidade de uma rotina
do dia a dia, em que todas as criancas devem estar presentes, deparo-me com
varias afirmacdes de diversos autores sobre os instrumentos de organizacéo

social do grupo.

“‘Na educacao pré-escolar o grupo proporciona o contexto imediato de
interacdo social e de relacdo entre adultos e criancas e entre criangas, 0 que

constitui a base do processo educativo.”

Na minha opinido é essencial que as criancas se sintam parte integrante
do contexto de aprendizagem e, acima de tudo, que para isso se encontrem a
disposicdo dos educadores (e das proprias criancas), diversas técnicas que
permitam a criacdo, ndo s6 de regras, como de um ambiente de ensino-

aprendizagem adequado as caracteristicas do grande grupo.

‘A aprendizagem da vida democratica implica que o educador
proporcione condicbes para a formacdo do grupo, criando situagcbes
diversificadas de conhecimento, atengéo e respeito pelo outro.”

“A atitude do educador, a forma como se relaciona com as criangas,
desempenha um papel fundamental neste processo. Alguns instrumentos
frequentes em jardim de infancia — quadro de presencas, quadro de tarefas e
outros — podem facilitar a organizacéo e a tomada de consciéncia de pertenca

a um grupo e, ainda, a atencao e o respeito pelo outro.”

A participagao das criangas na elaboragcao de regras e normas da sala

(por exemplo esperar a sua vez; arrumar o que desarrumou; cumprir tarefas...)



€ muito importante, visto que “estas normas e outras regras indispensaveis a
vida em comum adquirem maior forca e sentido se todo o grupo participar na
sua elaboracdo, bem como na distribuicdo de tarefas necessarias a vida
coletiva.” (ME, 1997), para que isto se concretize e para uma melhor
organizacao, creio ser necessaria a criacdo de quadros de tarefas e regras, a
ser preenchidos pelas criancas, para que se sintam responsaveis no que a

estas, e outras, por analogia, concerne.

‘A organizacdo democratica do grupo constitui a base da area de
Formagéo Pessoal e Social, sendo ainda fonte de outras aprendizagens. Por
exemplo, verificar quem estd e quem falta, bem como a marcacdo de
presencas, pode contribuir para aprendizagens matematicas, para a construcao
da nocao de tempo e facilitar a identificacdo de palavras, ligando-se também ao

reconhecimento da escrita.”

Fui observando que sdo poucos os instrumentos de organizagéo social
do grupo na sala onde estagio. Claro que posso sempre tomar a iniciativa neste
aspeto. Existe um quadro de presencas e esta definida a quantidade de
criancas que podem simultaneamente estar em cada area. Esta divisdo
encontra-se devidamente representada e foi obtida apés um diadlogo

consensual com as criancas.

Penso que seria de implementar um quadro do qual constassem as
responsabilidades e a escolha das areas, bem como as regras da sala e um
inventario de material. Todos estes elementos seriam, obviamente, elaborados
em conjunto com as criangas, para que pudessem planear e delinear, com 0s
adultos da sala, uma rotina adequada ao seu nivel e as caracteristicas da

instituicdo e do grupo.

SILVA, Maria Isabel Lopes da (org) (1997). OrientagcOes curriculares para
a Educacgéo pré-escolar. Lisboa: Ministério da Educacdo. Departamento da

Educacao Basica. Nucleo de Educacéo Pré-escolar.



ANEXO 1.5 - Reflexdo sobre a Zona de Desenvolvimento

Proximal de Vygotsky

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), no meu entender e pelo
que |i da teoria de Vygotsky, é a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento das criangas, ou seja, a capacidade que as criangas tém para
resolver problemas individualmente e o nivel de desenvolvimento potencial,
que implica o facto de as criancas resolverem problemas sob orientacdo de

adultos ou em colaborag&o com os pares.

O desenvolvimento, segundo este autor, € sobretudo um processo de
aprendizagem do uso das ferramentas intelectuais, recorrendo a interacédo

social com outros mais experimentados no uso dessas ferramentas.

Sendo assim, podemos afirmar que o processo de desenvolvimento nao
coincide com o processo de aprendizagem, jA que € certo que existe uma
assintonia entre o processo de desenvolvimento e 0 processo de aprendizagem
que o antecede. Dessa assintonia decorre a ZDP que é, sobretudo, uma area

de dissonancia cognitiva que corresponde ao potencial daquele que aprende.

O que se pode depreender € que a crianca se desenvolve em interacédo
com os outros, mas deve haver um equilibrio entre isto e a autonomia de cada

uma.

Na pouca experiéncia que tenho em contexto de jardim de infancia,
numa sala com criancas de 4 anos, verifico precisamente que a ZDP parece ter
uma grande dimenséao, visto que as criancas foram habituadas a tentar resolver
0sS seus problemas autonomamente e, s6 ndo conseguindo, recorrem ao auxilio
dos adultos ou das outras criancas, portanto, a distancia entre a capacidade de

resolver problemas individualmente ou sob orientagdo de outro é notavel.

Para o adulto, a introdugdo desta “zona” é importante, pois permite
ajudar a lidar com questdes praticas da psicologia educacional, sendo que nos
ajuda a fazer uma avaliacdo das habilidades cognitivas das criancas e também

das proprias praticas de instrucao.



ANEXO 1.6 - Reflexao sobre as Dimensdes da Educacéao

No que se refere aos modelos construtivistas e interaccionistas, as

dimensdes do desenvolvimento curricular dividem-se em varios pontos.

Os objetivos da educacao pré-escolar sdo promover o desenvolvimento,
estruturar a experiéncia, construir as aprendizagens, dar significado a
experiéncia e atuar com confianca. Entre os conteudos estdo estruturas e
esquemas internos, conhecimento fisico, légico, matemético e social e
instrumentos culturais. Em contexto de estagio, foram proporcionados as
criancas momentos de aprendizagem, quer na rotina diaria, quer nas alturas
comemorativas do ano civil, na medida em que tiveram oportunidade de
experimentar novos materiais, novas técnicas e ainda l|hes foram
proporcionadas vérias visitas de estudo, para que se envolvessem na
sociedade. Até a propria intervencdo na instituicdo permitiu as criancas o
contacto com atividades diferentes e enriqguecedoras. A planificacdo serve, em
grande parte, para corresponder ao interesse em desenvolver todas as areas
do curriculo da educacgdo pré-escolar, tendo em conta o total e transversal

desenvolvimento das criancas.

A motivacao é também um ponto a ter em consideracao neste tipo de
modelos, na medida em que deve partir-se do interesse intrinseco da crianca
na tarefa. Por isso foram criados os projetos ludicos desenvolvidos na sala dos
4 anos (ver reflexdo sobre projetos desenvolvidos). E, de facto, importante que
as criancas vejam 0s seus interesses satisfeitos e que o adulto tente, através
da observacdo e avaliacdo, corresponder as expectativas das criancas, quer

individualmente, quer como parte do grupo.

O método utilizado deve ser a aprendizagem pela descoberta, resolucéo
de problemas e investigacdo, sendo que o0 processo de aprendizagem passa
pelo jogo livre e as atividades espontaneas, pelo jogo educacional e a
construgdo ativa da realidade fisica e social. As etapas de aprendizagem séo
compostas por periodos de aprendizagem e desenvolvimento. Creio que 0s
educadores ndo devem dar respostas imediatas a todas as questbes das
criancas. E bom que elas se habituem a investigar e pesquisar e que

descubram as respostas aos seus “porqués”.



A atividade da crianca neste tipo de modelo passa pelo questionamento,
planificacdo, experimentacdo e confirmacdo de hipéteses, investigacao,
cooperacao e resolucdo de problemas. O papel do adulto, tendo em conta a
atividade da crianca deve ter em consideracdo aspetos como a estruturacao do
ambiente, a capacidade de escuta e observacdo, a avaliacdo constante, a
planificacdo estruturada, a formulacdo de perguntas e interacdes, a
compreensao dos interesses e conhecimentos das criangas e do grupo,
integrando-o numa cultura direcionada e ainda uma postura investigativa. Posto
isto, durante o estagio, verifiquei uma preocupacdo constante, por parte do
adulto, no que toca a planificacdo e estruturacdo da rotina diaria e ainda da
pesquisa e orientacao das criancgas, individualmente e em grande grupo. Todas
estas caracteristicas do educador permitem adequar a sua pratica ao contexto

e ainda criar uma relacao positiva com as criancas do grupo.

Os materiais utilizados devem ser o mais variados possivel, com uso
flexivel e que permitam a experimentagdo. Ao encontro do que foi referido
anteriormente, as interacbes professor-crianga, crianga-crianga e crianca-
material sdo de nivel considerado alto, visto serem proporcionados momentos

e rotinas apropriadas ao desenvolvimento deste topico.

As criancas podem trabalhar em pequeno/grande grupo ou
individualmente, sendo que, em contexto de estagio, na sala dos 4 anos, as
criancas trabalham, regra geral, em pequenos grupos, tendo em conta a
diferenciacéo pedagdgica. Os momentos em grande grupo séo o acolhimento e

a transicdo, essencialmente.

A avaliacdo é centrada nos processos, interessada nos sucessos e nos
erros, focada na crianca individual, centrada no grupo e reflexiva quanto as
aguisicdes e realizacdes, ou seja, o educador deve estar atento a todo o
contexto e interacbes das criancas nos diferentes niveis, tendo em vista uma
avaliacdo, o mais detalhada possivel, de cada crianca e do grupo, para poder
ter uma nogcdo mais abrangente acerca da sua postura e da aquisi¢éo, por
parte das criangas, de tudo o que vai sendo abordado. Importante é, também,
fazer com que os erros sejam oportunidades de crescimento e aprendizagem,

na medida em que ndo se deve interferir diretamente na resolucdo dos



problemas das criangas, mas antes incentivar a autonomia e a resolucédo de
conflitos e questdes que se desviem do padrdo de cada crianga, a fim de que

seja possivel desenvolver realmente a interagao.
ANEXO 1.7 - Reflexédo sobre o papel do educador

O presente documento pretende avaliar de modo reflexivo, embora
sucinto, o empenhamento maximo do educador, na medida em que a sua
pratica obedece a trés pontos essenciais: sensibilidade, estimulacdo e

autonomia.

Julio Oliveira-Formosinho, na sua obra “A Supervisdo na Formacgao de
Professores: I”, defende uma escala de empenhamento do adulto no que se

refere aos trés pontos acima nomeados.

O adulto deve, entdo, adotar um tom de voz positivo, fazer gestos
corporais positivos e estabelecer contacto visual;, ser carinhoso e afetuoso,
respeitar e valorizar as criangas, encorajar e elogiar, mostrar empatia com as
necessidades e preocupacOes das criancas, ouvi-las e responder-lhes e
encoraja-las a ter confianca nelas proprias. Na sua intervencao, o adulto deve
ter energia e vida, deve coadunar-se com a situacdo, responder as
capacidades e interesses das criangas, motiva-las, estimular de forma rica e
com clareza o dialogo, a atividade e o pensamento, partilhar as atividades com

as criancas e dar-lhes relevo (mesmo de forma nao verbal).

Deve ser dada as criangcas autonomia na constru¢ao do seu processo de
aprendizagem, ou seja, do adulto pretende-se que permita as criancas
escolher, apoiando as suas escolhas; dando-lhes oportunidades para fazer
experiéncias; encoraja-las a ter ideias proprias e a assumir responsabilidades;
que respeite 0s juizos feitos pelas criancas sobre a qualidade dos seus

trabalhos e que as encoraje na resolucéo de conflitos.

Tendo em conta todos estes fatores penso que a minha postura foi
positiva, principalmente no que toca a sensibilidade e autonomia. Por vezes
torna-se dificil promover atividades que vao de encontro as necessidades do

grupo, recorrendo a criatividade e inovacdo, mas creio que, através dos

projetos desenvolvidos se tornou mais facil esta adequacdo. A minha falta de



energia inicial, que nunca foi falta de motivacéo, foi algo que nao contribuiu de
um modo exemplar para a minha prestag&o. Tenho, no entanto, consciéncia de
que fui melhorando progressivamente e de que fui tentando por em prética o
gue me foi sendo transmitido, de uma forma mais assertiva, em determinadas

ocasifes; noutras, nem tanto.

Algo, porém, nunca foi posto em causa — a minha relagcdo com todas as
criancas e os lacos que, subtilmente, criei com elas. O ambiente que sempre
existiu, mesmo em situacdes dificeis, foi favorecido pela boa relacdo que
sempre mantive com todas as criancas. Nao é facil, em contextos conflituosos,
geri-los bem. Dei de mim prépria o melhor. Por isso me esforcei sempre.
Acredito que durante todo o estdgio a minha postura junto das criancas foi
muito positiva no que toca a afetividade. Com toda a calma e firmeza possiveis
ajudei sempre na resolucéo de problemas de maior ou menor dimensao. Muito

aprendi, também, com isso.

As experiéncias fora da instituichio foram benéficas para o
desenvolvimento das criancas e para a sua formacdo mesmo ao nivel das

interacdes e conhecimento do mundo e area da formacédo pessoal e social.

Obra consultada: OLIVEIRA-FORMOSINHO, Julia (org) (2002). A

supervisao na formacéo de professores: |I. Porto. Porto Editora.

ANEXO 1.8 - Reflexdo sobre o papel da educadora

cooperante

Esta serd, certamente, a reflexdo mais exigente de todas, tendo em
conta que deve abranger todo 0 ano e acaba por juntar uma auto e hetero
avaliacdo dos adultos envolvidos diretamente no contexto da educagéo pré-
escolar, nomeadamente na sala dos 4 anos da instituicdo em que foi realizado

o estéagio final de curso.

A educadora cooperante, ja com muitos anos de experiéncia, mostrou-se
bastante disponivel na minha integracdo, tendo em conta a minha pouca
pratica e falta de conhecimento inicial acerca do grupo (bastante heterogéneo e

com uma quantidade razoavel de criancas). Forneceu-me todas as informagdes



necessarias acerca do grupo dos 4 anos, que sempre foi o seu, desde os 2
anos, e que foi ja trabalhado em todas as dimensdes da educacgédo, atendendo
a progressao proporcionada pelo crescimento.

Quando comecei 0 estagio, apercebi-me de que a maior parte do grupo
era ja bastante desenvolvido. A educadora foi-me falando um pouco acerca de
cada crianca e dando alguns conselhos para uma melhor adaptacdo e

envolvimento.

A medida que o tempo foi passando, a exigéncia do estagio foi
aumentando e a educadora foi-me chamando a atencdo, com toda a razéo,
para determinados aspetos da minha prestacdo, tendo sempre em vista que as
minhas falhas fossem motivos de crescimento. Foi um grande exemplo para
mim a postura adotada pela educadora cooperante, na medida em que
constantemente se mostrou ativa e dinamica dentro da sala, arranjando sempre
algo a trabalhar ou improvisando atividades de um momento para o outro.
Parecia, por vezes, que tudo estava pensado para desenvolver todas as areas

e dimensdes da educacao pré-escolar, individual e coletivamente.

Tudo foi sendo melhorado dentro da sala, desde a organizacdo do
espaco até a organizacdo social do grupo, passando pelas interacbes e até
pelo tempo de recreio e atividades no exterior.

A cooperacdo entre educadora e estagiaria foi positiva, na medida em
que a Ana foi complementando as minhas ideias e vice-versa, criando um
ambiente de cumplicidade e complementaridade importante no decorrer do

ano.

As reunides de planificacdo serviram também para uma constante
autoavaliacdo e avaliacdo da educadora cooperante acerca da disponibilidade,
entrega e compromisso com o estagio, de maneira a progredir sempre no que

toca a escala de desempenho maximo (ver reflexdo sobre papel do educador).

A relacdo entre educadora e auxiliar pautou-se pelo respeito matuo e
cooperacdo nas atividades pedagodgicas, ndo s6 mais praticas. A propria

auxiliar foi uma grande ajuda no meu desempenho, na medida em que



trabalhou também com o mesmo grupo, desde a creche, e o conhece

muitissimo bem.

A exigéncia da educadora para com as criangas foi sempre bastante
compreensivel, dado o grau de desenvolvimento do grupo. Verifiquei que as
rotinas ja estavam bem implementadas na postura das criancas e que o proprio
espaco foi sendo adequado as necessidades das criancas, que estdo em
constante mutacdo. Isto s6 foi sendo possivel dado o aprofundado
conhecimento de conceitos e préaticas e do proprio grupo que a educadora

demonstrou ter.

Nao foi dificil cativar o grupo nem entrar no ambiente e contexto
educativo da sala, até porque as proprias criancas faziam questdo de me
explicar tudo aos poucos. No dia a dia, foi sempre visivel a coeréncia de
decisdes entre a educadora e eu, na medida em que estdvamos sempre de
acordo em qualquer tipo de decisdes; o contrario seria de estranhar, visto que
eu é que tinha que me adaptar ao contexto e seguir o exemplo de quem me
estava a formar, integrando o trabalho que tinha vindo a ser desenvolvido ao

longo de 3 anos.

Para terminar, penso ser importante referir que, no que toca a avaliagdes
qualitativas e quantitativas, dada a especial sensibilidade da educadora
cooperante, foi-me sendo dificil perceber em que € que errei significativamente.
Porém, fui sendo capaz de perceber em que é que poderia melhorar e foi-me
sendo referida a melhor maneira de por em pratica 0 que estava a pensar
planear. A minha entrega nao foi total, embora a preocupacao tivesse sido
muita ao longo do ano. Em varios momentos das minhas reflexdes me referi a

este topico.

Creio que aprendi como fazer um bom trabalho através do exemplo da
educadora cooperante e nao podia ter aprendido melhor ligdo. Acima de tudo,
tornamo-nos amigas e sinto que partilhamos experiéncias uma com a outra,
tendo eu estado em constante processo de formacdo. Eternamente |he ficarei

grata.



ANEXO 1.9 - Reflex&o sobre os projetos desenvolvidos

O Trabalho de Projeto, tem como base uma previsédo de algo a realizar;
deve ter intengcbes e um plano de acdo bem definido; deve haver uma
representacdo do que ha a realizar e dos recursos a utilizar, bem como um
esboco do que acontecera futuramente. Tenho muitas vezes presente algo que
Kohn escreveu ha ja algumas décadas e que guardo na memoéria, como ideia
de base — projetamos em todos os momentos aquilo que somos naquilo em

que nos queremos tornar.

Desenvolve-se assim, uma pedagogia existencial: a realizacdo e
construcdo de um projeto pessoal, sendo que a educacao visa influenciar o

futuro das criancas e responder as necessidades e interesses delas.

Este modelo exige algumas condi¢cdes para poder ser realizado, tendo
gue existir meios para o desenvolver; a definicdo de quem faz o qué, quando e

de que recursos necessita.

Para desencadear um projeto deve partir-se de uma situacao da vida
real que desperta a curiosidade intelectual do grupo, encorajando-o para o
interesse em saber mais. Na minha opinido é crucial que o Trabalho de Projeto
tenha como caracteristica o facto de partir do interesse das criancgas, visto que
sao elas o centro do processo de aprendizagem e devem ser elas a construir-

se com a ajuda e suporte do adulto.

O educador deve assumir um papel de construtor de conhecimento e
permitir a interacdo nos diferentes niveis, sendo reflexivo, planeando com as
criancas e debrucando-se sobre a préatica pedagdgica, explorando todas as

suas vertentes.

Tendo em conta esta metodologia de trabalho, foram desenvolvidos, no
decorrer do ano, na sala dos 4 anos e em contexto de estagio, dois projetos,
um mais de intervencdo ao nivel do espaco e materiais e outro tendo em conta

as caracteristicas do projeto em si.

O “projeto da casinha” foi o primeiro a ser implementado e desenvolvido.

Partiu do interesse das criancas por esta area e visou uma consciéncia da



realidade por parte destas, focando a importancia da rotina familiar e a criacao
de uma identidade pessoal através do “batizado” dos nenucos. As criancas
foram aprendendo as tarefas préaticas do dia a dia como por a mesa, vestir 0s
bonecos, cozinhar e fazer a cama. O proprio espaco foi sendo remodelado,
criando as diferentes divisbes da casinha (cozinha e quarto) com papel de
cenario e carimbagem com uma sequéncia logica, desenvolvendo assim o
dominio da mateméatica e da expressao plastica, a par do conhecimento do
mundo e formacdo pessoal e social. A medida que o projeto se ia
desenvolvendo, foi-se verificando um crescente desinteresse por parte das
criancas, até porque € bom que o jogo simbdlico seja algo espontaneo nas
criancas e nao orientado pelo adulto. Assim me apercebi de que seria melhor

finalizar este projeto e iniciar outro.

No acolhimento, as criangas mostraram interesse em conhecer melhor
0s animais. Mesmo no contexto das brincadeiras e dos jogos simbdlicos
desenvolvidos na casinha, as criancas ja imitavam animais domésticos. Foi
entdo que foi criado o projeto dos animais. Comecou pela apresentacdo de
alguns livros e proposta de criacdo do livro dos animais da sala. Foi escolhido
pelas criancas, em grande grupo, 0 primeiro animal a ser estudado: o pato.
Uma vez por semana eram sorteadas duas criancas para ir com o adulto
pesquisar informacdes, histérias ou videos sobre o animal em questao. No fim
da semana era sorteada outra crianca para levar o livro para casa, trazendo
mais informacdes sobre o0 mesmo animal. Com animais diferentes, o processo
ia-se repetindo ao longo das semanas, permitindo também o envolvimento das
familias, para além de todas as criangcas do grupo, visto que a totalidade das
informacgdes ia sendo partilhada nos momentos de transi¢cdo e acolhimento. O
projeto teve a duracdo de 4 semanas, abordando, para além do ja referido
pato, outros animais como o cao, o coelho e a minhoca. O interesse do grupo
por este ultimo partiu de uma ida ao recreio e da descoberta de minhocas
debaixo da terra. As criangas estiveram a observar o animal, chegando mesmo
a tocar-lhe, mostrando grande curiosidade acerca das suas caracteristicas. No
final do projeto e para tornar claro tudo aquilo que foi sendo estudado acerca

dos animais, foi construido um placard com as informac¢des mais importantes,



utilizando fotografias reais e abordando todas as areas do curriculo, durante a

propria construcao.
ANEXO 1.10 - Reflexao sobre aimportancia da rotina

A rotina diaria apresenta inUmeras vantagens no pleno desenvolvimento
da crianca, visto que apoia as suas iniciativas fornecendo-lhes tempo para se
expressarem e seguirem até ao fim os seus objetivos e intencdes.
Simultaneamente, permite aos adultos envolverem-se totalmente no apoio e
encorajamento da autonomia; oferece um enquadramento social, possibilitando
as criancas terem um ambiente psicolégica e emocionalmente seguro e com
fins definidos, suavizando-lhes a transicdo do ambiente de casa para o
contexto educativo pré-escolar através da construgcdo de um sentido
comunitario; proporciona uma estrutura flexivel, fornecendo uma alternativa as
estruturas rigidas e as estruturas sem regras. Acresce-lhe o potencial de
sempre ensinar aos adultos qualquer coisa de novo sobre cada crianca em
cada dia, para além de apoiar os valores do curriculo, na medida em que
permite as criangas construirem conhecimento e inclui 0 que € necessario para

uma aprendizagem ativa em cada segmento do dia a dia.

As criancas mostram-se bastante mais integradas no contexto pré-
escolar, sabendo com o que podem contar. Da-lhes uma certa seguranca
conhecer os diferentes momentos do dia e saber o que irdo fazer mal chegam

a instituicao.

Os segmentos temporais permitem desenvolver a propria nogcdo de
sequéncia e de tempo, ou seja, conceitos relacionados com o dominio da
matematica. As criancas conhecem a rotina e vao tendo nocdo do proprio
tempo que passa e dos diferentes periodos do dia, reparando imediatamente
nas diferengas que possam eventualmente surgir num dia ou noutro, 0 que nao

me parece prejudicial, se for bem aproveitado do ponto de vista didatico.

Os periodos de aprendizagem pela acdo estdo sempre e
constantemente presentes na rotina diaria, sendo que as criancas trabalham
em grande grupo, em pequenos grupos ou individualmente, tendo

oportunidades para interagir e aprender, de acordo com uma estrutura flexivel



gue apoia o curriculo da educacao pré-escolar. As criancas tém, entdo, tempo

para progredir nos seus interesses, fazer escolhas e tomar decisoes.

A rotina diaria é composta por uma sequéncia légica que permite que
construam a sua propria identidade e que sejam os autores do seu processo de
aprendizagem que € o planear-fazer-rever. Perante isto, as crian¢cas escolhem
para onde querem ir trabalhar ou o que querem fazer (iniciativa e liberdade),
trabalham e, por fim, num momento de transi¢cdo, reveem o que fizeram, em
grande grupo, utilizando o didlogo e a partilha. Como exemplo, posso apontar o
“dia do desafio”, pratica que adotei frequentes vezes — o “carteiro” vai a sala
deixar uma carta com uma proposta de algo para ser feito num determinado

enquadramento, mas deixando liberdade de escolha as criancas.

A prépria organizacdo social, bem como do espaco e dos materiais
permite a criagdo de uma rotina bem estabelecida, na medida em que as
criangas devem preencher os quadros nos devidos momentos, de forma a

saber e a conhecer as regras a cumprir.

A rotina auxilia, também, na interiorizacdo daquilo a que se chama
habitos saudaveis de vida, ja que existem tempos definidos para as
necessidades biolégicas e fisiologicas dos seres vivos como comer e dormir,

momentos estes que sdo bem marcados e frisados no dia a dia.

No contexto de estagio, da rotina diaria fazem parte 0 momento de
acolhimento, o momento de preenchimento do quadro de presencas, O
momento de escolha das areas de interesse, o trabalho em pequenos grupos,
orientado ou livre, 0 momento da arrumacao, o0 momento de transi¢ao (hora do
conto e lavar as méos), o almoco, a hora de dormir, o acordar, a conclusédo de
trabalhos, o lanche e o recreio ou tempo livre na sala da televisdo. Tudo isto

encaixa na total perfeicdo da sequéncia planear-fazer-rever, abordada acima.

Em suma, a rotina faz parte de um bom ambiente educativo, tendo em
conta contextos e caracteristicas do grupo e de cada crianga, assim como a

cultura e a aprendizagem pela agéo.



ANEXO 1.11 - Reflexao sobre o tempo de revisao

“A revisdo tem lugar, quer no segmento da rotina diaria designada como
tempo de rever — 0 elemento final da sequéncia planear-fazer-rever — quer ao
longo do dia, & medida que a crianca reflete sobre o seu trabalho.” (Hohmann;
Weikart, 2011: 339)

O processo de reflexdo das criancas é tdo importante no seu
desenvolvimento como € a rotina diaria ou qualquer dimens&o da educacéo. E
um processo ativo de criacdo de historias, relembrando e refletindo sobre
aclOes e experiéncias. A versao mental das experiéncias permite as criancas
compreender e interpretar acontecimentos para poderem dar um sentido as

suas acoes.

As criancas comecam a fazer associacdes de planos, a desenvolver
acOes e resultados, comecando por aquilo que fizeram, criando intencbes e
propoésitos para aquilo que irdo realizar, ou seja, planeiam antes de fazer o que

quer que seja. Passam, entdo, a ter o controlo das suas acdes.

A partilha faz também parte do processo de revisdo. As criancas falam
com 0s outros sobre experiéncias com significado pessoal, interagindo aos
diferentes niveis, encontrando significados para os seus gestos, narrando como
protagonistas da histéria, interpretando os outros e a sua postura e

compreendendo o porqué de tudo, em colabora¢do com os demais.

As criancas vao formando imagens mentais de experiéncias do passado
e do futuro (reais e imagindarias); descrevem pessoas € objetos para que 0s
outros percebam e utilizam a linguagem e o movimento para lembrar, imaginar
e entender. A representacdo € desenvolvida através da revisdao de

acontecimentos e experiéncias por parte das criancgas.

Durante o tempo de revisdo, as criangas vao desenvolvendo as suas
capacidades de recontar acontecimentos passados; escolhem as experiéncias
gue querem recordar; constroem a sua compreensdo pessoal daquilo que

acabaram de fazer e relembram as experiéncias de inUmeras formas.



As estratégias utilizadas no tempo de revisdo vao desde a conversa ao
desenho e & escrita. Durante uma conversa, as criangas reveem e relembram
experiéncias, reconstroem o passado, utilizam um discurso pontuado e
pausado e vao obtendo narracbes mais detalhadas a medida que vao
crescendo.Quando utilizam o desenho e a escrita, mostram necessidade de
reproduzir um objeto real e expressam-se através de rabiscos.Quando reveem,
as criancas selecionam experiéncias, constroem compreensao e relembram de

diferentes formas aquilo que viveram.

N&o deixa de ser curioso como isto vai acontecendo frequentemente na
rotina diaria. No contexto em que estagiei, o papel das criancas foi sendo
evidente no processo de revisdo, sendo proporcionados momentos de partilha
e didlogo, nos quais iam, espontaneamente, contando 0 que acontecera
durante o dia anterior ou mesmo no momento antecedente. A capacidade que
as criancas tém de recontar histérias é fabulosa e os pormenores acabam por

estar todos evidenciados no seu discurso.

Obra consultada: HOHMANN, Mary & WEIKAART, David P. (2011).

Educar a Crianca. Lisboa. Fundacéo Calouste Gulbenkian.

ANEXO 1.12 - Reflexdo sobre o tempo de trabalho

O tempo de trabalho consiste no tempo durante o qual as criangas levam
a cabo as suas intencdes, brincam e resolvem problemas, sendo importante
para a promoc¢ao e criagcdo de uma sequéncia intencional de acdes, tendo em

conta 0 que planearam e pensaram, surgindo ideias novas enquanto brincam.

As criancas envolvem-se em experiéncias e concretizam os seus planos
e objetivos. Transformam planos iniciais em ac¢des concretas e descobrem
ideias novas; fazem escolhas e selecionam materiais. Tornam-se, pois,

construtoras de vida.

Brincam de forma intencional, de maneira ludica e utilizam as proprias
brincadeiras como meio de aprendizagem e desenvolvimento, tendo extrema

necessidade de explorar, experimentar, inventar e construir.

As criangas passam a fazer parte de um contexto social, tomando

consciéncia da presenca de outras criancas e convivendo com elas.



Simultaneamente utilizam materiais diversos, portanto, estdo em constante

interacao e atividade.

A resolugéo de problemas também faz parte do tempo de trabalho. Tudo
deve ser autogerido, ou seja, as criangas devem ser incentivadas a resolver os
seus entraves, pois ha acontecimentos e problemas que ndo podem ser
antecipados, outros que ndo podem ser adiados. Estas criam uma nova
compreensdo do mundo fisico e das mudangas sociais ao serem confrontadas

com situagdes imprevisiveis e de complexa resolucao.

Os adultos devem assumir um papel ativo no que toca ao apoio durante
o tempo de trabalho. Devem observar e respeitar a forma como as criangas vao
gerindo o seu processo de aprendizagem; devem proporcionar espacos
favoraveis a qualquer tipo de trabalho em todas as areas de interesse e

também colocar a disposicdo materiais para a elaboracao de tarefas.

A selecdo de criancas para observar de maneira mais proxima é também
benéfica, na medida em que proporciona apoio e contacto ainda mais préximo ,
participacdo nas suas brincadeiras, conversa com elas e encorajamento
mesmo na resolucdo de problemas de uma maneira mais individualizada,

embora tendo sempre em conta o grupo.

Os adultos vao analisando as interacfes das criancas e elaborando
registos de observacdo. No entanto, € o adulto que define, aproximadamente, o
tempo de trabalho, pois ndo deixa de existir uma rotina (ver reflexdo sobre a

importancia da rotina).

E durante o tempo de trabalho que o adulto se encontra em condicdes

de melhor conhecer as criancas do seu grupo.
ANEXO 1.13 - Reflexao sobre a crianca e o sonho

Sebastidao da Gama dizia que “pelo sonho é que vamos”. Antdnio
Gededo acreditava que “o sonho comanda a vida”. Eu ndo sou poeta, mas sei
gue dentro de mim o sonho ocupa um lugar que eu ndo quero ceder a nada,

porque é dele, desde que me conheco.



Sonhar é importantissimo. Deve comecar cedo e bom seria que o
pudéssemos fazer até ao fim da vida, porque nenhuma vida resiste se nao
houver um ideal. Por isso é que as criancas devem ser autorizadas,
incentivadas a sonhar. Nao devemos arranca-las demasiado cedo aos seus
sonhos mais inocentes e pueris. Quanto mais feértil for a sua imaginacao, mais

rico sera o seu universo.

Todas as criangcas deveriam poder encarar a escola como um espaco
onde também se ensina a sonhar. A historia que se Ié alto para que todos
oucam; o0 jogo em que todos participam; o pequeno trabalho manual que cada
um faz como atividade programada para todos; estes deveriam ser momentos
em que qualquer crianga pudesse sentir-se transportada para o mundo de faz-
de-conta em que tem o direito de viver, enquanto pode. A verdade é que é
preciso tempo para dar largas a imaginacao e a primeira a perceber isso tem
de ser a educadora, aquela, ou aquele que conduz a crianca e lhe vai
apresentando o mundo. Bem mais depressa do que se pensa, a crianga vai
deixar de poder naturalmente usufruir do direito a sonhar, a imaginar, a
inventar, a ser herdéi e vitima num lugar que mais ninguém conhece e no qual

s6 habitam as personagens que ela entende.

Se por um lado sabemos que a crianca de 4 anos ja ndo tem um
pensamento fragmentario, por outro sabemos que com esta idade tende a
pensar que uma coisa € causa da outra. Chama-se a isto raciocinio transdutivo,
isto é, perante dois acontecimentos néo correlacionados, a crianca estabelece
uma relacdo de causa e efeito. Se assim nao fosse, o mundo real, ao qual tem,
forcosamente, que se ir adaptando, seria um mundo demasiado inéspito e

pouco acolhedor.

Se as criangas constroem 0s seus castelos no ar, € bom que deixemos
gue o fagam. Como educadores, todavia, € nossa obrigacéo ajuda-las a fundar
os alicerces da vida que neles vivem. Essa vida ndo pode, nem deve ser uma
vida de faz-de-conta constante, mas uma vida que se encare sempre com
esperanca. Uma crianga que nao tenha sido incentivada a sonhar, ndo vai ser

capaz de entender o que é lutar por um ideal, dar importancia sobretudo ao que



€ mais pequeno (quase sempre tdo significativo) ou saber tirar partido de

situacOes inesperadas para as transformar em oportunidades.

Na crianca de 4 anos, as aptiddes sociais baseiam-se sobretudo no
egocentrismo e o discernimento moral no realismo, no animismo, no
artificialismo e na omnipoténcia de que se reveste o adulto aos olhos dela.
Penso que é imprescindivel que aprenda a distinguir o que € real do que ndo o
€. Sendo assim, ha que a deixar sonhar, até por uma questdo de coeréncia:
nao pode haver realidade sem imaginacdo, nem imaginagdo sem realidade.

Sao distintas, portanto termo de comparagcdo uma da outra.

Ao educarmos, assumimos um compromisso pessoal com cada crianga
e, por conseguinte, com o mundo. De certo modo, aspiramos a felicidade
possivel que s6 pode advir da mais plena realizacdo de cada crianca como
pessoa. Estou convencida de que a felicidade é a terra da utopia, da
imaginacdo, do sonho. Mas h& utopias que se tornam reais e sonhos que se

concretizam, umas e outros num espaco comum.

Como diz Carvalho (1994), “a liberdade, que surge como um auténtico
pressuposto antropolégico, é também uma categoria cuja construgao, inclusive
como referéncia da existéncia, passa pelo homem. (...) Na realidade, s6 se
pode ser um sujeito real dos projetos pedagdgicos — tedricos ou praticos —
quando a implicacdo pessoal assentar numa disponibilidade primordial para o
outro, seja qual for a natureza que este assuma.” (Carvalho, 1994: 95)

Penso que o sonho faz parte da natureza de cada um, desde crianca.

Obra consultada: CARVALHO, Adalberto Dias de (1994) — Utopia e

Educacao. Porto: Porto Editora.



ANEXO 2 - Planificagcbes semanais

Anexo 2.1-Modelo de uma planificacdo semanal

Anexo 2.2-Planificacao da semana de 30 de setembro a 4 de
outubro de 2013

Anexo 2.3-Planificacdo da semana de 5 a 9 de maio de 2014



PLANIFICACAO DA SEMANA DE 2013

ORGANIZACAO E
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LEGENDA: (planificagdo da sala dos 4 anos)

- Cada cor representa uma das areas de desenvolvimento da criancga.

- Cada actividade tem identificada a(s) area(s) que se pretende

desenvolver.

Areas de Conteldo:

. Area de Formac&o Pessoal e Social

Areas de Expressdo e Comunicac3o:

Dominio da Matematica

Area de Conhecimento do Mundo




ATIVIDADES, ESTRATEGIAS, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
E RECURSQOS

Estratégias de organizacao e gestdo do tempo:




PLANIFICACAO DA SEMANA DE 30 de setembro a 4 de outubro 2013

ORGANIZACAO E ORGANIZAGAO DO
GESTAO DO TEMPO AMBIENTE
EDUCATIVO

INTERVENCAO NA INSTITUICAO

Comemora
¢do do
Outono

30/09

A 4
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—|—|- ESPACO E DOS v de

Il MATERIAIS Rapsédia do abdbora

Exploragdo dos jogos da Outono Visita ao 30/09
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Atividades livres nas . ] de Movi ¢ 04/10
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03/10
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DESCRICAO DAS ACTIVIDADES, OBJECTIVOS E INTENCOES PEDAGOGICAS E

RECURSOS:

Dia 2 de Outubro, quarta-feira:

Atividade do Bau das Histdrias: A estagiaria finalista levara um bau com alguns objetos variados (uma pequena bola,

um carro, varias caixinhas, blocos, um album de fotografias, entre outros que vai trazendo de casa) e contara uma
histéria de uma menina (boneca de porcelana) que encontrou no sétao o bau da Avé e que esse bau é magico e tera
muitas surpresas, mas tem que se ter muito cuidado com ele, porque é muito valioso. As criancas terdao esse bau
num canto da sala durante o ano e, de vez em quando, ou a estagiaria ou as crianc¢as contarao histérias com os
objetos que |a vao estando, desenvolvendo assim o sentido criativo das criangas. Neste dia especifico havera um CD
de audio dentro do bau e as criangas ouvirdo uma musica do Outono, visto que estamos a dar entrada nessa estacao
e é importante marcar estas datas do ano civil.

Com esta atividade pretende-se que as criangas sejam capazes de:

Relacionar a letra da musica a altura do ano em que se encontram (més de Outubro, Outono);

Estar atentas a uma histdria e identificar objetos e nomes das personagens;

Descrever objetos e especificar a sua fungao;

Ter cuidado com objetos que sdao de enorme valor sentimental a partir do inicio desta atividade;

Ter respeito pelas normas e regras da sala no que respeita ao comportamento.



Dia 3 de Outubro, quinta-feira:

Sessdo de Expressao Motora: As criangas terdao que desenvolver as suas capacidades motoras a partir de um

percurso delimitado pela estagidria (provavelmente no exterior), em que terao que saltar, correr e andar
percorrendo diferentes obstaculos. O plano de aula de expressao motora encontrar-se-a em anexo.

Dia 4 de Outubro, sexta-feira:

Dia Mundial do animal: visita no exterior.

Recursos materiais gerais:

Bau com diversos objetos dentro (bola, flores, album de fotografias, blocos para escrever, carro, CD de dudio, Saco
com surpresas, caixinha...);
Boneca de porcelana;

Gravador/ leitor de dudio;
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ATIVIDADES, ESTRATEGIAS, OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
E RECURSQOS

Planificacdo da semana:

Atividade relacionada com a promocado da inteligéncia emocional: sou capaz de ser
amiqo...

Estratégias:

Elaboracéo dos cartdes dos amigos — em pequenos grupos, cada um faz o seu;
Diélogo sobre o que é ser amigo — em grande grupo.

Objetivos:

Partilhar brinquedos e outros materiais com os colegas;

Dar oportunidade aos outros de intervirem nas conversas e jogos e esperar a sua vez
para intervir;

Demonstrar comportamentos de apoio e entreajuda;

Contribuir para o funcionamento e aprendizagem do grupo, com propostas, ideias,
procura de solucdes, perspectivas e saberes com respeito pelos outros;

Participar na planificagdo de atividades e de projetos individuais e coletivos;

Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar da
atividade e/ ou na elaborag&o do produto final,

Avaliar, apreciando criticamente, 0s seus comportamentos, acoes e trabalhos e os dos
colegas, dando e pedindo sugestdes para melhorar.

Recursos:

Educadora e estagiaria
19 criangas

Cartolinas

Material de expressao plastica

Projeto dos animais: pesquisa sobre novo animal

Estratégias:
Didlogo em grande grupo;

Combinagéo do novo animal;



Pesquisa no computador, navegando na internet.
Objetivos:
Identificar elementos do ambiente natural e social de um lugar;

Identificar permanéncia e mudanca nos processos de crescimento, associando-o a
diferentes fases nos seres vivos, incluindo o ser humano;

Verificar que 0s animais apresentam caracteristicas proprias e Unicas e podem ser
agrupados segundo diferentes critérios;

Identificar as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhecer
aspetos das suas caracteristicas.

Recursos:

Educadora e estagiaria
19 criancas

Caixa das fotografias
Livro dos animais
Computador

Ficha de matematica sobre o conceito de sequéncia

Estratégias:

Elaborag&o de uma ficha em pequenos grupos.

Objetivos:

Contar quantos objetos tém uma dada propriedade;

Enumerar e utilizar os nomes dos nimeros em contextos familiares;
Reconhecer os numeros como identificacdo de quantidade;
Reconhecer sem contagem o niumero de objetos até 6 de um conjunto;
Utilizar a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois numeros;
Reconhecer os nimeros de 1 a 10;

Utilizar o 5 como um numero de referéncia;

Estabelecer relagcbes numéricas entre nimeros até 10;

Comecar a relacionar a adicdo com a juncdo de dois grupos de objetos e a subtracdo
com o retirar de objetos de um grupo;

Resolver problemas simples recorrendo a contagem e/ ou a representacao atraves de
desenhos, esquemas simples ou simbolos;



Reconhecer e explicar padrdes simples;

Utilizar objetos familiares e formas comuns para criar e recriar padrdes e construir
modelos.

Recursos:
Educadora estagiaria;
19 criancgas;

Livro de fichas.



ANEXO 3 - Planificagcdes das Sessdes Motoras

Anexo 3.1-Planificacao do dia 3 de outubro de 2013

Anexo 3.2-Planificacao do dia 23 de maio de 2014



SESSAO DE EXPRESSAO MOTORA

Escola: Associagdo Infantério e jardim-de-infancia Carolina Michaelis

Grupo: 4 anos

N° de criancas: 18

2013

Data: 3 de Outubro de

Aulan® 1

Area do curriculum: Area das expressdes: expressdo motora

Objetivo geral: Desenvolver as diversas areas da motricidade infantil e as capacidades motoras

béasicas.
Objetivo Contelido Organizacéo didatico- Objetivos Material Tp
metodoldgica comportamentais
Esquema CORPO VIVIDO As criancas devem colocar-se | As criancas devem - Mecos 5
corporal Grande motricidade |em fila, correr ao mesmo ser capazes de:
Andar tempo quando a estagiaria - Respeitar-se
Movimentar-se Corridas bate uma palma e quando mutuamente
para gue o corpo Saltos bate outra parar. - Correr e efetuar um
fique habituado determlnad_oA percurso
L - Ter consciéncia das
ao exercicio que As criancas devem correr, partes do corpo
ira executar de uma a seguir a outra, de um
seguida lado ao outro da sala,
(aquecimento) contornando 1 meco no inicio
e outro meco no final.
Esquema CORPO VIVIDO Num espagco delimitado por | As criancas devem
corporal Grande motricidade | ym arco, onde cada crianga | ser capazes de:
Jogos com bola de cada vez se encontra
Executar dentro, mandar uma bolaa |- Desenvolver a - Arco 10
movimentos parede e apanhar sem que grande motricidade
. N - Bola

globais e esta bata no chéo.
precisos - Apanhar a bola sem

movimentando o
corpo de uma
forma livre

deixar cair

- Conhecer 0 espaco
delimitado

- Respeitar e
cooperar




Esquema
corporal

Conhecer e
nomear as partes
do corpo através
da percepcéo
vivida

RELAXAMENTO

CONHECIMENTO
DAS PARTES DO
CORPO

Perceber as partes
do corpo

Repousar apés
atividade fisica
intensa

Carrinho de méo:

A pares, uma crianga é o
carrinho, em que tem que
fazer um percurso tendo as
ma&os no chéo e fazendo forga
com os bracgos e a outra é
guem leva o carrinho,
segurando nos calcanhares
da crianca que esta no chao.
Seguem em linha reta.

Andar com uma bola entre as
pernas: Jogo das galinhas

Cada crianga deve conseguir
efetuar um percurso em linha
reta em que leva uma bola
entre as pernas. Esta néo
pode cair e representa o ovo
gue as galinhas tém que ir por
ao ninho e tem que chegar
inteiro.

As criancas fingem que sdo
galinhas e galos e devem
deitar-se no seu galinheiro e
dormir, porque estéo
cansadas, ao som de musica
calma. A estagiaria vai
acordando as galinhas e
galos dois de cada vez e
estes vao se levantando.

As criancas devem
ser capazes de:

- Ter percepcéo sobre
a importancia dos
membros inferiores e
superiores

- Respeitar os
colegas

- Ter destreza fisica

- Estar concentradas

- Ajudar-se
mutuamente

- Ter destreza fisica

- Saber e conhecer a
importancia de
descansar apoés o
exercicio

- Respeitar os outros
colegas, sem
brincadeira

- Mecos

- Bola

- Mecos

- Leitor de CD

10’

10’




SESSAO DE EXPRESSAO MOTORA

Escola: Associagdo Infantério e jardim-de-infancia Carolina Michaelis

Grupo: 4 anos

N° de criancas: 19

Data: 23/05/2014

Aula n®; 10

Area do curriculum: Area das expressdes: expressdo motora

Objetivo geral: Desenvolver as diversas areas da motricidade infantil e as capacidades motoras

basicas.
Objetivo Contetido Organizacéo didatico- Objetivos Material Tp
metodoldgica comportamentais
Cumprir as regras
Aquecimento | Corrida livre Criancas espalhadas pelo | da corrida
espacgo exterior, em cima estapelecidas &
do flexipiso, devem correr | previamente e
livremente utilizando todo o | definidas pelas
espaco. criancas (presentes
nas anteriores
planificacdes)
Jogo das estatuas | continuam a corrida, mas
param em estatua original Sino
guando ouvem 0 Sino;
guando voltam a ouvir, 4
voltam a correr.
Jogo do homem do _
gelo Duas criangas sdo quem
apanha as outras. Ao
serem apanhadas, devem
ficar em estatua, sendo
que quem ainda n&o foi 5
apanhado pode tocar nos
que foram para que o “gelo
derreta”
Fundamental Corrida de Existe a equipa l e 2, de
estafetas acordo com os nimeros . Folhas 14’
distribuidos 'El;er _sentldo de Arcos
aleatoriamente, sendo que quipa © Sino

competitividade




Relaxamento

Movimentos
amplos com o
corpo

devem correr de uma
ponta a outra do flexipiso,
apanhando, no fim da
corrida, uma folha que esta
dentro de um arco. Todas
as criangas da equipa
devem correr e fazer o
exercicio, que s6 acaba
quando o ultimo chegar. A
medida que vao correndo,
passam para o final da fila.

No final, as criancas
devem contar as folhas e
ordena-las.

As criancas devem estar
espalhadas pelo flexipiso,
viradas de frente para a
estagiaria e com bastante
espaco entre elas.

Imitam a estagiéria,
utilizando todo o corpo e
realizando movimentos
amplos e calmos.

saudavel,
respeitando a
integridade fisica
uns dos outros.

Respeitar o espago
do outro.

5I




ANEXO 4 - Entrevistas

Entrevista 1 (Educadora de Infancia)

E fundamental o conhecimento das capacidades emocionais das
criancas e da medida em que este tipo de intervencao e interacdo na rotina do
jardim de infancia pode modificar o ambiente educativo e as proprias relacdes
entre criancas e adultos.

O que entende por Inteligéncia Emocional?

E a capacidade que nés temos em perceber e estar atentos as emocoes
das criancas perante determinadas situacdoes e tentar que elas aprendam a

lidar e a controlar melhor essas emocoes.

Considera que € necessario intervir no desenvolvimento da

inteligéncia emocional da crianca?

Penso que o Educador pode ter um papel importante no “despiste” dos
estados emocionais mais inadequados ou alterados quando a crianca €
confrontada com determinadas situagfes. Ou seja, quando observamos na
crianca reagfes inesperadas, a nossa fungdo ser4d a de minimizar ou até
mesmo conseguir que ela lide / reaja de forma mais calma e natural com aquilo

que a fez ficar alterada.

Os medos que as criancas tém podem ser “educados” de forma a que

elas aprendam a controla-los.

Que estratégias utiliza para potenciar a inteligéncia emocional nas

criangas?

Nestes ultimos anos tenho trabalhado sempre em salas de Creche e
penso que todas ou quase todas as atividades que fazemos podem provocar
nas criangas comportamentos / reacdes diferentes. Uma simples historia, teatro
OU mesmo uma cangao podem servir como instrumento para provocar na

crianca uma alteracado emocional.



Considera que as criancas da sua sala possuem capacidades

relacionadas com este tipo de inteligéncia na resolucdo de problemas?

Como sado criangas muito pequenas, certamente gue possuem essa
capacidade, mas penso que este é um trabalho que tera de ser treinado no dia
a dia pois o controlo das nossas emocdes ndo se faz de forma automatica,

requer sempre uma aprendizagem.

Como pode uma educadora aperceber-se da presenca ou auséncia

desta capacidade nela prépria?

N&o me parece que seja dificil termos capacidade de nos conhecermos

emocionalmente.

O Educador tem que saber conhecer-se a si proprio (emoc¢des, reacdes)
para poder relacionar-se com 0s outros, para conhecer, perceber e saber lidar
com as criancas que tera sobre sua responsabilidade e sobre quem tem a

responsabilidade e obrigacdo de EDUCAR.
Entrevista 2 (Psic6loga)

Visando o esclarecimento de algumas questdes teodricas ligadas a
psicologia e a aprendizagem emocional, tendo em conta determinadas
especificidades proprias da sua formacédo e, naturalmente, do que decorre da

sua experiéncia profissional, pergunto:
O que entende por inteligéncia emocional?

Nao é um conceito muito facil de definir, mas eu relaciono-a com a

capacidade para lidar com as emocdes no melhor sentido.

Os educadores de infancia podem contribuir para o

desenvolvimento da inteligéncia emocional das criancas?

Podem e devem, mas € necessario que estejam preparados para que a

intervencao seja positiva, caso contrario as criancas podem ser prejudicadas.

Por vezes torna-se dificil perceber e compreender as frustraces

das criancas. Como devem os educadores, em contexto de sala, com as



criancas, controlar as reacdes imediatas (as vezes irritadas e sem grande
razdo) em prol do bem-estar e da saude emocional de todas e de cada

uma?

N&o sou educadora, mas como psicéloga penso que € sempre melhor
resolver as frustracbes de cada um individualmente. Se o bom senso levar o
educador a perceber que em determinadas situacfes de conflito, o melhor &
envolver todas as criancas, deve fazé-lo. Se ele proprio tem 0s seus

problemas, deve sempre evitar que as criangas se ressintam com isso.

Devem as criancas ser autorizadas a fazer tudo aquilo que

guerem? Nao deve haver qualquer tipo de controlo?

N&o. Tem que haver um meio-termo. Por um lado ndo deve existir
repressdo, mas por outro a tolerancia tem limites. O ideal € que as criancas

saibam que ha regras que todas devem cumprir e que o respeito € importante.

Estardo as necessidades dos educadores frequentemente em

competicdo com as das préprias criangcas?

Outra pergunta dificil. Eu acho que isto acontece com toda a gente e
ndo s6 com os educadores, mas um educador experiente consegue O

distanciamento necessario. Deve fazer tudo para conhecer bem as criancas.

Que aspetos da inteligéncia emocional devem ser considerados

pelos educadores de infancia?

A inteligéncia emocional funciona como um todo, porque esta tudo
ligado. Penso que € muito importante que a crianca goste de si mesma e se
sinta bem na sua pele. Se isto acontecer terA um bom relacionamento com os

outros.



ANEXO 5 - REGISTOS DE OBSERVA(;AO

Registo de incidente critico

Nome da crianga: ;], - Idade: 4 anos
Observadora: Estagiaria Mafalda Data: 28/11/2013
Incidente

Na areg das construcoes, o ,] ‘e o M .estavem, a brincar com o barco grande, até
aue o . M. tentou tirar o brinquedo das maos do . 3 +« aoqueo a « respondeu: “Oh
M mas tens que aprender a partilhar sem ficares triste”.

Comentario

(@] - revela uma enorme capacidade de sociabilidade com as outras criancas e
assume uma postura assertiva, mas compreensiva. conseguindo negociar as
brincadeiras sem mtervengao direta do adulto. O 6 . ainda fica um pouco triste por
ter que partilhar e parece seruma crianca que interage menos, gostando de defender
a sua opinido, no entanto, acaba por entender as posicdes dos colegas.




Areas de contetido:
Area de Conhecimento do Mundo

Area de Formagao Pessoal e Social Escolha realizada por:

3 :

Dia da realizagdo do trabalho:

2 de Janeiro de 2014

Dia da selegdo do trabalho:

3 de Janeiro de 2014

Contexto:

Em grande grupo, numa sala mista e durante o acolhimento, o 3, = trouxe um cdo de peluche
que lhe foi oferecido no Natal, emprestou-o as outras criangas e ainda referiu que tinha
recebido presentes relacionados com animais.

Comentario da crianga:

“Trouxe um cdo que os meus pais me deram no Natal, também tive mais coisas de animais,
mas gostei muito deste cdozinho... Posso deixa-lo na casinha para todos brincarem?”

Andlise dos indicadores de desenvolvimento:

Relacdo interpessoal: O 3 .1 sabe como manter uma boa relagdo e interagdo com os pares,
emprestando o que é seu e contando acontecimentos importantes da sua vida.

Autonomia pessoal: 0. 4 -, de forma auténoma, empresta os seus objetos e toma a iniciativa

de brincar sem eles.

Educacdo para os valores: O '('I . respeita regras de cidadania e sabe expressar bem os
sentimentos. '

Saberes cientificos: 0. }»interessa-se muito pela area da biologia, no que toca ao
conhecimento dos diferentes animais e da natureza.




Areas de contetido

Area de Formacio Pessoal e Social

Dominio da Matematica Escolha realizada por:

Estagiaria Mafalda

Dia da realizacdo do trabalho:

3 de Janeiro de 2014

Dia da selegdo do trabalho:
19.12.2018 06:68

Y
- 4 de Janeiro de 2014

Contexto:

Pequeno grupo. A crianga estava a construir uma coroa para o dia de Reis, com mais trés
criancas e com a estagiaria numa mesa (utilizada geralmente para a area dos jogos). O trabalho
consistia na colagem de vérias formas geométricas para enfeitar as coroas, sendo que cada
crianga deveria fazer a sua.

Comentdrio da crianga:

Neste contexto, o a < comentou com outra crianga que estava a fazer o mesmo trabalho:
“Olha, M, , vou contar quantas bolas colaste na tua coroa para colar o mesmo nimero na
minha.”

Analise dos indicadores de desenvolvimento:

Relacdo interpessoal: O a . dJemonstra bastante capacidade de comunicagdo e interagdo com
outras criangas e adultos.

¢
Autonomia pessoal e social: O 2} + . @ capaz de desenvolver tarefas autonomamente e afirma,
por vezes, nao precisar da ajuda do adulto.

Expressdo Plastica: O a foi desenvolvendo a sua motricidade fina, conseguindo colar as
figuras na coroa, sem necessitar de qualquer tipo de ajuda e muito minuciosamente.

Matemitica: O '3 + 1 mostra possuir conhecimentos relacionados com o dominio da
matemadtica, no que toca a contagem, nogdo de nimero e geometria.




Areas de contetido: Escolha realizada por: Estagidria Mafalda

Linguagem Oral e Abordagem a escrita

Matematica

Dia da realizagao do trabalho:

8 de Janeiro de 2014

Dia da selec¢do do trabalho:

8 de Janeiro de 2014

Contexto: m

(0] a'. decidiu ir fazer uma colagem e pediu para por na capa, porque gostava muito daquelas
imagens. O José esteve a conversar com o Jodo sobre a colagem, visto que partilhavam os
mesmos gostos.

Comentario da crianga:

J: “Olha, Mafalda, eu quero por isto na capa, porque sdo coisas que eu tenho em casa, uns
brinquedos eu tenho, mas outros ndo e gostava e por isso quero por no meu portfélio.”

Andlise dos indicadores de desenvolvimento:

Relacdo interpessoal: O 7[‘ fonsegue manter uma conversa com as criangas num tom

animado e sabe escutar e falar na sua vez.

Autonomia pessoal e social: O 3 + é auténomo na realizagdo de atividades na sala.

Expressado plastica: O 7]' . cada vez mais, consegue adquirir capacidades de motricidade fina e
trabalhos minuciosos.

Matemitica: O. ;]' apresenta capacidades cognitivas ao nivel da matematica, contando o
nimero de recortes que fez e colou na folha branca.



Areas de contetido: Escolha realizada por: a .

~gse Dia da realizagdo do trabalho:
10 de Abril de 2014

w ? ’ : -
Dia da selegdo do trabalho:

10 de Abril de 2014

Contexto:

L]

Area do desenho. Trabalho realizado durante a manhd, em pequenos grupos.

Comentario da crianga:

“Desenhei um castelo, vés? E sdo os senhores que viviam naquela altura nos castelos! Eu gosto
de ver castelos e de desenhar os castelos! ”

Andlise dos indicadores de desenvolvimento:

Educagdo para os valores: O a s sabe expressar 0s seus sentimentos é engracado observar,
através dos seus desenhos, a fase em que se encontra. Tem vindo a desenhar sempre castelos
quando escolhe a drea do desenho ou da pintura e vai mostrando que gosta de historia e de
saber mais sobre antigas tradi¢oes.

Expressdo pldstica: O A « ia desenha bastante melhor, com mais rigor e representando
melhor o que pretende. Também na pintura foram observados progressos. J& mostra mais
interesse e empenho nesta area.

Saberes sociais: O a % é uma crianga que dd importancia as tradigcdes e costumes e gosta de
entender como era a vida antigamente, questionando tudo. A drea da histéria também parece
ser incentivada pelos pais em casa.



Areas de contetido: Escolha realizada por: Estagiaria Mafalda

Dia da realizagdo do trabalho:
16 de Maio de 2014
Dia da selegdo do trabalho:

16 de Maio de 2014

Contexto:

Visita de estudo a Quinta da Macieirinha — viagem de camioneta em grande grupo.

Comentario do adulto:

Este registo foi efetuado na medida em que a estagiaria achou importante a relagdo que estas
duas criancas foram construindo durante o ano, visto que estiveram muitas vezes num
contexto de aprendizagem semelhante e mostraram-se muito préximos, aprendendo um com
o outro, em conjunto.

Andlise dos indicadores de desenvolvimento:

Relagdo interpessoal: O a « mostra ser um menino bastante socidvel e facilmente mantém
relagdes estaveis com as outras criangas, mostrando respeito e amizade pelas da sua sala (e
mesmo das outras). Tem um ou outro amigo com quem se identifica mais, 0 que me parece
compreensivel e saudavel, pois identifica-se com outros, partindo dos gostos semelhantes.




Registo de incidente critico

Nome da crianca: = . Idade: 4 anos
Observadora: Estagiaria Mafalda Data: 29/11/2013
Incidente:

% ol o ‘F,t . comecou a chorar durante o acolhimento, sem razdo aparente,

entendendo a estagiaria, mais tarde, que a crianca estava realmente triste porque

tinha sido passada a sua vez de falar, uma vez que a sua postura tinha sido pouco
correta.

F: “Eu queria falar e passasC&aminha vez!”
M: “Poistf,;ﬁ) estava a portar-se bem?”

F: “N&o...”

Comentario:

AF.F f. f. foi capaz de reconhecer o seu erro e foi-lhe dada a oportunidade de falar
como incentivo ao comportamento correto. E uma menina com muita vivacidade e que,
apesar dela, consegue respeitar os pares quando n&o lhe toca partilhar, sabendo
escutar.




Areas de contetido:

Escolha realizada por: F.

Dia da realizagao do trabalho:

21 de Fevereiro de 2014

Dia da selecao do trabalho:

r

A

21 de Fevereiro de 2014

L N

Contexto: A. F: f. £ estava bastante entusiasmada com a capa e lembrou-
se de pedir para colocar o trabalho que tinha acabado de fazer dentro dela.

Comentario da crianga:

“Mafalda, eu ja ndo fazia colagens ha muito tempo e fiz esta. Posso por na
capa?”

Analise dos indicadores de desenvolvimento:
Formagéo Pessoal e Social:

AF, F. F: mostrou independéncia em relacdo ao trabalho que estava a
realizar, ndo querendo ajuda do adulto na area da colagem e mostrando-se
empenhada na realizagdo da tarefa. Soube trabalhar em grupo e partilhar
imagens de que gostava com outras criangas. Percebeu ainda a disting&o entre
fotografias de pessoas reais e fotografias de desenhos animados, por exemplo.

Expresséo Plastica:

AF._F. f«. mostrou gue tem habilidades de motricidade fina avangadas, na
medida em que consegue utilizar bem o pincel e a cola, tirando os excessos e
colando s6 o necessario.



Areas de conteudo:

Expressao Motora

Escolha realizada por: Estagiaria Mafalda

Dia da realizagao do trabalho:
28 de Fevereiro de 2014
Dia da selegdo do trabalho:

28 de Fevereiro de 2014

Contexto:
Festa de Carnaval da Institui¢cdo.
Comentario do adulto:

A F. F f. estava muito feliz por comemorar o Carnaval, pois estava mascarada da
sua personagem preferida. Foi um momento de partilha e em que cada crianca foi
mostrando a sua identidade de forma diferente. As interacdes foram positivas e a

£, F. F = Mmanteve, durante a maior parte do tempo, interagdes positivas para com as
outras crianc¢as do grupo e da instituicao.

Analise dos indicadores de desenvolvimento:

Relagéo interpessoal: Boa relagdo com o grupo e capacidade de partilha e respeito
pelos outros.

Expressédo draméatica: Entrada num jogo simbélico, interagindo com outras
personagens, brincando saudavelmente.

Saberes sociais: Conhecimento da comemoragéo de um dia mundial. Compreensao
da dimenséo destes dias e que sdo comemorados em todo o mundo.



Areas de conteudo:

Expressao Musical

Linguagem Oral e Abordagem a escrita

Escolha realizada por: Estagiaria Mafalda

e Id A
I

Dia da realizacao do trabalho:

& 27 de Marco

B

-
:S‘

Dia da selec¢ao do trabalho:
g 27 de Margo

08,2014 14

Contexto:

Dia mundial do teatro. As criancas dos 4 anos ensaiaram o teatro da Carochinha e
apresentaram-no a toda a instituicdo, a fim de comemorar o dia mundial do teatro. A
(:F lr’a F.ﬁcou com o papel da Carochinha, mostrando-se a vontade, visto que o tinha
escolhido.

Comentario do adulto:

A .7 £.F, encaixou perfeitamente no papel proposto, dada a sua maneira de ser
espontanea e engragada. Encarou a personagem como se fosse ela propria e levou-a
até ao fim, mostrando um conhecimento integro da histéria e sabendo quando intervir.
Mostrou também gostar de cantar e de musica.

Analise dos indicadores de desenvolvimento:

Relagéo interpessoal: A F.. f . F . » soube contracenar com as outras criangas, sem
gerar qualquer tipo de conflitos.



Expressédo dramética: A [~. §. £ demonstrou capacidades extraordinarias de
representagéo de uma histéria, com bastante a vontade e perante um grande publico
conhecido dela.

- [ % ‘
Linguagem: A Faf i€ mostrou ter desenvolvido, ao longo das vezes que foi sendo
lida a histdria, a sua compreenséao e oralidade. Durante alguns dias s6 queria ouvir
sempre a mesma histéria, sabendo ja reproduzi-la de tras para a frente.

Matemaética: A ﬁﬁf» F- foi compreendendo a sequéncia de entrada das diferentes
personagens e adaptando-se ao teatro e a sua histéria.




Areas de contetido:

Expressdo Motora

Escolha realizada por: Estagiaria Mafalda

Dia da realizacao do trabalho:

16 de Maio de 2014

Dia da sele¢ao do trabalho:

16 de Maio de 2014

Contexto:

Visita de estudo a Quinta da Macieirinha.
Comentario do adulto:

Fomos a uma visita de estudo a Quinta da Macieirinha. Uma Quinta cheia de histéria e
antiga. A F.f. £, imostrou muita curiosidade em conhecer a casa por dentro e as
historias que antigamente ali se passavam, questionando varias vezes tudo o que
pretendia saber espontaneamente e a medida que ia decorrendo a visita. Ca fora a
crianca demonstrou ter grande motricidade bastante desenvolvida, na medida em que,
por iniciativa prépria quis experimentar todos os jogos tradicionais que podia, ao ar
livre. Também esteve em contacto com a natureza e em interacdo com as outras
criangas e adultos da instituicao.

Analise dos indicadores de desenvolvimento:

Relaggo interpessoal: A 'F. £.£.F. ynostrou respeito para com os adultos e outras
criangas durante o tempo da visna, sendo que as suas interagdes foram sendo
positivas.

Educagédo para os valores/ Cidadania: A 'F ,ff , fa soube respeitar as regras de
comportamento impostas pela organizagéo aa visita, pelo que foi sendo exemplar na
sua agdo e maneira de estar, ndo deixando de ser espontanea.



Expressdo motora: A P« f. F. a apresentou, mais uma vez, grande capacidade de
motricidade, mostrando-se auténoma e bastante versatil, visto que havia varios tipos
de jogos que envolviam destreza fisica.

Saberes sociais: A F.f. f, 1passou a conhecer alguns jogos tradicionais e alargou os
seus conhecimentos acerca da evolugéo social e dos costumes e valores que estdo
sempre em constante mudanga e renovagao.

Saberes cientificos: No que toca ao contacto com a natureza, a EER€E < mostrou
saber o nome de algumas flores e aprendeu conceitos novos.




Legenda

| Expressao Motora

Expressao Musical

Linguagem Oral e Abordagem a
escrita

Matematica




Anexo 6 — Documentos

Anexo 6.1-Documento ilustrativo da organizacao social do grupo

Anexo 6.2-Documento de planificagcao dos projetos desenvolvidos

durante o estagio



Organizacao social do grupo

Entrada da sala dos 4
anos: identificacao das
criancas do grupo




Organizacao social do grupo

Distribuicao do numero de criangas que podem estar
presentes em cada area



Organizacao social do grupo

Quadro de presencas



Organizacao social do grupo

Quadro de presencgas —
versao 2




Organizacao social do grupo

Registo de aniversarios



Organizacao social do grupo

Tabela para registo semanal de atividades - meninos



Organizacao social do grupo

Tabela para registo semanal de
atividades - meninas




Projetos desenvolvidos em estagio

Sala dos 4 anos do Jardim de infancia
e Infantario Carolina Michaelis

Projeto da casinha Projeto dos animais



Projeto da casinha

12 Fase: Identificacao dos interesses e necessidades das
criancas




Projeto da casinha

22 Fase: Construcao de uma janela para a casinha, uma das
coisas em falta que as criancas identificaram.




Projeto da casinha

32 Fase: Identificacao dos nenucos presentes na casinha:
importancia da criacao de brincadeiras orientadas e
sentido de responsabilidade




Projeto da casinha

42 Fase: Criar as divisoes da casinha, devidamente
assinaladas com papel de cenario carimbado pelas criancas




Projeto da casinha

52 Fase: Ensinar as criancas a fazer a cama e dobrar a roupa
e criacao e apresentacao de uma rotina para a casinha







Projeto dos animais

12 Fase: Identificacao dos interesses das criancas



Projeto dos animais

22 Fase: Negociacao da pratica do projeto: Como fazer?



Projeto dos animais

32 Fase: Criacao de um livro “Vai e vem” — envolvimento das
criancas e familias



Projeto dos animais

42 Fase: Pesquisa de um animal diferente por semana, com as
criancas e estagiaria ou educadora no computador do centro de
estagio.



Projeto dos animais

52 Fase: Sorteio das criancas que levam o livro para casa no fim de
semana, trazendo-o, recheado de informacoes sobre o animal
escolhido em grande grupo.



Projeto dos animais

62 Fase: Partilha, em grande grupo, das informacodes, historias ou
imagens dos animais.



ANEXO 7 —= FOTOGRAFIAS RELACIONADAS COM AS
ATIVIDADES DESCRITAS
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Imagem 1: Area dos jogos
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Imagem 9: Caixa de escolha
das areas
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