
Portuguesas vivem cada vez mais
tempo, mas com menos saúde
ALEXANDRA CAMPOS 02/06/2014 - 07:23

As portuguesas têm uma esperança de vida que é das melhores do

mundo, mas desfrutam de muito menos anos saudáveis do que as

mulheres dos países melhor classificados na Europa. Uma diferença

que pode chegar a uma década.

Em apenas cinco décadas, as mulheres portuguesas ganharam quase 20

anos de vida, em média. A esperança de vida aumentou de forma

impressionante, colocando Portugal no top ten mundial (em 2012, era de

quase 84 anos). Mas há um reverso da medalha: as portuguesas

desfrutam de menos anos de vida saudável do que as mulheres de grande

parte dos países europeus. Conseguimos adiar a morte, mas não a

doença. Os baixos salários e reformas e a herança pesada de uma "vida

dura" de muitas mulheres que hoje são idosas, com reflexo na qualidade
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de vida, podem explicar uma parte deste resultado. Porém, há também

que ter em conta que este indicador inclui uma auto-avaliação e,

constatam os especialistas, "as mulheres queixam-se muito".

Compare-se Portugal com a Noruega, o país melhor classificado em

Healthy Life Years (HLY, sigla em inglês), indicador do número de anos

de vida que uma pessoa pode esperar viver sem incapacidades ou

limitações funcionais de longa duração. Quando se olha para a esperança

de vida à nascença das portuguesas, 83,6 anos (os dados do base

europeia Eurostat são diferentes dos do Instituto Nacional de Estatística

recentemente divulgados porque este último calcula a média por

triénios), estamos entre os melhores do mundo.  As portuguesas já vivem

mais, em média, do que as norueguesas, mas quando se tenta avaliar a

qualidade com que passam os últimos anos de vida a diferença é enorme. 

Às segundas aguarda-as um cenário de envelhecimento bem mais

animador: aos 65 anos, podem contar (e estamos sempre a falar de

médias) com quase 16 anos de vida sem incapacidades. De regresso a

Portugal, o futuro apresenta-se mais negro: aos 65 anos, na idade em que

habitualmente se entra na reforma, as portuguesas podem esperar por

seis anos de vida saudável. São quase dez anos de diferença.

Viver mais tempo é importante, mas saber se esse tempo é vivido com

boa saúde também. Tanto que este dado é considerado desde há uma

década como um dos indicadores estruturais da Comissão Europeia.  Não

basta por a ênfase na longevidade, mas avaliar também a qualidade de

vida e o  bem-estar dos cidadãos. O problema é que, no mapa da União

Europeia (os dados são da Comissão Europeia ), olhando para os anos de

vida saudável no feminino, Portugal apenas aparece à frente de alguns

países do Leste. A Eslováquia é o pior classificado, com uma média de 3,1

HLY (ver quadro).

Mesmo no contexto nacional, as mulheres perdem para os homens neste

indicador específico (ver texto ao lado). Vivem mais anos, mas com

menos qualidade.

"São muito queixosas" 

Como se explica este aparente paradoxo? “O envelhecimento é mais

complicado para as mulheres. Em Portugal as mulheres têm graves

problemas de morbilidade, muitas doenças. Também são muito

queixosas. Algumas tiveram carreiras profissionais muito incompletas, e,



por isso, têm pensões mais baixas. Vivem mais tempo mas em pior

estado de saúde”, reflecte a socióloga Ana Fernandes, do Instituto

Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa.

“Há uma série de factores que contribuem para a qualidade de vida. As

mulheres auferem menores salários, faltam mais tempo para cuidar dos

filhos, dos maridos, dos pais, têm reformas inferiores”, corrobora Maria

João Quintela, médica especialista em geriatria . O rendimento também

conta. “Se uma pessoa não tem dinheiro para comprar uma prótese

auditiva, para substituir os óculos, fica mais incapacitada”, observa.

Mas este indicador reflecte também o preço que se paga pelo aumento da

longevidade, notam os especialistas. “A longevidade acaba por trazer esse

tipo de penalização”, observa Maria Filomena Mendes, presidente da

Associação Portuguesa de Demografia, que alerta para o facto de os HLY

dependerem em parte da avaliação subjectiva do estado de saúde.

Os portugueses sempre foram dos piores a avaliar o seu estado de saúde.

De acordo com o último relatório da OCDE “Health at a Glance 2013”,

Portugal era o terceiro dos 34 países da organização com o menor

número de pessoas que dizia ter boa ou muito boa saúde (cerca de

metade dos inquiridos, contra 69% da média da OCDE).

Adiámos a morte mas não a doença

“Com a longevidade, as mulheres vão adquirindo um conjunto de

doenças crónicas, doenças que não matam, mas que moem muito”,

destaca igualmente Manuel Villaverde Cabral, director do Instituto do

Envelhecimento . “As mulheres queixam-se muito mas a verdade é que

nos enterram a todos [aos homens]”, ironiza.

“Quanto mais aumenta a longevidade, mais pioram os indicadores de

saúde. A longevidade aumenta a fragilidade, a dependência, as doenças

crónicas, as demências, as fracturas, os cancros”, enumera a ex-

coordenadora da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,

Inês Guerreiro. 

A especialista acrescenta que  a explicação para a discrepância entre

países e sexos pode ainda estar relacionada, entre outros factores, com o

facto de muitas portuguesas nascidas antes da Segunda Guerra Mundial

não terem tido acesso a instrução . Em Portugal, também só há pouco

tempo se começou a investir em reabilitação: “Antes, se alguém sofria um

AVC ficava anos e anos numa cama”.



       

O epidemiologista Mário Carreira recua no tempo para explicar este

fenómeno. “A maior parte dos países europeus começou a melhorar os

seus níveis de saúde muito mais cedo” do que Portugal, lembra.  “O nível

de saúde traduz aquilo que aconteceu às pessoas há 30, 40 ou 50 anos. As

mulheres tinham vidas muito duras. Melhorando os cuidados de saúde

consegue adiar-se a mortalidade, mas é muito mais difícil adiar a doença.

A esperança de vida saudável demora muito mais tempo a melhorar”,

sintetiza o médico que pede, mesmo assim, alguma cautela com a análise

dos HLY porque a qualidade deste indicador não é muito boa, por

depender das metodologias de recolha de informação usadas nos vários

países.

Os factores económicos também parecem pesar nesta equação. Um

estudo divulgado em 2008  pela revista médica The Lancet (e que

abrangeu então 25 países da União Europeia) já permitia perceber que

viver mais não significa viver melhor e que, quanto maior o produto

interno bruto e o investimento nos cuidados da população idosa, mais

anos de vida saudável podia esperar uma pessoa.

A disparidade era significativa entre os vários países. Feitas as contas, os

investigadores concluiam que um acréscimo de apenas um por cento nos

cuidados para idosos poderia representar mais um ano de vida saudável. 

Os comentários a este artigo estão fechados. Saiba porquê.
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Patrocínio

Portugal entre os 10 países do mundo onde as mulheres vivem mais anos

Portugal está entre os 10 países do mundo, onde a
esperança média de vida das mulheres à nascença é mais
elevada, segundo um relatório anual da Organização
Mundial da Saúde, que destaca as melhorias alcançadas
em 22 anos.

Segundo o relatório Estatísticas Mundiais de Saúde,
divulgado esta quinta-feira, Portugal ocupa o 10.º lugar do
"ranking" dos países em que as mulheres têm maior
longevidade, que é liderado pelo Japão, com uma esperança
de vida de 87 anos, seguido da Espanha, da Suíça e
Singapura (85,1 anos).

A Itália ocupa o quinto lugar da lista, com uma esperança
de vida de 85 anos, seguida da França (84,9 anos),
Austrália (84,6 anos), Coreia do Sul (84,6 anos),
Luxemburgo (84,1 anos) e Portugal (84 anos).

O relatório faz a evolução da esperança média de vida à
nascença dos homens e das mulheres entre 1990 e 2012, que aumentou sete anos para os portugueses,
passando de 74 para 81 anos.

Os dados revelam que a longevidade dos homens portugueses passou de 71 para 77 anos e das mulheres de 78
para 84 anos.

A OMS sublinha que, em todo o mundo, "as mulheres vivem mais que os homens", sendo que nos países
desenvolvidos essa diferença é de seis anos e nos menos desenvolvidos é de três anos.

Relativamente aos homens, Portugal não consta no "ranking", que é liderado pela Islândia, com uma esperança
média de vida à nascença de 81,2 anos, seguida da suíça (80,7 anos) e da Austrália (80,5 anos).

Em Israel, Singapura, Nova Zelândia e Itália, os homens vivem em média até aos 80,2 anos, enquanto no Japão
e na Suécia a esperança é de 80 anos e no Luxemburgo de 79,7 anos.

Na apresentação do relatório, a diretora-geral da OMS, Margaret Chan, disse que "uma razão importante que
justifica que a esperança de vida global tenha aumentado tanto" é o facto estarem "a morrer menos crianças
antes do seu quinto aniversário".

Contudo, a OMS alertou que ainda prevalece uma grande divisão entre países pobres e ricos: "As pessoas de
países com rendimentos elevados continuam a ter muito mais probabilidades de ter uma vida longa do que as
pessoas em países com baixos rendimentos", explicou.

Um rapaz nascido em 2012 num país desenvolvido pode viver até aos 76 anos, mais 16 anos do que um rapaz
que nasça num país menos desenvolvido.

Nas mulheres, a diferença ainda é maior, de 19 anos, uma vez que nos países mais riscos a esperança estimada
é de 82 anos e nos mais pobres de 63.

"Nos países desenvolvidos, muito do ganho na esperança de vida deve-se ao sucesso em lidar com doenças não
transmissíveis", disse o diretor do departamento de estatísticas de saúde e de sistemas de informação da OMS,
afirmou Ties Boerma.

Ties Boerma observou que "há menos homens e mulheres a morrer antes dos 60 anos devido a doenças
cardíacas ou acidente vascular-cerebral".

Também tem contribuído para este aumento da longevidade a redução do consumo de tabaco.

publicado a 2014-05-15 às 14:41

Para mais detalhes consulte:
http://www.jn.pt/PaginaInicial/Nacional/Interior.aspx?content_id=3865190
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Os cuidadores dos cuidadores
ANA CRISTINA PEREIRA (texto) e ADRIANO MIRANDA (fotos) 05/01/2014 - 10:51

Do Hospital de Magalhães Lemos, no Porto, partem todos os dias duas

equipas técnicas incumbidas de cuidar de quem cuida. Serviço pioneiro

criado para as diversas psicopatologias já só aceita doentes com

demências.

Está na hora de Emília dar a sopa. “Ralo tudo.” Tem de ficar tudo bem

ralado, não vá a sonda entupir. O marido está recostado numa cama

articulada, imóvel. Emília senta-se num banquinho com a tijela de sopa

numa mão. Pousa-a. Pega na seringa. “Estou sempre a aconchegá-lo.”

Está com 73 anos. Só com duas muletas consegue andar de um lado para

o outro. “Enquanto eu puder, entretenho-me com ele.” Está confinado à

casa há uma meia dúzia de anos. A mulher dorme na cama ao lado. De
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três em três horas, acorda, mexe-o. Já nem precisa de despertador.

A demência foi-lhe diagnosticada em 2004. “Ele foi ao engano.” Ela é que

era “a doente”. Ela ficara paralisada, de repente. Estivera meses numa

cama hospitalar. Teve de lhe dar a volta: “Olha, a doutora deu-me esta

carta, preciso de ir ao Magalhães Lemos. Sabes que esta doença da

coluna mexe com tudo.”

Era pelo nome dela que chamavam sempre que eles iam ao médico. Ele

era o cuidador. Nunca pensou que isto pudesse acontecer-lhe. Ela

também não: “Chegou a chefe de armazém. Tinha uma cabeça! Vocês

chegavam à beira dele, davam-lhe um recado e ele nem apontava! Tudo o

que saía do armazém ficava na cabeça dele.”

A ouvi-la está um par de enfermeiros do Magalhães Lemos, o hospital

psiquiátrico da região norte. Integram a equipa de apoio domiciliário

encarregada de visitar uns 400 doentes que já não conseguem vir ao

serviço ou que se recusam a fazê-lo. De segunda a sexta saem dois carros,

cada um com dois técnicos: dois enfermeiros, um enfermeiro e um

assistente social ou um enfermeiro e um psiquiatra.

– Ele agora está sempre a gemer – queixa-se Emília.

– Terá dores? – pergunta o enfermeiro Adelson Estrela.

– Não tem febre.

– Será de estar muito tempo na mesma posição?

– Ainda agora o virei, mas, mesmo viradinho, vai gemendo.

Sobra-lhes empatia. Não lhes compete pôr sondas, trocar pensos, dar

banhos. Isso é tarefa dos cuidados primários. Estão incumbidos de

ensinar quem cuida a cuidar e a cuidar-se, não vá o stress, a ansiedade, o

desgaste levar à depressão ou ao colapso, gerar negligência, mau trato ou

abandono.

O serviço de psicogeriatria, criado há 17 anos para idosos com diversas

psicopatologias, já só aceita doentes com demências. Não é que a

demência esteja a alastrar-se, esclarecera a directora do serviço, Rosa

Encarnação, numa conversa prévia. É que as pessoas vivem cada vez

mais tempo.



O modelo tem inspirado outras unidades hospitalares, mas ainda hoje

António Alfredo de Sá Leuschner Fernandes, presidente do conselho de

administração do Magalhães Lemos, não conhece outras que disponham

de um apoio domiciliário especializado, a funcionar de forma tão regular,

como este.

O cuidador tipo é uma mulher, casada, entre os 54 e os 64 anos, mas há

cada vez mais homens e cada vez mais idosos a desempenhar esse papel,

como Emília. Tanta coisa teve de aprender desde que a doença se

apoderou do homem com quem se casou há 52 anos: como hidratá-lo?

Como reagir às alterações de comportamento? Como evitar a inversão

dos padrões de sono?

O cuidador faz parte do plano terapêutico. Assume-se que sem ele nada

se pode fazer. É chamado a uma consulta específica. A sós, num pequeno

gabinete, um enfermeiro explica-lhe o que é a doença, como progride,

como lidar com ela.

Pequenos passos podem evitar grandes stresses. Tirar os tapetes da casa,

trocar os chinelos pelas pantufas, fechar bem as embalagens de

detergente, exemplificara a psiquiatra Rosa Encarnação. A visita

domiciliária reforça essas lições e acrescenta outras, conforme a doença

evolui. Não gosta de água? Talvez goste de gelatina. Comer um prato de

gelatina é quase como beber um copo de água. A gelatina tem proteínas.

Se as proteínas não estiverem repostas, vai ferir-se mais.

Os enfermeiros observam o doente. As pequenas feridas que tinha nas

orelhas já sararam. Por que geme?

– A “argália” está a sair aqui. Acho que não será da “argália” – diz ela,

referindo-se à algália.

– Isto não está em condições – responde o enfermeiro, pegando no tubo

de borracha fino que liga a bexiga do doente a um saco de plástico

transparente – Isto tem pus.

– Tem pus?

– Tem. Cheiro tem?

– Muito activo.



   

– Então é uma infecção urinária. Este gemido é dor. Vou pô-lo para cima

para você ver – prossegue, virando o doente.– Por que não está aqui logo

e dá-me outra vez a mão? – brinca ela.

‹ Anterior Página 1 de 4 Seguinte ›

Texto completo

Os comentários a este artigo estão fechados. Saiba porquê.
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REPORTAGEM

Também é preciso cuidar de
quem cuida
SARA DIAS OLIVEIRA 19/08/2014 - 08:03

Projecto para cuidadores informais de pessoas com demência

começou em cinco concelhos e quer espalhar-se pelos

restantes 12 municípios da Área Metropolitana do Porto.

Chama-se Cuidar de Quem Cuida, tem grupos psico-

educativos, ajuda a gerir emoções e vai analisar os impactos

sociais e económicos de quem trata dos seus sem pedir nada

em troca.

Quando Fernanda Costa pediu ajuda chorava tanto que não

conseguia falar. O choro e as lágrimas roubaram-lhe as palavras

antes de se acalmar e contar a sua história. Há dois anos que

cuida da mãe de 81 anos que sofre de Alzheimer e de Parkinson.

É preciso vesti-la, dar-lhe a comida à boca, lavá-la. Todos os

dias. “Sinto-me cansada, muito presa, não tenho vida própria”,

desabafa, para logo acrescentar “a minha mãe está sempre em

primeiro lugar, trato dela primeiro e depois das minhas coisas”.

Uma prima falou-lhe do Cuidar de Quem Cuida, projecto para

cuidadores informais de pessoas com demência que estava a ser

desenvolvido em cinco concelhos da região de Entre Douro e

Vouga – Santa Maria da Feira, São João da Madeira, Oliveira

Fernanda e Rosa, como outros cuidadores informais, não recebem apoio

financeiro para cuidarem das mães ADRIANO MIRANDA



de Azeméis, Vale de Cambra e Arouca. Decidiu que estava na

hora de partilhar as suas inquietações e de deixar que

cuidassem de si.

Fernanda não esquece esse primeiro momento em que recorreu

ao projecto para expor as suas angústias. “Comecei a chorar

porque estava a ver que não conseguia dar a volta”. Mas

conseguiu. “Explicaram-me várias coisas, como cuidar da

minha mãe, como gerir a parte emocional, comecei a conviver

com pessoas que estavam na mesma situação, percebi que

havia gente em piores condições”. Fernanda tem 57 anos e

ainda trabalha, todo o tempo que lhe sobra é para tratar da mãe

que, durante a semana, está num centro de dia. “Por enquanto,

porque está cada vez mais complicado. No início, não aceitava

ir para um centro de dia e não dormia”. Fernanda faz parte de

um grupo de ajuda mútua de cuidadores que se juntam na

primeira quinta-feira do mês em Santa Maria da Feira. É ali

que percebe que não está sozinha.

Rosa Silva também faz parte do Cuidar de Quem Cuida. “Esses

convívios aliviam-me muito. Conversamos e vamos

aprendendo”. Há 11 anos que cuida da mãe de 91 anos, a quem

diagnosticaram demência. Duas semanas por mês, a mãe está

entregue aos seus cuidados. São dias inquietos por não saber o

que esperar da imprevisibilidade de uma demência. “Durmo

com a minha mãe e não há uma noite que durma sossegada”,

revela. Pediu a reforma antecipada aos 52 anos, sofreu uma

penalização de 30 por cento. Admite que está cansada, mas sem

queixumes. “Sinto-me bem a fazer o que faço e é uma falha não

existir um sítio com voluntários que ficassem com pessoas

como a minha mãe nem que fosse por um bocadinho. Há

centros comerciais que têm espaços com gente para tomar

conta das crianças, por que não haver o mesmo apoio para

idosos?”, questiona-se vezes sem conta. Rosa tem 63 anos e o

peso dos dias é, de alguma forma, aliviado nos encontros de

quinta-feira.

Fernanda e Rosa, como todos os outros cuidadores informais,

não recebem qualquer apoio financeiro para cuidarem das

mães. Esticam as suas reformas, fazem contas todos os dias. “É

preciso pensar nos cuidadores que estão abandonados, que não

têm direitos, que não têm nada a que se agarrar”, refere

Madalena Malta, coordenadora do Cuidar de Quem Cuida e



directora técnica e pedagógica do Centro de Assistência Social à

Terceira Idade e Infância de Sanguedo (CASTIIS), Santa Maria

da Feira, entidade executora do projecto. “As respostas são

poucas e demoradas”, acrescenta.

O Cuidar de Quem Cuida arrancou em Junho de 2009, com um

programa psico-educativo estruturado, fóruns de discussão,

gestão de emoções, entre outras actividades. Até Maio de 2013,

abrangeu 288 cuidadores informais dos cinco concelhos e criou

37 grupos psico-educativos. E traçou o perfil do cuidador

informal dos cinco municípios: 81,7% do sexo feminino, uma

média de idades de 56 anos, 59% reformados ou

desempregados, 80,4% casados ou em união de facto, 54,2%

auferem menos do que o salário mínimo, 50,3% com

escolaridade ao nível do 1.º ciclo, 57,2% são cônjuges e 48,7%

filhos dos doentes. Nos cuidados mais prestados, está a

supervisão regular com 91%, seguido de ir às compras com

85,5%, tomar conta dos medicamentos com 84,1% e dar apoio

emocional com 82,8%.

Os resultados do projecto têm outros indicadores. “Os

cuidadores já têm alguém que os ouça, que os ajudam a

resolver os problemas”, refere Madalena Malta. Em vários

momentos, foram feitas avaliações e há melhorias a registar.

“Os resultados indicam que há melhorias na saúde física e

mental dos cuidadores”, revela a gerontóloga Cátia Pires, que

integra a equipa técnica do projecto – que, na primeira fase,

teve como co-promotora e parceira institucional a Câmara de

Santa Maria da Feira que também contribuiu financeiramente,

enquanto a Fundação Calouste Gulbenkian e o então Alto

Comissariado da Saúde assumiram o papel de financiadoras e a

Unidade de Investigação e Formação Sobre Adultos e Idosos

(UNIFAI) a função de monitorizar e avaliar os passos dados. O

orçamento disponível para os quatro anos rondou os 193 mil

euros.

As contas da poupança

Os resultados demonstravam que fazia todo o sentido

continuar. Em Fevereiro deste ano, o projecto entrou numa

segunda fase para permanecer nos cinco concelhos e abranger

os restantes 12 municípios da Grande Área Metropolitana do

Porto num processo que durará até 2016. Uma nova etapa que

pretende replicar o modelo ao capacitar uma Organização Não



Governamental em cada município para que seja capaz de

implementar o projecto no seu território. E não só. As visitas ao

domicílio fazem parte dos planos, tal como a análise do impacto

social e económico. O Cuidar de Quem Cuida quer quantificar

quanto se poderia poupar, nomeadamente em consultas

médicas e em medicação, se os cuidadores informais tivessem

apoios efectivos.

“Este projecto também pretende apelar à compreensão e

responder às necessidades. Mostrar que há necessidades reais

que esta comunidade tem e que faz sentido, em termos locais e

nacionais, criar políticas de resposta para estes públicos”,

sublinha Cátia Pires. Já há um valor em cima da mesa. Na

primeira fase do projecto, estimou-se que o custo de um grupo

psico-educativo – contabilizando despesas com recursos

humanos, consumíveis, transportes e material de divulgação -,

com 11 sessões de cerca de duas horas cada, ficaria por 4123

euros. “É preciso perceber que políticas direccionadas aos

cuidadores têm vantagens económicas”, adianta Madalena

Malta. Cristina Barbosa, gerontóloga na Câmara da Feira e que

acompanha o projecto, realça essa componente, bem como a

intervenção multidisciplinar que permite ter “pontos de análise

muito interessantes”. “Os cuidadores precisam dessas respostas

mais integradas, mais precisas, mais contínuas”. Até porque,

segundo Lídia Correia, psicóloga da equipa, os cuidadores, nas

primeiras consultas, estão “baralhados, confusos, a precisar de

desabafar”. “Chegam cansados, com vontade de abordar certas

temáticas, mas com dificuldades em partilhar o cuidar”, revela.

Na segunda etapa, já foram criados dois gabinetes de apoio aos

cuidadores, um no CASTIIS e outro no Centro de Saúde de São

João da Madeira. Um serviço gratuito e que em Setembro

também abrirá em Oliveira de Azeméis, Vale de Cambra e Santa

Maria da Feira, estando previsto mais um em Arouca. No início

de Maio, realizou-se uma tertúlia sobre os aspectos jurídicos no

cuidar. Esta é, aliás, uma vertente em que o projecto vai insistir

para sensibilizar advogados, magistrados e juristas, sobretudo

para os processos de interdição e inabilitação de pessoas com

cognição diminuída, além do recente processo do testamento

vital relativo à prestação de cuidados de saúde.



      

É numa lógica de cooperação intermunicipal e de

multidisciplinaridade profissional que assenta o projecto que

tem respostas sociais e de saúde direccionadas para a

maximização do bem-estar de quem cuida. O programa precisa

de uma sólida rede de parceiros, apoiando-se nas câmaras,

centros de saúde, várias instituições de apoio à terceira idade e

no Hospital da Feira. O Cuidar de Quem Cuida quer olhar para

vários ângulos. Nos grupos de intervenção psico-educativa,

com 10 sessões de duas horas, ensinam-se competências, dá-se

apoio emocional, fala-se na doença e exemplifica-se como

melhorar cuidados prestados, definem-se estratégias para

diminuir a sobrecarga e stress aos cuidadores informais.

Partilha-se informação sobre medidas de apoio social e

assistencial. Criam-se grupos de ajuda mútua para se reunirem

de forma informal e que ajudam na estabilidade emocional e

reduz o isolamento do cuidador. O projecto já construiu uma

bolsa de cuidadores com formação complementar de forma a

ajudar quem precisa de serviços especializados e fez o

diagnóstico dos serviços de descanso ao cuidador, ou seja, das

soluções disponíveis de internamento temporário – concluindo

que apenas 16% das instituições do Entre Douro e Vouga

referiam ter essa resposta. Nesta nova fase, e no âmbito do

Programa Cidadania Activa, cujos fundos são provenientes do

Mecanismo Financeiro do Espaço Económico Europeu que, em

Portugal, são geridos pela Fundação Gulbenkian, o CASTIIS

continua a ser o promotor do projecto e a Câmara da Feira

parceira, juntamente com o Centro Hospitalar de Entre Douro e

Vouga e o Caso 50+ Associação.

O envelhecimento da população (prevê-se que metade da

população portuguesa terá mais de 50 anos em 2030) e a

consequente dependência dos mais velhos reclamará cada vez

mais cuidadores, informais ou não. Será preciso cuidar deles

também.

Os comentários a este artigo estão fechados. Saiba porquê.
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