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Guilhermina Rego

Vice-Presidente da Cadmara Municipal do Porto

A musica na educacdo assume um pa-
pel de grande importancia na construcao
de um futuro sustentavel ao promover a
criatividade, inovacdo e pensamento criti-
co, capacidades estas fundamentais para
uma cultura emancipadora, de igualdade e
responsabilidade social. Nesse sentido, o
Pelouro da Educacao, Organizacdo e Pla-
neamento da Camara Municipal do Porto,
e o Programa Porto de Apoio a Familia,
promovem a edicdo do guido metodolégico
“A Musica no Jardim de Infancia: uma pro-
posta de desenho curricular”, resultante da
parceria estabelecida com a Escola Supe-
rior de Educacao Paula Frassinetti.

A parceria estabelecida com a Escola Supe-
rior de Educacdo Paula Frassinetti tornou
possivel, através de um trabalho de ines-
gotavel colaboracdo, ao longo dos ultimos
trés anos, a elaboracdo de um documento
inspirador, de apoio pedagdgico e artistico
aos profissionais a fim da contextualizacao
e atualizacdo tedrico-pratica da sua inter-
vencao educativa.

A educacao, um dos eixos prioritarios do
Municipio do Porto, pode, quando direcio-
nada para o conhecimento, para a cidadania
e para os valores, transformar o curricu-
lo e recriar a escola por meio de projetos
transdisciplinares, quebrando as barreiras
entre as areas do saber e proporcionando
espacos Unicos de aprendizagem. No en-
tanto, para que tal aconteca é preciso rever
e reformular os paradigmas da educacao e
apostar na formacdo de educadores e pro-
fessores nas diferentes areas do saber: sa-
ber-estar, saber-fazer e saber-ser.

Este documento de organizacdo curricular
pretende assim refletir uma das respostas
dos servicos municipais, das suas ativida-
des, programas e projetos que envolvem
entidades participadas. Corporiza o objeti-
vo estratégico do Porto Cidade Educadora.
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A MUSICA COMO

A musica é assim um meio natural de co-
municacdo humana, um meio especifico de
expressdo que ndo pode ser substituido
por qualquer outro. Podemo-nos questio-
nar em que é que as palavras se distinguem
da musica. Numa tentativa de definicao,
Schafer defende que a “linguagem é comu-
nicacdo através de organizacdes simbdlicas
de fonemas”, enquanto “musica € comuni-
cacao através de organizacdes de sons e
objetos sonoros” (1992, pp. 239-240). O
conceito de Musilingua (Bardi,1990) surge
como importante no sentido de perceber
melhor a relacido entre os sons e a lingua-
gem. Este conceito (que tem como base o
estudo da relacdo que existe entre a con-
figuracdo do som e a do espaco) exprime
que as formas de pensar e comunicar ba-
seadas no som, que nao sao consideradas
como lingua no sentido convencional, sdo
possiveis e podem permitir atingir estados
de consciéncia até entdo desconhecidos.

MEIO NATURAL DE
COMUNICACAO

Segundo Bardi (1990), inves-
tigacdes eletroencefalogra-
ficas preliminares parecem
indicar que o pensamento
musilingual se relaciona com uma parte do
cérebro diferente da que é usada para o
pensamento linguistico, matematico, picto-
rico, tridimensional ou musical e que, pro-
vavelmente, pode mesmo ser considerada
uma atividade intelectual mais elevada.
Neste sentido, Schafer completa: “Para que
a lingua funcione como musica, é necessa-
rio, primeiramente, fazé-la soar e, entdo,
fazer desses sons algo festivo e importante.
A medida que o som ganha vida, o sentido
definha e morre, quando a fala se torna
cancao, o significado verbal deve morrer”
(1992 pp. 239-240).

A importancia das vivéncias artisticas é
reconhecida institucionalmente como se
pode verificar no proprio texto do Curricu-
lo Nacional do Ensino Basico.




Até porque, hoje em dia, se reconhece, a
importancia - e mesmo a necessidade - de
oferecer, desde cedo, as criancas uma for-
macao educacional de que faz parte a edu-
cacdo artistica, completa e integrada pois
acredita-se que se estd numa altura em que
é urgente refletir sobre esta questdo. De
facto, as propostas curriculares mais con-
servadoras que se aproximam da visdo do
ensino com carater meramente instrutivo e
que se preocupam com o dominio de técni-
cas basicas de comunicacao verbal e escrita,
foram sendo substituidas por uma aborda-
gem muito mais estimulante que visa equi-
librar e contribuir para o desenvolvimento
completo do sujeito da educacdo. Este en-
quadramento, dado as atividades artisti-
cas, evidencia a preocupacao de que nao se
pode negligenciar a importancia do sentido
estético como area de desenvolvimento hu-
mano. O desenvolvimento da sensibilidade
e a estimulacdo da capacidade criativa das
criancas sdo, assim, considerados aspetos,
pelo menos, tdo importantes quanto o de-
senvolvimento das suas habilidades cogni-
tivas. No entanto serd, importante clarificar

que ndo se estd aqui a defender que o ensino
geral e obrigatério se proponha formar mu-
sicos. Pretende-se antes defender que a mu-
sica pode e deve ajudar no desenvolvimento
global das criancas e portanto na melhoria
do ser humano.

A extraordinaria importancia que a mu-
sica tem nas situacdes de comunicacao é
reconhecida por muitos. E assim que o seu
papel é apontado e valorizado por varios
autores, em diferentes épocas e diferen-
tes circunstancias.

Swanwick, por exemplo, afirma que “A mu-
sica € uma forma de discurso tdo antiga
quanto a raca humana, um meio no qual as
ideias acerca de nés mesmos e dos outros
s30 articuladas em formas sonoras. E uma
forma de pensamento, de conhecimento.”
(1999, p.18). Entendendo-se portanto a
musica como um meio “natural” de comuni-
cacgao, acredita-se também que a educacio
geral tem a obrigacdo ética de oferecé-la
como uma experiéncia de sala de aula para
todos os alunos (Frega,2001, p.8).

A MUSICAE
O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA

M. Azevedo acrescenta “Por causa da Mu-
sica, mas sobretudo pelo que fazemos dela,
podemos dizer que o som contém em si
mesmo, e quanto baste, particulas organi-
cas e semanticas com elevado potencial de
comunicacdo” (2008, p.2).

As atividades artisticas, de um modo geral,
desenvolvem-se a partir de raciocinios di-
vergentes. Exercitam, portanto, potenciais
gue nem sempre sdo estimulados ao longo
das aprendizagens escolares mais tradicio-
nais. As artes (e aqui estd a ser referida, em
particular a musica) podem contribuir para
a procura de solucoes criativas para diferen-
tes problemas. Assim sendo, para uma crian-
ca, fatores como a experiéncia daemocdoda
expressado criativa e artistica, o reconheci-
mento comunitario das suas producdes, ex-
posicdes ou arte publica, a aprendizagem de
novas habilidades e, ndo menos importante,
a capacidade de usar as artes para comuni-
car emocoes e pensamentos dificeis e com-
plexos, sdo realmente cruciais.

Como é bem sabido, o prazer e a brincadei-
ra fazem parte e contribuem, claramente,
para o desenvolvimento das criancas. Ora,
para além de tudo, elas sentem-se natural-
mente atraidas para este tipo de ofertas
educativas. Sentem prazer ao desenvolvé-
-las uma vez que vao ao seu encontro e dos
seus proprios interesses. Isto porque estas
atividades se baseiam no que as criancas
valorizam espontaneamente, oferecendo
espacos para a autoexpressao, apoiam es-
tratégias complexas de aprendizagem e
contribuem para a construcao de relacoes
positivas com os seus pares e com a comu-
nidade. Esta posicao é defendida também
por President’s Committee on Arts and the
Humanities (Reinvesting Arts Education,
Winning America’s Future Through Creati-
ve Schools, 2011) .



Acredita-se assim que a experiéncia artistica
surge como um meio incomparavel de de-
senvolvimento das criancas, através da qual
é possivel estimular inUmeras competéncias
e saberes. Nao se defende aqui um olhar so-
bre o desenvolvimento das criancas como
um acontecimento de natureza individual
mas sim como algo que ocorre em relacao
com o meio, implicando a articulacdo das
condutas individuais com as praticas sociais.
As criancas sdo influenciadas por carateris-
ticas socioculturais do meio em que vivem e
agem ao mesmo tempo que também influen-
ciam esse meio através das suas agoes. De-
fende-se, portanto, um conceito de cultura
ndo univoco. Serd um conceito que permite,
simultaneamente, uma identidade como sen-
do (que oferece uma sensacao de unidade e
comunidade) e identidade como tornando-se
(ou um processo de identificacdo que mos-
tra a descontinuidade na formacao da nossa
identidade), favorecendo o aparecimento de

cultura ndo univoca e discursos ndo hegemo-
nicos. (Hall, 1990, pp.401-402). De acordo
com Frega, a principal funcdo do proces-
so de ensino-aprendizagem da musica, no
contexto da educacao geral, reside prin-
cipalmente no papel que desempenha no
processo de sensibilizacdo a esta forma de
arte. Acredita-se, entdo, que a palavra-cha-
ve neste processo é “musicalidade” (Frega,
2001, pp.8-9), vista aqui como sendo uma
forma de expressdao humana carateristica
(semelhante a linguagem falada), que sé
podera ser “entendida como uma producéo
das préticas sociais do homem” (Schroeder,
2005, p.156). Assim sendo, pensa-se que
os seres humanos utilizariam para comu-
nicar, além da linguagem falada, sons que
culturalmente consideram musicais. Logo, a
capacidade de se expressar através dessas
ideias ou desses gestos musicais seria, tam-
bém, uma das ferramentas de comunicacao
da espécie humana.

A MUSICA

COMO FORMA

DE EXPRESSAO
CULTURAL.

O que se pretende da expres-
sdo musical é que esta seja vis-
ta como um processo que nao
se desenrola de forma indivi-
dual, mas sim como atividade

Todas as pessoas tiveram e tém experiéncias
musicais de acordo com as praticas culturais
vividas nos seus ambientes sociais, ligadas
aos seus valores, crencas, tradicoes e origens
e, também, aos materiais sonoros existentes
em cada cultura. Estas sonoridades, estas es-
truturas musicais sao plenas de significado e
devem, por isso, ser consideradas como parte
integrante do ensino da musica.

Segundo Pederiva, é precisamente, a base
bioldgica que a atividade musical tem, que
permite pensar que esta é universal:

iIsto é, se depender das possibili-
dades enquanto animais humanos,
todossomoscapazesdenosexpres-
sar musicalmente, de expressar
nossas emocoes por meio de sons,
do mesmo modo como, de modo
geral, se depender da anatomia e
fisiologia humana, todos somos ca-
pazes de nos expressar por meio
da fala. Isso é dado ao ser huma-
no, independentemente das formas
que possa assumir. Nao se tra-
ta de um dom para alguns. E um dom
para todos (2009, p. 185)

envolvida numa complexa teia
de relacbes sociais. Toda a musica nasce num
contexto social e acontece ao longo da vida,
intercalando-se com outras atividades cul-
turais. (Swanwick, 1999). Defende-se tam-
bém que, para que a experiéncia musical seja
realmente significativa, é essencial que este
processo seja realizado em harmonia com o
equilibrio do ambiente do qual emerge, man-
tendo contacto com sons e com musica mais
familiar as criancas e com a busca constante
de articulacdo com reconhecidos valores téc-
nicos e artisticos a nivel musical. Isto porque,
como defende Swanwick, a musica ndo esta
separadadavida.



ORIENTADORES
DA EXPRESSAO

PRINCIPIOS
BASICOS

MUSICAL

Fazer musica em grupo permite a liberta-
cdo de uma energia que pode ser canalizada
para uma experiéncia criativa e produtiva.
Através da musica, as criancas partem de
uma experiéncia interna e movem-na para
uma experiéncia criativa externa. As crian-
cas tém prazer, sao felizes e aprendem so-
bre si mesmas e sobre os outros ao tocarem
musica juntas e ouvindo-se uns aos outros.
Assim, admitem-se alguns principios basi-
cos como sendo orientadores da expressao
musical para criancas em idade pré-escolar:

e A musica é parte do comportamento
humano;

e A musica é uma forma especial de ex-
pressdo, uma linguagem com diferentes
significados;

e E fundamental que o trabalho com a
musica proporcione as criancas um
largo espectro de experimentacio de
diferentes capacidades individuais,
constituindo um bom meio de experi-
mentacao de interacdes sociais;

e A musica é um instrumento privilegiado
no desenvolvimento da criatividade. Esta
€ um dos ingredientes fundamentais do
crescimento pelo que deve ser valorizada
e encorajada;

e A musica é um meio fundamental no
desenvolvimento da capacidade de
compreensdo e comunicacdo humanas.

Neste sentido, e valorizando os principios
de uma educacao ativa e significativa, de-
fende-se que um curriculo de musica para
criancas em idade pré-escolar deve incluir
muitas oportunidades para explorar ludi-
camente o som através do canto, do mo-
vimento, da audicdo e da exploracido de
instrumentos, assim como experiéncias
introdutdrias com verbalizacao e visualiza-
cao de ideias musicais.

Brincar é a condicao principal para o cres-

cimento e desenvolvimento saudével de

criancas pequenas, nomeadamente, de-
senvolvendo experiéncias apropriadas de
musica que devem ocorrer em ambien-

tes ludicos, do interesse da crianca, sob a

orientacdo de um educador responsavel.

No campo da musica, o papel do educador

consiste em criar um ambiente musical-

mente cativante, facilitando o interesse das

criancas pela musica, através de materiais e

atividades estimulantes, fazendo sugestoes

que estimulem as criancas a pensar e a de-

senvolver a sua capacidade de exploracao e

de criacao.

Swanwick chama a atencdo para trés pontos

que considera fundamentais em qualquer aula

ou projeto curricular. Esses pontos constituem

os elementos do jogo que sdo o dominio, a

imitacdo e o jogo imaginativo. De facto, esta

relacdo que Swanwick estabelece entre o

ensino e os elementos ludicos da arte e do

jogo, é observavel tanto nos objetivos como
nas atividades das sessdes de expressao mu-
sical. Grande parte dos problemas do ensino
da musica, na sua opinido, decorre do modo
como se estabelece a relacdo entre o ensino

e os elementos ltdicos da arte e do jogo. “O

ensino da musica tem tido a tendéncia para

a exclusdo dos verdadeiros elementos do
jogo imaginativo (criacdo, improvisacdo
e composicdo), privilegiando o dominio
da execucdo, da audicdo, e da execucao
de musica em publico” (Swanwick, 1991,
p.49). Assim, para Swanwick, existem funda-
mentalmente duas formas de ensinar, uma
direcionada para a criatividade, e a outra,
direcionada para a domesticacdo. Situamo-
-nos aqui, claramente, na forma de ensinar
direcionada para a criatividade.

E neste sentido que Mario Azevedo acrescenta:

Por isso, propomos a todos os agentes
educativos um encontro sério com a
Mausica em que ela seja validada como
um universo de ordem ética e estética
a que todos devem ter acesso. Pro-
pomos a cada professor/ educador
que faca miisica com os seus alunos
ouvindo-a, interpretando-a e inven-
tando-a. Propomos a transformacao
do professor/ educador/ trovador
num facilitador de atitudes expres-
sivas que a ele proprio exige apura-
da sensibilidade. Propomos que cada
professor sinta a Misica “'a primeira
vista'’ como um factor de aperfeicoa-
mento humano, como marca de uma
civilizacdo, como matriz identitaria
da cultura dos povos. Propomos que
cada professor encontre na cultura
musical um acto-de-consciéncia-de-
-si ao permitir a estimulacao de sen-
sibilidades, do incentivar de atitudes
de abertura, de preservar memorias
e de contactar com outros "mundos".
(Azevedo, 2008, p.5)

Acredita-se também que para que o processo
de ensino-aprendizagem da musica seja bem
conseguido, a relacdo de crianca-educador
de musica deve também obedecer auma con-
textualizacdo tedrico-pratica da organizacao
curricular e a uma cuidadosa planificacdo do
ambiente educativo: as sessdes devem ser
bem preparadas, o material bem selecionado
e o educador deve procurar promover um flu-
X0 musical espontaneo, natural e expressivo,
moldado aos diferentes contextos educativos
(Frega,2001, p.13).

Uma educacdo na area da musica, com a
qual se consigam estimular todas as po-
tencialidades de crescimento, pode assim
contribuir ativamente para o crescimento
fisico, emocional, social e cognitivo glo-
bal da crianca. A abordagem da educacao
artistica promove o processo de ensino-
-aprendizagem podendo contribuir para
a integracao dos conteuldos, evitando a
compartimentacdo da aprendizagem das
criancas. “Como a musica é um meio de co-
municacao que aborda todo o ser humano,
deve chegar a todo o potencial expressivo
da crianca em cada uma dessas ocasides”
(Frega,2001, p.13).



A MUSICA NA

EDUCACAO

DE INFANCIA:
PRATICAS DE
DIFERENCIACAO

PEDAGOGICA

Sera importante reconhecer que, em con-
texto pré-escolar, existem diferentes niveis
de desenvolvimento das criancas, existindo
a necessidade de diferenciar as diferentes
aprendizagens respeitando esses diferen-
tes estados de desenvolvimento.

Também, como ja foi referido, é fundamen-
tal reconhecer que a musica se desenvolve
articulando-se com uma complexa teia de
relacdes sociais que envolvem as criancas.
Nao se pode deixar de ter em conta que,
atravésdainteracdo ativa com adultos e ou-
tras criancas, bem como com materiais so-
noros e atividades variadas, se promovem
situacoes de aprendizagem que sio reais,
concretas e relevantes para a vida de crian-
cas pequenas. Porque é possivel escolher
entre uma variedade de atividades de musi-
ca, materiais e equipamentos de diferentes
graus de dificuldade, pode conseguir-se que
as criancas, através do envolvimento ativo,
desenvolvam as suas capacidades da forma
mais interessante possivel. Assim, uma pro-
posta de organizacao curricular da musica
no jardim-de-infancia deve respeitar os di-
ferentes niveis e ritmos de desenvolvimen-

to das criancas, propondo que as
diversas atividades respeitem
uma sequéncia natural que deve
comecar por expressdoes mais
simples, passando de forma pau-
latina e sequenciada a outros
planos de dificuldade.

Tem-se aqui entdo, como pre-
missa, a conviccdo de que a
aprendizagem musical, assim
como qualquer outro campo do
conhecimento, deve articular-se
em etapas sucessivas, de acordo
com o nivel de amadurecimento
sociopsicolégico do individuo.
Segundo Swanwick, para que o ensino da
musica aconteca da melhor forma possi-
vel, o essencial é respeitar o estadio em
que cada crianca se encontra. Tendo isso
em mente é preciso seguir trés principios.
Primeiro, preocupar-se com a capacida-
de da crianca se entusiasmar com o que é
proposto. Depois, observar o que ela traz
dasuarealidade, as experiéncias com que
também pode contribuir. Por fim, tornar
o ensino fluente como se fosse uma con-
versa entre estudantes e educador. Isso
faz-se muito mais experimentando dife-
rentes formas de produzir os sons e de
os escutar do que com o uso de notacgdes
musicais (Swanwick, 2010).




Nesta linha de pensamento, admite-se que o
desenvolvimento musical de cada individuo
se processa numa sequéncia que depende
das oportunidades de interacdo com os ele-
mentos da musica, da qualidade do ambiente
musical que o cerca, das interacdes estabele-
cidas com o meio circundante e qualidade da
sua educacdo em geral. O desenvolvimento
das competéncias musicais surge como uma
concretizacdo do processo geral de desen-
volvimento das capacidades cognitivas com
algumas restricoes criticas que sdo decorren-
tes da especificidade da musica.

Defende-se, portanto, que o ensino da mu-
sica, de acordo com o que é afirmado por
Keith Swanwick no seu Modelo Espiral de
Desenvolvimento Musical:

Aprendi que o desenvolvimento mu-
sical de cada individuo se da numa
sequéncia, dependendo das opor-
tunidades de interacio com os ele-
mentos da miisica, do ambiente
musical que o cerca e de sua Edu-
cacao. Com base nessas variaveis,
posso dizer que a aprendizagem
musical guarda uma relacio com a
faixa etaria. Cada uma correspon-
deria a um estadio de desenvolvi-
mento (Swanwick, 2010, p.1) .

1

Modelo Psicolégico do
Desenvolvimento Musical
(Swanwick, 1994,pp. 86-

87): a natureza dialética

do desenvolvimento da
compreensao musical, apresenta
uma polaridade entre tendéncias
assimilativas e acomodativas,
identificando-se oito niveis
qualitativamente diferentes,
sequenciados hierarquica e
cumulativamente: Sensorial e
Manipulativo (em relacdo aos
Materiais Sonoros), Pessoal

e Vernacular (Caracterizagio
Expressiva), Especulativo e
Idiomatico (Forma), Simbélico

e Sistematico (Valor), estes dois
ultimos representando o apice
da compreensao da musica como
uma forma de discurso simbdlico.

O modelo proposto por Swanwick surgiu
como resultado de uma extensa pesqui-
sa qualitativa durante a qual o autor se foi
apercebendo de padrdoes analiticos que
comecaram a emergir revelando uma se-
quéncia de mudancas qualitativas corres-
pondentes a uma progressiva consciéncia
em relacao aos elementos do discurso mu-
sical: materiais, carater expressivo, forma
e valor. Swanwick foi desenvolvendo este
modelo, articulando com a perspetiva de
Jean Piaget (1978) sobre o Jogo, tendo-se
apercebido de que a aprendizagem é resul-
tante de um processo de “equilibracdo”. A
assimilacao de elementos externos, de sa-
beres novos s6 é possivel pelo processo de
acomodacao que modifica internamente a
estrutura mental, possibilitando novas assi-
milacdes e acomodacdes (Montoya, 2005).
Este processo gradativo e ascendente esta
representado no Modelo Espiral de Swan-
wick (1986), onde cada curva da espiral
representa este processo de formacao de
esquemas mentais. Os estadios represen-
tam um movimento na direcdo de uma nova
maneira de organizacdo da experiéncia
musical. Swanwick (1991) defende ainda
que a musica é uma forma de jogo amplia-
do, um tridngulo constituido pelos concei-
tos piagetianos de dominio (controlo dos
materiais musicais), imitacdo (um ato de
acomodacdo) e jogo imitativo (cria-se um
mundo de novas relacoes).

Os processos cognitivos, sociais e afetivos
surgem assim, neste contexto, fortemente
articulados com a compreensdo musical, cuja
evolucao é gradativa. Neste sentido, a espiral
indica que, para todo processo de crescimen-
to, deve haver espaco para a reorganizacao e
reflexdo! (Reis, Oliveira, F.N. 2011).

Este modelo representa um importante apoio
tedrico a compreensao do processo de desen-
volvimento musical, uma vez que se acredita
que poderd contribuir para que criancas e
educadores estabelecam um didlogo apoia-
do em bases musicais mais concretas, mais
proximas da realidade de cada um. E um dos
apoios que pode ser importante para a pratica
da musica. Ndo pode, no entanto, ser olhado
como um Unico caminho a seguir. A criacao,
a auto expressao, a descoberta, a capacidade
de escolha, a autonomia ndo podem nunca ser
desligadas do fazer musica nos espacos edu-
cativos. A musica deve, assim, entrar nas salas
do jardim-de-infincia aberta a novas aven-
turas onde se criam espacos e tempos para a
criacdo, para a invengao e para a descoberta
da musica com e pelas criancas e os adultos.
Com Schafer, propomos que se pense que “A
aula de musica é sempre uma sociedade em
microcosmo... Nela deve haver um lugar, no
curriculo, para a expressao individual; porém
curriculos organizados previamente ndo con-
cedem oportunidade para isso.” Isto acontece
porque nestes curriculos tradicionais o obje-
tivo consiste, geralmente, no treino de com-
peténcias técnicas. E Schafer acrescenta: “O
principal objetivo de meu trabalho tem sido o
fazer musical criativo, e embora seja distinto
das principais vertentes da educacao, concen-
tradas sobretudo nas habilidades de execucao
de jovens musicos, nenhuma dessas ativida-
des pode ser considerada substituta da outra”
(1992, pp. 279-280).

Schafer propde que o educador procure
mostrar as criancas que a musica é uma des-
coberta diaria dos sons (ou do siléncio) que
o meio ambiente produz e que se faca tam-
bém aprendiz, deixando que a curiosidade
musical surja nos alunos. Como ele afirma
numa bela e interessantissima concecao de
educacdo “numa classe programada para a
criacdo ndo ha professores: ha somente uma
comunidade de aprendizes.” (ibid.,p.286)
Quanto mais livre for o espaco de didatico,
mais rico ele vai ser. O mundo da musica é
uma montagem livre que ndo pode ficar fe-
chada nos compartimentos de um curriculo
estanque. Neste sentido conhecer é mais o
“fazer” do que o “ser”.

Reconhecemos, portanto, que para além
deste espaco imprescindivel de liberdade, no
contexto da educacdo de infancia, ao nivel
da expressdo musical, surgem como muito
importantes cinco atividades: o canto, a per-
cussado corporal, a atividade instrumental, o
movimento e a audicao.



O CANTO

A voz é o primeiro elemento de
comunicacdo que o bebé usa,
quando chora nos primeiros tem-
po de vida, chora porque tem fome,
porque lhe déi a barriga, porque
quer mimo. E um elemento de
comunicacdo que, paulati-
namente, vai aprendendo

a controlar, tornando esta
comunicacdo cada vez mais
percetivel para os pais (o
choro vai sendo diferente
conforme a necessidade que
quer exprimir), depois o palrar, a
imitacdo da linguagem que progressiva-
mente vai conseguindo controlar até que
imita os sons que vai escutando para falar e
para cantar. A voz vai adquirindo, assim, um
carater expressivo, afetivo e social.

A PERCUSSAO CORPORAL

Logo depois da voz, o corpo surge como im-
portante instrumento de criacdo de sons, de
experimentacdo da percussao:

o bater “palminhas’, o bati-
mento das maos no corpo
e 0 progressivo
aperfeicoamen-
to da capacida-
de de produzir
sons através da
manipulacio

do proprio corpo.

A ATIVIDADE
INSTRUMENTAL
Com a capacidade de utilizacao
do corpo como primeiro instrumento
de percussao, o bebé vai procurando
produzir sons com elementos ex-
ternos. Pega em objetos e expe-
rimenta os sons que produzem.
Progressivamente, a crianca vai
sendo capaz de utilizar objetos
estranhos a si para a producio
de sons, a manipulacao de objetos
sonoros e posteriormente a manipulacdo e
utilizacdo consciente de instrumentos. Isto
ird permitir a atividade instrumental com
instrumentos cada vez mais complexos.

O MOVIMENTO
Nas criancas
pequenas,a musicae o
movimento estdo intrinsecamente
ligados: ouvir musica significa
movimento. A capacidade de
interpretacao da musica através do
corpo e do seu movimento vai sendo
cada vez mais aperfeicoadae é

esta articulacdo que nas criancas

é natural, que vai permitir,
paulatinamente, trabalhar com

elas asuacapacidade de se
exprimir corporalmente,
aprendendo ainterpretar
de formafisicao que os
seus ouvidos vao captando.

uma certa realidade. (...) Se a au-
dicio for excelente diremos que o
sujeito esta apto a ouvir. 0 queem

(...) nada garante que se mani-

i festa um desejo deliberado: o
desejo de apreender os sons,
de os reunir, de os amalgamar,
= de os memorizar, de os in-

, tegrar. E esta dimensdo
que caracteriza a facul-
dade de escuta nma qual
a volicao tem uma im-
portancia primordial
(Tomatis, 1999, p.140).

Se a capacidade de escutar musica, como
afirma Tomatis, é passivel de ser estimula-
da, entdo ela deve ser progressivamente
trabalhada, através de uma escuta ativa
(movimento do corpo, manipulacdo de
objetos, representacdo grafica dos
sons). Esta pratica irda permitir
a crianca ir adquirindo formas
de escuta e de interpretacao,
primeiro dos sons que a rodeiam,
depois dos trechos musicais, até con-
seguir fazer uma audicao critica e es-
tética da musica que ouve.

A AUDICAO

A “capacidade de ouvir’ ndo temo
mesmo significado que a “capacida-
de de escutar”:

A escuta é uma faculdade de alto
nivel que se insere eletivamen-
te e em primeiro lugar no apa- trabalhados respeitem uma
reftho auditive. Quanto methor sequencializacdo de competéncias que
for a qualidade deste, mais oportuni- permita tomar em linha de conta a evolu-
dade teremos de ver instalar-se wma cdo das capacidades musicais das criancas
percecao do mundo sonoro proximade (Frega, 1997).

No quadro das cinco areas de
atividades que atras se fez
referéncia, preconiza-se,
portanto, que os contetidos
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Acreditando-se na necessidade de pro-
mover uma efetiva melhoria educativa no
campo da expressao musical, no contexto
da Educacao de Infancia, defende-se que a
formacao dos educadores de musica deve
ser alvo de uma particular atencdo. Esta
proposta destaca a necessidade de gerar
um constante apoio pedagégico-artistico
aos profissionais, no sentido de os sensibili-
zar para a importancia da contextualizacao
e atualizacdo tedrico-pratica da sua inter-
vencao educativa.

Foi neste contexto e decorrente de uma
pareceria estabelecida entre a Escola Su-
perior de Educacdo Paula Frassinetti e a
Camara Municipal do Porto que surgiu uma
proposta de formacgdo musical de educa-
dores de infancia no contexto do Projeto
“Crescer com a MUsica”. 2

2

“O projeto “Crescer com a
MUsica” faz parte integrante do
Programa Municipal Porto de
Apoio a Familia para os Jardins
de Infancia da rede publica,
diversificando e enriquecendo

a atividade de animacéo e de
apoio a familia. Este projetotem
como principal objetivo promover
ainsercéo social e o combate a
exclusdo através do desenvolvimento
de um conjunto de agdes que criam
oportunidades de valorizagdo
pessoal através de diferentes
instrumentos de caracter civicoe de
promocao da cidadania de carater
cultural, social e de animacéo.

Deste modo, esta oferta educativa,
promove o enriquecimento
curricular no dominio da musicaem
tempo pos letivo”

In https://atividade-peop.cm-
porto.pt/node/567.

O projeto abrange as criangas
que frequentam a AAAF em todos
os Jardins de Infancia da rede
publica da cidade do Porto.

Pretendeu-se desde o inicio desenvolver,
com os educadores, um plano de formacao
que constituisse um espaco de reflexao e
de trabalho no terreno, numa légica de in-
vestigacdo-acao, no sentido de se procurar
construir e sistematizar uma organizacao
curricular para a Expressao Musical no con-
texto da educacao de Infancia. Foram estas
circunstancias que permitiram a elabora-
cdo deste projeto. Isto porque se procurou
sempre que o trabalho desenvolvido assen-
tasse na problematizacdo e contextualiza-
cao das praticas educativas dos diferentes
intervenientes e na construcao coletiva de
um plano de intervencédo da expressao mu-
sical no contexto da educacao de Infancia.
Inicialmente, foi proposta aos educadores uma
“Oficina de Formacgao” designada “Oficina de Es-
pecializacdo em Didatica da Musica no Contex-
to de Jardim de Infancia”, durante a qual foram
discutidos e mobilizados alguns modelos peda-
gobgicos, conceitos e técnicas musicais.

Trabalharam-se conceitos considerados basi-
cos no sentido de preparar o grupo de educa-
doras que possuiam ja uma formacdo musical
integrada no contexto da sua formacao em
Educacao de Infancia/ Educagdo Basica na
Escola Superior de Educacao de Paula Frassi-
netti. Pretendia-se desenvolver uma pratica
da musica, no contexto pré-escolar, que mo-
bilizasse e valorizasse os principios tedricos
anteriormente defendidos. Procurava-se
desta forma ir ao encontro das identifica-
das necessidades de aprofundamento de
conhecimentos a nivel técnico e artistico e
de educacdo artistica no ambito especifico
da didatica da expressdo musical, que se
acredita podem contribuir para uma visao
inovadora, criativa e dindmica do papel da
musica no Jardim de Infancia.

De acordo com os principios defendidos por
Frega (2001), trabalharam-se propostas de
mobilizacdo das atividades musicais, res-
peitando sempre uma sequencializacdo dos
conteuldos abordados, do mais simples para
0 mais complexo.

Entende-se “sequéncias de conteldo por
atividade” como um processo criativo musi-
cal contemporaneo que permite que o aluno
possa fazer distintos tipos de atividades ao
longo das suas experiéncias de aprendiza-
gem. Cada atividade implica uma série de
conteldos/ competéncias a adquirir pelas
criancas. As atividades permitem momentos
deimitacdo, exercicio e de criacdo, condutas
que se alternam no decurso do processo da
aprendizagem (Frega, 1997, p.25).

Assim, trabalhou-se sequencialmente o canto,
a percussao corporal, a atividade instrumen-
tal, o movimento e a audicéo.

Procurou-se que esta contextualizacdo tedrica
respeitasse, como ja foi defendido, os principios
de uma educaco ativa, centrada na crianca que
propusesse o trabalho dos contetidos respeitan-
do uma sequencializacdo e permitisse tomar em
linha de conta a evolucdo gradual das capacida-
des musicais das criancas.


https://atividade-peop.cm-porto.pt/node/567
https://atividade-peop.cm-porto.pt/node/567

Por outro lado, outro dos principios defen-
didos foi o de que existe a necessidade de
promover uma adequacdo constante das
propostas educativas aos diferentes con-
textos pedagogicos. Assim, desde logo, se
admitiu como sendo fundamental construir
com a equipa uma caracterizacao dos dife-
rentes contextos em que se iria trabalhar.
Numa légica de investigacao participante, as
formandas foram observando os diferentes
contextos, refletindo e avaliando as inter-
vencoes realizadas, redesenhando as suas
propostas, adaptando as exigéncias, neces-
sidades e interesses dos grupos envolvidos.
As sessdes de formacao foram acontecendo
com uma periodicidade de uma vez por més.
Nesses momentos, a equipa discutia os pro-
gressos e retrocessos da intervencao, dis-
cutia obstaculos e formas de os ultrapassar,
desenhava novas formas de intervencio e
descobria novas necessidades de formacao.
Desta forma, com base na experiéncia dia-
riados educadores e na constante reflexao
individual, e em equipa, foi-se desenhando
uma proposta de orientacao para a organi-
zacao curricular da Expressao Musical no
jardim-de-infancia.

No seguimento do trabalho realizado e res-
pondendo as necessidades sentidas durante
a intervencao dos educadores, percebeu-se
que seriaimportante contextualizar o traba-
Iho numa nova Oficina de Formacao. Surgiu
entdo a “Oficina de Didatica da Expressao
Musical no Jardim de Infancia”.

Esta formacao pretendia criar um espaco
de continua discussdo, mobilizacao e refle-
xao de principios tedricos e técnicos da ex-
pressao musical, com diferentes contextos
praticos ao nivel da intervencdo musical
no Jardim-de-infancia. Pretendia-se assim,
com os educadores conseguir desenhar
curriculos da expressao musical adaptados
a realidade dos contextos em que estdo in-
seridos os Jardins-de-Infancia, no sentido
de promover um ensino na area da musica
que contribua ativamente para o desenvol-
vimento fisico, emocional, social e cognitivo
global da crianca. Neste sentido, procurou-
-se trabalhar tendo como premissas os prin-
cipios ja defendidos: fazer muisica em grupo,
permitindo a libertacdo de uma energia que
possa ser canalizada para uma experiéncia
criativa e produtiva. Pretendeu-se também
que as criancas, ao fazerem musica juntas,
ouvindo-se, aprendessem a conhecer-se e si
e aos outros.

Procurou-se desenvolver também, ao nivel
da expressao musical, no contexto da edu-
cacdo pré-escolar, como fundamentais os
cinco tipos de atividades ja anteriormente
referidas: o canto, a percussado corporal, a
atividade instrumental, o movimento e a
audicdo. No contexto destas cinco areas de
atividades, pensou-se ser importante que os
conteldos trabalhados respeitassem uma
sequencializacdo que permitisse tomar em
linha de conta a evolucao progressiva das
capacidades musicais das criancas
Queria-se finalmente mobilizar principios
da pedagogia musical que contribuam
para um ensino ativo e para o desenvolvi-
mento da criatividade e do gosto pela mu-
sica nas criancgas.




UMA PROPOSTA DE
DESENHO CURRICULAR
PARA A EXPRESSAO
MUSICAL NO JARDIM

DE INFANCIA

Um curriculo, como ja foi sendo dito, ndo é
um guia, ndo é um conjunto de receitas que
os educadores devem seguir na sua pratica
educativa. Um curriculo é um conjunto de
ideias que sdo pensadas para determina-
das etapas do processo educativo, ideias
gue sao sugestdes de organizacao de pra-
ticas que, em principio, podem ser segui-
das pelos atores sociais que trabalham no
terreno. Mas, porque os educadores sao
atores sociais que tém de ser respeitados
pelaforma como trabalham, as circunstan-
cias que rodeiam as suas praticas educa-
tivas, espera-se que eles saibam ler estas
indicacdes como sugestdes que saberdo
adequar as criancas com quem trabalham,
as circunstancias em que vivem, nos con-
tributos que trazem para o que pode, cria-
tivamente, acontecer na sala em que todos
se encontram.

Tendo como linhas orientadoras todos os
principios atras defendidos e com base na
experiéncia vivida em jardins-de-infancia
da rede publica da cidade do Porto, perce-
beu-se realmente que a abordagem do cur-
riculo da musica no jardim-de-infancia deve
ser feita sempre partindo do que é mais fa-
miliar, mais confortavel e divertido para as
criancas, evoluindo em dificuldade, a medi-
da que estas vao conseguindo progredir e
adquirindo competéncias.

Assim, o que agora se apresenta é uma pro-
posta de desenho curricular para trabalhar
“musica musicalmente” (Swanwick) no jar-
dim-de-infancia.

ENQUADRAMENTO TEORICO

DA PROPOSTA

Desenvolvida de acordo com uma abor-
dagem sociocultural construtivista, esta
proposta de curriculo defende a hipdtese
de que “ensinando a musica musicalmen-
te” (Swanwick), se esta a contribuir para o
desenvolvimento global da crianca, tendo
sempre a preocupacdo de valorizar as ca-
racteristicas socioculturais do contexto em
que acrianca vive.

FINALIDADES

Pretende-se que, através da musica, do
prazer de fruir e fazer musica, as criancas
crescam num processo que estimule o seu
desenvolvimento global respeitando as
suas caracteristicas, bem como as do meio
sociocultural de origem.

CONTEUDOS

Propde-se que se comece pelo trabalho
da atividade do Canto (a utilizacdo das
cordas vocais € o primeiro instrumento
utilizado para comunicar e para fazer
musica na vida das criancas). Seguir-se-a
a Percussao Corporal (o corpo entendido
como primeiro e mais familiar instrumento
de percussdo). Ird depois desenvolver-se a
atividade instrumental (depois da utilizacdo
ritmica do corpo, as criancas estarao aptas
para comecar a utilizar instrumentos para
fazer musica). O Movimento surge aqui
como a primeira atividade que procura
uma interdisciplina das expressdes (aqui
defendida como que natural para as
criancas) e por fim a Audicdo, vista aqui
como a atividade que mais preparacao e
orientacdo por parte do educador requer,
por ser menos imediata e mais distante das
atividades livres das criancas.



METODOLOGIAS

Porque, como atras se referiu, esta proposta
de curriculo esta construida com a preocu-
pacao de respeitar e valorizar caracteristicas
individuais das criancas e do seu meio socio-
cultural de origem, a preocupacao com aflexi-
bilidade tera de estruturar todo este trabalho.
Assim, sublinha-se que as metodologias que
agora se apresentam sejam encaradas como
sugestoes de possiveis atividades. Neste qua-
dro, estas deverao ser o mais adaptadas pos-
sivel ao grupo com que se trabalha para que
Ihes sejam realmente significativas. Deverao,
assim, ser vistas como exemplos de estraté-
gias utilizadas para trabalhar cada uma das
competéncias atras elencadas. Estas devem
ser vistas como exemplos que foram experi-
mentados e ajustados a grupos de criancas de
jardins-de-infancia da rede publica do Porto.
Nao devem ser vistas como receitas, como
algo estatico, mas sim como uma fonte de
ideias, uma forma de inspirar educadores a
criarem as suas proprias estratégias, segundo
0 grupo com que estdo a trabalhar, os seus in-
teresses, as suas necessidades, os seus sabe-
res e as suas competéncias.

As planificagdes que se seguem constituem
exemplos de estratégias para trabalhar os
conteudos apresentados. Ndo sdo exem-
plos de planificacdes de sessdes. No caso
das sessdes de musica, a planificacdo nao
deve seguir uma estrutura rigida e deve
mobilizar estratégias relativas a diferentes
conteudos, sobretudo sempre com a preo-
cupacao de ter um olhar atento as criancas
com que se esta a trabalhar, adaptando o
trabalho a acontecimentos ocorridos, sa-
beres e interesses revelados e a cada situa-
cao especifica. Neste sentido, e para que se
consiga uma mais evidente clarificacao da
proposta que aqui se faz, ficam agora alguns
exemplos de planificacao de atividades.

RECURSOS

Da mesma forma, os recursos a utilizar nas
diferentes atividades devem estar sempre
contextualizados nos interesses, necessi-
dades e praticas culturais de cada grupo de
criancas com que se trabalha.
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As criancas deitam-se no chdo com as méos na barriga.
Inspiram, enchendo os pulmdes de ar, expiram expelindo o ar,
tomando consciéncia da respiracao, através do movimento
da barriga e consequentemente da mao. As criancas realizam Grande
Mao nabarriga | o mesmo exercicio colocando a mao na barriga do colega e grupo, 5’
sentindo, assim, a sua respiracgao. Adulto
Nota: Esta atividade pode, em alternativa ou como
complemento, ser realizada com um livro ou com uma
almofada em cima da barriga de cada crianca.
As criancas deitam-se no chdo em pares, uma com a cabeca na
. . ~ L Grande
Cabecana barriga da outra. Sob a orientacado do adulto, devem inspirar ,
barriga e expirar, percebendo através do movimento da barriga e da irduupli)c; >
cabeca o processo de respiracao.
A crianca deve As criancas, depois de terem a nocao do efeito da respiracao,
ser capazde irdo descobrir se a postura de meditacio (sentados no chao
compreender e L com as pernas cruzadas) sera a mais adequada para efetuar a Grande
controlar asua M(Edlfagao ou respiracao. Sentam-se na forma de meditar e experimentam grupo, 5
respiracao. agao: ainspiracao e a expiracdo. Para poder haver um termo de Adulto
comparacao efetuardo o mesmo exercicio sentados numa
cadeira e posteriormente em pé, com o corpo esticado.
Estando o grupo de pé e em roda, fazem de conta que enchem
o balao, esticam-no bem e enchem-no até rebentar, ndo
. chegando a amarra-lo. Batem uma palma para simular que Grande
Jogo do Balao . grupo 5
rebenta, no momento em que acaba o ar dos seus pulmdes.
Como motivacao, pode-se dizer que vamos ver quem Adulto
consegue encher mais o baldo.
A cada crianca é distribuida uma palhinha. As criancas terdo Grande
) d que inspirar e expirar, fazendo com que o ar saia, através grupo
PO?:, :s 1 da palhinha. Quando expiram, uma das maos tera que estar Adulto 5
alhinhas colocada a frente da palhinha, para que sintam o ar que é Palhi-
expelido. nhas
Grande
As criancas colocam-se em roda, no centro, estard uma mesa grupo,
com uma bacia de dgua. As criancas terdo que fazer o exercicio | Adulto/
Jogo das realizado no Jogo das Palhinhas 1 mas realizando bolhas de Palhi- ,
. . . 15
Palhinhas 2 4gua dentro da bacia. nhas,
Duas a duas, as criangas tentam ver quem aguenta mais tempo = Bacia
. afazer as bolhas. Quem aguentar mais tempo ganha. com
A crianca deve j
ser capazde: agua
- compreender Em circulo, todas as criancas enchem a barrigacom ar e
econtrolara Souuma expelem-no ar pronunciando “sssss”, até permanecer uma Grande
suarespiracao; | Serpente Unica crianca a pronunciar o som. A medida que as criancas grupo, 5
-controlar a Malvada véo parando, vdo se sentando no chdo. Ganha a “serpente” que | Adulto
intensidade da controlar mais tempo a saidado ar.
SRRl Distribui-se um catavento a cada crianca.
Em circulo, todas as criancas enchem a barrigacom ar e
devem procurar que a sua expiracdo dure o mais tempo Grande
Cataventos possivel, fazendo rodar o catavento. Quem conseguir expirar grupo, 5
durante mais tempo ganha. Adulto

Nota 1: os cataventos podem ser realizados pelas criancas,
com a ajuda das assistentes em tempo de AAAF.
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Em circulo, de pé, reproduz-se o zumbido de uma abelha/
mosquito o méaximo de tempo possivel por expiracdo. A
medida que se vai repetindo a atividade, explica-se as criancgas
Somos anecessidade de “soprar” (expirar) devagar para que o som Grande
abelhas, somos | dure mais tempo. Podem-se utilizar diversos sons de animais, grupo, 5
Acriancadeve | mosquitos onomatopeias, notas musicais ou outros. Adulto
ser capaz de: Nota: no desenvolvimento desta atividade, seguindo as ins-
- compreender trucdes do adulto, o som pode ir aumentando ou diminuin-
e controlar a do de intensidade.
sua respiracao;
.controlar a Com as criancgas de pé, pede-se que fagam, inicialmente, o som
intensidade da de uma abelha, controlando o sopro, durante o maximo tempo
sua respiracio, possivel. De seguida, pede-se que fagcam o rugido de um ledo,
utilizando as também durante o maximo tempo possivel. Depois deve-se Grande
RERVEER Abelhas e questionar as criancas porque é que o rugido do ledo dura menos ’
: . . s . grupo, 7
Ledes tempo que o zumbido da abelha, isto é, porque é que gastam o ar Adulto
mais rapidamente no rugido do que no zumbido. Apds as criangas
terem concluido que isto estd relacionado com a aberturada
boca, deverao testar novamente e tentar fazer a abelha contro-
lando melhor o sopro, com o intuito de aguentarem mais tempo.
A crianca deve .. .
d Antes de cantarem a musica, o adulto deve ouvi-la com as
ser capaz de: . L. . .
criancas, as vezes necessarias, até que o grupo se aproprie da
- cantar can- . Grande
~ . melodia e da letra.
coes, utilizando . . - grupo,
. De seguida, as criancas cantam. Inicialmente, com acompa-
amemoria, con- - L. . . Adulto/ ,
Cancao nhamento da musica gravada e mais tarde sem apoio instru- 20
trolando pro- Suporte
. mental.
gressivamente L. . de
. Nota: no caso de ser uma musica sem apoio instrumental, o L
amelodia, es- , ) . audio
. adulto deve canta-la até que o grupo se aproprie damesma e
trutura ritmica
L o acompanhe.
e arespiracao.
A crianca deve Apds o adulto fazer a experiéncia de cantar com as criancas
ser capaz de: sem respirar entre frases e de o grupo compreender a Grande
- saber onde Saber Respirar | necessidade de respirar no tempo certo, este canta com as grupo, 15’
respirar en- criancas utilizando um gesto, por exemplo elevar os bracos, Adulto
quanto canta. para que as criancas saibam onde respirar.
A criancadeve
ser capaz de: L. .
¢ Antes de cantarem a musica, o adulto deve ouvi-la com as
-fazer uma . . L.
) R criancas fazendo as pausas que considerar necessarias para
interpretacdo . . Grande
. que as criancas compreendam todas as palavras e o sentido da
dindmica .. Lo . grupo,
. letra da musica, podendo assim, interpreta-la melhor.
damusica Interpretar a . L. . Adulto/ ,
L. O adulto deve trabalhar a dindmica da musica, explicando 15
(perceber os Musica N . . . .. Suporte
. as criancas as diferentes intensidades da musica (fortes e
conceitos de L. R . de
fracos; crescendos e diminuendos;), assim como as diferencas L
fraco e forte, audio

diminuendo e
crescendo, lento
e acelerando).

de andamentos (rapido e lento), no sentido de fazerem uma
interpretacao mais rica da musica.
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A crianca deve
ser capaz de:
-interpretar
cangoes
de carater
. . . Grande
diferente eem Ao cantarem, o adulto ajuda as criancas a melhorarem/ grupo
estilos diversos, Cant corrigirem a sua prestacao individual. Nesta fase, as criancas Adultc’>/
nto . .
controlando poderao cantar sem o acompanhamento musical, podendo 15’
mesmo bem! . . Suporte
elementos verificar as diferentes vozes e adaptar os tempos a cada de
expressivos de crianca. -
. . audio
intensidade e
de andamento
(répido, lento,
em acelerando e
em rallentando).
A crianca deve . . . ., Grande
O adulto depois de verificar que todas as criancas ja sabem a
ser capazde: . ~ grupo,
. cantiga, introduz a percussao corporal.
-acompanhar Percussao . . .. - Adulto/ ,
- Nota1l: Ver planificacdo da atividade de percussao corporal. 20
acangdocom Corporal Suporte
. Nota2: Em alguns casos, pode-se acrescentar gestos para
percussao . . de
enriquecer a cangao. -
corporal e gestos. audio
. Grande
A crianca deve
q grupo,
ser capaz de:
v Adulto/
-acompanhar .
_ Percussao Supor-
acangdo com . ~ -
B corporal e As criangas acompanham a can¢do com percussdo corporal. tede
percussao . . e ~ - )
instrumentos Posteriormente, podem utilizar instrumentos de percussao audio, 20
corporal, gestos . . _
) de percussao simples para acompanhar a cangéo. Instru-
e instrumentos .
- simples mentos
de percussao
de per-
corporal ~
. cussao
simples. X
simples
A crianca deve
R . . Grande
ser capaz de: . No caso dos canones, o grupo divide-se em dois pequenos ,
cantar aduas Canone grupos e canta em canone srupo, 20
. u .
Adulto
vozes.
A crianca deve Grande
ser capaz de: grupo,
- interpretar . . . Adulto,
~ As criancas estao prontas a apresentar a cangao. Publico/
acancio, . .
. Nota: A cancao deve ser apresentada a outro grupo, a alguém ,
respeitandoas | Em palco . . . . Instru- 20
. da escola ou aos pais, contribuindo para dar mais sentido ao
aprendizagens . mentos
. trabalho das criancas.
adquiridas de per-
nas etapas cussao
anteriores. simples




nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Percussao
Corporal




X 2. Percussao corporal

Contetdos

@
n O o w e
22 g fET
g o o = 55
(S E (%] =
(TR a o £ =
"E ) [<] [4] Q5 @
o 4 a X £ =
Colocando as criangas de pé, em circulo, pede-se a estas que, Grande
ao som da musica, reproduzam o movimento de laleio, tendo grupo,
Balancoda em atencdo os movimentos do adulto. Com a progressao Adulto/ 10
Musica das sessbes, quando o adulto sentir que todas as criancas Suporte
perceberam a pulsacdo da musica e a saibam interpretar com de
os laleios, as criancas deverao realizar o movimento sozinhas. audio
Para dar inicio a atividade, as criangas devem ver um video
sobre uma banda de musica a tocar para descobrirem a Grand
. . . X rande
sintonia com que tocam e se movimentam. Apds um pequeno
. . rupo
A crianca deve debate sobre este assunto, o adulto deve pedir ao grupo que id It ’/
. . . . ulto,
ser capaz de: Ritmo dos se coloque em fila e sigam os movimentos de laleio do adulto, S : 20
. . .. . . uporte
-Sincronizaro | musicos sugeridos pelo compasso de marcha. Em seguida, devem d
. . . . e
movimento (ba- mover-se pela linha do adulto ao ritmo sugerido pela marcha, cudi
. .. . audioe
lanco) do corpo imitando os musicos da banda filarménica. Para perceberem d
- . . ~ c . .. viaeo
com a pulsacdo que existem diferencas de pulsagado, devem existir musicas
regular da que tenham diferentes pulsacgdes, rapidas e lentas.
musica. , . .
O adulto devera levar as criancas a experimentar a marcha
compassada. Esta atividade pode surgir com uma histoéria,
por exemplo sobre reis e rainhas e que eram protegidos Grande
por soldados. Pede-se, inicialmente, que as criancas grupo,
Ritmos da exemplifiquem os soldados do reino livremente e depois sobre | Adulto/ 20
tropa uma forma orientada. As criancas posicionam-se em trés filas Suporte
e tentam marchar ao ritmo da musica, fazendo um movimento | de
de compasso em bloco. Para isso, o adulto coloca uma musica audio
ritmada, por exemplo a musica de José Barata Moura “A
cantiga dalagarta” e pede que efetuem os ritmos em conjunto.
A crianca deve . .
: As criancas colocam-se numa roda. O adulto realiza
ser capazde: - . . ~ .
. ) sequéncias de ritmos simples com as maos com diversas Grande
- Sincronizar Vamos fazer . X X ,
. . intensidades e pede ao grupo que repita. grupo, 10
o0 movimento ritmos | . . . . .
De seguida, as criancas tém a oportunidade de assumir o papel | Adulto
(balanco) do . L
do adulto e liderar as sequéncias.
corpo com
a pulsacao
¢ . . . . Grande
regular da De pé, com as criangas em circulo, o adulto deve pedir ao arupo
L. . . upo,
musica; grupo que, ao som da musica, reproduzam o movimento de
. As palmas da - . . Adulto/ ,
- Utilizar cangiio laleio, batendo uma palma, respeitando a pulsacao, tendo Suporte 10
- ~ . ~ u
percussao em atencao os movimentos do adulto. Com a progressao das de
corporal sessOes as criangas deverao realizar o movimento sozinhas. sudio
udi
para marcar
apulsacao, As criancas depois de viverem as aventuras de serem
adivisdoea soldados, podem agora descobrir como serdo os marinheiros.
acentuacédo do Pede-se que se imaginem num barco e remem ao ritmo das Grande
primeiro tempo ondas pela sala. O adulto lembra que ha correntes mais fortes grupo
do compasso e ondas mais altas (apelando a libertacdo do corpo e fruicdo '
. Vamos ser . . Adulto/ ,
(métricas L. do espaco). De seguida, em circulo, pede-se que obedecam ao 15
L marinheiros . . Suporte
binariae comandante do navio (adulto), usando as maos para marcar o de
ternaria) de ritmo do barco no mar. .
audio

cancoes e de
obras musicais
gravadas.

Para terminar esta atividade, poderao, por exemplo, escutar a
musica de José Barata Moura “As grandes histérias do capitdo
Tao Baldo” e bater as palmas conforme a musica sugere.
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Em circulo e de pé, ao som da musica, as criancas devem Grande
bater com as maos nas pernas, respeitando a pulsacdo da grupo,
Bater as maos musica, tendo em atencdo os movimentos do adulto. Adulto/ 10
nas pernas Com a progressao das sessoes, as criancgas deverao repro- Suporte
duzir a pulsagdo sozinhas. de
Nota: a musica selecionada devera ser uma musica ritmada. | audio
As criancas colocam-se numa roda. O adulto realiza sequéncias
de ritmos simples com as maos nas pernas com diversas intensi- Grande
Vamos fazer . )
ritmos Il dades e pede ao grupo que repita. grupo, 10
De seguida, as criangas tém a oportunidade de assumir o papel Adulto
do adulto e liderar as sequéncias.
: . . Grande
As criancas colocam-se numa roda. O adulto realiza sequén- arupo
. . . ~ . . u
cias de ritmos simples com as maos nos joelhos, com diversas ’
Vamos fazer . ) . Adulto/ ,
. intensidades e pede ao grupo que repita. 10
Acriancadeve | ritmoslll . . R . . Suporte
De seguida, as criancas tém a oportunidade de assumir o papel de
ser capaz de: do adulto e liderar as sequéncias. o
- Sincronizar audio
0 movimento ) ) o ) Grande
(balanco) do Em circulo, de pé, ao som da musica, as criancas devem arupo
corpo com reproduzir o movimento de laleio e depois, interrompendo AduIté)/
apulsacio Bate o pé os laleios, devem bater o pé nos tempos corretos, tendo em Suporte 10
regular da atencdo os movimentos do adulto. Com a progressao das de
musica: sessoes, as criancas deverdo realizar o movimento sozinhas. sudio
- Utilizar
percussao Em circulo, de pé, ao som da musica, as criangas devem Grande
corporal reproduzir o movimento de laleio e de seguida, alternar grupo
. u
para marcar . as palmas com o batimento nas pernas, ou qualquer outra ’
B Combinando . . . R Adulto/ ,
apulsacio, . combinacao de dois movimentos, entre palmas, mdos-pernas, 15
o ritmos | L. , Suporte
adivisdoea maos-joelhos e golpes de pé. de
acentuacio do Com a progressao das sessoes, as criancas deverao realizar os sudio
. . udi
primeiro tempo movimentos sozinhas.
do compasso ] i . B
L. Em circulo, de pé, ao som da musica, as criancas devem
(métricas . ’ ) . Grande
binria e reproduzir o movimento de laleio e de seguida, alternar as
. . grupo,
.. ) palmas com o batimento nas pernas e golpe de pé, ou qualquer
ternaria) de Combinando o K . g ’ ~ Adulto/ ,
- d | outra combinacéo de trés movimentos, entre palmas, maos- 15
cancoes e de ritmos Il L. ; Suporte
. pernas, maos-joelhos e golpes de pé.
obras musicais N - . B . de
Com a progressao das sessoes, as criangas deverao realizar os ..
gravadas. . . Audio
movimentos sozinhas.
O adulto mostra imagens do corpo humano: palmas; maos-
pernas; pés. As criancas |éem cada uma das sequéncias (com Grande
Cartoes palavras) e reproduzem-nas depois com os respetivos sonsdo | grupo, 15
sonoros corpo. Adulto/
Variacdo: podem ser organizadas varias sequéncias ritmicas Imagens
para serem interpretadas.
Em circulo, de pé, ao som da musica, as criancas devem Grand
. . . . €
reproduzir o movimento de laleio e de seguida, alternar as arupo
. , . u
palmas com o batimento nas pernas, golpe de pé e maos ’
Jogo dos . L . Adulto/ ,
. joelhos ou qualquer outra combinacao de quatro movimentos, 15
ritmos . L. ) Suporte
entre palmas, maos-pernas, maos-joelhos e golpes de pé. d
~ - . ~ e
Com a progressao das sessoes, as criancas deverao ser sudio
udi

capazes de realizar os movimentos sozinhas.







¥

ﬁ

3. Atividade Instrumental

Contetdos

-
>
Q
t
-
-
[
=
(-]
1%
1
(-]
(*]
(-]
L
]
(7]
=
[
t
[
a

de sons curtos e
longos.

instrumentos.

@
n O -] 0 : A
0 3 i3 o0°os
S o [ = -5 5
S« £ o = 9
(TR - 0 (%) E =
2 9 o ) 95w @
[=
o 4 Qo X £ =
Acriancadeve : P Grande
¢ . O adulto apresenta ao grupo uma partitura ritmica que
ser capazde: Ritmos com . . . grupo,
. deve ser lida segundo a linguagem Kodaly. As criancas,
- Sincronizar simbolos - A . - ) ) Adulto/ )
) linguagem utilizando a percussao corporal, devem recriar o ritmo correto Par 20
0 movimento . -
o ) Kodaly correspondente ao que o adulto vai mostrando. titura
alanco) do T
( <o) Nota: ver “Exemplos de Sequéncias Ritmicas”, em anexo. L
corpocoma ritmica
pulsacao regular
damusica;
- Utilizar per- O adulto questiona as criancas sobre como se escreve e onde
cussao corporal se pode escrever. As respostas das criancas podem variar. Grande
paramarcar O adulto, em seguida, mostra aimagem de um co para as grupo
& . . . = u
apulsacao, criancas identificarem. Entao esclarece que nem sempre Ad It(;/
R . - ~ u
adivisdoea Vamos precisamos de letras para poder ler, tal como na musica, ndo é Par
acentuacao do com letras que se escreve mas sim com simbolos. Apresentam- . ,
L aprender aler ) . . . titura 20
primeiro tempo .. se os simbolos da notacdo musical e a linguagem Kodaly L.
musica N . ritmica,
do compasso (forma de os ler). Pede-se as criancas para, usando sons de Imagens
(métricas binaria animais facam a mesma leitura, variando a altura do som, bem de ani
20 . . . . . I-
e terndria) de como aintensidade. Mais tarde, dividem-se as criancas em mais
R . - - i
cangoes e de dois grupos, uns devem fazer percussao com as maos, outros
obras musicais com os pés, seguindo a leitura ritmica.
gravadas;
- utilizar
grafismos ndo
convencionais As criancas ficam sentadas em roda, colocando-se no centro
paraidentificar, imagens que correspondem a legenda de cada ritmo. Por Grande
ler ou registar exemplo: A Ta; LITiTi; O Taia; grupo,
sequéncias de Atividade de O adulto constréi diferentes sequéncias com as imagens para Adulto/ ,
intensidade, mo- i i i i i 20
) Ritmos que as criancas realizem a sua leitura com partes diferentes Imagens
vimentos sono- do corpo. dos
ros e sequencias Nota: Posteriormente, pode-se realizar esta atividade com ritmos
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Acriancadeve Grande
ser capazde: grupo,
- Utilizar percus- . L Adulto/
~ As criancas acompanham uma cancao ja trabalhada na
sdo corporal para L N Suporte
Instrumentos atividade de canto e na percussao corporal, agora com L
marcar a pulsa- . . . de 4udio,
B L de percussao instrumentos de percussao simples.
cao,adivisdoea . . . . Instru-
- simples Nota: esta atividade pode ser o desenvolvimento da atividade
acentuacdodo R R mentos
o de canto, no enriquecimento sonoro.
primeiro tempo de per-
do compasso cussao
(métricas binaria simples
eternaria) de . . .
cancBesede O adulto sugere alguns ritmos. As criancas realizam-nos Grande
o com diferentes instrumentos de percussio simples (clavas, grupo,
obras musicais .
maracas e pandeireta). Adulto/
gravadas; Somos uma .. .
tilizar grande Inicialmente, tocam apenas as clavas. Quando as criancas Instru- 20
< Utz . . . o s .
~ memorizarem o ritmo, serd mais facil tocarem todos os mentos
grafismos ndo orquestra . . .
. instrumentos juntos. O grupo toca todo em conjunto, de per-
convencionais p N -
. . formando uma grande “orquestra”. cussao
paraidentificar, B e .
. Nota: ver “Exemplos de Sequéncias Ritmicas”, em anexo. simples
ler ou registar
sequéncias de
intensidade, mo- . L Grande
. O adulto apresenta ao grupo uma partitura ritmica que
vimentos sono- . . . grupo,
N deve ser lida segundo a linguagem Kodaly. As criangas,
rosesequéncias | Os . . . . Adulto/
. utilizando a percussao corporal, devem recriar o ritmo correto
desonscurtose | instrumentos . Instru- ,
) correspondente ao que o adulto vai mostrando. 30
longos; e alinguagem . . . . mentos
. De seguida, distribuem-se instrumentos de percussao simples
-tocaremanipu- | Kodaly N de per-
. e pede-se ao grupo que reproduza a sequéncia ritmica. i
lar instrumentos W . e cussao
N Nota: ver “Exemplos de Sequéncias Ritmicas”, em anexo. X
de percussao simples
simples.
Acriancadeve Grande
ser capazde: Como introducao a percussao melddica, o adulto prepara os grupo,

- utilizar instrumentos de percussdo melédica, retirando laminas. Adulto/
grafismos nao Ritmos e Por exemplo: de acordo com o acorde de D6 Maior, deixar s Instru- 20
convencionais melodia as laminas de D6, Mi e Sol. mentos
paraidentificar, As criancas exploram o instrumento, tocando como se este de per-
ler ou registar fosse de percussao simples. Cussao
sequéncias de melédica

intensidade, mo-
vimentos sono- Grande
ros e sequéncias . : : - : 8rupo,
Apos terem aprendido a leitura melddica de uma partitura, as Adulto/
. . . . . ulto,
desonscurtose . criancas identificam as notas nos instrumentos de percussio
loNEos: Ritmos e L. Instru- X
gOs; elodiall melddica. ; 30
. [ 1! . . o mentos
tocar e manipu Posteriormente, devem reproduzir a melodia utilizando estes p
; . e per-
lar instrumentos instrumentos. -
de percussao QUSsao
melddica
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3. Atividade Instrumental
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Peque-
nos
A crianca deve A sala é dividida em dois ou trés grupos. E dado um dominé = grupos,
ser capaz de: a cada grupo. Cada crianca retira as suas 7 pecas e prepara- | Adulto/
- reconhecer os -se para jogar. Cada vez que for colocada uma peca nojogo, = Domind
instrumentos Dominé dos o jogador tera de dizer o nome do instrumento. dos 20
musicais; instrumentos Nota: este jogo também pode ser realizado com o domind instru-
-interpretar da linguagem Kodaly, no qual as criancgas tém que dizer mentos,
alinguagem como se léem os simbolos de linguagem Kodaly que saem Domind
Kodaly. nasua peca e lerem a sequéncia criada pelo domind. daLin-
guagem
Kodaly
O adulto elabora cartas com instrumentos musicais variados,
anteriormente explorados e experimentados/ouvidos na aula. As
criancas sentam-se todas numa roda e preparam-se para jogar. E Grande
dado a cada crianga um conjunto de 4 cartas de forma aleatéria. grupo
Uma das criangas observara as cartas que tem e pedird uma igual A duIth) /
Cartas aum colega, no entanto, ndo podera dizer o nome do instrumen- Cartas 20
A crianca deve instrumentais to, terd de imitar o som e fazer gestos de como se toca. Caso ndo om
ser capaz de: consigam adivinhar é pedido que digam o nome para ajudar. Se o instru
N onheceros colega lhe devolver a carta pedida podera jogar novamente, caso mentos
instrimentos contrdrio terd de ir buscar uma ao baralho restante. Assim que,
USICais cada crianga juntar quatro cartas iguais, ganha um ponto. Quem
tiver mais pontos, ganha.
As criancas estdo sentadas em semicirculo.
Avez, as criancas devem recriar uma situacio em que tocam um Grande
Instrumentos . . N . f
A L. instrumento musical especifico a sua escolha, com o respetivo som. grupo, 10
imaginarios . .
As outras tentam adivinhar qual é. Adulto
Quem adivinhar tera a sua vez de jogar e assim sucessivamente.
Grande
As criancas sentam-se em semicirculo. grupo,
Os instrumentos musicais sdo apresentados ao grupo e explo- | Adulto/
Qualéo rados informalmente. Sdo entdo dispostos em frente ao grupo. | Instru-
. Uma crianca é vendada enquanto outra toca um dos instrumen- mentos | 15’
instrumento? L
tos musicais a sua escolha. de per-
A crianca deve A que esta vendada deve reconhecer o instrumento que foi toca-  cussdo
ser capaz de: do. Escolhe-se outra crianca para jogar e assim sucessivamente. simples,
-escutare Venda
reconhecer
sons e As criancas estao sentadas em semicirculo. Grande
sequéncias de Escolhe-se uma crianca para jogar. Esta serd vendada. grupo,
S0Ns. O adulto toca uma sequéncia com dois instrumentos e Adulto/
. a crianca deve nomear os instrumentos pela ordem que Instru-
Sequéncias X R ,
. . foram tocados. Escolhe-se outra crianca e o jogo repete-se mentos | 20
instrumentais X
sucessivamente. de per-
Posteriormente, serdo apenas as criancas a dinamizar o jogo. cussao
Também se poderad aumentar ao nimero de instrumentos simples,
tocados. Venda
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Instrumentos de cordas

3. Ativi

dade Instrumental

Grande
grupo,
A crianca deve As criangas sentam-se numa roda. O adulto apresenta Adulto/
ser capaz de: F diversos instrumentos e coloca-as no centro da roda. O gru- | Instru-
-escutare orm.ar po explora os instrumentos e tenta perceber a que familia mentos ,
identificar sons faml'llas de pertencem. de per- 20
de diferentes instrumentos Nota: Posteriormente, pode-se formar conjuntos relativos cussao
instrumentos. as familias dos instrumentos, com diagramas de Venn. simples,
Cartoli-
nas
O adulto divide o grupo em subgrupos de, no maximo, 10 Grande
criancas cada. Cada subgrupo deve ser acompanhado por grupo,
A crianca deve um adulto. Adulto/
ser capaz de: Lembras-te do Posto isto, deve distribuir pelos grupos cartas com instru- Instru-
- conhecer . mentos. Estas devem ser colocadas viradas para baixo, sem mentos
diferentes instrumento? que as criangas vejam as suas posicoes. Assim, dardo inicio de per-
instrumentos. ao jogo da memodria em cada grupo. As criancgas s6 podem cussao
tentar tirar o par do primeiro instrumento se conseguirem simples,
dizer o nome deste. Cartas
A crianca deve
ser capaz de:
- utilizar
grafismos ndo
convencionais
para |dent|‘ﬁcar, Grande
ler ou registar
L . . . L . grupo,
sequéncias de Apods terem aprendido a leitura melddica de uma partitura, Adulto/
intensidade, as criancas identificam as notas nos instrumentos simples
. L. Instru-
movimentos Flauta Magica de sopro. 30’
sonoros e Posteriormente, devem reproduzir a melodia utilizando n'1entos
sequéncias de estes instrumentos. Zlmples
sons curtos e ©
longos; Sopro
-tocare
manipular
instrumentos
simples de
sopro.
Acriancadeve Grande
ser capaz de: Apresentacio de instrumentos de cordas (ex.: guitarra acus- grupo,

- conhecere . . tica). Didlogo sobre as carateristicas do instrumento (n° de Adulto/
reconhecer O Dlo daminha cordas, som). Cada crianca deve explorar o instrumento. Instru-
caracteristicas viela Nota: Caso ndo seja possivel a exploracao direta, devem mentos

de instrumentos observar e ouvir os instrumentos através de um video. de
de cordas. cordas
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Acriancadeve
ser capazde: Grande
-conhecere grupo,
reproduzir as Construgdode | Ascriancas constroem instrumentos musicais de percussao Adulto/ 60’
carateristicasdos | instrumentos simples que ja experimentaram, em formato tridimensional. Material
instrumentos de des-
de percussao perdicio
simples.
Grande
Acriancadeve grupo,
ser capazde: Que som é Utilizacao de jogos de correspondéncia entre imagem e sons Adulto/
- reconhecer sons este? com recurso a dudio e imagem. Como por exemplo imagens e Re-
dediferentes ’ sons de: animais; instrumentos; natureza; ... cursos
origens. audioe
video
. Grande
O adulto grava com o grupo, escolhendo criticamente sons do arupo
meio ambiente. Adultc.;/
Posteriormente, em grupo realizam uma edicdo do som basica Recur
Os sons que (recurso a programa de edicéo simples de som). sosde
andam la fora Nota 1: Através desta edicao destes sons, o adulto pode escre- arava
Acriancadeve ver e, posteriormente, gravar uma histéria com as criancas. cioe
ey Nota 2: esta atividade deve ser vista como desenvolvimento da .
ser capazde: edicdo
oMREmaER atividade de audicdo para o contetido de educacao auditiva. -
p de dudio
instrumentos
de captacioe Grande
edicdo basicade grupo,
SRR Adulto/
A banda O adulto escolhe com o grupo trechos musicais/sons isolados/ = Recur-
sonoradeuma  efeitos sonoros que devem ser editados para servirem para a sosde
histéria sonoplastia de uma histéria. grava-
caoe
edicdo










4. Movimento
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consigam se relacionar e oferecer “miminhos”.

No final da musica, o adulto deve questionar as criangas sobre como
se sentiram e tentar que elas verbalizem as emocdes que sentirem
Nota: Se nao for possivel colocar as criancas em circulo, devera
ficar um adulto em cada ponta da fila para que todas as criancas
possam usufruir da atividade.
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As criancas devem manter-se em equilibrio sobre um pé
durante um segundo quando a educadora dad um batimentode =~ Grande
Acrianca deve um instrumento. grupo,

ser capaz de: Aquando a instrucao do adulto, as criancas trocam de pé e Adulto/
-Reconhecere | Péem voltam a manter o equilibrio durante mais um segundo. Instru- 5

dominar as dife- | equilibrio Progressivamente, pode ir-se aumentando a duracio da mento

rentes partes posicao de equilibrio em dois, trés, quatro segundos. de per-

do corpo. Nota: Uma vez dominado o jogo, as criangas podem realizar o cussao
jogo com os olhos fechados (sendo conveniente para criancas simples
de 4 e 5 anos).
O adulto p6e a musica a tocar, as criancas movimentam-se
livremente, conforme o estilo musical. Quando a musica para,
as criancas param imediatamente, obedecendo as orientagdes
do adulto que diz, por exemplo “méaos na cabeca”, “maos nos
joelhos”, etc.. A mUsica recomeca e as criangas recomecam o0s
seus movimentos.
Nota 1: Este jogo pode ser realizado substituindo as Grande
indicacoes do adulto por nimeros, por exemplo: grupo,
Jogo das Individualmente: 1 - Deitados; 2 - Pernas cruzadas; 3 - De Adulto/ 10
estatuas joelhos; 4 - Cabeca no chao. Suporte
A pares: 1 - juntar as maos; 2 - juntar os pés; 3 - juntar de
cotovelos; 4 - juntar rabinho; 5 - juntar joelhos. audio
Nota: Quando as criangas ja associarem os nimeros as
posicoes, o adulto pode, em vez de dizer os nimeros
dizé-los através de somas ou diferencas.
Nota 2: Para trabalhar o equilibrio também se pode fazer o
jogo das estatuas, com a variante de quando para a musica as

A crianca deve criancas terem de ficar estatuas com o pé “cochinho”.

ser capaz de: As criancas marcam com os pés e com as maos a pulsacao.

- Reconhecere Jogo mios ou Quando o adulto diz maos, as maos deixam de bater. Se o Grande ,

dominar asdife- | pag adulto volta a dizer maos, batem palmas de novo. Se diz pés, os 8rupo, 10
rentes partes pés param e se volta a dizer pés, marcham de novo. Adulto
do corpo;
. Discriminar As criancas espalham-se livremente pela sala mas de formaa
sons: visualizarem o adulto.

. Desenvolver Este realiza diversos sinais pela ordem que entender, por Grande
acoordenacio | gim Capitso! exemplo, bater duas pallmas: o grupo,tera que abrltos bracos; arupo, 10
audio/ motora. bater uma vez com o pé: o grupo tera colocar as maos na Adulto

cintura; maos no joelho: o grupo tera que saltar.

Nota: Os gestos e movimentos realizados podem ser

alterados.

O adulto pede ao grupo que faca uma roda - bem pequenina - e

gue se vao sentando todos virados para o mesmo lado, como se

fosse um comboio.

Com os meninos ja sentados, o educador pede-lhes que facam

uma massagem nas orelhas, costas ou ombros (se conseguirem |a

chegar) tdo boa como a que querem receber e, de seguida, coloca
Massagem em uma musica com sons relaxantes. Grande ,
Circulo Nota: E importante que as criancas consigam tocar nos colegas, irdulﬁic’) =
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4. Movimento

A crianca deve
ser capazde:
- Reconhecer e
dominar as dife-
rentes partes
do corpo;

- Discriminar
sons;

- Desenvolver
acoordenacao
audio/ motora.

As criancas formam um semicirculo, de pé, completamente imdveis.

A musica, que deve ser ritmada (por exemplo, Me Gustas Tu de Grande
Manu Chao), comeca a tocar e o adulto vai dando instrucdes para grupo,
D imével irem libertando algumas partes do corpo, de cada vez. Sempre ao Adulto/ 10
ancaimove som damusica, as criancas devem mexer-se, até todo o corpo estar Suporte
amexer. A partir do meio da canco, o adulto vai dando instrucoes de
paraque se comece a parar de mexer certas partes do corpo até audio
ficarem imdveis, novamente no final da cancao.
Grande
grupo,
. .. Adulto/
Pede-se as criancas que se sentem em semicirculo para o
poderem escutar uma histéria “Eu me mexo”. Ao longo da Livro Eu"
histdria, sdo sugeridas diversas partes do corpo. Nestas me mexo
Eu mexo-me ocasides é pedido as criancas que se levantem e efetuem os de Mandy 30’
movimentos com as partes do corpo sugeridas. Com esta Su.hr €
atividade, as criancas comecgam a ter consciéncia corporal e Mike
percebem os movimentos do corpo. Go'rc.ion,
Musica
“Eumexo
um dedo”
As criancas devem deitar-se e fechar os olhos para que possam
escutar melhor os sons que as rodeiam.
(O adulto deve, previamente, realizar a experiéncia dos sons que
conseguemouvir quando estao sentados normalmente e quando
relaxam e fecham os olhos, conversando sobre os resultados damesma.)
Posto isto, o adulto deve colocar uma musica com sons da natureza
e alguns instrumentos - musicas proprias para relaxamento e Grande
pedir as criangas que tentem identificar onde se passa a musica srupo,
Relaxamento (campo, floresta, cidade, praia, etc.) e quais os instrumentos que Adulto/ 30’
nela estao presentes. Zuporte
Normalmente, estas musicas comecam apenas com os sons da i ¢ .
natureza, introduzindo depois os instrumentos (por vezes um de dudio
cada vez) tornando-se de facil identificacdo.
No final da atividade devem, entéo, conversar sobre o que lhes foi
pedido no inicio da atividade.
Como alternativa, as criangas poderao desenhar aquilo que
ouviram e sentiram em vez de falarem.
O adulto pede ao grupo que se coloquem a pares (o adulto entra ou
N0 No jogo consoante o grupo estiver em ndmero impar ou par).
Quando eles ja estiverem a pares, o adulto explica que uma
das criancas se devera sentar de “pernas cruzadas” e que o seu Grande
Relaxamento respetivo par devera deitar-se com a cabeca nas suas pernas. grupo,
- Miminhos e Ja nas respetivas posicoes, o educador devera explicar que Adulto/ 20
festinhas quem esta sentado deve fazer miminhos e festinhas na carado Suporte
colega, devendo demonstrar numa das criancas deitadas. Posto de
isto, deverd colocar uma musica relaxante e pedir a crianca que audio
esta deitada para tentar relaxar e a que esta sentada para fazer
as festinhas mais relaxantes do mundo. A meio da musica, as
criancas devem inverter as posigoes.
Pondo as criancas deitadas e recorrendo a uma histéria propria para
este fim, coloca-se uma musica com sons da natureza que remeta
as criangas paraum local calmo. Pede-se as criancas que sigam Grande
o texto com aimaginacao. Este texto devera ser construido pelo
Relaxamento adulto e devera orientar as criancas no relaxamento progressivo i;uj(t)(’) /
- meditacao das diferentes partes do corpo. Por exemplo: imaginarem que estdo Suporte 20’
para criangas numa cama fofa e que vao relaxando os pés, depois as pernas, etc., d
afundando-se na cama fofa. , © .
audio

Nota 1: Podem ser utilizadas outras histérias que relaxem o corpo e
amente.
Nota 2: Existern muitos livros com suporte de dudio para estes textos.




4. Movimento

Contetudos

;

Intencoes
pedagoégicas

Nome

icao

Descr!

Recursos
humanos /
Materiais

A criancas deve
ser capaz de:
- dominar, pro-
gressivamente,
acoordenacao
audio-motora;
- associar gesto/
movimento/
acao apalavra;
- desenvolver a
capacidade de
concentracao.

Ouve o que te
diz a cantiga!

As criancas ouvem uma musica com letra que dé indicagdes
sobre movimentos, agdes ou partes do corpo. Seguindo as
indicagcdes dadas pela letra da musica, as criangas associam
o gesto/acdo as palavras da musica.

Exemplos de musicas: “Cabeca, ombros, joelhos e pés”,

“A Casa do Z¢”, “Danca das Caveiras”, Oh Ram Sam Sam”,
“Shake, shake”, “Chuchud”, “Se és feliz e sabes disso, bate
palmas”, “Aprende as cores”, “Rei Folido”, entre outras.

Nota 1: O adulto deve cantar e realizar todos os movimen-
tos da musica com o grupo, servindo de exemplo para quem
possa ainda ndo estar muito familiarizado com a mesma.
Nota 2: Algumas destas musicas encontram-se em versoes
de outros idiomas, o que poderad ser interessante trabalhar
com as criangas.

Grande
grupo,
Adulto/
Suporte
de
audio

15

“Cabeca,
ombros,
joelhos e pés”

O adulto deve mostrar a musica e explicar as criangas que deve-
rdo cantar e fazer os gestos correspondentes ao mesmo tempo.
Seguindo as indicagdes da musica, devem deixar de dizer cada
parte do corpo mantendo, inicialmente, os gestos.

Quando ja todo o grupo conhecer bem a musica, o educador deve
pedir que deixem de cantar as partes pedidas e, a par destas, deixem
também de fazer os gestos, comecando a cantar e a fazer os gestos
sé quando chegar a parte certa da musica. Assim, os alunos ficardo
mais atentos e desenvolverdo a capacidade de escuta.

Notal: O educador deve cantar e realizar todos os movimentos
da musica com o grupo, servindo de exemplo para quem possa
ainda nao estar muito familiarizado com a mesma.

Nota 2: Para esta atividade, devera ser utilizada a musica “Ca-
beca, Ombros, Joelhos e Pés” do Panda Vai A Escola que ja esta
preparada para esta atividade.

Nota 3: Quando esta musica estiver interiorizada, o adulto pode
conversar com o grupo, explicando-lhes que também ha uma
musica parecida em inglés mas que é ligeiramente diferente -
que na musica inglesa é pedido que as criancas toquem mesmo
nos dedos dos pés (toes) e ndo sé nos pés, e que em vez de porem
os dedos nos ouvidos, deverdo agarrar nas orelhas (ears). Assim,
depois de dizerem, em grupo, vérias vezes as palavras da musica
inglesa, deverao cantar a musica inglesa, o que Ihes ajudara a
decorar as novas palavras inglesas que aprenderam.

Grande
grupo,
Adulto/
Suporte
de
audio

O meu chapéu
tem trés bicos

As criancas estdo sentadas em roda. O adulto explica que, para se
conseguir cantar esta musica, é preciso estar muito atento.
Ouvem a musica duas a trés vezes para que as criancas oucam
e se vao familiarizando com a mesma.

O adulto coloca novamente a musica e canta com os gestos do
inicio ao fim. Quando as criancas ja conseguem acompanhar
amusica com os gestos, vao-se omitindo progressivamente
palavras, mantendo os gestos correspondentes.

Grande
grupo,
Adulto/
Suporte
de
audio

10’
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Contetudos

EXpressio por pares
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Expressao segundo timbres

Lobo (Eu sou o Lobo Mau), as criancas transformam-se em
lobos ferozes, movimentando-se como tal.
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Grande
. . . grupo,
As criancas, em pares, dancam com um baldo. Este ndo pode Adulto/
Bailando com cair. Segundo aindicagdo do adulto, as criancas deverado Suporte | 10°
balbes segurar o baldo, por exemplo, na cabeca, na barriga, etc.. Se de
deixarem cair o baldo ou se este rebentar, o par perde. L
audio,
Baldes
Grande
A crianca deve As criangas colocam-se em pares, frente a frente. grupo,
ser capaz de: Jogo das Ao som da musica, dancam e passam o balao sem o deixar cair, Adulto/
-reconhecero | estatuas com nem o deixar parar. Suporte | 10’
gesto/acdo do baldes Quando a musica para, o adulto indica a parte com que os pares de
outro e imita-lo; devem segurar o balao, por exemplo, barrigas, cabecas, maos, etc. | audio,
- ter consciéncia Baldes
do seu esquema . . P
corporal As criancas colocam-se em pares. A uma das criancas € atribuido
) o papel de espelho e a outra o da pessoa que usa o espelho.
Ao som damusica, cada crianca “pessoa”’ faz movimentos que a Grande
crianca “espelho” deve imitar. grupo,
Jogodo Ao fim de algum tempo, trocam de papéis. Adulto/ 10
espelho Inicialmente, o educador deve ir dando algumas indicacoes de Suporte
movimentos arealizar. de
Nota: Inicialmente o exercicio pode ser feito em frente aum audio
espelho, para que as criancas possam ir observando os seus proprios
movimentos e expressoes. SO depois fazem o exercicio em pares.
Os jogadores escolhem um elemento para ser o rei e os outros
sdo os soldados.
A crianca deve O rei da ordens ao grupo, por exemplo: “O rei manda imitar Grande
ser capaz de: O Rei manda um piano” ou “O rei manda tocar flauta”, etc.. grupo, 10
. expressar-se Nota: este jogo pode também ser feito com recurso a Adulto
e Cardereom expressoes e movimentos especificos (frio, calor, zangado,
indicacoes triste, apaixonado, ...)
formais Grande
; O adulto constréi um texto no qual descreve acdes/expressdes/
(movimentos, grupo
emocdes Atencio 3 emocdes, etc., que as criancas deverao interpretar. Por exemplo: Adul tC’) /
atitudes, etc). | Histéria amenina esta perdida na floresta e tem muito medo. Suporte 15’
Nota: O suporte musical deve apoiar a interpretacdo destes de
elementos formais. ..
audio
Antes de comecar a atividade, o adulto explora a interpretacao
da musica com as criancas, procurando perceber as diferentes Grande
emocodes que a musica vai despertando. grupo,
Emogoes De seguida, pondo as criancas de pé e espalhadas pelo espaco, Adulto/ 30
ouvem a cancdo (p. e. A Tragédia de Rodrigo Ledo) e devemreagir =~ Suporte
A crianca deve fisicamente a estas, demostrando as diferentes emocoes nas de
ser capaz de: variacoes da cancao. audio
Nreconhecer Nota: Esta atividade deve-se realizar com criancas de 4/5 anos.
einterpretar O adulto deve selecionar musicas que as criancas gostem para
diferentes que estas se envolvam mais facilmente na atividade.
timbres de o N X Grande
O adulto coloca a musica e as criangas deverao interpretar as
musica ~ L. . .. grupo,
: Mostra-me a emocoes/papéis/atitudes que a musica sugere. Adulto/
.. . .. . u §
musica que Por exemplo: ao ouvirem a musica do Capuchinho Vermelho Suporte 30
- 3 « » H z H u
estas a ouvir (“Pela estrada fora...”) o grupo interpretara o capuchinho que de
anda feliz pela estrada da floresta. Ao ouvirem a musica do sudio
udi
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O adulto leva imagens de criancas de diferentes culturas.
Em pequenos grupos, as criancgas escolhem uma imagem. Grande
O adulto apresenta musicas que caraterizam cada imagem grupo,
Um sonho apresentada. Exemplo: musicas indianas, africanas, japonesas, | Adulto/
entre outras. Depois de ouvidas as musicas, as criancas Suporte
Acriancadeve  tornadoreal 1 ~ )
tentardo dramatizar a personagem que escolheram em de
ser capaz de, pequenos grupos. audio,
individualmente Por fim, vdo imitando/dramatizando as personagens de Imagem
ouem acordo com as musicas que vao escutando.
pequenos
grupos, Grande
ecenheeen As criancas escolhem personagem/herdis de que gostam grupo,
e interpretar muito. Com o adulto escolhem musicas que correspondamas | Adulto/
iferentes personagens que escolheram. Supor-
DRI O meu Herdéi O adulto edita uma banda sonora para a atividade, comestas | tede
mficfes, eaminha musicas. audio,
Princesa As criancas devem interpretar a sua personagem/heroi Ferra-
sempre que sua musica soar. mentas
Nota: esta atividade esta ligada a atividade instrumental de de edi-
recursos a técnicas contemporaneas. caode
audio
Grande
Como continuacdo da atividade “Um sonho tornado real grupo,
1”, 0 adulto elabora um guido da peca de teatro com as Adulto/
. . ivi ior, assi i upor-
A ersonagens da atividade anterior, assim como a sonoplastia Supor
crianga é L. . .
com as musicas escolhidas com as criancas. tede
capazde: Um sonho L . N . - - ,
d i tornado real 2 O adulto narra a histdria e as criancas vao seguindo a narracao | audio, 45
- dramatizar L. . .
e as musicas, interpretando as diferentes personagens. Ferra-
palavras e sons. .. . N .
Nota: esta atividade deverd ser apresentada a comunidade mentas
educativa no sentido de dar mais significado ao trabalho de edi-
das criancas. caode




AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Audlgao



I

Atividade

5. Audicao

Contetidos

s
-
h
s
s
®
e
"3
|4
s
9
S
s
]
£
u

@
0 O ) n
28 g 885
‘o 2 0w &=
g (-] ()] - = g a
i = o 3 9
[T -1 [} o £ ©
£3 S g 2z O
=5 z o [~
. . . Grande
As criancas distribuem-se pela sala, andando livremente ao
_ . . PN grupo,
som de uma musica, assim que o adulto disser “2”, tém de
Agora . N . . Adulto/ ,
sejuntar 2 a 2, se disse “5” tém de se juntar 5 criancas num 10
somos... 2,4 . Suporte
grupo. Posteriormente, pode fazer-se o mesmo com as partes de
do corpo: “2 mios no ar”,“1 mao no pé”... L
audio
. - Grande
O adulto apresenta uma sequéncia de sons de animais.
. . . . . grupo,
De seguida, as criancas identificam os sons ouvidos, Adulto/
. . . . . ulto,
Que animal é? associando as onomatopeias aos animais. 10’
. . . Suporte
De seguida, reproduzem os sons dos animais, identificando- d
. e
os nas imagens. -
audio
Num pequeno grupo de criangas ou selecionando
apenas algumas de cada vez, cada crianca devera ter um
instrumento musical. Os instrumentos devem ser explorados, | Grande
nomeadamente o seu nome, como se pega neles e como grupo,
. devem ser tocados. Adulto/
Qual foio . ~
. Escolhe-se uma crianca para a fungdo de escuta. Esta deve Instru-
. instrumento )
Acrianca deve . . tapar os olhos, enquanto cada colega, menos um toca o seu mentos 15
) que nao foi . ., . .
ser capaz de: tocado? instrumento. No final, ja de olhos abertos, a crianca devera de Per-
-discriminar e : ser capaz de dizer qual foi o instrumento que nao foi tocado. cussao
identificar sons; Nota: Se as criancas forem ainda muito pequenas este Simples
- desenvolver jogo deve ser realizado ao contrario, isto &, “Qual foi o Venda
a capacidade instrumento que foi tocado?” e ir aumentando o nimero de
de atencao instrumentos tocados até se chegar a esta atividade.
auditiva; .
L O adulto esconde-se com um instrumento. Grande
- ouvir critica- - . . .
E escolhida uma crianga para descobrir de onde vem o som | grupo,
mente o am- .
. do instrumento, tendo os olhos vendados. Adulto/
biente sonoro, . . . L
.. A crianca com os olhos vendados terd que ir na direcdo do Instru-
musicasesons | De onde vem o . o . . )
isolados som? som e identificar qual o instrumento que esta a ser tocado. | mentos 10
’ ’ Nota 1: Mais tarde, pode ser uma crianca a tomar o papel de Per-
do adulto. cussao
Nota 2: Em vez do instrumento, pode ser utilizada avozde | Simples
uma crianca. Venda
O adulto pede as criancas que se sentem em roda.
A vez, venda-se os olhos a uma crianca e o adulto faz um Grand
. . . nde
som com um material existente na sala (exemplo: abrir a
Explorar os . . grupo, ,
torneira, abrir a porta, fechar uma gaveta, etc.). 15
sons dasala . L e . Adulto/
A crianca tera de identificar qual o som reproduzido. Venda
L . en
Pode-se repetir o jogo com todas as criancas do grupo,
recorrendo a diferentes materiais.
As criancas estdo sentadas em circulo. Uma crianca é
selecionada para ser o Ledo/Leoa, ficando deitado no meiodo | Grande
circulo, com os olhos vendados. O adulto coloca a “chave” - grupo,
Nao acordemo | jogo de guizos perto do corpo do “Ledo”. Este terd de guardar | Adulto/ 15
Ledao a chave (jogo de guizos) para ela ndo ser roubada. As outras Venda,
criancas ficardo em siléncio, enquanto uma delas tenta Jogode
roubar a chave sem que seja descoberta. Se o Ledo ouvir o guizos

barulho da “chave”’, deve rugir ferozmente.
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As criancas sentam-se em semicirculo. Formam-se grupos de
trés elementos. Grande
Distribuem-se as pecas do jogo pelos grupos, explicando as grupo,
regras do mesmo. Adulto/
. A medida que se vdo ouvindo os sons, as criancas devem Cartdes ,
Bingo Sonoro . ~ 30
marcar os que estao nos seus cartdes com pecas. com
O grupo que conseguir completar primeiro o cartdo ganha, imagens,
tendo que dizer bingo. Suporte
Nota: Se o jogo néo tiver pedes, pode-se substituir por de dudio
tampas de garrafas PET.
As criancas estdo sentadas em roda. Uma crianca fica com os
olhos vendados;
. . , Grande
Ao sinal da educadora, uma das criancas do grupo devera arupo
Quem sou eu? aproximar-se daquela que esta com os olhos vendados e Adultc’n/ 10’
imitar o som de um animal.
. , , Venda
A crianga que esta com os olhos vendados devera reconhecer
o colega pela sua voz, dizendo o seu nome.
Grande
grupo,
Levanta o O adulto distribui, a cada crianga, um cartdo com aimagemdeum | Adulto/
V . . . . .
Acriancadeve | cartio do instrumento musical (que ja devem ser conhecidos pelas criancas). | Instru-
ser capaz de: instrumento O adulto toca os instrumentos escondendo-os e a medida que mentos, | 20’
5 i u . . . .
g . discriminar e toca. A crianca tem que levantar aimagem do instrumento tocado. | imagens
0 que ouves L.
- identificar sons: Uma vez que descobrem qual € o instrumento, referem o seu nome. corres-
b ’ -
a - desenvolver ponden
° a capacidade tes
1 3 . . R
& de atencdo As criancas distribuem-se pelo espaco e tém de efetuar um
s auditiva; movimento de acordo com o instrumento tocado (sem ver Grand
= - ouvir critica- . sm de identifi A rande
- o instrumento, apenas tém de identificar o som). Ao tocar, grupo
- ~ a ~ upo,
it mente o am Tocao por exemplo, as clavas tém de bater palmas, o tridngulo tém Adul
g biente sonoro, | : deimi 5 inh borim tém de b ulto/
frr} instrumento, e imitar tocar a campainha, o tamborim tém de bater nas Instr 15
.. N u-
musicas esons | mudao pernas, as castanholas tém de dar saltos de coelho, etc.. Todos
isolados. : ’ 50 efetuad d d mentos
movimento os movimentos sao efetuados em andamento, sendo que musi
. R . . usi-
enquanto o instrumento tocar, tém de repetir o movimento cais
. . .. N . i
associado. Vao se acrescentando mais instrumentos a medida
que as criancas mostrarem facilidade na execucao da tarefa.
Grande
Coloca-se a musica “Aquarela” de Toquinho e as criancas grupo,
devem ouvi-la e representar o que a cangdo descreve. A Adulto/
O queouvesna | musicatocard enquanto as criancas desenham. De seguida, Suporte
35
cancao? em diadlogo, os desenhos sdo mostrados em grande grupo e de audio,
cada crianca tera oportunidade de mostrar o que desenhou Mate-
tentando dizé-lo pela ordem que apareceu na musica. riaisde
desenho
Grande
grupo,
. . . . Adulto/
As criancas ouvem diversos sons isolados (humanizados, da Suporte
Identificar sons | natureza, humanos, etc.). Apds ouvirem o som duas ou trés deudio. | 20’
isolados vezes e, com o auxilio de imagens, identificam o som que foi ’
. Imagens
ouvido.
corres-
ponden-
tes
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Grande
Depois de ouvirem atentamente a musica, as criancgas grupo,
Onde estao identificam o seu tema/assunto. Por exemplo, num canone Adulto/ 10
A crianca deve : identifi S
tema sempre que o tema (re)comeca as criancas identificam, uporte
ser capaz de: levantando a mio. de
-identificar o sudio
2 tema/assunto
§ de uma musica; Grande
“é - ouvir critica- grupo,
- . L. Adulto/
w mente 0 am A educadora distribui uma folha branca e lapis de cor. Subort
i . .. . . uporte
biente sonoro, | pesenhaoque | Ascriancas, ao som de musicas de épocas festivas (por exemplo de sudi 15
i e dudio,
musicas € sons | gentes de Natal, Santos populares, ...), desenham o que lhes sugere a ’
isolados = folhas
: cancao, representando o seu tema.
brancas,
lapis de
cor
T .. . Grande
Distribuir os materiais pelas criancas que se espalham senta-
- grupo,
das em volta do papel de cendrio.
.. L. . Adulto/
Ao som de uma musica classica (p.e. Nocturnos de Chopin de
. . e . B . | Suporte
Maria Jodo Pires), as criancas devem desenhar o que “ouvem’”, L
Desenhar a . . i de audio, ,
. respeitando as texturas da musica, representando-as através 20
musica . . Papel de
dos desenhos (cores/movimentos). Permitir que possam L.
. A o . cendrio,
desenhar livremente, em siléncio, sem muita interferéncia .
Material
dos adultos.
. . . de dese-
No final refletir sobre o que registaram e o que sentiram. h
nho
Inicialmente as criancas sdo convidadas a participar num didlogo
sobre as cores da noite, o tipo de sons que se escuta a noite, se
A crianca deve o ruido é maior ou menor do que de dia, que tipo de cores que Grande
ser capazde: caracterizam o dia e a noite. Depois deste didlogo, sera notério grupo,
- identificar que existem diferencas e € mostrada umaimagemdo quadrode | Adulto/
as diferentes Van Gogh “A noite estrelada”. De seguida, as criancas escutam Suporte
texturas deuma atentamente a musica “Noturnos de Chopin”. Aqui é pedido de audio,
g musica; que as criancas se coloquem de olhos fechados e tentem “voar” Car-
E - representar A noite eodia para onde a musica os levar. Posteriormente, sera distribuida tolina 45’
's graficamente uma folha de cartolina preta (cor da noite) e terdo de desenhar preta,
"é as texturas da o local para onde voaram com o giz ou lapis branco. Pararealizar | Folhas
w musica; a atividade sobre o dia, sera mostrado o quadro de Van Gogh brancas,
- ouvir, critica- “Sol nascente”. O adulto pede, de seguida, que as criancas, apds Lapis de
mente, 0 am- escutarem, de olhos fechados, a melodia de Edvard Grieg “Ama- | cor, Giz
biente sonoro, nhecer”, ilustrem numa folha branca o sonho que conseguiram branco
musicas e sons visualizar. Desta vez, a folha branca ird voar tal como as criancas,
isolados. pois o desenho deles ira transformar-se num vira-vento.
Grande
grupo,
. . . Adulto/
Distribuir os materiais pelas criancas que se sentam na mesa. Supor
Ao som de uma musica, (por exemplo, Danca do Sabre de Kha- tede
Mios chaturian) as criancas devem desenhar a “danca” a acompanhar sudio
R amusica, usando apenas o lapis de carvao. De seguida e com ’ 20’
dancarinas - . .. Folhas
uma cancao mais calma (p. e. musicas com sons da Natureza), de papel
devem colorir as linhas ou preencher os espacos entre as linhas Lapis de’
com cores, de que resultardo desenhos abstratos. .
carvao,
Canetas
defeltro
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A crianca deve
ser capaz de:
- ouvir e identifi-
car as diferentes O adulto ouve, atentamente, com as criangas uma peca Grande
partes da musi- musical, identificando a sua estrutura, isto é, as partes que a arupo
ca,compreen- | Queformas constituem. A dult<; /
dendo asua tem esta Posteriormente, as criancas deverao ser capazes de, Suporte 15’
estrutura; musica autonomamente, perceberem e descreverem a forma de
- ouvir critica- da musica escutada. Por exemplo, identificar o tema, o sudio
mente o am- desenvolvimento do tema, o refrao, etc..
biente sonoro,
musicas e sons
isolados.
. Grande
Acriancadeve
grupo,
ser capaz de:
L . S . Adulto/
-identificar Inicialmente, com o grupo o adulto pesquisa diferentes géneros Suport
. . uporte
diferentes musicais. o
. Vamos . . . . . de dudio,
géneros . De seguida, constroi/organiza uma sequéncia de musicas,
- descobrir Rk R Ferra- ,
musicais; . ouvindo-a com as criancas. 45
R 0s géneros R . L. . X menta
-ouvir, .. Posteriormente, as criangas deverdo identificar e caracterizar os .
. musicais . | . i L deedicio
criticamente, diferentes géneros da sequéncia. Por exemplo: jazz, eletrénica, de sudi
. - A € audlo,
oambiente musica do mundo, rock, classica, pop, etc.. N
L. Acessoa
sonoro, musicas .
. internet,
e sons isolados. .
Livros
A crianca deve
ser capazde: , . ~ , . .
dentif Apobs terem percebido o que sao os géneros musicais, as criancas, Grande
- identificar . . . . .
. juntamente com o adulto, identificam estilos musicais dentro de grupo,
diferentes , .. -
, cada género. Por exemplo: musica do Mundo - indiana, fado, bossa Adulto/
géneros e Sabes o que
. o . . nova; Rock - hard rock, metal, ...; entre outros. Suporte ,
estilos musicais; | sao estilos . L. L 45
. musicais Posteriormente, pede-se as criancas que efetuem um pequeno de dudio,
- ouvir, . . . ‘
. trabalho de grupo, pesquisando juntos, forada sessdo e tragamuma | Acessoa
criticamente, X . .
. pequena amostra de diferentes estilos. internet,
o ambiente . L . .
L Nota: as criancas devem ser divididas em grupos por géneros. Livros
sonoro, musicas
e sons isolados.
A crianca deve
ser capaz de:
- associar musi-
cas adiferentes
épocas da
L Grande
historia; . . . .
. . Com as criancas, o adulto investiga sobre caracteristicas grupo,
- ouvir, critica- . . . N ~
de diferentes épocas, associando cada tempo a producéo Adulto/
mente, 0 am- . .
. L. musical da época. Suporte
biente sonoro, | A musicatem . . . . . . ,
. . Serd importante que as criancas vivenciem todo o ambiente dedudio, | 45
musicasesons | idade? . . . ‘
isolados cultural que rodeia essa producao musical. Por exemplo, Acesso a
| ) . . . .
podem organizar um baile medieval, uma festa flower-power, | internet,
- compreender .
ou outra. Livros,
erepresentar
QOutros
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