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Resumo

A pedra angular do presente estudo assenta no trabalho desenvolvido no ambito
dos estagios profissionalizantes do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar. Este € um estudo
desenvolvido nos contextos de creche e jardim de infancia, em instituicdes privadas,

localizadas na zona metropolitana do Porto.

Atualmente, a educacdo sensorial revela-se uma tematica pouco abordada no
sistema educativo, no entanto, na primeira infancia o desenvolvimento dos sistemas
sensoriais sdo fundamentais para o pleno desenvolvimento da crianca. Deste modo, o
relatorio de investigagdo desenvolveu-se visando a promogao do conhecimento do mundo

através da exploracao dos sistemas sensoriais.

Sendo a educacdo sensorial promotora da aprendizagem ativa, procuramos
promover nos diferentes grupos de criancas (da valéncia de creche e da valéncia de jardim
de inféncia) a exploracdo e a descoberta de materiais e ambientes sensoriais ricos e
significativos desconhecidos por parte das criancgas e da equipa pedagdgica, visto serem

fundamentais para uma aprendizagem significativa e para o desenvolvimento da crianga.

O processo investigativo foi construido, assente na investigacdo-acdo, através de
uma metodologia qualitativa. Neste sentido, utilizamos instrumentos com o intuito de
proceder a recolha de dados, sendo eles, a andlise bibliografica e documental; a
observacdo participante e a fotografia; e o inquérito por questionario aplicado as

educadoras cooperantes e aos encarregados de educacéao.

Na anélise e no tratamento dos resultados obtidos, constatou-se que é fundamental
que o trabalho efetuado em ambiente de sala e também no seu exterior, seja promovido
pelos profissionais de educacdo, de forma a facilitar o desenvolvimento dos sistemas
sensoriais na crianga, proporcionando, ao grupo e a cada crian¢a, a possibilidade de

explorar, através de materiais diversificados e de ambientes ricos, os sentidos.

Por fim, este estudo veio reiterar que a atencdo e observacdo do profissional de
educacdo perante o grupo de criangas com quem desenvolve o seu trabalho, é essencial
para que este seja capaz de efetuar um trabalho de desenvolvimento dos sistemas

sensoriais consciente e eficaz.

Palavras-chave: Educacdo de infancia, materiais sensoriais, organizagdo do

ambiente, desenvolvimento sensorial.



Abstract

The cornerstone of this study is the work developed during my professional
internships in the context of the Master Degree of Early Childhood Studies. This
internship took place in several contexts: nursery and kindergarten both in private and

public institutions in Porto.

Currently, sensorial education is a neglected subject when approaching education;
nevertheless, in early childhood it is fundamental to achieve the child’s full development.
Hence, our research study was developed aiming to promote the knowledge of the

surrounding world through the stimulation of the sensorial systems.

As the sensorial education stimulates an active learning, we have designed
activities, both for nursery and kindergarten children, to help them and education
professionals exploring and discovering rich and sensorial materials and environments

since they are essential for a significant learning and for their development.

We implemented an action research qualitative methodology, thus we used several
instruments for data retrieve: literature search and documentary, active and photo

observation, and a teacher and tutor questionnaire.

All the collected data analysis showed the importance of implementing activities
to ease the development of the sensorial systems so that the group and each child might
explore the diversified environments through senses. This must be the basis of the work

done by all the education professionals, in and out the classroom.

Finally, this study confirms that the education professionals must observe
attentively the children they are working with in order to achieve an attentive and

successful sensorial system development.

Key words: Early childhood education, sensorial materials, environment

organization, sensorial development.
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Introducéo

O presente relatério de investigacdo surge no ambito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar, na unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada, realizada na
Escola Superior de Educacao Paula Frassinetti, com o intuito de responder a pergunta de
partida “Terdo as criangas, de um grupo de 3/4 anos de uma instituicdo cooperante de
estdgio, um ambiente que lhes proporcione um brincar com experiéncias ao nivel
sensorial de qualidade em contexto familiar e em contexto de jardim de infancia?” ap6s
a realizacdo da unidade curricular nos contextos de Jardim de Infancia e de Creche.

Relativamente a Educacdo de Infancia, salienta-se a importancia da promocao da
aprendizagem ativa, de vivéncias concretas de agéo e interagdo com 0s outros e com 0
mundo para a constru¢cdo de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias.
Atendendo a que essa acdo é mediada pelo corpo, mais especificamente pelos sentidos, o
ponto de contacto do ser humano com o mundo que o rodeia (repleto de estimulos
sensoriais), entende-se que é a partir dos sentidos que sdo absorvidas informacoes
indispensaveis para compreender e dar sentido ao mundo, de forma cada vez mais
complexa ao longo da vida (em fun¢do do desenvolvimento do individuo).

A abordagem para as criangas com necessidades/dificuldades ao nivel sensorial
tem como ponto fulcral o envolvimento em atividades sensorialmente enriquecidas,
enquanto se facilita que estas consigam desenvolver respostas adaptadas aos desafios.

Compreende-se ainda que os sentidos sejam explorados segundo diferentes
estratégias metodoldgicas, de forma a criar oportunidades para as criangas contactarem,
explorarem e descobrirem o meio envolvente (fonte de aprendizagens relativas ao
conhecimento do mundo) através dos sentidos, respondendo a sua curiosidade e desejo
de saber, realizando aprendizagens significativas e o desenvolvimento integrado de
competéncias sensoriais.

Desta forma, pretende-se a partir do conhecimento do grupo (interesses,
capacidades e dificuldades identificadas) promover o conhecimento do mundo através
das sensagOes e emocdes, visto que hoje em dia “o conceito de integragdo sensorial nos
ajuda (aos profissionais) a entender o desenvolvimento da crianca e a forma como esta
responde as diversas solicitacbes do meio, colocando o foco no processamento das
sensacOes e a desenvolvermos abordagens que ajudem a crianga a dar respostas cada vez

mais adaptadas as exigéncias do meio.” (Serrano, 2016, p. 5)
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Relativamente a organizacdo deste relatorio de investigacdo, este apresenta duas
partes, sendo que numa fase inicial se apresenta o enquadramento tedrico, onde é possivel
encontrar uma revisao da literatura sobre esta tematica, com trés grandes capitulos, o
primeiro que aborda a educacdo sensorial, 0 segundo que nos explicita o conhecimento
do mundo, e o terceiro que diz respeito ao espaco, tempo e materiais em sala; na segunda
parte deste estudo, estdo apresentados dois capitulos, sendo o primeiro referente a
metodologia de investigacdo (4° capitulo) e o segundo que incide na apresentacdo e
analise dos resultados obtidos (5° capitulo), bem como das propostas “out of the box”
apresentadas pela autora para um melhor desenvolvimento das criancas ao nivel desta
tematica.

Por fim, conclui-se este relatério com as consideracdes finais acerca dos
resultados obtidos, das limitacGes encontradas e do valor do mesmo no desenvolvimento
ao nivel profissional e também pessoal.

Depois de um trabalho neste &mbito, de reflexo sobre a pratica educativa a luz
de concecdes tedricas, serd possivel partir para reflexdes e acdes mais abrangentes, tendo
em vista a melhoria da qualidade das atividades e dos materiais da sala de jardim de
infancia.

Definida a pergunta de partida deste relatdrio de investigacao, surge a necessidade
de definir etapas para a sua realizacédo, que constituem por sua vez os objetivos a alcancar
com este trabalho.

Assim sendo, os objetivos deste projeto sdo:

v"Identificar vivéncias sensoriais das criancas;

v Perceber qual é o tipo de material predominante dos brinquedos trazidos pelas
criancas de sua casa;

v Entender a perspetiva das educadoras cooperantes sobre o brincar e sobre as
experiéncias sensoriais proporcionadas as criancas;

v' Perceber as brincadeiras das criancas e que materiais utilizam, a partir de
informacdo da familia;

v" Perceber se o tipo de brincadeiras na sala explora os diferentes sentidos;

v Entender quais sdo 0s materiais necessarios as criancas (para além dos que ja

encontramos em sala) para um melhor desenvolvimento sensorial,

11



v Proporcionar a exploracdo de diferentes materiais do dia-a-dia que promovam
experiéncias sensoriais através da criacdo de um espaco de exploracdo que

proporcione o desenvolvimento sensorial global.

12
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CAPITULO 1 - Educac&o Sensorial

Este capitulo contém um enquadramento tedrico acerca das tematicas relacionadas
com o estudo. Assim, sera apresentada uma abordagem aos temas integracéo sensorial e

sistemas sensoriais.

1.1. Educacéo e a Integracéo Sensorial

Falamos de educacéo sensorial quando nos referimos ao conhecimento do mundo
que nos rodeia como uma condicao necessaria a sobrevivéncia dos organismos vivos, uma
vez que desde o inicio da vida do ser humano que a sua existéncia esta ligada a sensagéo.

Segundo Fernandes (2015) falamos de integracdo sensorial quando nos referimos
a um “processo neurolégico que organiza a sensacdo vinda do corpo e do ambiente,
permitindo respostas adaptativas ao ambiente, ou seja, uma reacdo e um comportamento
adequados ao estimulo recebido.” (p.1)

De acordo com Sousa (2003), “A crianga é curiosa por natureza, deseja conhecer,
gosta de explorar, € naturalmente aventureira, desejando ardentemente ter experiéncias
novas e diferentes. A crianca sente necessidade imperiosa de descobrir, de investigar, de
explorar, de realizar, de experimentar.” (citado por Macieira, 2015, p. 3)

O estudo da experiéncia sensorial teve origem num problema antigo: “qual a
origem do conhecimento humano?”, em que uma grande parte dos fil6sofos defendia uma
das duas posi¢Oes opostas, sendo que os empiristas, defendiam que o conhecimento é
adquirido a partir da experiéncia, enquanto que os inatistas, defendiam o contrario, que
0s varios aspetos do nosso conhecimento tinham origem em caracteristicas inatas do
cerebro.

Segundo Zabalda (1998), “O desenvolvimento das estruturas biologicas dos
sujeitos € mais uma questdo de maturacdo do que de crescimento” (p.28). Quanto aos
sentidos, compreende-se que 0 aparecimento e a evolucdo das estruturas somaticas que
dao lugar a estas funcdes sensoriais estdo diretamente ligados desenvolvimento cerebral
e neuroldgico do ser humano.

Jean Ayres (2016), terapeuta ocupacional, psic6loga educacional e neurocientista,

foi a primeira a desenvolver o conceito de que

“a integracdo sensorial influencia os comportamentos e a
aprendizagem mais complexa. ldentificou a integracdo sensorial
como um processo cerebral que leva a organizacdo e interpretacdo de
informacdo que recebemos dos sentidos (equilibrio, gravidade,
posicdo do corpo, movimento, toque, cheiro, paladar, visao e audi¢ao)
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para que o mundo nos faga sentido e possamos agir sobre ele.”
(Serrano, 2016, p. 5)
Desde cedo, as criangas observam o ambiente, sendo os sentidos a abertura para o

mundo, armazenando uma quantidade impressionante de dados. E a integracio de todas
as sensacOes recebidas que possibilita o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
de competéncias necessarias para interagirmos com o mundo.

Compreende-se que ao integrar todos os dados recolhidos pelos sentidos através
do proprio corpo, “dos objetos, do espaco e das pessoas, a crianca desenvolve pouco a
pouco uma perce¢do de si e do seu ambiente, construindo as bases necessarias para

compreender 0 mundo circundante e para agir eficazmente” (Ferland, 2006a, p. 48).

1.2. Desenvolvimento dos Sistemas Sensoriais

As criancas desenvolvem os sistemas sensoriais através da interacdo com o mundo
e adaptando o seu corpo e cérebro aos desafios que surgem durante a infancia. “Quando
a capacidade de integracdo sensorial do cérebro € suficiente para corresponder as
exigéncias do ambiente, a crianca responde de forma eficiente, criativa e satisfatoria, e
diverte-se com isso” (Ayres, 2016, s./p.).

Ainda na barriga da mae, o bebé responde as sensagdes, uma vez que, “antes de
reagir ao som ou as luzes responde a sensacao de pressdo do ventre materno e a resisténcia
que este lhe oferece de cada vez que se movimenta.” (Serrano, 2016, p. 9)

Segundo Serrano (2016), quando a crianga nasce “é «bombardeada» com novas
sensagoes”, (p. 9) sendo que a for¢a da gravidade é excessiva para que a crianca reaja
contra ela, os sons sdo “intensos, agudos e diversificados”, (p. 9) bem como se pode
acrescentar o toque das pessoas, o cheiro, as roupas, as luzes e os sabores; desta forma,
0s anos seguintes do bebé serdo de extrema exploragdo e aprendizagem para a
regularizacdo do seu comportamento perante estas e novas sensacfes, permitindo a
crianca agir de forma adaptada sobre 0 mesmo.

O processamento da informacgdo sensorial ou desenvolvimento dos sistemas
sensoriais é a capacidade de receber, classificar e processar as sensa¢des recebidas através
dos nossos sentidos: visdo, audicdo, paladar, olfato, tato, propriocetivo (posi¢do e
movimento do corpo) e vestibular (gravidade, movimento da cabeca e equilibrio).

Cada informacao recebida pela crianca “através do tato, audi¢do, visdo, paladar e
olfato, assim como através do seu corpo em movimento” (Ferland, 2006a, p. 48)

desencadeia um estimulo que contribui para o desenvolvimento do cérebro.
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Ainda neste processo, toda a informacéo que recebemos do mundo que nos rodeia
provém do nosso sistema sensorial que por sua vez é processada pelo sistema nervoso.
Este processamento ocorre de forma inconsciente e automatica, tal como o batimento
cardiaco e a digestdo, por exemplo. E frequente algumas criancas apresentarem
dificuldade em aprender e em comportar-se como 0 esperado, por apresentarem uma
desordem de integracdo sensorial, isto €, tém dificuldade em processar a informacéao
sensorial que recebem do ambiente. Contudo, todos nés temos dificuldade em processar
determinados estimulos sensoriais, assim como todos temos preferéncias sensoriais.

No entanto, compreendendo que interagimos com o mundo pelos sentidos e
através destes obtemos informacGes sobre o meio envolvente, € possivel entender Maria
Montessori (1987) quando defende que “os sentidos, sendo os exploradores do ambiente,
abrem o caminho para o conhecimento” (citado por Macieira, 2015, p. 15), uma vez que
a percecdo do mundo ndo se realiza sem a interacdo dos diferentes sentidos.

Corroborando com Hohmann & Weikart (2009) “A aprendizagem ativa (...)
comeca quando as criangas manipulam os objetos e usam 0s seus corpos e todos 0s seus
sentidos para descobrir coisas sobre esses objetos” (p.22).

Relativamente aos sistemas sensoriais, estes dizem respeito ao sistema tatil,
vestibular, propriocetivo, gustativo, auditivo, olfativo e visual que serdo descritos nos

pontos que se seguem.

1.2.1. Sistema Tétil

Aprofundando cada um e comecando pelo sistema tatil, que se localiza na nossa
pele e que € a fronteira entre 0 NOSso corpo e o mundo a nossa volta, “¢ um sistema que
controla a reacdo a tudo o que nos toca. Todos n6s necessitamos de toque para nos
mantermos saudaveis.” (Serrano, 2016, p. 14)

Biel & Peske (2009) afirmam que, “O sentido do tato, ou toque, ¢ um dos
primeiros a desenvolver-se dentro do Utero e o maior 6rgéo sensorial do corpo” (citado
por Hanscom, 2018, p. 54).

Segundo Ferland (2006a), “o tato € 0 sentido mais maturo a nascenca e contribui
para a seguranca fisica do bebé.” (p. 49) Desde que nasce, 0 bebé precisa de conforto e
controlo corporal, que sdo obtidos atraves do toque; esta necessidade de informacdo tatil
mantém-se pela vida fora, mesmo em adultos se continua a ter esta necessidade de

contacto fisico.
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Compreende-se assim, a importancia que este sistema tem no bem-estar e
regulacdo emocional, bem como se considera um sistema fundamental para o
desenvolvimento da nogdo que a crianga tem sobre o seu proprio corpo, sendo que esta
vai tendo nocao dos seus limites corporais e das partes que o constituem, permitindo
progressivamente a descoberta do seu corpo.

Ainda durante o desenvolvimento da crianca este sistema € fundamental no
desenvolvimento da aprendizagem, sendo que na primeira infancia, “a necessidade da
crianca obter informac#o sobre tudo o que a rodeia leva-a a tocar em tudo o que vé. E
através do togue que é possivel adquirir conceitos como as texturas dos objetos, a
temperatura, as formas, etc.” (Serrano, 2016, p. 15)

Além disso, este sistema esté diretamente relacionado com o estado emocional, a
cada sensacdo do toque esta associado um significado emocional, dai a importante
discriminacdo do toque na maneira como percebemos o mundo e os que nos rodeiam,
sendo que em funcdo desta informacdo se da a resposta adequada ao toque.

Outra funcdo deste sistema sdo 0s recetores responsaveis por avisar quando nos
encontramos em perigo, ou seja, sensacdes que nos levem a prestar atengdo e a ter agdes
que nos protejam do que nos coloca nesta situacdo de perigo. Sendo que € a pele
transmissora da informacéo tatil.

Por fim, “o sistema tatil permite que a crianca pequena entre em contacto com o0s
outros e com 0s objetos, que desenvolva um sentimento de seguranca, que tome
consciéncia do seu corpo e que registe as caracteristicas dos objetos.” (Ferland, 2006a, p.

50)

1.2.2. Sistema Vestibular

O sistema vestibular diz respeito ao equilibrio do corpo, as posi¢cdes do mesmo e
aos movimentos no espaco quando o individuo se desloca, o qual permite sentir que é o
N0Sso proprio corpo que se movimenta e nao o restante que esta ao nosso redor. Para além
disso, este sistema também regista os movimentos de aceleracdo “quando descemos um
escorrega ou quando nos baloigamos” (Ferland, 20064, p. 55).

No entanto e segundo Serrano (2016),
“O sistema vestibular tem recetores no ouvido interno e é estimulado
pelos movimentos da cabeca, pescoc¢o, olhos e movimentos do corpo

no meio. Responde a forga de gravidade e regista a posi¢do que 0s
N0Ssos corpos tém em relagéo a Terra” (p. 17).
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Jean Ayres (1979) considerava esta informagdo como crucial quer para a nossa
seguranca fisica, quer para a emocional.

De acordo com Serrano (2016), “a informacéo vestibular ajuda-nos a manter o
equilibrio e informa-nos se estamos em movimento ou se estamos parados, a que
velocidade estamos e em que direcdo nos movemos” (p.17).

Este sistema desenvolve-se ainda quando o bebé estd no Utero da mae, no entanto,
nos primeiros anos de vida o bebé sente pela primeira vez a for¢a da gravidade e passa 0s
primeiros meses a desenvolver as capacidades que Ihe permitem manter-se e funcionar
contra ela.

“A informagdo da gravidade e movimento junta-se a dos
musculos, articulagdes e pele, e, em conjunto, completam a percecdo
que temos do corpo. A fungdo do sistema vestibular é permitir-nos
orientar 0 nosso «mapa» corporal quando nos movimentamos no
espago, a nossa volta, sendo o processamento da informacdo destes

trés sistemas que possibilita que o planeamento motor se desenvolva”
(Serrano, 2016, p. 18).

Diferentes experiéncias e variedade de estimulos contribuem para que o sistema
vestibular v& amadurecendo, ao mesmo tempo que a criangca vai desenvolvendo a
capacidade de controlar o seu corpo no espaco, em relacdo a0 movimento e ao que a
rodeia. “Esta experiéncia de autoeficacia no espaco é fundamental para a seguranca
emocional da crianga e para a sua disponibilidade para se envolver em atividades
desafiantes” (Serrano, 2016, p. 19).

Por fim, “o sistema vestibular permite que a crianca desenvolva o seu equilibrio e

as suas reagoes de protecao” (Ferland, 2006a, p. 56).

1.2.3. Sistema Propriocetivo

Serrano (2016, p. 20) refere o termo de proprioce¢do “a consciéncia do nosso
proprio corpo”, sendo que através deste sentido nds sabemos a posi¢éo do nosso corpo,
como esta e que partes estdo imoveis e quais as que estdo em movimento.

Hanscom (2018) também afirma que “o cérebro analisa a informacdo dos
recetores e da-nos uma percecao da posic¢do corporal e do movimento” (p.56).

Para além disso, “os recetores deste sistema estdo localizados nos musculos, nas
articulacdes e ligamentos” (Serrano, 2016, p. 20), 0s quais enviam informagéao ao cérebro
sobre a posicdo do nosso corpo. Com isto, “o cerebro pode construir um mapa sobre a

posicao do corpo e do espaco que este ocupa” (Idem, p. 20).
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Hanscom (2018) refere que “os recetores sentem quando os musculos e outros
tecidos conjuntivos estdo esticados ou em descanso” (Biel & Peske, 2009, citado por
Hanscom, 2018, p. 55).

Este sistema ainda nos da “a informacdo sobre a forca que exercemos quando
fazemos as nossas atividades” (Serrano, 2016, p. 20). Juntamente com a informacéo do
sistema vestibular “tornam possivel regular a postura e o tonus muscular” (Idem, p. 20).

Por outro lado, Serrano (2016) refere que

“o sistema propriocetivo também junta a sua informacao no cérebro a
do sistema tatil e, em conjunto, desempenham um papel muito
importante na construcdo da nocdo do corpo e do esquema corporal,

ao mesmo tempo que sdo a fundagdo para que o planeamento motor
possa acontecer de forma coordenada” (p. 21).

1.2.4. Sistema Gustativo
O sistema gustativo localiza-se na boca, mais precisamente na lingua, e é esta a
responsavel por nos conceder e discernir a sensacdo do sabor. A lingua do ser humano,
estd preparada para averiguar diferentes sabores, como refere Gleitman (1991) existem
“quatro qualidades gustativas basicas, sendo estas: azedo, doce, salgado e amargo” (p.
186). Todas as outras sensa¢des gustativas sdo provenientes da mistura destas qualidades
primérias. E através desta categorizacdo que as pessoas definem 0s seus gostos pessoais,
no entanto esta definicdo € afetada pelos habitos familiares e pela propria cultura de cada
um. Tendo em conta o referido anteriormente, de uma pessoa para outra, podem existir
diferencas significativas, na forma como cada um reage a um determinado tipo de sabor.
De acordo com Gleitman (1991),
“O sentido do gosto fornece-nos vérias interpreta¢des de um principio
que se encontra na maior parte dos outros sentidos. Este principio
assenta no facto de ser raro que a resposta de um sistema sensorial a
um determinado estimulo dependa apenas desse estimulo; de um

modo geral, é afetada por outros estimulos que atuam sobre esse
sistema” (p. 186).

1.2.6. Sistema Olfativo

O sistema olfativo oferece-nos a aptidao de sentirmos cheiro e esta diretamente
relacionado com o sistema descrito anteriormente, o sistema gustativo.

Hanscom (2018) indica que as experiéncias olfativas estdo interligadas “as nossas

emogdes” (p.62), ou seja, com o sistema limbico. Biel & Peske (2009) referem que “Nao
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ha sentido que togue tanto as nossas emogdes como o cheiro” (citado por Hanscom, 2018,
p. 62).

Primeiramente, o sistema olfativo atinge os hemisférios cerebrais, sé depois se
interliga com os restantes sistemas sensoriais. Toda esta relagdo olfativa e emocional,
criada por estes dois sistemas, remete-nos para experiéncias passadas e que condicionam
a comunicacao e a interagdo da crianga com 0 meio.

“O sistema olfativo tem ainda uma forte relagdo com o sistema gustativo,
condicionando o sabor das comidas e bebidas que experimentamos” (Serrano, 2016, p.
25). O sistema olfativo tem uma funcdo importante, que é de nos proteger e alertar de
situacGes potencialmente perigosas. Para Hanscom (2018), “o olfato ¢ um sentido
primitivo que nos alerta para o perigo” (p.62).

Segundo Ferland (2006a) “a crianga experimenta igualmente diversas emocdes
ligadas aos cheiros, pois 0s recetores situados nas narinas encaminham as sensagdes

olfativas para as zonas do cérebro que estdo associadas a memoria e as emogdes” (p. 57).

1.2.5. Sistema Auditivo

“Ouvir ¢ um reflexo primitivo de sobrevivéncia que causa excita¢dao, um estado
de alerta e de atengdo” (Frick & Young, 2012, citado por Hanscom, 2018, p. 60).

O sistema auditivo, engloba a interacdo do sistema vestibular, visual e
propriocetivo. Isto é, o sistema vestibular e auditivo, normalmente trabalham em
consonancia para que consigam organizar as sensacdes de movimento e de som, 0 que
origina o desenvolvimento da linguagem. Uma crianca que apresente uma falha entre
estes dois sistemas, certamente ira ter problemas ao nivel da linguagem e do
processamento auditivo.

Como afirma Hanscom (2018), “Ouvir ¢ uma experiéncia que envolve todo o
corpo e todo o cérebro, conectando-nos com 0 nosso ambiente, e € 0 percursor para a
interacdo, conversa, leitura e escrita (p. 60).

Para Serrano (2016), “A audigdo, ou ouvir, ¢ a capacidade de receber sons” (p.
23). No entanto, “(...) esta capacidade ndo garante que se consigam entender os sons”
(Idem, p. 24).

Durante o desenvolvimento humano, esta competéncia de decifrar 0s sons vai-se
aperfeicoando ao longo do tempo, 0 que permite uma crianca ter determinadas reacoes
aos sons do seu meio envolvente. “A maior parte do ouvido &€ composta por estruturas

anatomicas cuja fungo € capturar o estimulo proximal.” (Gleitman, 1991, p. 193)
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A audicdo permite igualmente que a crianca esteja atenta as diferentes vozes e ao
que Ihe transmitem, pois, a partir do volume e do tom de voz, a crianga descodifica e
exprime um sentimento, mesmo ndo conhecendo as palavras utilizadas, compreende a
intencdo do adulto.
Por fim, devido ao sistema auditivo,
“a crianga localiza a origem dos sons, avalia as distancias, familiariza-
se com o som ambiente, o que lhe proporciona um sentimento de
seguranca. Percebe igualmente a tonalidade afetiva de uma

mensagem e desenvolve interesse pelas palavras e pelas vozes que
ouve.” (Ferland, 2006a, p. 52)

1.2.7. Sistema Visual

Por altimo, mas ndo menos importante, o sistema visual € um dos sistemas mais
completos, pois, como afirma Serrano (2016) “tem os recetores nos olhos, que captam as
ondas de luz, que entram no sistema através da retina e depois viajam para o tronco
cerebral (p. 25).

Para Hanscom (2018), “a visao ¢ [também] um sentido intricado e complexo” (p.
59).

“A visdo ajuda-nos a determinar o que é o objeto, bem como algumas das suas
propriedades, como o tamanho, a forma e a cor” (Hanscom, 2018, p. 59). Para além disso,
a visdo “Pode também ajudar-nos a recordar se € seguro tocar nesse objeto, como é tocar
nele, e quao pesado ¢” (Roley, Blanche & Schaaf, citado por Hanscom, 2018, p. 59).

Serrano (2016), indica que “A percecao visual refere-se ao significado que 0 nosso
cérebro d& a informacdo que vemos. Fazem parte da percecdo visual, para além da
discriminagdo de cores, formas e grandezas, outras competéncias” (p. 26).

Como a “percec¢do da figura-fundo” (Serrano, 2016, p. 26), que diz respeito “a
capacidade de ver algo que faz parte de uma imagem maior ou mais confusa” (Idem, p.
26), como por exemplo, “destacar uma palavra ou letra num conjunto” (Idem, p. 26).

Outra percecdo € a da “posicdo no espaco” (Serrano, 2016, p. 26), “ou Seja,
perceber 0 que estd virado para cima, baixo ou para os lados” (Idem, p. 26), como por
exemplo, “distinguir as letras ‘p’ ¢ ‘q”” (Idem, p. 26).

Para além destas, a terceira percecdo é a da “constancia da forma” (Serrano, 2016,
p. 26), “que nos permite reconhecer as formas, (...) independentemente do tamanho das
figuras, de estarem decoradas ou ndo, da posi¢do em que se encontram ou das restantes

figuras que podem estar proximas a elas” (Idem, p. 26).
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A quarta percecdo, incide nas “relacdes espaciais” (Serrano, 2016, p. 26), a qual
“permite perceber a orientagdo dos objetos, ou simbolos, uns em relagdo aos outros”
(Idem, p. 26).

Relativamente a quinta percecéo é designada por “memoria visual, que se refere
a nossa capacidade de recordar as caracteristicas visuais de uma forma ou objeto”
(Serrano, 2016, p. 26), sendo esta uma competéncia importante para a compreensao da
leitura.

Ja a sexta percecdo, esta relativamente interligada com a quinta, pois diz respeito
a “memodria visual sequencial, que é a capacidade de recordar uma sequéncia de objetos
ou formas na ordem correta” (Serrano, 2016, p. 26), sendo esta competéncia importante
para a ortografia.

Por fim, a sétima percecdo é o “fechamento visual, que é a capacidade de
reconhecer uma forma ou objeto, mesmo quando a imagem nao estd disponivel na
totalidade” (Serrano, 2016, p. 27), 0 que nos permite ler sem estar a fazer uma leitura
sildbica.

Com isto, percebemos a importancia do controlo ocular e da percecao visual para
realizar a maioria das tarefas do dia-a-dia. “O sistema visual comeca a relacionar-se com
0s outros sistemas sensoriais logo desde o nascimento do bebé de forma a verificar,
confirmar e construir percecdes multidimensionais de tudo a nossa volta” (Serrano, 2016,
p. 27).

Como afirma Hanscom (2018), “Um recém-nascido nasce com a capacidade de
ver, mas o foco é vago e o bebé tem dificuldade em diferenciar entre formas e cores
complexas” (p. 59).

Relativamente a capacidade que o sistema visual tem para orientar para oS
“estimulos visuais, de localizacdo, de perseguicdo de alvos em movimento, e de perce¢do
do espaco e das relagdes espaciais sdo fungdes relacionadas com o sistema vestibular
propriocetivo” (Serrano, 2016, p. 27).

J& “As fungdes de orientacdo, localizacdo e perseguicdo estdo intimamente ligadas
ao sistema auditivo, para a dete¢do do tipo de barulhos de fundo, e com o sistema
vestibular e propriocetivo para a orientacdo espacial do corpo em relagdo as pessoas,
objetos e meio” (Serrano, 2016, p. 28).

Como refere Ferland (2006a), “Tal como a audi¢do, a visdo informa a crianga
acerca das distancias que a separam dos objetos e dos movimentos que ocorrem no seu

ambiente” (p.53).
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Por fim, as aptiddes visuais da crianca, originam

“a atencdo num objeto, a fixa-lo, a seguir as suas deslocagdes, a
registar as suas caracteristicas, a avaliar as distancias, a observar o
rosto das pessoas, a decifrar a mensagem afetiva que transmite e a
comunicar as suas necessidades e desejos” (Ferland, 2006, p. 54).

1.3. Desenvolvimento Cerebral e Neuroldgico da Crianca

“A fung¢ao principal dos sistemas sensoriais ¢ realizar a tradugdo da informagéo
contida nos estimulos ambientais (externos e internos) para a linguagem do sistema
nervoso (sentir calor, detetar odores desagradaveis, etc.)” (Freitas, 2010, p. 3).

Segundo Serrano (2016, p. 11) “As sensacdes sdo pecas dispersas de informacao
que devem ser organizadas e interpretadas pelo sistema nervoso central para que 0 nosso
corpo e mente se possam adaptar ao mundo a nossa volta, em cada momento que passa.”,
visto que o ser humano vive o mundo através da nogao consciente do que V&, ouve, sente,
cheira e saboreia.

Quando respondemaos as sensacdes iniciam ou fortalecem ligacdes no cérebro que
ajudam na formagdo do sistema nervoso do individuo, no entanto, “as conexdes entre as
células do cérebro sdo formadas em resposta aos diferentes estimulos e sensacdes
corporais que a crianca experimenta” (Serrano, 2016, p. 12).

O cérebro recebe estas mensagens sensoriais e distribui as mesmas pelas
diferentes areas do sistema nervoso, sendo que este processo acontece nos VAarios niveis
do sistema nervoso, em que a informacdo sensorial € usada como o nutriente para que o
cérebro se desenvolva e adquira as aprendizagens que acontecem ao longo da vida.

E necessario que o cérebro analise a informagdo de todos o0s sistemas sensoriais
para que possa organizar uma resposta adequada. Dependendo do processamento da
informacdo dos sistemas sensoriais assim sera a adequacdo da resposta da crianca, visto
que a sua participacdo nas diferentes tarefas do dia-a-dia depende da capacidade do
ceérebro para processar a informacgéo dos diferentes sistemas sensoriais.

Isto significa que “quando esse processo se realiza de forma adequada a crianca
desenvolve competéncias para se acalmar, estar atento e aprender, coordenar 0s
movimentos e interagir com o ambiente, pessoas e objetos” (Santos, 2006, p. 24 citado
por Macieira, 2015, p. 17).

As criancas, através de uma educacdo sensorial no dominio cognitivo, “alcangam

novos conhecimentos e vocabulario e ainda desenvolvem competéncias de comparacao
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(descrever semelhancas e diferencas), classificacdo, resolucdo de problemas, observacéo,
interpretacdo, relagdo causa-efeito, curiosidade, imaginagdo e raciocinio” (Macieira,
2015, p. 18).

Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, “a principal diferenca entre a primeira
infancia (até aos 18-24 meses) e o periodo preé-escolar € o0 recurso ao pensamento
simbdlico, isto €, a crianga passa a poder representar objetos ou a¢bes por simbolos”
(Resende, 2014, p. 14). Designa-se “este periodo por estadio pré-operatdrio ou simbolico-
intuitivo (que ocorre entre 0s 2 e 0s 7 anos), correspondendo ao periodo antecedente ao
pensamento operatdrio concreto, caracterizado pelo desenvolvimento sequencial de uma
ideia, de acordo com determinados principios 16gicos” (Tavares, et al., 2007 citado por
Resende, 2014, p. 14).

O pensamento pré-operatério reflete diversas caracteristicas, entre as quais se
destaca “o egocentrismo intelectual, isto €, o entendimento da crianca de que o mundo foi
criado para si, acompanhado pela incapacidade de compreender as relacGes entre as
coisas” (Resende, 2014, p. 15). Além de egocéntrico, 0 pensamento pré-operatorio € um
pensamento denominado de pensamento magico, gracas a imaginacdo da crianca em
tornar os seus desejos realidade sem grande preocupacéo logica. Este tipo de pensamento
tem como base, a fantasia, sem diferenciar o essencial do superficial, a parte do todo e 0
geral do particular.

A presenca da familia, do educador e de outros adultos é fundamental para o
sucesso da aprendizagem, pois a crianca desenvolve o0 seu pensamento a partir de uma
orientagdo externa num contexto social carregado de experiéncias a serem realizadas.
Neste sentido, “a cognicdo pode ser considerada como algo que se desenvolve em
interacdo social, através da orientacdo dos adultos que integram a esfera social da crianca
e, por isso, contribuem para a motivacdo e orientacdo da construcdo das suas
aprendizagens.” (Ibidem)

Com isto, verificamos que a psicomotricidade esta fortemente ligada com o
desenvolvimento cerebral da crianca, a qual ocorre ainda dentro da barriga da mée. No
entanto, 0 momento considerado inicial deste processo é quando se da o nascimento da
crianca.

E real o mundo multissensorial no qual vivemos, em que para o desenvolvimento
integral também é necessario que todos o0s sentidos sejam promovidos de forma

interligada.
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2. Promocao dos Sistemas Sensoriais

Falamos da promoc¢do dos sistemas sensoriais, quando nos referimos as
oportunidades de interacdo sensorial, em que as criangas devem ter liberdade para poder
fazer escolhas sobre o que e como explorar, bem como liberdade para resolver os préprios
problemas.

A dinamizacdo de atividades praticas com dimens&o ludica promove, pelo prazer
e carater desafiante, a acdo e o0 gosto pela aprendizagem, uma vez que “ampliam as
experiéncias sensorio e psicomotoras, promovem a independéncia e autonomia, a
atencdo, a formacéo de valores, aliando-se a promoc¢édo da satisfacdo e lazer que séo
essenciais ao bem-estar” (Carvalho & Zamith-Cruz, 2003 citado por Macieira, 2015, p.
19).

Assim, a educacao sensorial pode ser explorada na sala, de creche ou jardim de
infancia, através de atividades que desenvolvam os sentidos, tais como jogos sensoriais
ou através de materiais que invoquem aos sentidos como recurso para o desenvolvimento
das iniciativas/propdsitos das criancas.

Para Schiavo & Rib6 (2009) “a crianga quando estimulada torna-se mais ativa,
criativa, auténoma, procura solugdes, conhece os seus limites e forma a sua
personalidade” (citado por Macieira, 2015, p. 20).

De forma a criar esse ambiente estimulante é preciso proporcionar as criancas
material atraente e adequado para a educacao sensorial, pois

“o0s materiais “oferecidos” as criangas devem ser apropriados a idade
e em variedade com diferentes origens (naturais e ndo-naturais),
carateristicas (cores, texturas, gostos, sons), etc. de forma a que as
criangas tenham oportunidade de realizar escolhas e tenham diversas
possibilidades de exploracéo, transformacdo e combinacéo, ou seja,

para darem oportunidade a produgéo criativa.” (Hohmann & Weikart,
2009 citado por Macieira, 2015, p. 21)

Ainda que os materiais e 0s objetos novos desafiem e motivem as criangas com
novas experiéncias e informacgoes, na educacdo sensorial também se pode voltar aos
materiais explorados em tempos anteriores, pois conforme vao desenvolvendo as suas
competéncias, as criancas exploram cada vez com mais intengdo e por sistema, uma vez
que a exploracdo de materiais anteriormente utilizados promove a complexificacdo e
alargamento de competéncias e aprendizagens significativas.

Para conseguirem a manipular, explorar, conhecer e criar as suas proprias solu¢des
para os problemas encontrados, segundo Hohmann e Weikart (2009) “as criangas

necessitam de tempo para trabalhar com os materiais ao seu proprio ritmo, de forma a
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descobrirem por si proprias as relacfes entre as coisas.” (citado por Macieira, 2015, p.
21)
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CAPITULO 2 — Conhecimento do Mundo

Neste segundo capitulo estara descrita a tematica relativa a construcdo da ampla
Area de Conteudo do Conhecimento do Mundo, em que a crianca aprende e interage com
0 mundo que a rodeia quando brinca e descobre diferentes espacos e materiais.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 0s seres
humanos “desenvolvem-se e aprendem em interacdo com o mundo que os rodeia” e é
também fundamental que ““as criancas vao compreendendo o mundo que as rodeia quando

brincam, interagem e exploram os espagos, objetos ¢ materiais.” (Silva et al., 2016, p. 85)

2.1. Construir o Conhecimento do Mundo

Na interacdo com o mundo,

“a crianga constrdi conhecimento sobre o mundo fisico e social, e
consequentemente sobre si mesma, conhecimentos que se enquadram
na Area do Conhecimento do Mundo, mas que se estdo diretamente
ligados com a Area de Formagao Pessoal e Social e com a Area da
Expressdo e Comunicagdo.” (Macieira, 2015, p. 13)

De forma a perceber como é que a crianga constroi este Conhecimento do Mundo,

importa compreender a nocéo de Area de Conhecimento do Mundo, a qual diz respeito

“a sensibilizagdo das ciéncias, com introdu¢do de elementos e aspetos
do dominio do conhecimento humano (saberes sociais, saberes
cientificos e tecnoldgicos, educagdo para a salde e educacdo
ambiental); saberes esses importantes para a crianca se adaptar ao
meio, e que devem ser introduzidos com rigor cientifico,
principalmente ao nivel da linguagem (conceitos)” (Silva et al., 2016,
p. 85).

Para que a crianca construa este Conhecimento do Mundo, € necessario o contacto
com espacos e materiais, explorando-os e experimentando-os ativamente. Desta forma, o
adulto deverad possibilitar este processo oferecendo materiais/objetos que a crianca

explore livremente e descubra numa fase posterior potencialidades dos mesmos.
A curiosidade por parte das criancas,

“¢ fomentada e alargada na educaclo pré-escolar através de
oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar 0 que ja
conhece, bem como pelo contacto com novas situaces que suscitam
a sua curiosidade e o interesse por explorar, questionar descobrir e
compreender. A crianca deve ser encorajada a construir as suas teorias
e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.” (Silva et al., 2016, p.
85).
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As criancas deverdo vivenciar situacdes diversas que permitam fomentar a sua
curiosidade e o seu interesse pela exploracdo do mundo, sendo que o adulto deverd
também proporcionar aprendizagens conceptuais, harmonizando um sentimento de

admiracdo e interesse pela descoberta.

De forma a explorar e descobrir o mundo através dos sentidos, tanto na creche
como no jardim de infancia, € necessario que se organize, de acordo com o0
desenvolvimento das criancas e 0s seus interesses, um ambiente propicio e estimulante
ao qual estas possuam bastantes oportunidades de ver, tocar, provar, cheirar e ouvir, e

também de estabelecer interacGes sociais.

2.2. A Importéncia do Brincar como modo de Conhecer o Mundo

Segundo a Declaracdo dos Direitos da Crianca (1959), o 7° principio refere que:
“A crianga deve ter plena oportunidade para brincar ¢ para se dedicar a atividades
recreativas, que devem ser orientados para 0s mesmos objetivos da educacéo; a sociedade
e as autoridades publicas deverdo esforgar-se por promover o gozo destes direitos”.

De acordo com a Convencdo dos Direitos da Crianga, segundo Santos (2009)
“brincar ¢, de facto, uma necessidade da crianga, uma fonte de aprendizagens e até um
direito da crianga”, estando “a par das necessidades basicas de nutri¢do, saude, habitagao,
educacdo e afeto” (Azevedo, 2001 citado por Galante, 2015, p. 13).

Vaérios autores defendem a importancia do brincar como sendo um meio de
desenvolvimento da crianca,

“Brincando, a crianga desenvolve os sentidos, adquire habilidades
para usar as maos e o corpo, reconhece objetos e suas caracteristicas,
textura, forma, tamanho, cor e som. Brincando, a crianga entra em
contato com o ambiente, relaciona-se com o outro, desenvolve o

fisico, a mente, a autoestima, a afetividade, torna-se ativa e curiosa.”
(Siaulys, 2006, p. 24)

Contudo, “ha uma desvalorizagdo do brincar em favor do conhecimento
estruturado e formal” (Ferreira, 2010 citado por Galante, 2015, p. 13). Indo ao encontro
dessa ideia, Galante (2015) afirma que:

“vivemos num mundo (...) que valoriza a rapidez, a performance, a
competi¢do e o éxito social. (...) De facto, desde o bergo, estes séo
cercados por expectativas de rendimento; espera-se que se
desenvolvam com rapidez, que realizem aprendizagens muito

precocemente. Hoje em dia, a competicdo comeca a nascenga. Que a
crianca seja a melhor, ocupe o primeiro lugar, seja precoce na marcha,
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na fala ou no funcionamento em grupo, eis 0 que deixara o0 seu meio
feliz. De certa forma, esperamos que os nossos filhos envelhecam
antes de tempo” (p. 13).

Desta forma, surge uma emergente necessidade de “resgate do brincar no mundo
em que o quotidiano de muitas criangas se transforma numa acumulacdo de atividades
extracurriculares que esse mundo pensa que abrirdo as criangas as portas do sucesso”
(Oliveira-Formosinho, 2011, p.48).

Os contextos de Creche e Jardim de Infancia, para serem inclusivos, precisam “de
empurrar porta fora o curriculo uniforme pronto-a-vestir de tamanho Unico e criar
diversificagdo de oportunidades de aprendizagem” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 55).

Brincar revela-se uma necessidade desde que a crianca inicia a sua vida e explora
0 seu proprio corpo, contudo, a crianca ndo nasce a saber brincar, pois é através do
contacto com os materiais, da observacdo e da intervencdo da equipa educativa que a

crianga aprende e desenvolve as suas brincadeiras.

“E a brincar que a crianca aprende o que mais ninguém lhe pode ensinar. A
brincadeira permite que assimile a cultura do meio em que vive, integrando-se nele,
adaptando-se as condi¢des que o Mundo lhe oferece” (Gomes, 2010 citado por Galante,
2015, p. 17).

E a brincar que a crianga desenvolve o saber-fazer e o saber-ser, através do
desenvolvimento de atitudes e conhecimentos que lhes sdo necessarios no seu dia-a-dia,
pois ao experimentar um sentimento de controlo sobre o seu ambiente e as suas agdes a
crianga sente-se capaz.

Por fim, o desenvolvimento do conhecimento do mundo por parte da crianga “é
melhorado na pratica do “fazendo”, uma vez que através das experiéncias
sensoriomotoras as criangas recolhem as primeiras informacgdes do mundo externo e das
suas proprias emocgdes” (Galante, 2015, p. 17). Assim, através da brincadeira por parte da
crianga, ocorre a descoberta de si e do outro.

Para existir um bom desenvolvimento do brincar por parte da crianca “‘sdo
necessarias certas condigdes, (...). Brincar esta intimamente dependente do meio”
(Galante, 2015, p. 42).
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CAPITULO 3 - O Espaco, 0 Tempo e 0s Materiais

Iniciando agora este terceiro capitulo, serdo exploradas tematicas relacionadas
com o espaco (creche e jardim-de-infancia) e os materiais oferecidos ao grupo de
criangas.

Em relacdo a organizacdo do ambiente, do espaco e dos materiais em contexto
educativo, o educador precisa de pensa-lo “a montante e a jusante. A montante é pensada
em coeréncia com a teorizacdo educacional que sustenta a perspetiva pedagogica; a
jusante com base na reflexdo avaliativa sobre como tém sustentado no quotidiano a

coeréncia da agdo” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 112).

3.1. O Espaco e 0 Tempo enquanto promotores dos sistemas sensoriais
Relativamente ao espaco, as criancas
“tém o direito de crescer em espacos onde o cuidado e a atengdo
prestados a dimensdo estética constituam um principio educativo
basico. As experiéncias que as criangas vivem com 0 espago devem

poder converter-se em experiéncias estéticas, de prazer e de bem-
estar” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 12).

E necessario que na sala existam espacos amplos, onde as criancas possam
desfrutar de liberdade de movimentos. Por esse motivo elas gostam de desenvolver as
suas exploracdes no chéo, pois é uma superficie ampla.

Por outro lado, o espacgo deve possibilitar ao educador visualizar todas as criangas
no caso de ser necessaria a intervencdo e deve ainda possibilitar as proprias criancas a
visualizacdo da figura do adulto sempre que assim o desejarem. Ligando este aspeto a
seguranca fisica que o espaco deve oferecer, a crianca pode desfrutar de grande autonomia
em relacdo ao adulto, pois sente-se mais segura e confiante na medida em que sabe que
se precisar do adulto o consegue encontrar no espaco da sala.

A sala esta organizada pelas diferentes areas, as quais

“permitem diferentes aprendizagens plurais, isto ¢, permitem a
crianga uma vivéncia plural da realidade e a construcdo da
experiéncia dessa pluralidade. Assim, papéis sociais, relacdes
interpessoais, estilos de interacdo — que constituem a textura social
basica — sdo vividos, experienciados, perspetivados nas experiéncias
que cada area especifica permite, nas naturais saidas de uma area e

entradas numa outra que o desenrolar do jogo educacional vai
requerendo” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 11).

Através da observacdo reflexiva, o educador vai analisando e avaliando

constantemente a influéncia que tem o0 ambiente nos comportamentos e nas vivéncias das
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criancas para, posteriormente proceder a todas as alteracdes necessarias tendo em vista a
aprendizagem e as necessidades das criangas.

No que concerne ao tempo pedagdgico, este diz respeito a organizacdo do dia e
da semana “numa rotina diaria respeitadora dos ritmos das criancas, tendo em conta o
bem-estar e as aprendizagens, incorporando o0s requisitos de uma dinamica participativa
na organizacao do trabalho ¢ do jogo” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 72).

E importante salientar que “(...) a quantidade de tempo disponivel afeta a
atividade ludica das criangas.” (Dempsey e Frost, 2002 citado por Galante, 2015, p. 47).
Afeta, na medida em que, os comportamentos ladicos complexos, que envolvem um
planeamento ocorrem durante longos periodos. Por isso, quando possivel e quanto mais
tempo o educador possibilitar o desenvolvimento das brincadeiras espontaneas por parte
das criancas, mais ricas e complexas serdo essas mesmas brincadeiras. “A crianca precisa
de tempo (de qualidade) para iniciar, questionar, testar hipdteses, experimentar,
experienciar, desenvolver e tirar conclusdes” (Galante, 2015, p. 48).

Existem determinadas brincadeiras e/ou experiéncias que ndo se concluem na

duracdo certa de um momento da rotina, de um dia, de varios dias.
“As brincadeiras das criangas precisam de ser exploradas ao maximo,
precisam de ser também amadurecidas através do tempo até as
préprias criancas, intervenientes dessas brincadeiras, as darem por

concluidas e ndo que seja o adulto, muitas vezes externo a essas
brincadeiras, a determinar quando devem findar” (Galante, 2015, p.

48).

A intencionalidade de permitir 0 ndo cumprimento do momento de arrumar
constitui a possibilidade de as criancas darem continuidade as brincadeiras em momentos
seguintes, possibilitando que as criangas as continuem. Segundo Galante (2015),
“consagrar-se a brincadeira, ter prazer em brincar e extrair dela todo o potencial possivel
exige tempo. Dispor de apenas alguns minutos de cada vez ndo permite a crianga
desenvolver plenamente o seu repertorio ludico” (p. 48).

Por fim, o ideal é encontrar um equilibrio nas atitudes educativas face ao momento
de brincar e a0 momento de arrumar, pois

“(...) a aprendizagem das criangas faz-se a partir das observagdes e
ndo de atitudes meramente passivas ou receptoras, 0 que no ambito
pedagdgico remete para a criagdo de ambientes onde a crianga tenha
liberdade para explorar, para tocar e experimentar. No fundo em que

a crianca tenha oportunidade para construir conhecimento por si
propria e pelos seus proprios meios” (Marchdo, 2015, p. 125).
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3.1.2. Os Materiais enquanto promotores dos sistemas sensoriais

Existem brinquedos manufaturados e os materiais de exploracdo aberta, que
consistem em materiais do dia-a-dia (por exemplo, caixas de cartdo, trapos, rolos de
cartdo, revistas, ...). Estes materiais de exploragdo aberta sdo riquissimos em
possibilidades porque quanto mais polivalente € o brinquedo, mais tempo a crianca se ird
interessar por ele.

Segundo Ceppi (2013) “(...) a pele age como mediador entre nés e 0 mundo, de
modo que o sentido do tato ndo pode ser visto com um artificio especifico, mas como
algo difuso e conectado fortemente com as experiéncias do individuo” (p.80).

Organizar, classificar e disponibilizar os materiais em ambiente de sala e nas
respetivas areas de atividade facilita ao grupo de criangas o seu reconhecimento, sendo

que cada setor deve conter materiais suficientes e adequados ao espago em questao.

Os materiais que se disponibilizam as criangas devem possibilitar diversas
experiéncias ludicas. S3o considerados “um segundo educador porque medeiam a
mediacdo da profissional, fazem parte integrante do método. Estdo carregados de
ideologia: servem ou ndo as cem linguagens, as inteligéncias multiplas, os sentidos plurais
e inteligentes, todas as diversidades: pessoal, social e cultural” (Oliveira-Formosinho,
2011, p. 112).

Os materiais improvisados, como molas de roupa, embalagens vazias, pedacos de
pano/tecido, cordas, etc... sdo muitas vezes superiores aos brinquedos de fabrica. Com
isto, é importante referir que os brinquedos disponibilizados as criangcas devem estar
limpos, e devem ser de forma, tamanho e natureza que ndo possam proporcionar qualquer
perigo as criancas.

Para além destes materiais, também os materiais naturais trazidos pelas criancas
do exterior devem ser tidos em conta, tais como: pedras, folhas, flores, paus, entre outros.

O mobiliario e os materiais devem ser acessiveis as criangas para que elas possam
utiliza-los de acordo com as suas vontades e necessidades, sem necessitar de recorrer a
um adulto.

Apesar da variedade ser mais importante do que a quantidade, é importante que
existam materiais em quantidade suficiente tendo em conta o numero de criangas em sala
para que seja possivel efetuar brincadeiras em simultaneo.

Importa ainda referir o conceito de materiais versateis, sendo a sua utilizagdo uma

mais valia para o desenvolvimento da crianca. Assim sendo, segundo Post & Hohmann
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(2011) “materiais versateis sé@o objetos ou brinquedos cujo uso nédo esta predeterminado
ou estritamente limitado a uma a¢do ou um objeto; pelo contrério, podem ser usados pelas
criancas de diferentes maneiras” (p. 115).

Oferecer, as criancas de diferentes faixas etarias, este tipo de materiais (versateis)
faz com que elas explorem e manipulem de formas diversas e significativas e por sua vez,
adequadas ao seu nivel de desenvolvimento individual.

Outro aspeto relevante sera o de proporcionar espacos e materiais para a
necessidade intrinseca de movimento por parte das criangas. No caso de criangas
pequenas, que iniciam a marcha, “aprender a movimentar-Se, a controlar o corpo e a
deslocar-se de um sitio para o outro constitui tarefas (...) importantes que ocupam muito
do seu tempo e da sua energia” (Post & Hohmann, 2011, p. 119), assim, é relevante e
indispensavel criar espacos e materiais que apoiem as tarefas de movimentacdo que as

criangas procuram desenvolver.
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO 4 — Metodologia de Investigac&o

Uma investigacdo diz respeito ao processo pelo qual tentamos descobrir
realidades, ainda que parciais, de um determinado ponto de vista.

Assim, neste estudo, estamos perante um paradigma qualitativo de investigacéo,
uma vez que este tipo de investigagdo (qualitativa) “¢ indutivo e descritivo, na medida
em que o investigador desenvolve conceitos, ideias, entendimentos a partir de padrdes
encontrados nos dados, em vez de recolher dados para comprovar modelos, teorias ou
verificar hipoteses” (Sousa & Baptista, 2011, p. 56).

No processo de investigacdo deve-se esclarecer, os principios metodolégicos e
métodos que serdo utilizados, por isso, neste capitulo inclui-se, toda a explicitacdo e
fundamentacdo no que diz respeito as opcbes metodoldgicas desta investigacao.

Consultando diversas fontes bibliogréficas, constata-se que existem varias
concecdes formais direcionadas numa abordagem, que podem servir de orientacdo para a
organizacéo desta investigacdo, demarcando a forma como a pesquisa se realizou.

Como afirma Pires (2016), “Os diferentes métodos de recolha de dados sédo
estratégias que possibilitam aos investigadores obter dados empiricos e que permitem
responder as suas questdes de investigacdo” (p. 35). Para tal, “Os dados resultantes devem
ser analisados e interpretados, de forma a poderem ser transformados em resultados e
conclusodes” (Idem, p. 35).

A estruturacdo deste capitulo de metodologia esta dividida em trés sec¢des. Sendo
que na primeira expomos a contextualizacdo do estudo e a problematica de pesquisa, de
modo a fundamentar a estratégia de investigacdo escolhida. Na segunda sdo descritos os
objetivos de estudo, e por fim, na terceira seccdo sdo enunciados os procedimentos
metodoldgicos.

Este capitulo apresenta a metodologia que enquadra este estudo, sendo este um
estudo que pretende analisar e identificar vivéncias sensoriais das criangas bem como
proporcionar-lhes diferentes formas de desenvolver as sensacdes através de um ambiente

em sala favoravel que Ihes proporcione esse mesmo desenvolvimento.

4.1. Contextualizacé@o do Estudo e Problematica de Pesquisa
A importancia do desenvolvimento e da exploracéo dos sentidos no ser humano é

uma competéncia essencial e transversal, pelo facto da crianga conseguir compreender e
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realizar as atividades propostas de forma a contemplar uma aprendizagem significativa
das mesmas.

Foi escolhido este tema, com vista a uma melhor compreensdo acerca do
desenvolvimento e da exploracdo dos sentidos em criangas em idade pré-escolar. Este
interesse surgiu aquando da préatica pedagogica ao longo do percurso académico, nas
observacOes diretas realizadas, onde se verificou alguma dificuldade por parte das
criangas no desenvolvimento dos sentidos. A algumas das criangas do grupo foi-lhes
diagnosticado Transtorno de Processamento Sensorial (TPS), este transtorno diz respeito
a uma desordem neurologica em que os sistemas sensoriais tém dificuldade na
assimilacdo e no processamento das informacGes provenientes do meio externo e do nosso
proprio corpo, em que o individuo responde de forma inadequada e desorganizada ao
meio.

Antes de iniciar a educacdo pré-escolar as criancas ja adquiriram certos
conhecimentos sobre mundo que as rodeia, no entanto, é através da interacdo com ele que
estas se desenvolvem, aprendem e encontram respostas as suas incertezas.

Tendo isto em consideracdo, devemos proporcionar as criancas oportunidades
para contactarem com novas situacoes para que possam descobrir, investigar e explorar o
mundo, “As criangas vdo compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam,
interagem e exploram os espagos, objetos ¢ materiais” (Silva et al., 2016, p. 85).

O objetivo principal da investigacdo € promover a exploracdo dos diferentes
sistemas sensoriais, através do recurso a materiais diversificados dos quais as criancas
ndo tém acesso diariamente em ambiente de sala de jardim de infancia.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi considerada a seguinte questdo: “Terdo
as criancas, de um grupo de 3/4 anos de uma instituicdo cooperante de estagio, um
ambiente que lhes proporcione um brincar com experiéncias ao nivel sensorial de
qualidade em contexto familiar e em contexto de jardim de infancia?”

Pretende-se com este relatorio, compreender as concecdes das familias do grupo
de criangas de jardim de infancia, bem como das educadoras: Educadora Cooperante 1

(EC1) e Educadora Cooperante 2 (EC2), relativamente ao tema central.

A nivel de informacdo da literatura teorica verificou-se que esta temética ainda
estd pouco abordada nos diferentes estudos, o que se torna importante aprofundar mais

este tema.
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4.2. Objetivos de Estudo

Esta investigacdo trata uma problematica que surge apds a observacao direta do
grupo de criangas de jardim de infancia, cujas criangas desse mesmo grupo apresentam
dificuldade ao nivel do desenvolvimento dos sentidos.

Sendo a estagiaria uma futura profissional da educacdo de infancia tem interesse
em trabalhar e aprofundar este conhecimento, visto que este faz parte de um bom
desenvolvimento quer cognitivo, quer fisico das criangas. Segundo Hohmann & Weikart
(2009) “A aprendizagem ativa (...) come¢a quando as criangas manipulam os objetos e
usam 0s seus corpos e todos 0s seus sentidos para descobrir coisas sobre esses objetos”
(citado por Macieira, 2015, p. 14).

Os objetivos foram formulados com base na anélise da literatura tedrica acerca do
tema em estudo e do conhecimento de proximidade da investigadora com o contexto de
pesquisa. Esta investigacdo, tem como objetivos especificos: 1) Identificar vivéncias
sensoriais das criancas; 2) Perceber qual € o tipo de material predominante dos brinquedos
trazidos pelas criangas de sua casa; 3) Entender a perspetiva das educadoras cooperantes
sobre o brincar e sobre as experiéncias sensoriais proporcionadas as criangas; 4) Perceber
as brincadeiras das crian¢as e que materiais utilizam, a partir de informacao da familia;
5) Perceber se o tipo de brincadeiras na sala explora os diferentes sentidos; 6) Entender
quais sdo 0s materiais necessarios as criangas (para além dos que ja encontramos em sala)
para um melhor desenvolvimento sensorial; e por ultimo, 6) Proporcionar a exploracao
de diferentes materiais do dia-a-dia que promovam experiéncias sensoriais através da

criagdo de um espaco de exploragéo que proporcione o desenvolvimento sensorial global.

4.3. Procedimentos Metodoldgicos
Nesta seccdo, iremos delinear os procedimentos metodoldgicos levados a cabo
com a finalidade de atingir os objetivos anteriormente referidos, fundamentando assim as

opcdes metodoldgicas deste estudo.

4.3.1. Tipo de Investigacao

Numa primeira fase, procuramos descrever as op¢es metodoldgicas tomadas para
0 presente relatorio, nomeadamente no que concerne as caracteristicas do estudo, aos
sujeitos de investigacdo, as técnicas e procedimentos de pesquisa e por fim, as técnicas

de anélise de dados.
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A natureza do estudo aqui proposto preconiza a realizacdo de um trabalho de
metodologia qualitativa, visto que, como métodos de recolha de dados foram utilizados -
a analise bibliografica e documental, a observacdo participante, a documentacao
fotografica e os inquéritos por questionarios. Apesar da utilizacdo de um inquérito por
questionario, nao foi realizado numa perspetiva quantitativa, nem uma analise estatistica,
mas sim numa perspetiva compreensiva dos significados dos sujeitos, uma anélise e
discussdo do conteudo e informagdes dos sujeitos de investigacao.

Esta abordagem é aquela em que

“o pesquisador tende a basear seus pressupostos em campos
pragmaticos. Emprega estratégias que envolvem a coleta de dados
tanto simultaneamente ou sequencialmente para melhor entender os

problemas de pesquisa. A coleta de dados envolve tanto informacées
numéricas quanto informagdes textuais” (Creswell, 2003, p. 19-20).

Assim, foram realizados dois inquéritos por questionario, o primeiro aplicado as
familias das criangas, com perguntas abertas e fechadas, e o outro questionario realizado
as EC1 e EC2, essencialmente com questfes abertas. Com o questionario aplicado as
familias pretendeu-se perceber as brincadeiras das criancas e que materiais utilizam, a
partir da informac&o dos pais. Com o questionario aplicado as educadoras cooperantes,
pretende-se entender a perspetiva destas, sobre o brincar e sobre as experiéncias
proporcionadas ao grupo de criancas. A pergunta de resposta aberta possibilitou as
familias e as educadoras construir a resposta com as suas préprias palavras, permitindo
deste modo a liberdade de expresséo. Na pergunta de resposta fechada apenas se seleciona
a opcdo (de entre as apresentadas), que mais se adequa a sua ideia.

Esta abordagem mostrou-se adequada a este projeto de investigacdo, pois
pretende-se obter as opinides e perspetivas de diferentes atores relevantes neste estudo,
utilizando técnicas diversas que serviram para a melhor compreensdo do problema em
anélise.

A conjugacéo de técnicas permite superar os entraves de ambas, e tem o objetivo
de complementar os dados obtidos, de forma a compreender melhor o contexto em estudo.
Os dados provenientes da abordagem utilizada possibilitam a complementaridade de
informacoes.

Por fim, é notéria a importancia e utilidade dos diferentes procedimentos de
recolha de informacéo utilizados, pois este estudo da visibilidade a importancia que as
educadoras cooperantes atribuem ao ambiente proporcionado em sala, bem como a

realidade descrita pelas familias das criancas em ambiente particular, 0 que permitiu
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perceber que ndo depende sO da educadora nem sé das familias, mas que um trabalho
conjunto entre escola-familia, sera fundamental para o pleno desenvolvimento dos

sistemas sensoriais da crianca.

4.3.2. Caracteristicas do Estudo

O presente estudo incide, tal como referido anteriormente, em contextos formais
de Educacdo de Infancia, nomeadamente num contexto de segunda infancia (Jardim de
Infancia) e num contexto de primeira infancia (Creche) onde foi desenvolvida a Pratica
de Ensino Supervisionada I, Il e 11I.

O beneficio da abordagem empregue neste estudo assenta na possibilidade de se
adquirirem informacgdes qualitativas que posteriormente possam viabilizar uma
quantificacdo dos dados e que possibilite no futuro novas investigacdes sobre este mesmo
tema. Tendo em conta os aspetos mencionados teve-se em considera¢do o estudo dos

sujeitos de investigacao.

4.3.3. Técnicas e Procedimentos de Pesquisa

Segundo Bogdan e Biklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e Campenheoudt
(2003), existem “trés grandes grupos de métodos de recolha de dados que se podem
utilizar como fontes de informacdo nas investigacOes qualitativas: observacdo, o
inquérito, o qual pode ser oral — entrevista — ou escrito — questionario e analise de
documentos” (citado por Barbosa, 2012, p. 79).

Assim, neste estudo foram utilizadas como técnica de recolha de dados nesta
investigacdo a andlise bibliografica e documental, a observacéo participante e fotografias
e 0s inquéritos por questionarios.

A Anélise Bibliografica e Documental: é essencial o recurso a técnica de pesquisa
bibliografica e documental, para que suplementem as investigacdes, como refere Lee
(2002), “¢ aconselhavel que estes sejam complementados com métodos ndo interferentes,
isto ¢é, “dados obtidos por processos que ndo envolvem a recolha directa de informacéo a
partir dos sujeitos investigados” (p.15).

Foram consultados livros, documentos e artigos cientificos considerados
importantes e pertinentes para o enquadramento tedrico, como para o desenvolvimento
da pesquisa e analise dos dados.

Observacéo Participante e Fotografias: como forma de registo, considerou-se o
mais apropriado a investigacdo desta tematica.

A observacgdo participante implica que
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“o investigador pode compreender o mundo social do interior, pois
partilha a condigdo humana dos individuos que observa. Ele é um ator
social e o seu espirito pode aceder as perspetivas dos outros seres
humanos, ao «viver» as «mesmas» situacbes e 0S «mesmos»
problemas que eles” (Lessand-Hébert, Goyette & Boutin, 1990,
p.155).

Para registar as informacdes observadas recorremos a recolha de dados através da
documentacao fotogréfica “(...) a observagdo permite efetuar registos de acontecimentos,
comportamentos e atitudes, no seu contexto proprio e sem alterar a sua espontaneidade.”
(Sousa, 2010, p. 109).

O Inqueérito por Questionario: tendo em conta os sujeitos de investigacdo, a
finalidade e os objetivos deste estudo, foi aplicado o questionario, pois era 0 mais
adequado ao contexto e a abordagem utilizada.

Sendo os questionarios “listas organizadas” de “perguntas que visam obter
informac@es de natureza diversa, sao um 6timo instrumento de diagnostico e permitem

uma rapida recolha de informag¢ao™ (Cabral, 2003).
4.3.4. Técnica de Andlise dos Dados

4.3.4.1. Analise de Contetdo dos Questionarios

Relativamente a andlise de contetdo dos questionarios efetuados, corroborando
com Coutinho (2013) a andlise de conteudo é “um método de interpretagdo de dados,
recolhidos em formato escrito ou através de discurso oral” (citado por Sousa, 2016, p.
50). Assim, um questionario ¢ “um instrumento de coleta de dados constituido por uma
série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
entrevistador” (Marconi & Lakatos, 2002, p. 98).

Neste tipo de técnica, é fundamental analisar o conteldo na sua totalidade,
contudo, ap6s produzida a analise € indispensavel a desfragmentacdo dos dados em
categorias de forma a facilitar a sua interpretacdo final. Para assegurar os critérios, como
a precisdo, a objetividade e a sistematizagdo, efetuou-se a anélise dos dados obtidos,
evidenciando-se de forma esquematica as linhas de pensamento divergentes e
semelhantes de cada inquirido.

Neste estudo, optou-se por entregar 0s inquéritos individualmente a cada familia

e as EC1 e EC2 em particular, de forma a evitar constrangimentos no estudo.
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4.3.4.2. Analise de Conteudo das Observacdes registadas no Quadro de Brinquedos
Trazidos de Casa e das Fotografias das Propostas “OUT OF THE BOX”

No que concerne a andlise de contelido das observacdes efetuadas e registadas no
quadro dos brinquedos trazidos de casa pelas criancas e as propostas “OUT OF THE
BOX” registadas fotograficamente, foi realizada uma analise descritiva, de forma a
compreender os materiais predominantes trazidos de casa pelas criancas de JI, e assim
efetuar propostas de materiais e/ou atividades que promovam 0s sistemas sensoriais na
crianca, as quais eram desconhecidas para 0 grupo e para a equipa pedagogica em

ambiente de sala.

4.3.5. Sujeitos de Investigacdo

Neste ponto torna-se pertinente destacar os sujeitos envolvidos no presente estudo.
Os sujeitos sdo as criangas em contexto de JI, as suas familias e a Educadora Cooperante
de Jardim de Infancia (EC1) e a Educadora Cooperante de Creche (EC2).

4.3.5.1. Caracterizacao da Instituicdo de Jardim de Inféncia — Instituicdo A

A instituicdo A esta situada em Valongo, na area metropolitana do Porto e € uma
instituicdo privada, que abrange a valéncia de creche e de jardim de infancia, sendo que
a valéncia de creche abrange uma capacidade para 30 criancas e a valéncia de jardim de
infancia abrange uma capacidade para 50 criancas.

Para que o acompanhamento prestado as criancas e as familias seja o melhor, a
instituicdo junta um conjunto de colaborados que permitem que tudo seja feito da melhor
forma, contando com um grupo formado por cinco (5) educadoras de infancia, seis (6)
auxiliares de acdo educativa, duas (2) auxiliares polivalentes e uma (1) cozinheira.

Os modelos pedagodgicos que inspiram a instituicdo A, tem por base trés (3) dos
modelos curriculares, o modelo pedagdgico de Reggio Emilia, o modelo curricular
HighScope e o modelo curricular Movimento da Escola Moderna, os quais mostram
formas de organizacdo do ambiente educativo, em que o educador se inspira, permitindo
que se desenvolva um melhor trabalho com as criancas, oferecendo-lhes um bom
ambiente educativo com atividades e oportunidades diversificadas.

A instituicdo cooperante de estagio pretende promover os valores da solidariedade
e cooperacgdo para que as criangas os consigam aplicar na convivéncia do dia-a-dia, para
que desenvolvam boas relagdes interpessoais, bem como os valores democraticos como:
0 respeito, o dialogo, a partilha e a responsabilidade.
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Assim, organiza o seu espacgo-sala de forma a permitir a crianca aprendizagens
ativas para que desenvolvam a autonomia, promovendo a interacdo adulto-crianca e
crianga-crianga e promovendo uma rotina diéria organizada o que conduz seguranca,
tranquilidade e confianca a crianca, permitindo ainda diversos momentos e atividades.
Como afirma Silva et al. (2016),
“O estabelecimento educativo deve organizar-se COmMo um contexto
facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas,
proporcionando também oportunidades de formacao dos adultos que
nele trabalham. Estabelece procedimentos de interacdo entre os
diferentes intervenientes (entre criangas, entre criancas e adultos e
entre adultos), tem um papel na gestdo de recursos humanos e
materiais, o que implica a prospecdo de meios para melhorar as
fungdes educativas da instituicdo. O estabelecimento educativo tem
uma influéncia determinante no trabalho que o/a educador/a realiza

com o seu grupo de criangas e pais/familias, bem como na dindmica
da equipa educativa” (pp. 24 ¢ 25).

4.3.5.2. Caracterizacao do Grupo de Criancas de Jardim de Infancia — Criancas A

O grupo de criangas de jardim de infancia (GCA) observado esté inserido na faixa
etaria dos 3/4 anos, sendo um grupo heterogéneo, constituido por vinte (20) criancas, das
quais sete (7) criancas do sexo feminino e treze (13) criancas do sexo masculino, (ver
anexo 1 — Grafio 1) em que dezassete (17) criancas compreendiam trés (3) anos de idade
e trés (3) criancas compreendiam quatro (4) anos de idade (ver anexo 1 — Grafico 2).

Verificamos no gréfico 3 (ver anexo 1), que relativamente ao nimero de irmé&os,
a maior parte das criancas, doze (12), ndo tém irmédos e que oito (8) criangas tém entre
um (1) e dois (2) irmdos, sendo que duas (2) criancas tém dois (2) irmédos e seis (6)
criangas tém um (1) irméo.

O GCA compreendia criangas que ja se encontravam na instituicdo no ano
anterior, nesta sala e com esta educadora; compreendia outras crianc¢as vindas da valéncia
de creche desta mesma instituicdo; e também compreendia uma crianca que frequentava
a instituicdo pela primeira vez.

Tendo por base observagdes continuas e sistematicas, compreende-se que o0 GCA
constitui capacidades de participacdo ativa, interesse, dindmica e interagdo, reunindo
assim um conjunto de caracteristicas Unicas e significativas de aprendizagem, no entanto,
com algumas dificuldades no que concerne ao desenvolvimento dos sistemas sensoriais.

E um grupo que revela, no geral, alguma autonomia através da satisfacdo das

necessidades basicas sem recorrer a ajuda do adulto, da escolha de atividades livres nos
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momentos em que a rotina o permite, da arrumacao de materiais, bem como na realizacao
de algumas atividades orientadas.

A nivel de desenvolvimento fisico, este € um grupo que ja dispde dos mecanismos
percetivo-motores em possibilidades de utilizacdo plena e precisa.

Quanto ao nivel de desenvolvimento cognitivo, 0 GCA encontra-se “no estagio
pré-operatorio, na teoria de Piaget, € o segundo principal estagio do desenvolvimento
cognitivo, no qual o uso do pensamento simbdlico é mais sofisticado, mas as criancas
ainda ndo sdo capazes de usar a logica” (Papalia, Olds & Feldman, 2009, p. 269), o qual
é bastante percetivel nas brincadeiras livres das criancas, sendo estas o jogo simbdélico, o
egocentrismo e 0 animismo.

No que diz respeito ao desenvolvimento afetivo e social, as criangas sdo capazes
de brincar e interagir com outras criangas ou com um grupo de crian¢as, manifestando
preferéncia pelas criangas do mesmo sexo, segundo Piaget, “A medida que o auto-
conceito das criangas fica mais forte, elas aprendem qual é 0 seu sexo e comecam a
comportar-se de acordo com isso” (Papalia, Olds & Feldman, 2009, p. 351). No decorrer
das brincadeiras, por vezes, existe disputa por causa dos brinquedos.

Por fim, torna-se importante referir que este foi um grupo muito desafiante, que
exigiu um trabalho bastante arduo e articulado, no que diz respeito ao desenvolvimento

dos sistemas sensoriais das criangas.

4.3.5.3. Caracterizacao das Familias do grupo de Criancas de Jardim de Infancia —
Familias A

O GCA é proveniente de familias de cariz nuclear, residentes maioritariamente na
zona metropolitana do Porto, com sete (7) e Valongo, com oito (8), como podemos
observar no grafico 4 (ver anexo 1), sendo que as restantes familias residem em
Gondomar (3), em Paredes (1) e no Fundéo (1).

Neste sentido, a caraterizacdo socioldgica das familias das criancas, demonstra
meios socioecondémicos aparentemente estaveis, visto que as habilitacbes académicas dos
40 pais das criangas, séo entre o grau de escolaridade — 12° ano, composto por dezasseis
(16) pais; o grau de licenciatura, composto por vinte (20) pais; o grau de mestrado,
composto por trés (3) pais; e o doutoramento, composto por um (1) pai (ver anexo 1 —
gréfico 5).

Depois de algum periodo de observagéo, constata-se serem familias presentes e

colaboradoras, uma vez que esta relagdo escola-familia € fundamental, no sentido em que
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“A relagdo que o/a educador/a estabelece com cada familia centra-se
na crianca e tem em conta que sdo co-educadores da mesma crianga.
Esta relagdo assenta numa comunicacdo que se realiza através de
trocas informais (orais ou escritas) ou em momentos planeados
(reunides com cada familia)” (Silva et al., 2016, p.29).

E percetivel a colaboracdo das familias com a instituicdo, visto que ja foram
realizadas atividades com a colaboracdo de familiares do grupo de criangas, pois “A
colaboracdo dos pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo
dos seus saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criancas
€ um meio de alargar e enriquecer as situa¢des de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.31).

De modo a que esta colaboracéo se tornasse mais rica, decidimos dar inicio ao
conto redondo, realizado com o peluche “Monstro das Cores” e o seu caderno de forma a
envolver a familia no processo de educacéo e desenvolvimento da crianca (ver anexo 2.1)

Peluche “Monstro das Cores” e caderno para o conto redondo).

4.3.5.4. Caracterizacao da Educadora Cooperante 1
A EC1 com quem a estagiaria contactou durante o seu estagio profissionalizante

em sala na valéncia de JI, exerce a sua atividade profissional ha doze anos.
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4.3.5.5. Caracterizacao da Instituicdo de Creche — Instituicéo B

A instituicdo B, situa-se no Porto, sendo esta uma instituicdo privada e esta
inserido na tipologia de IPSS (Instituicio Particular de Solidariedade Social). E
constituido por trés valéncias, a Creche, o Jardim de Infancia e o 1°Ciclo, aceitando
criancas a partir dos 5 meses até aos 10 anos ou idade, constituida aproximadamente por
170 criangas.

Esta instituicdo encontra-se localizada numa zona de ocupagdo dominantemente
residencial e de comércio tradicional. Possui também uma boa acessibilidade ao nivel dos
transportes publicos, como 0 metro, autocarros e as camionetas.

Relativamente aos recursos humanos pertencentes a instituicao, dizem respeito, o
Corpo Docente — constituido por Educadoras de Infancia, Professores do 1° Ciclo,
Educadora Social, Professor de Educacdo Musical, Professor de Educacdo Fisica,
Atelierista, varios docentes que lecionam as atividades extracurriculares (ballet, guitarra
classica, patinagem, inglés, entre outros) e estagiarios da Licenciatura Educacdo de
Infancia da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti; o Corpo N&o Docente —
constituido por técnicas auxiliares, funcionarios de cozinha e limpeza, funcionérios
administrativos e médica pediatrica; a Diretora Pedagogica; e os Encarregados de
Educacéo.

No que diz respeito ao espaco que constitui a instituicdo, esta é ocupada por, 3
salas de atividades destinadas a creche, 4 salas de atividades destinadas ao jardim de
infancia e 4 salas de atividades destinadas ao 1° ciclo do ensino basico.

Os modelos pedagdgicos utilizados pela instituicdo B, tem por base o modelo
curricular HighScope, quer na valéncia de creche, quer na valéncia de jardim de infancia.
No entanto, sdao também inspiradas nos outros modelos curriculares que as profissionais
de educacao se inspiram de forma a organizar o ambiente educativo, permitindo que se
desenvolva um melhor trabalho com as criancas.

A instituicdo B organiza o seu espaco de forma a permitir a crianca aprendizagens
ativas para que desenvolvam a autonomia, promovendo a interagdo adulto-crianca e
crianga-crianga e promovendo uma rotina diaria organizada o que conduz seguranga,

tranquilidade e confianga & crianca, permitindo ainda diversos momentos e atividades.

“Muitos estabelecimentos educativos, para além da educacdo pré-
escolar, incluem outros niveis educativos como a creche ou 0s ensinos
béasico e secundario. Esta inser¢do num contexto organizacional mais
vasto permite tirar proveito de recursos humanos e materiais,
facilitando ainda a continuidade educativa” (Silva et al., 2016, p. 23).
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4.3.5.6. Caracterizacao do Grupo de Criancas de Creche — Criangas B

O grupo de criangas de creche (GCB), é constituido por sete (7) criancas, todas
elas do sexo feminino, (ver anexo 3 - grafico 6) sendo que as idades variam entre os sete
(7) e os dez (10) meses, em que trés (3) criancas tém sete (7) meses, uma (1) crianca tem
oito (8) meses e as restantes trés (3) criancas tém dez (10) meses, (ver anexo 3 — grafico
7).

Relativamente ao nimero de irméos do GCB, constata-se que quatro (4) criangas
tém irmé&os, das quais variam entre um (1) e dois (2) irmaos. As restantes trés (3) criancas
ndo tém irméaos, assim se verifica no grafico 8 do anexo 3.

O GCB frequenta pela primeira vez uma instituicdo escolar — a creche, sendo este
0 primeiro contacto com outros adultos, outras rotinas, outros materiais e outros espagos,
apos o estado de nascimento e de licenca de maternidade com o parente pai ou mée,
durante os seus primeiros cinco meses de vida.

Assim, o GCB encontra-se, “no estagio sensdrio-motor, na teoria de Piaget, é o
primeiro estagio do desenvolvimento cognitivo, no qual as criangas aprendem por meio
da atividade sensorial e motora” (Papalia, Olds & Feldman, 2009, p. 185), pois € a partir
de reflexos neuroldgicos basicos que o bebé comeca a construir esquemas de acdo para
assimilar mentalmente o meio. A inteligéncia é pratica. As noc6es de espaco e tempo séo
construidas pela a¢do. O contato com o meio é direto e imediato, sem representacéo ou
pensamento, principalmente quando leva objetos a boca.

Relativamente ao desenvolvimento social, o grupo é constituido por criangas que
interagem umas com as outras em diversos momentos, quando chegam a instituicao, logo
pela manha, nas atividades livres e em momentos de refeicGes, 0 que proporciona um
ambiente caloroso entre criangas e entre criancas-adultos.

No que concerne ao desenvolvimento afetivo, 0 GCB exprime e manifesta as suas
emocdes de forma firme e convicta, quando tém fome, quando estdo desconfortaveis,
quando tém sono, e até quando se sentem contentes, conseguem transmitir essas mesmas
emocoes de forma clara.

O desenvolvimento fisico e motor sdo as capacidades relacionadas com a
motricidade da crianga, o qual, no grupo de sete (7) criancas da sala do bercario, duas (2)
criancas gatinham, sendo que uma delas ja alcanca os primeiros passos sem auxilio do
adulto. No entanto, as restantes cinco (5) criancas ainda permanecem sentadas sem
auxilio, e demostram vontade de iniciar o processo de gatinhar, movendo o tronco e 0s

bragos para a frente apoiando as maos no chéo.
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“Conseguir ficar sentado sem ajuda representa um marco muito importante no
desenvolvimento... Aos seis meses, ja aprendeu a endireitar as costas ¢ a dominar o
equilibrio antero-posterior. Mas os bragos ainda lhe servem de apoios laterais”
(Brazelton, 1995, p. 134).

Contudo, este desenvolvimento motor é gradativo, uma vez que em pouco tempo,
as criancas evoluem e ha uma maturacao de todo o corpo do bebé.

Quanto as capacidades sensoriais das criangas, estas, desde muito cedo,
reconhecem o mundo & sua volta, no entanto cada uma delas ainda se encontra a descobrir
as sensacgdes de que sdo capazes.

“Quando brinca, o bebé estd a tentar as suas novas capacidades cognitivas”
(Brazelton, 1995, p. 142). Estas sdo também criancas que reconhecem reflexos,
percetiveis através das suas reagdes involuntarias, desencadeadas por um estimulo.

“Nesta idade, a personalidade do bebé parece ser previsivel — tanto
para 0s pais como para qualquer outra pessoa que conviva com ele.

As tendéncias e sinais de temperamento — o estilo da crianca para lidar

com o0 seu mundo - ..., exprimem-se agora plenamente” (Brazelton,
1995, p. 132).

As criangas com seis meses choram, sorriem, agarram objetos e necessitam de
atencdo por parte do adulto. Entre os seis e sete meses, a crianca ja produz alguns sons,
ou seja, a chamada fala pré-linguistica. Na sala apenas uma crianca com dez meses
pronuncia as palavras “ma-ma, pa-pa e ola”.

As criancas deste grupo sao realmente curiosas, levando-as a explorar e descobrir
o mundo a sua volta. Anseiam por experiéncias diversificadas e se estas envolverem
exploracdo de materiais, estas ficam bastante empenhadas na exploracéo e descoberta.

Nesta fase, a crianga apresenta um comportamento de desenvolvimento da
inteligéncia quando percebe e age sobre 0 ambiente onde esta inserida, segundo Lopes
(2010), “as criangas tém um desenvolvimento muito rapido durante 0s primeiros quinze
meses de vida. Quando ela nasce, é praticamente s6 reflexos e, poucos meses depois, ja

tem reacgOes pensadas e, muitas vezes, complexas.” (p.12)

4.3.5.7. Caracterizacao das Familias do grupo de Criancas de Creche — Familias B
As familias do GCB sdo na sua totalidade familias nucleares/simples, resultantes
da unido entre adultos de sexos diferentes. Sdo ainda familias residentes no distrito do

Porto, ainda que de diferentes freguesias, sendo elas duas (2) de Paranhos, duas (2) de
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Bonfim, uma (1) de Cedofeita, uma (1) de Pedroucos e uma (1) de Ildefonso, como
verificamos no gréfico 9 do anexo 3.

Quanto a caraterizacdo sociolégica das familias, este grupo de pais evidencia
meios socioecondmicos aparentemente estaveis. No grafico 10 do anexo 3 € apresentado
a habilitacdo literaria que as familias (14 pais) deste grupo de criancas apresentam, deste
licenciaturas, mestrados e doutoramentos, sendo que cinco (5) pais sdo licenciados, quatro
(4) adquiriram o mestrado e cinco (5) obtém o doutoramento.

Percebemos também que a instituicdo B, valoriza e facilita esta relagdo escola-
familia, quando organiza reunifes de pais focadas no aspeto de participacdo ativa das
familias quer nas atividades, quer no portefolio de cada crianca, ou até no convite as
familias de participacdo no dia ou na atividade das criangas (realizada ou ndo pelas
familias) e também, quando torna o acolhimento diario das criancas, num momento de
dialogo, neste caso, informal, mas de qualidade, para a transmissdo de informacGes
relativas ao desenvolvimento das criangas.

Atualmente, as familias demostram-se preocupadas em desempenhar este papel e
relacionar-se com a escola e com a equipa educativo-pedagdgica de forma a promover
um bom desenvolvimento dos seus educandos.

“Os pais/familias e 0 estabelecimento de educacdo pré-escolar sdo dois contextos
sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianca; importa por isso, que haja

uma relagdo entre estes dois sistemas” (Silva et al., 2016, p. 31).

4.3.5.8. Caracterizacao da Educadora Cooperante 2
A EC2 com quem a estagiaria contactou durante o seu estagio profissionalizante

em sala na valéncia de creche, exerce a sua atividade profissional ha onze anos.
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CAPITULO 5 — Apresentacéo, Analise e Discussdo dos Resultados
Neste capitulo irmos proceder a descricdo, a analise e discussao dos resultados
obtidos nos inquéritos, quer dos que foram aplicados as familias, quer os que foram
aplicados as educadoras cooperantes. Numa fase seguinte sera descrita a intervencao
realizada com o grupo de criancas e explicadas as atividades pedagogicas implementadas

nos contextos realizadas (creche e jardim de infancia).
5A) — Apresentacao, Andlise e Discussao dos Resultados em Contexto de Jl

5.1.A) Inquérito por Questionario aplicado as Familias do Grupo de Criangas da
Sala dos 3/4 anos da Instituigdo A

A implementacdo dos inquéritos por questionario as vinte e trés familias do
contexto de JI, tiveram como objetivo perceber as brincadeiras e os materiais utilizados
nas mesmas pelas criancas. Assim, obtivemos respostas a dezanove questionarios,
perfazendo 83%.

Iniciando a analise dos dados dos inquéritos por questionario, obtivemos as
diferentes respostas, tais como, na primeira questdo — “1. Enumere trés brinquedos da
preferéncia do seu educando” (ver anexo 4 — Questionario as familias) e apds a
verificacdo das respostas dadas pelas familias e agrupando a diversidade dos tipos de
materiais de brinquedos utilizados pelas criangas, verifica-se que as preferéncias de
brinquedos sdo:

12 preferéncia — Bonecos e bolas de peluche e de plastico, respetivamente;
22 preferéncia — Jogos (puzzle, legos e blocos)
32 preferéncia — Carros (de diferentes materiais, como o metal, a madeira e o plastico).

Uma vez que o grupo (da qual obtive resposta) é constituido por treze meninos e
seis meninas, o brinquedo preferido sdo “os bonecos de peluche”, resposta predominante
das meninas, e “as bolas de plastico”, resposta predominante dos meninos. Poderemos
considerar que ainda existe alguma preferéncia que pode estar relacionada com as
diferencas de género. As brincadeiras podem ser entendidas como uma forma organizada
das criangas se exprimirem. As criangas quando brincam representam o mundo pela forma
como elas o olham. Assim, apesar de vivermos em pleno século XXI ainda existem
mulheres que ainda séo criadas para o papel de mulher (maternidade, cuidados e cozinha)
e 0s homens que ainda sdo criados para o papel de homem (protecéo, aventura e diversao),

refletindo esta vis@o nas brincadeiras e nos brinquedos utilizados pelas nossas criangas.
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Relativamente a segunda questdo do inquérito, - “2. Durante a semana 0 Seu
educando brinca...” (ver anexo 4 — Questionario as familias) que continha as diferentes
possibilidades de escolha como - no quarto; na sala; na cozinha; na varanda; no
jardim/terraco; no parque infantil pablico; no shopping; ou outro, verificamos que a
maioria das criancas, das quais 17 brincam “na sala” e 9 “na cozinha” e por sua vez,
nenhuma crianga durante a semana brinca “no shopping” nem “na varanda”, como

podemos verificar na figura 1.

Local de brincadeira durante a semana

Outro N
No shopping
No parque infantil pablico I
No jardim/terraco I

Na varanda

Espacos da brincadeira

Na cozinha I
Na sala |
No quarto I

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

N° de respostas

Fig. 1 — Resultado da 22 questd@o do inquérito realizado as familias.

A maioria das criangas durante a semana brinca na “sala”, no “quarto” ou na
“cozinha”, como podemos constatar nos resultados expressos na questéo 2, da figura 1.
Esta situacdo pode dever-se as criangas sairem do jardim de infancia pelas 18:00 horas, e
quando chegam a casa, 0s seus pais tém de preparar a refeicdo do jantar, assim, os locais
preferidos sdo aqueles em que as criangas possam estar a brincar com a supervisao dos
seus pais.

Denota-se que existe uma preocupacdo dos pais em ter os seus filhos perto para
0s proteger de alguns perigos que possam surgir das diversas brincadeiras, ou entdo um

dos progenitores possa ser o0 companheiro de brincadeira do seu filho.
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Quanto ao tema, isto pode também explicitar que os objetos mais usados serdo 0s
preferidos e, portanto, feitos, de pellcia e plastico, como é referido anteriormente,

“bonecos de peluche e bolas de plastico”.

Quanto a terceira questdo do mesmo inquérito, observamos que as respostas a

2

questdo — “3. Durante o fim de semana o seu educando brinca...” (ver anexo 4 —
Questionario as familias) que continha as diferentes possibilidades de escolha como - no
quarto; na sala; na cozinha; na varanda; no jardim/terraco; no parque infantil puablico; no
shopping; ou outro, constatamos que a maioria das criangas brincam “na sala” e “no

parque infantil publico”, de acordo com os dados da figura 2.

Local de brincadeira ao fim de semana

Outro M
No shopping NG

@ No parque infantil pablico I
3
]
2 No jardim/terraco I
b
o]
3 Na varanda [l
]
& .
=3 Na cozinha NN
i

Nasala I

No quarto I

[EEN

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
N° de respostas

Fig. 2 - Resultado da 3? questdo do inquérito realizado as familias.

Os locais de brincadeira mais predominantes, ao fim de semana sdo a “sala”, o
“parque infantil publico” e o “jardim/terrago”, de acordo com o expresso na figura 2.

Com estes resultados podemos verificar que existe alguma preocupagéo dos pais
em proporcionar aos seus filhos algumas brincadeiras ao ar livre, pois dos 19 inquiridos,
16 responderam que durante o fim de semana levam os seus filhos a brincar no “parque
infantil publico” e 12 brincam no “jardim/terrago”. A brincadeira ao ar livre permite que

a crianca possa explorar a natureza que normalmente rodeia os parques, fortalecendo as
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relagBes sociais e a unido da familia, mas no caso do tema de estudo pode indicar ainda

que ha criangas em contacto com materiais da natureza, pelo menos, ao fim de semana.

Na questdo “4. O seu educando tem oportunidade de brincar...” (ver anexo 4 —
Questionario as familias) continha as op¢des de resposta — 1 vez por semana; 2 vezes por
semana; 3 vezes por semana; mais de 3 vezes por semana ou todos os dias. Nesta questdo

obtivemos na totalidade a resposta “todos os dias”, como verificamos na figura 3.

Oportunidade de brincar

Todos os cies

Mais de 3 vezes por semana

3 vezes por semana

Tempo de brincadeira

2 vezes por semana

1 vez por semana

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
N° de respostas

Fig. 3 - Resultado da 42 questdo do inquérito realizado as familias.

Da analise a figura 3, podemos constatar que todas as familias deixam os seus
filhos brincarem todos os dias, pois é através das brincadeiras que as criancas exploram,
aprendem e se desenvolvem. Assim, brincar todos os dias permite que a crianca se
desenvolva a nivel emocional, cognitivo e social podendo desenvolver a sua imaginagédo
e a criatividade.

Frequentemente ouvimos dizer que “as criangas s6 brincam” ou entdo “as criancas
passam a maior parte do tempo a brincar”. A disponibilidade que os pais tém para brincar
com os seus filhos é fundamental para o seu desenvolvimento, tal como Ferland (2006)
defende “ao brincar, a crianga progride nas diferentes esferas do seu desenvolvimento”

(p.6). Dai a importancia de diversificar os materiais e objetos do brincar.
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No que concerne a questdo “5. Qual o dia em que brinca livremente?”, (ver anexo
4 — Questionario as familias) que consistia numa questdo de resposta aberta, 0s
encarregados de educagédo poderiam escrever o(s) dia(s) da semana de brincadeira livre.
Assim, 9 dos encarregados de educacdo afirmam que os seus filhos brincam livremente
aos fins de semana, 8 brincam livremente todos os dias, 1 brinca livremente todos os dias

com excec¢do da quinta-feira e 1 ndo respondeu, como podemos observar na figura 4.

Tempo de brincadeira livre

Sem resposta

Fim-de-semana

da semana

1as

Todos os dias, exceto quinta-feira

D

Todos os dias

(o]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10

N° de respostas

Fig. 4 - Resultado da 5% questdo do inquérito realizado as familias.

De acordo com a figura 4, a grande maioria das criancas brinca livremente. Com
estas respostas, nota-se uma preocupacdo, por parte dos pais, em deixar os seus filhos
brincar de forma livre. Nestas idades esta é a principal atividade das criangas.

Autores como Vygotsky (1984), Huizinga (1990) e Negrine (1994) (cit. Dallabona
& Mendes, 2004) defendem a ideia de que o brincar é uma atividade que contribui
positivamente para o desenvolvimento da crianca. Este pode ser linguistico, social,
cognitivo, motor, fisico, sensorial e afetivo.

No caso desta investigacao, centrada sobretudo no estudo dos aspetos sensoriais,
grande parte das criangas brinca todos os dias, mas com 0s materiais existentes em casa,
certamente. Pois apenas aos fins de semana € que brincam no exterior e poderédo ter

contacto com outro tipo de materiais.
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Relativamente a questdo “6. Acompanha sempre as brincadeiras do seu
educando?” (ver anexo 4 — Questionario as familias) de resposta fechada, as opc¢des
possiveis eram — sim, ndo ou as vezes. Como mostra a figura 5, das familias questionadas,
12 acompanhavam as brincadeiras dos seus filhos, 3 acompanham as vezes e 4 néo

acompanham.

Acompanhamento nas brincadeiras

= Sim
= Nado

= As vezes

Fig. 5 - Resultado da 62 questao do inquérito realizado as familias.

De acordo com o grafico podemos constatar que num universo de 19 respostas, a
maioria (12) dos pais acompanham as brincadeiras dos seus filhos. Esta situacdo pode
dever-se a diversas razdes das quais destaco: preocupacgdo quanto a riscos e perigos a que
as criancas possam estar sujeitas, o facto de serem filhos Unicos e precisarem de uma
companhia para as suas brincadeiras e ainda ndo confiarem na prépria autonomia dos seus
educandos. Por estas razdes aqui mencionadas, podemos verificar que apenas 3 dos pais

ndo acompanham as brincadeiras dos seus filhos.
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No que diz respeito a sétima questdo, “7. Orienta as brincadeiras do seu
educando?” (ver anexo 4 — Questionario as familias) de resposta fechada, com opces de
—sim, ndo ou as vezes, mais uma vez se verifica que a maioria das familias (11) orientam
as brincadeiras dos seus filhos, 6 ndo orientam, 1 orienta as vezes e apenas 1 ndo

respondeu a questao, como podemos ver na figura 6.

Orientacao das brincadeiras

‘1

= Sim
= N&o
= As vezes
Sem Resposta

Fig. 6 - Resultado da 72 questéo do inquérito realizado as familias.

Analisando as respostas a questdo 7, podemos verificar que a minoria (6)
das familias deixa os seus filhos brincarem livremente, contrastando com a maioria (11)
orienta as brincadeiras.

Tendo em conta uma das competéncias-chave — autonomia de desenvolvimento
pessoal - referidas no documento “Perfil dos Alunos para 0 século XXI” (2017) devera
comegar a ser colocada em pratica desde a valéncia de creche. Na creche, os educadores
proporcionam varios momentos de autonomia as criangas, em atividades planificadas, em
atividades livres, como nas brincadeiras e rotinas diarias. Estas a¢cdes sdo transmitidas,
através da relacéo escola-familia, as familias das criancas para as colocarem em pratica
nos seus lares. No entanto, pela analise do gréafico, podemos constatar que ainda existe
uma resisténcia, talvez por receio, pois a maioria das familias orienta os seus filhos
durante as brincadeiras, limitando possivelmente a sua autonomia e talvez a escolha dos

materiais para a atividade ludica.
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Quanto a oitava questdo, esta divide-se em duas: “8.1. Qual o material mais
predominante nos brinquedos do seu educando?” e “8.2. Qual o material menos
predominante nos brinquedos do seu educando?” (ver anexo 4 — Questionario as
familias).

Na questdo 8.1., as respostas poderiam ser — plastico, madeira, metal, tecido,
papel/cartdo, materiais naturais (terra, areia, dgua, plantas...) e/ou outro, e de acordo com
a analise dos dados, é percetivel as diversas respostas, sendo que existe um material em
que a maioria o selecionou — o plastico, com 19 respostas. No entanto, existem outros
materiais predominantes nos brinquedos das criangas, como o tecido, com 13 respostas,
0 papel com 7 respostas, seguido de madeiras e metal com 5 respostas. Verifica-se uma
minoria, de 3 respostas para 0s materiais naturais, de acordo com os dados da figura 7.

Material mais predominante nos brinquedos

Qutro
Materiais Naturais
Papel/Cartao

Tecido

Materiais

Metal

Madeira

Plastico

o
N
S
[op}

8 10 12 14 16 18 20

N° de respostas

Fig. 7 - Resultado da 82 questéo (8.1.) do inquérito realizado as familias.
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Quanto a questdo 8.2., as opcOes de respostas eram — plastico, madeira, metal,
tecido, papel/cartdo, materiais naturais (terra, areia, agua, plantas...) e/ou outro. OS
materiais menos predominantes nos brinquedos das criangas, segundo as suas familias
sdo o0 metal e os materiais naturais, ambos com 9 respostas, seguidos da madeira e do
tecido com 3 respostas e 0 papel com apenas 2 resposta, de acordo com os dados descritos

na figura 8.
Material menos predominante nos brinquedos

Outro
Materiais Naturais

Papel/Cartdo

e
]
g
S Tecido NG
©
=
Metal I
Madeira NG
Plastico
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N° de respostas

Fig. 8 - Resultado da 82 questédo (8.2.) do inquérito realizado as familias.

O material que predomina nos brinquedos das criancas é o plastico, seguido do
tecido e o material que menos predomina sdo 0s materiais naturais (de acordo com o
exposto na figura 7). Ao analisarmos a figura 8, o material que menos predomina nos
brinquedos sdo 0s materiais naturais e o metal. Analisando os graficos da figura 7 e 8,
verificamos que as criangas raramente brincam com materiais naturais.

Um dos fatores que poderé levar as familias a ndo utilizarem os materiais naturais
e preferirem o plastico podera ser a sua vida na cidade e a agitacdo diaria, levando-os a
procura de locais facilitadores das suas necessidades diarias, 0s centros comerciais.
Assim, nestes espagos com muita oferta ao nivel dos brinquedos, os materiais que neles
predominam é o plastico, o que resulta na compra destes brinquedos para os seus filhos.
O metal foi considerado pelas familias um dos materiais menos predominantes dos

brinquedos dos seus filhos. Isto podera dever-se ao facto de os brinquedos em metal terem
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ficado em desuso (seria um material mais predominante em brinquedos do tempo dos
avos destas criancas) ou o receio do perigo que o metal pode proporcionar a uma crianga.

O contacto com a natureza € das coisas mais importantes para o desenvolvimento
de uma crianca saudavel. Varios profissionais de saude sdo da opinido de que quando
uma crianc¢a brinca na terra sdo mais fortes, felizes, pois tém a possibilidade de criarem
defesas e gastarem energia de uma forma natural. Assim, verificamos que uma
percentagem significativa das familias ndo proporciona aos seus filhos brincadeiras que
englobem os materiais naturais, apesar de viverem numa grande cidade, estas cada vez
mais tém a preocupacao de oferecer as suas populagdes parques naturais, onde as criangas
podem brincar de forma livre.

As brincadeiras das criangas influenciam fortemente a sua personalidade e ao
brincarem estabelecem relagcbes com quem brincam e com os materiais e objetos que estdo

presentes nas suas brincadeiras.

No que concerne a nona questdo de resposta fechada (sim ou ndo) “9. O seu
educando escolhe o brinquedo/objeto que quer levar para o jardim de infancia?” (ver
anexo 4 — Questionario as familias) obtivemos como nos indica a figura 9, 17 respostas
positivas (sim) e apenas 2 respostas negativas (ndo).

Escolha do brinquedo para o Jl

= Sim

= Nado

Fig. 9 - Resultado da 92 questdo do inquérito realizado as familias.
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Da anélise do grafico da figura 9, a maioria das criancas tem poder de escolha no
que respeita ao brinquedo que leva para o jardim de infancia, podendo demonstrar que 0s
pais concedem alguma autonomia aos seus filhos. Porém ao brincar no JI com os materiais

de casa estdo a “ter mais do mesmo” no que diz respeito a experiéncias sensoriais.

A pergunta “10. Qual o brinquedo/objeto que o seu educando leva com mais
frequéncia para o jardim-de-infancia?” (ver anexo 4 — Questionario as familias) foram
obtidas as respostas seguintes — peluches (com 6 respostas), bolas (com 6 respostas) e
carros (com 4 respostas). Os brinquedos menos frequentes foram os livros e nenhum
brinquedo (com 2 respostas), bal6es e bonecos (com 1 resposta), como mostra a figura
10.

Brinquedo que a crianca leva para o Jl

Peluches
Nenhum
Livros
Carros
Bonecos

Bolas

Baldes

o
=
N
w
SN
ol
[op]
~

Fig. 10 - Resultado da 102 questdo do inquérito realizado as familias.

A maioria das criancas leva para o JI peluches e bolas, que poderdo ser os
brinquedos que estdo mais ligados as suas brincadeiras.

Os brinquedos sdo uma companhia para as criangas, quer durante o dia, quer
durante a noite. Muitas criangas dormem agarradas a um peluche e por isso tém alguma
dificuldade em se desprender deles, logo, de alguma forma “escolhem” e levam-no para

0 JI. Este brinquedo é utilizado no JI num dos momentos da rotina diaria — a sesta.
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Por outro lado, existem crian¢as que provavelmente ja adquiriram outros gostos e

optam por brinquedos, como a bola, que Ihes proporcionem um momento mais dindmico.

Por fim, a 0ltima questdo “11. Em média, quantos brinquedos o seu educando
possui?” (ver anexo 4 — Questiondrio as familias) de resposta fechada com intervalos (1-
5; 5-10; 10-20; mais de 20). E possivel verificar com os dados expressos na figura 11,
que a maioria das criangas possui “mais de 20” brinquedos, pois foi a resposta mais

selecionada e apenas uma crianga possui de “10-20” brinquedos.

Numero de brinquedos das criancas

00
1

w15
5-10
10-20

Mais 20

18

Fig. 11 - Resultado da 112 questdo do inquérito realizado as familias.

Analisando as respostas da questdo 11, a maioria das criangas possui mais de 20
brinquedos, 0 que provavelmente sera em demasia, pois as crian¢as nao tém tempo para
se dedicar a todos os seus brinquedos.

Nos dias de hoje, os média e as superficies comerciais apelam ao consumismo e
as criangas sdo um “alvo facil”. As cores apelativas, as dimensdes, 0s materiais dos
brinquedos chamam, cada vez mais, a atencao das criangas. Apesar de terem ja muitos, a
cada estacdo aparece sempre um brinquedo novo que desperta a atengdo. Assim, as
criangcas possuem muitos brinquedos com os quais nao lhes dao a devida utilidade. Ao
possuirem brinquedos em demasia, as brincadeiras recorrendo a recursos naturais nao sao
privilegiadas.

60



5.2.A) Questionario aplicado a Educadora Cooperante 1 da Instituicdo A

A aplicacédo do questionario a Educadora Cooperante 1 (EC1), (este diferenciado
do questionario das familias) pretendia perceber a perspetiva sobre o brincar e sobre as
experiéncias sensoriais proporcionadas as criancas, de forma a aprofundar a tematica em
questdo (ver anexo 5 — Questionario aplicado a educadora cooperante 1).

Tal como refere Quivy & Campenhoudt (1998) “O inquérito por questionario de
perspectiva socioldgica distingue-se da simples sondagem de opinido pelo facto de visar
a verificacdo de hipdteses tedricas e a andlise das correlacBes que essas hipdteses
sugerem” (p.188).

No que concerne a estrutura do questionario realizado a educadora cooperante,
(ver anexo 5 — Questionério aplicado a educadora cooperante 1) este é constituido por
uma parte introdutoria, a qual explica o contexto em que se realiza este questionario e
posteriormente questiona o tempo de servi¢co da educadora, pelo que respondeu “12
anos”.

Relativamente as questbes efetuadas, sendo a primeira questdo - “1. O que
significa brincar? A crianca tem tempo suficiente para brincar?” (ver anexo 5 —
Questionario aplicado a educadora cooperante 1) a educadora respondeu “Brincar € a
principal atividade que uma crianga desenvolve na sua vida, este devera ser um momento
espontaneo, criativo e de exploragdo. Uma crianga pode brincar sozinha, com 0 seu corpo,
com 0s outros com objetos variados, ou brinquedos especificos. Exige tempo e
investimento. Acho que a pressdo das rotinas escolares/familiares bem como as
exigéncias “académicas” e organizacao dos grupos (numero de criangas) muitas vezes
sobrepBe-se a atividade do brincar que deveria ser mais respeitada.”

Apds esta resposta € importante refletir que durante o tempo de pratica de ensino
supervisionada da estagiaria foi notdria esta nocdo do conceito «brincar», uma vez que a
crianca adquire conhecimentos, valores e aprendizagens quando efetua as suas
brincadeiras, que provém de momentos diversos, na sua maioria até espontaneos, o que
promove o seu desenvolvimento a todos os niveis; foram também visiveis fatores como
as “rotinas/exigéncias/organizagao de grupos” descritos pela educadora cooperante como
sendo impostos e obrigatdrios de realizacdo, os quais privam as criancas de um brincar
mais livre e duradouro.

Na segunda questdo “Quanto tempo por dia as criangas tém para brincar
livremente no jardim de infancia?” (ver anexo 5 — Questionario aplicado a educadora

cooperante 1), a profissional de educagao respondeu “Esta resposta varia de crianga para
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crianca, pois tem muito a ver com a rotina de entrada e saida das criangas na instituicao,
bem como a frequéncia de atividades extracurriculares. Mas tomando como exemplo uma
crianga que entre as 9h e saia as 18:30h sem frequentar nenhuma atividade extracurricular,
brinca livremente a volta de 5 horas (ndo consecutivas).”

Depois de refletir acerca desta resposta, dada pela educadora cooperante, € notorio
que o tempo dedicado ao ‘brincar’ das crian¢as da institui¢do é reduzido, uma vez que, e
relativamente ao exemplo dado pela educadora, uma crianca que passa diariamente
9h30m dentro da institui¢do, apenas brinca durante 5h, também estas horas de brincadeira
dentro da sala de jardim de infancia e apenas 30 minutos de brincadeira ao ar livre no
parque exterior (no Verdo), o que se reflete no comportamento e desenvolvimento da
crianga.

Apesar disto, com base nas observacoes realizadas, algumas destas 5 horas ndo
sdo verdadeiramente livres, uma vez que neste tempo constam atividades orientadas como
0 acolhimento (cerca de 45 minutos) e outras como tempo de transicdo e arrumacéo da
sala.

Hanscom (2018) defende que “criancas em idade pré-escolar também deveriam
ter cinco a oito horas de atividade e brincadeira ao ar livre todos os dias”, para que possam
aprender sobre a vida e ganhar importantes experiéncias sensoriais e de movimento
através da brincadeira ativa. (pp. 93 e 94)

Passando agora a terceira questdo “A rotina satisfaz a necessidade de brincar?
Justifique.” (ver anexo 5 — Questionario aplicado & educadora cooperante 1), a educadora
respondeu “Nao satisfaz, porque ndo ¢ dado tempo suficiente a crianca de exploracéo
livre dos espagos e materiais.”

Analisando assim esta resposta a questao, percebemos que o grupo obtém pouco
tempo de exploracdo e descoberta no ato ao qual chamamos de «brincar», o que deveria
ser 0 oposto, em que a rotina deveria responder ao grupo de criangas e as suas
necessidades e interesses, 0 que ndo acontece em determinadas instituicdes, sendo esta
uma rotina previamente estruturada para concilio de horarios entre a equipa pedagodgica
e nem sempre de resposta as criancas.

Segundo Dempsey e Frost (2002) é importante clarificar “[...] a quantidade de
tempo disponivel afeta a atividade ludica das criancas. [...] As tendéncias mais recentes
apontam para uma reducdo da duracdo do tempo dedicado a atividades livres nos

contextos de educagao de infancia” (p. 701).
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Assim, quanto mais tempo o adulto possibilitar para o desenvolvimento das
brincadeiras espontaneas por parte das criangas, mais ricas e complexas serdo as
brincadeiras, visto que a crianca necessita de tempo (de qualidade) para iniciar,
questionar, testar hipoteses, experimentar, experienciar, desenvolver e tirar conclusoes.

A quarta questdo “Considera que ha constrangimento que impegca a alteragdo da
rotina? Se pudesse alterava? O que sugeria?” (ver anexo 5 — Questionério aplicado a
educadora cooperante 1), obtivemos a seguinte resposta — “Sim, o constrangimento diz
respeito as regras gerais de funcionamento da instituicdo. Pois como solucéo alteraria o
horério de entrada obrigatorio das criangas até as 9h, com tolerancia de 15min, isto
implicaria, que as familias colaborassem.”

Com esta questdo, pretendemos refletir acerca de certas burocracias exigidas as
profissionais e dirigentes das instituicbes de educacdo de infancia, que acabam por
impedir os seus funcionarios de uma livre gestdo da sua propria rotina diaria e da rotina
do seu grupo de criancas, de acordo com necessidades e interesses, bem como, a
diversidade e experimentacdo de propostas diferenciadas proporcionadas ao grupo.

Relativamente a proposta efetuada pela educadora cooperante, seria alargado o
horério de tempo em sala, no entanto, talvez ndo seria suficiente para efetuar uma rotina
diferenciada do que a que estd em vigor, no entanto poderia ser ajustada e assim
possibilitado as criangas um tempo mais longo de brincadeira livre.

A brincadeira livre pode ser interpretada como a forma mais primitiva de
expressdo infantil, sendo por isso uma das fases mais importante da infancia. E por meio
da brincadeira que a crianca realiza as primeiras descobertas, tornando-se assim o espago
onde a crianga brinca, um meio fundamental para a crianca se desenvolver, aprender e se
expressar.

Quanto a quinta questdo, “Tem materiais suficientes na sala para dar resposta as
necessidades das criangas?” (ver anexo 5 — Questionario aplicado a educadora cooperante
1), a educadora respondeu “Acho que com criangas os materiais nunca sdo demais, ha
muita oferta e criancas com muitas especificidades a necessitar sempre de inovagao”.

Um dos aspetos considerados pela estagiaria apds a observacdo do espaco, dos
materiais e de acordo com o grupo de criancas com o qual cooperou, foi notdria a pouca
diversidade dos materiais em sala, a qual se verifica na dificuldade de resposta a esta
questdo por parte da educadora cooperante, que concorda com a oferta de materiais
diversificados e inovadores mas com alguma dificuldade na selecdo e producéo desses

mesmos materiais, 0s quais foram criados, aplicados e explorados por parte da estagiaria
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e do grupo de criangas nas propostas evidenciadas no subtopico - 5.5.A) Propostas “OUT
OF THE BOX” - deste capitulo.

Considerando que a capacidade de a crianga construir o seu conhecimento através
das relacOes e interacfes com o seu meio proximo, é fundamental, que exista um espaco
com uma pandplia de objetos com o0s quais a crianca seja capaz de imaginar, criar e
construir de distintas formas. Ou seja, hd uma forte necessidade de organizar um meio
ambiente propicio, com objetos e materiais que desafiem a crianga no ato de transformar
e criar, acreditando que esta € uma necessidade fundamental para o seu desenvolvimento.

Na sexta pergunta do questionario “Quais 0s tipos de materiais predominantes na
sala?” (ver anexo 5 — Questionario aplicado a educadora cooperante 1), obtivemos a
resposta “Brinquedos de pléstico”.

Com esta resposta curta e direta, percebemos a importancia da variedade dos
materiais, como referido anteriormente, pois estamos perante um grupo de crianca que
apenas contacta com materiais plasticos, quer no jardim de infancia, quer em suas casas,
como podemos verificar na questdo “8.1. Qual o material mais predominante nos
brinquedos do seu educando?” do questionario realizado as familias, em que a resposta
mais frequente foi o “Plastico”.

Assim, importa mencionar a pertinéncia da utilizacdo de materiais versateis, do
quotidiano e diversificados no contexto de jardim de infancia. Nesta perspetiva, Oliveira-
Formosinho e Araijo (2013), salientam a importancia de os materiais pedagogicos “serem
responsivos as diferencas, as motivacdes, aos ritmos [...] serem responsivos a pluralidade
de experiéncias que se deseja que a crianga possa viver” (p. 17).

A sétima questdo “Que outro tipo de materiais acha que a sala deveria ter para um
melhor desenvolvimento sensorial?” (ver anexo 5 — Questionario aplicado a educadora
cooperante 1), a resposta obtida foi a seguinte ‘“Materiais com diferentes texturas,
diferentes tamanhos (XXL), mais naturais (cartdo, madeira, cortica, tecido, etc) e que
impliquem mais criatividade da crianca (caixas de cartdo, tubos de cartdo, etc)”.

Neste seguimento, a estagiaria pretendeu dar resposta com a criagdo e execugdo
de atividades que promovessem este tipo de desenvolvimento (sensorial). No entanto, o
grupo de criancas talvez necessitasse de uma exploracdo ao nivel sensorial desde a
valéncia de creche, de forma a reduzir a necessidade a este nivel na faixa etaria em que
se encontram (3 e 4 anos). Contudo, o desenvolvimento sensorial é também explorado

nesta faixa etaria, se adequarmos as atividades e 0os materiais que lhes sdo oferecidos.
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Abordamos ainda nesta questdo, a preparacdo do ambiente educativo, enquanto
espaco e materiais disponiveis em sala de jardim de inféncia de forma a facilitar este
desenvolvimento. Para tal, a equipa educativa (estagiaria e educadora cooperante) criaram
a area do “Jardim Sensorial” na sala, como é possivel verificar no subtopico - 5.4.A) Area
“Jardim Sensorial” - deste mesmo capitulo, de forma a desenvolver as necessidades
sensoriais do grupo de criangas.

A criacdo de areas, consoante as necessidades e o0s interesses das criangas
promovem e auxiliam o desenvolvimento das criangcas, consoante 0s materiais
devidamente orientados e escolhidos com qualidade, bem como as oportunidades
oferecidas nesse mesmo espaco, permitindo a crianca explorar diversas aprendizagens
significativas.

Na oitava questdo “Através dos brinquedos que as criancas trazem de casa,
considera que ha diversidade de materiais nos brinquedos que sao dados as criancas pelas
familias de modo a proporcionar experiéncias sensoriais diversas? Justifique.”, (ver anexo
5 — Questionario aplicado a educadora cooperante 1), a educadora respondeu ‘“Nao,
poucas sdo as familias que tém o cuidado de variar o género de brinquedos. Sdo muito a
base de bolas, carros, livros, peluches”.

Analisando a resposta a esta questdo, percebemos a equidade das respostas entre
a educadora cooperante, as familias do grupo de criangas e a observacao efetuada ao longo
do ano pela estagiaria. Assim como a resposta da educadora a oitava questao, e a resposta
a primeira e a décima questdo do questionario efetuado as familias, a maioria respondeu
que a preferéncia dos seus educandos, sdo as bolas e os bonecos de peluche.
Comprovando estas respostas, a estagiaria efetuou um registo, ao longo do ano letivo, de
um Quadro dos Brinquedos trazidos de Casa pelas criangas do Grupo de JI - Anexo 7, em
que se verifica que em todos meses observados (outubro, novembro, dezembro de 2017
e janeiro, fevereiro, marco, abril e maio de 2018) as criangas trouxeram de suas casas
predominantemente materiais plasticos (bolas e carros) e de tecido (bonecos de peluche).

Tudo isto indica, que deverd existir uma maior preocupagdo em proporcionar
diversidade de materiais que proporcionem experiéncias sensoriais ao grupo de criangas
em questdo, pois 0s materiais trazidos de casa sdo pouco ricos a esse nivel, contudo,
importantes no desenvolvimento de outros niveis. Importa referir, mais uma vez, que a
estagiaria atuou combatendo estas questdes nos materiais que disponibilizou ao grupo de

criangas e ao espaco de sala, ao longo do percurso de estagio profissionalizante.
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Relativamente a nona questéo “Considera que o tipo de brinquedos na sala explora
brincadeiras que proporcionam diversidade de experiéncias sensoriais as criangas?
Justifique.” (ver anexo 5 — Questionario aplicado & educadora cooperante 1), a qual a
educadora respondeu “Considero que 0s Ultimos anos tenho estado mais desperta para
estas questdes e que por isso tenho tentado criar situacdes de aprendizagem neste ambito.
No entanto, ndo faco tudo o que gostaria por falta de verba econémica, disponibilidade
de espaco/materiais, e devido ao nimero elevado de criangas por grupo torna-se inviavel
determinadas atividades”.

A analise a esta questdo passa por discutir os pontos mencionados pela educadora
cooperante, dos quais, 0 “a verba econdmica disponibilizada”, que por sua vez podera ser
combatido com materiais naturais e de desperdicio que proporcionam diversas
experiéncias sensoriais, os quais disponibilizamos no espaco da Area «Jardim Sensorial»
—Anexo 8.2, 8.3, 8.4 e 8.5; a “disponibilidade de espago e materiais”, sendo que se podera
alargar as experiéncias sensoriais aos espagos restantes da instituicdo, salientando o
espaco exterior, alvo de uma atividade proporcionada pela estagiaria - Anexo 13 -
“Manhas ReCreativas na Natureza”; e por fim, “o elevado niimero de criangas por grupo”
que podera ser solucionado com a realizacdo de atividades, como foi o caso de algumas
atividades realizadas pela estagiaria, em pequenos grupos (anexo 9, 10, 13 e 14 —
atividade realizada com pequenos grupos de 6 criangas), em pares (anexo 11) ou
individualmente (anexo 12), pois a equipa pedagdgica é constituida por uma educadora,
uma auxiliar e uma estagiaria, a qual se torna possivel a concretizacdo de atividades ndo
s6 em grande grupo, mas de diversas formas (pequenos grupos, em pares e
individualmente) que promovam o desenvolvimento sensorial na crianga.

A décima questdo “Que tipo de preocupagdes tem relativamente as vivéncias
sensoriais que proporciona as criangas?” (ver anexo 5 — Questionario aplicado a
educadora cooperante 1), obteve como resposta “Tento ter atengdo a seguranga dos
materiais e a funcionalidade dos mesmos, de acordo com a maturidade das criancas, da
area em que vao ser utilizados e do acompanhamento dos adultos”.

Corroborando com Paulino (2017)

“Tanto a organizagdo do espago como a selecdo dos materiais séo
indispensaveis na acdo pedagogica e, como tal, exigem dos
educadores uma observacgdo ativa e atenta sobre os interesses e as
necessidades das criangas para o fazer, porque deles vdo depender os
estimulos e as multiplas oportunidades de construcéo pessoal e social
da crianca.” (p. 20)
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Na décima primeira e Uultima questio “Considera importante existirem
areas/espacos que promovam experiéncias sensoriais globais? Justifique.” (ver anexo 5 —
Questionario aplicado a educadora cooperante 1), consequente da resposta “Sim, deveria
haver uma area da sala destinada a este aspeto fundamental no desenvolvimento da
crianca, por isso criamos este ano esta area na sala. Esta poderia ser mais versatil e
criativa, mas por questdes de seguranca, econémicas e de disponibilizacdo de adultos
responsaveis pelas criangas nesta area nem sempre € viavel a implementacéo das ideias.
Outro dos problemas é a exigéncia de as familias quererem criancas sempre limpas e sem
nodoas. Uma crianca feliz, que explora e brinca, naturalmente suja-se e é impensavel a
equipa estar a trocar as 25 criancas de cada vez que se proporcionam atividades que
sujam. E fundamental também fazer um trabalho de mudanga de perspetiva da infancia
com as familias.”

Percebemos a concordancia da educadora cooperante na proposta da estagiaria,
juntamente com as sugestdoes do grupo de criangas, da criagdo da area do “Jardim
Sensorial” de forma a promover vivéncias sensoriais concretas no grupo de criangas e
assim, proporcionar atividades, ainda que fora desta area, mas de desenvolvimento a este
nivel.

Outro aspeto ultrapassado, mencionado pela educadora cooperante foi a realizagéo
de uma atividade especifica, que implicou a sujidade (problematica familiar solucionada
com uma explicacdo acerca das vantagens do trabalho exploratdrio sensorial da atividade
em questdo para os seus educandos) e o trabalho em equipa bem organizado (a estagiaria
permanecia com 0s pequenos grupos a vez no exterior da instituicdo durante a atividade,
a educadora cooperante orientava a deslocacdo das criangas desde a sala até ao espago
exterior onde se encontrava a estagiaria e a auxiliar responsabilizava-se pela sala
enguanto a educadora se deslocava para o exterior com 0s grupos e ainda realizava a troca
de roupa das criancas que terminavam a atividade), que quando geridas em simultaneo
resulta num momento de grande riqueza, como podemos verificar no anexo 13 - “Manhas

ReCreativas na Natureza”.
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5.3.A) Quadro - Brinquedos trazidos de Casa pelas Criangas do Grupo de Ji

Este subtopico, diz respeito a observacao feita durante o ano letivo (Anexo 7 —
Quadro dos Brinquedos trazidos de Casa pelas criangas do Grupo de JI) e que consiste
em observar os brinquedos trazidos de casa pelas criangas do grupo e desta forma
perceber qual é o tipo (material/textura/tamanho) mais frequente nos brinquedos

utilizados nas diversas brincadeiras.
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Fig. 11 - Resultado da observacéo dos brinquedos trazidos de casa.

Ap0s a observacao durante o ano letivo (35 diferentes observagdes — 4 em outubro,
4 em novembro, 5 em dezembro, 6 em janeiro, 5 em fevereiro, 3 em marco, 4 em abril e
4 em maio) sobre os materiais/brinquedos trazidos de casa pelas criancas para o JI.

Verificamos que a maioria se instala no plastico, quando se percebe através da
figura 11 que todos os meses foram observados brinquedos de plastico (como por
exemplo: bonecos) levados pelas criancas para o JI, na mesma sequencia estdo 0s
brinquedos de tecido (como por exemplo: peluches), também este observado
(mensalmente) como um material frequente dos brinquedos levados pelas criancas para o
JI.

Segue-se outro do material, o terceiro material mais levado para o JI, é o papel

(como os livros de historias) trazidos algumas vezes pelas criangas.

68



No entanto, compreende-se também que os materiais menos trazidos para o JI é o
material tecnoldgico (como maquinas fotograficas — de brincar, computadores — de
brincar), seguido do metal (como carros).

Por fim, os materiais considerados, através das observac6es, como sendo 0 menos
levado pelas criancas sdo as madeiras, as tintas e o cartao.

Como forma de discusséo dos resultados obtidos, compreende-se a necessidade
do contacto mais frequente das criangas com outro tipo de materiais, como materiais
naturais, de madeira, de metal, de cartdo, outro tipo de tecido (que nao peluches) e
também, materiais tecnologicos educativos atuais.

Como referido anteriormente, pelas familias, pela EC1 e pelas observacGes
efetuadas pela estagiria, as criancas trazem de suas casas predominantemente materiais
plasticos (bolas e carros) e de tecido (bonecos de peluche). Isto indica que devera existir
uma maior preocupacdo em proporcionar diversidade de materiais e experiéncias
sensoriais as criangas, pois 0s materiais trazidos de casa ndo sdo suficientes e relevantes
para o desenvolvimento dos sistemas sensoriais da crianga.

Corroborando com Hohmann & Post (2011), “o envolvimento [das criangas] com
adultos atentos e respondentes e materiais interessantes e desafiantes proporciona-lhes
uma base de experiéncia para interpretarem o Mundo” (p. 11).

Nesta dinamica, em didlogo com a EC1, concluiu-se a necessidade de criar e
construir uma area na sala, de forma a colmatar as dificuldades do grande grupo de

criancas e assim explorar, descobrir e desenvolver os sistemas sensoriais das mesmas.

5.4.A) Area “Jardim Sensorial”

Depois de observados os materiais trazidos pelas criancas de casa para o Jl,
percebemos a necessidade de explorar materiais diversificados, que por sua vez
explorasse e desenvolvesse os sentidos.

Como a biblioteca era um espaco muito pouco utilizado pelas criangas, (ver anexo
8.1) Area da Biblioteca (Antes)) decidimos criar nesse mesmo espago uma area a que
chamamos de “Jardim Sensorial”.

Nesta area, existem materiais/brinquedos de exploragdo dos diferentes sentidos,
como por exemplo, a relva (Anexo 8.2) Area Completa do “Jardim Sensorial” — Relva
(Depois)), ainda que artificial, promove na crianga uma sensacao diferente do chéo a que

estdo habituados a pisar. Outros materiais escolhidos para o espaco, foram — rolhas,
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folhas, tampas, bolotas, cordas, conchas, palhas e pinhas (Anexo 8.3) Materiais
integrados na area do “Jardim Sensorial” — (Depois)), que se revelaram materiais naturais
de muita criatividade para as criancgas.

Para enriquecer esta area, construimos quadros com diferentes texturas e formas,
podendo estes quadros ser utilizados de diversas maneiras.

Desta forma, tornou-se possivel a diversidade de brincadeiras exploradas e criadas
pelas criancas em geral (ver anexo 8.4) Brincadeiras no “Jardim Sensorial” e anexo 8.5)
Brincadeiras no “Jardim Sensorial”).

Por fim, denota-se a importancia desta area para o grupo de criangas em questao,
visto que sdo criangas que ndo brincam frequentemente com este tipo de material, o que

podera dever-se a esta dificuldade no desenvolvimento sensorial das criancas.

5.5.A) Propostas “OUT OF THE BOX”

Por fim, neste subtopico desta investigacdo, sdo apresentadas algumas propostas
realizadas com o grupo de criancas que se consideram “OUT OF THE BOX”, no sentido
em que sdo momentos e/ou atividades diferentes do habitual na rotina e no espaco de sala
das criancas, bem como sdo apresentados materiais bastante diversificados dos que se
encontram em salas de educacdo de infancia.

Estas atividades foram registadas e documentadas através de fotografias.

5.5.1.A) Massa Slime

Foi apresentado ao grupo uma “pasta magica” - a massa slime, que trabalha e
explora o sentido do tato, no seu manuseamento e que se revelou importante para
desenvolver e trabalhar a necessidade sensorial grupo de criancas, mas também para
criancas desenvolvidas a esse nivel, pois este material transmitiu a maioria das criangas a
sensacdo de calma e tranquilidade, quando contactavam com este material diversificado,
proporcionando assim um momento de atividade produtivo e enriquecedor (ver anexo 9
— Massa Slime, 9.1), 9.2), 9.3), 9.4) e 9.5) Exploracdo da massa slime).

Desta forma foi possivel trabalhar o desenvolvimento sensorial ao nivel do tato,

com as maos.

5.5.2.A) Areia Cinética
Outro material explorado pelo grupo de criancas foi a areia cinética, diferente da

areia a que estéo habituados a tocar, uma areia semi-molhada, que apos a jungéo de alguns
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materiais com a areia se transformou em areia cinética. Assim as criangcas em pequenos
grupos exploraram a areia (ver anexo 10 — Areia Cinética, 10.1) Consisténcia da areia
cinética, 10.2) e 10.3) Exploracdo da areia cinética).

Nesta atividade, também foi possivel trabalhar o desenvolvimento sensorial ao

nivel do tato, com as maos.

5.5.3.A) Caixa de Luz

ApOs a observacdo dos materiais presentes na sala de educagdo pré-escolar e
depois de decidida a criacdo de uma area sensorial para a sala, por necessidade do grupo
de criancas em questdo, foi introduzido um novo material, diferente do habitual, uma
“caixa de luz”, nunca antes vista nem utilizada na sala de JI deste grupo de criangas (ver
anexo 11 — Caixa de Luz, 11.1) Apresentacédo da caixa de luz).

Logo ap0s a preparacdo da sala para todo o envolvimento por parte das criancas,
foi apresentada a “caixa de luz” e posteriormente, foi proposto a crianga a utilizagdo de
um material também este novo para efetuar um jogo de correspondéncia, este com ligacdo
ao projeto da sala, sobre as emocGes, em que as criancas teriam de associar o conjunto do
rosto correto, através da observacdo de cartes com varios rostos ja formados e desta
forma teriam de encontrar o par de olhos que correspondesse a boca da emocédo
representada (ver anexos 11.2) e 11.3) Exploracédo da caixa de luz).

Desta forma foi possivel trabalhar o desenvolvimento sensorial ao nivel da visao.

5.5.4.A) Caixa Tétil

De modo a continuar as diversas propostas, foi apresentado ao grande grupo uma
caixa misteriosa — caixa tatil, que continha oito aberturas.

Cada abertura tinha um material diferente, como 1 — Areia; 2 — Esfregéo; 3 —
Algodao; 4 — Esparguete; 5 — Cascas de Ovos; 6 — Gelatina; 7 — Farinha; 8 — Espuma (ver
anexo 12 — Caixa Tatil, 12.1) Materiais que continha a caixa tatil).

Desta forma, foram exploradas diferentes sensacdes através do tato, a qual em
algumas criangas se revelou um ato de algum receio, contudo, todas as criangas
combateram o medo e a0 mesmo tempo a curiosidade da descoberta dos diferentes
materiais que continha a caixa (ver anexos 12.3), 12.4), 12.5) e 12.6) — Exploracgdo da
caixa tatil).

Este material foi apresentado a familia, como forma de envolvimento né&o sé das
familias, mas também da comunidade em geral (ver anexo 12.2) Apresentacdo da caixa
tatil as familias).
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5.5.5.A) Manhas ReCreativas na Natureza

Para além dos momentos descritos anteriormente, também foram realizados
momentos de muito prazer no espaco exterior.

O grupo de criangas foi dividido em trés grupos de 8 criangas, durante duas
manhas, 0s grupos tiveram a oportunidade de explorar e brincar na terra (espago exterior
da instituicdo — parque — que contém uma mini-horta) no qual as criangas exploraram
livremente a terra e a 4gua de forma criativa com o auxilio de alguns materiais como
baldes, pas, carros de mdo, tachos, panelas, pratos, talheres, etc... (ver anexo 13 - Manhés
ReCreativas na Natureza, 13.1) Manhas ReCreativas na Natureza).

Desta forma foi possivel trabalhar o desenvolvimento sensorial ao nivel do tato,
ndo s6 com as maos, mas com todo o corpo da crianca (ver anexos 13.2) e 13.3) —

Exploracdo).

5.5.6.A) “Fundo do Mar”

Por fim, foi proposto um momento de muita tranquilidade, (ver anexo 14 — “Fundo
do Mar”, 14.1) Ambiente em sala para momento de calma) ou seja, proporcionamos ao
grupo de criangas uma atividade diferente do habitual, onde todas as criancas se
encontravam fora da sala (esta j& preparada para a atividade) prontas a receber a “princesa
da calma” (estagiaria vestida de princesa da calma) para assim iniciar a atividade, que
consistia em entrar na sala habitual mas que se encontrava modificada — tudo escuro com
cheiro a 6leo de alfazema e apenas com a projecdo, num lengol e também num retangulo
de tule branco rasgado entre duas colunas, de um video do fundo do mar com uma musica
que proporcionava muita calma e serenidade, podendo cada crianca ao seu proprio ritmo
mergulhar nas profundezas do fundo do mar, vivendo assim uma aventura nunca antes
vivida (ver anexo 14.2) e 14.3) Exploracdo do momento).

Desta forma foi possivel trabalhar o desenvolvimento sensorial ao nivel da viséo,

do olfato, da audicgéo e ateé do tato, através de todo o corpo da crianca.
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5B) Apresentacdo, Discussao e Anélise dos Resultados em Contexto de Creche

5.1.B) Questionario aplicado & Educadora Cooperante da Instituicdo B

Tal como o questionario aplicado a Educadora Cooperante 1 (EC1), foi aplicado
0 mesmo questionario (adaptando algumas questdes) a Educadora Cooperante 2 (EC2), o
qual pretendia perceber a perspetiva sobre o brincar e sobre as experiéncias sensoriais
proporcionadas as criangas, de forma a aprofundar a tematica em questdo (ver anexo 6 —
Questionario aplicado a educadora cooperante 2).

A estrutura deste questionario também vai ao encontro do questionario efetuado a
EC1, pois € constituido por uma parte inicial introdutdria, que expressa o contexto da
realizacdo deste questionario e encontra-se seguida de questdes relacionadas com a
tematica deste estudo.

O primeiro campo de preenchimento, diz respeito ao tempo de servico da
educadora, a qual respondeu “11 anos”.

Posteriormente, a primeira questdo “O que significa brincar na creche? A crianga
tem tempo suficiente para brincar?” (ver anexo 6 — Questionario aplicado a educadora
cooperante 2), a profissional respondeu “Brincar na creche significa dar tempo a crianga
para gque ela possa explorar 0 mundo que a rodeia de forma livre. O momento da
brincadeira é uma oportunidade de desenvolvimento para a crianca e através do brincar
ela aprende, experimenta o mundo, possibilidades, relagdes sociais, elabora a sua
autonomia de acdo e organiza emogoes’.

Esta resposta da EC1, corresponde as observag6es efetuadas ao longo do periodo
de estagio profissionalizante, uma vez que foi proporcionado o ‘tempo’ as criangas para
‘brincar’ de forma livre. Ou seja, no contexto da pequena infancia, ¢ esperado que a
equipa educativa proporcione um ambiente que permita as criancas uma livre exploracédo
dos espacos e dos materiais, possibilitando assim o ‘brincar’ e proporcionando um bom
desenvolvimento da crianca.

Corroborando com Hanscom (2018), “brincar de forma autonoma ao ar livre com
amigos € um desejo ainda maior e aumenta as competéncias socioemocionais. Primeiro,
0 ambiente natural cria um ambiente calmo, sensorialmente rico — mas méo
sobrecarregado — onde as criangas podem brincar energicamente” (p. 66).

Na segunda questéo, “A rotina satisfaz a necessidade de brincar? Justifique.” (ver
anexo 6 — Questionario aplicado a educadora cooperante 2), a educadora respondeu “Sim,

a rotina satisfaz a necessidade de brincar na medida em que deve ser flexivel e deve ser
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pensada de forma a ir ao encontro dos interesses e necessidades do grupo e de cada crianga
em particular. As rotinas sdo fundamentais na vida dos bebés e das criangas”.

Perante esta resposta, compreende-se que nesta valéncia a rotina satisfaz a
necessidade do conceito ‘brincar’, pois estamos perante um grupo de criancas com faixa
etaria inferior a 12 meses.

Assim como defende Cordeiro (1999) “brincar ¢ um processo de desenvolvimento do
bebé, da crianca e para toda a vida, visto que o ser humano é uma continuacdo, desde que
nasce até que morre” (p.82).

Ja na terceira questdo “Considera que ha constrangimento que impeca a altera¢ao
da rotina? Se pudesse alterava? O que sugeria?” (ver anexo 6 — Questionario aplicado a
educadora cooperante 2), a educadora respondeu ‘“Nao, ndo considero que haja
constrangimento que impeca alteracdo da rotina. Como jé referi, a rotina deve ser flexivel
e deve ser pensada e planificada no sentido de poder ser modificavel, sempre que
necessario”.

Assim, denota-se uma preocupacdo ao nivel da gestdo da rotina, tornando-a
flexivel e reflexiva no sentido de se adaptar ao grupo em questdo e assim alterar sempre
gue necessario.

Corroborando com Post & Hohmann (2011) “Quando (...) se proporciona um
horario diario previsivel e se prestam cuidados segundo rotinas tranquilas, estdo a dar-se
as criangas muitas oportunidades de realizarem as suas agdes e ideias”, (p. 83) tornando
assim as suas aprendizagens ativas.

A quarta questio, “Tem materiais suficientes na sala para dar resposta as
necessidades das criangas? Justifique.” (ver anexo 6 — Questionario aplicado a educadora
cooperante 2), a profissional respondeu “Sim, a sala possui materiais suficientes e
diversificados para dar resposta as necessidades das criangas e as suas especificidades”.
Relativamente a esta resposta, compreende-se que, apds a intervencdo da estagiaria
durante o periodo de estagio profissionalizante, a sala possuia materiais diversificados e
suficientes de forma a dar resposta a necessidade das criancas, pois antes da intervengéo
(da estagiéaria) a sala ndo continha objetos diversificados, mas sim uma grande quantidade
de objetos, 0 que por vezes podera ndo satisfazer a necessidade das criangas, visto que a
maioria dos materiais eram plasticos.

Assim, para combater este aspeto, foram realizadas propostas de intervencéo de

atividades com diversidade de materiais, evidenciadas no subtopico 5.3.B — Propostas
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“OUT OF THE BOX” (deste capitulo) que posteriormente foram completando os
materiais da sala em quest&o.

Na quinta questao “Quais os tipos de materiais predominantes na sala?” (ver anexo
6 — Questionario aplicado a educadora cooperante 2), a educadora respondeu “Os
materiais que predominam na sala sdo materiais especificos para a faixa etaria,
nomeadamente materiais de encaixe, materiais com diferentes cores, aromas, texturas,
materiais que estimulam as capacidades motoras, livros diversificados e materiais que
vao sendo realizados consoante os interesses do grupo.”

De acordo com esta resposta e como ja foi referindo anteriormente, a sala constitui
materiais desta natureza descrita pela EC2, ap0s a intervencédo da estagiaria e em parceria
com a equipa pedagdgica, visto que materiais que desenvolvam os sistemas sensoriais na
crianca séo fundamentais para um pleno desenvolvimento do ser humano.

No entanto, até esta intervencdo, 0s materiais predominantes desta sala, consoante
a observacdo da estagiaria, eram predominantemente plasticos. Desta forma considera-se
importante que o educador ao longo do ano letivo, mude o espago e os materiais, dando
possibilidade de novas exploracdes ao grupo de criancas.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar (OCEPE), “Os
espacos de educacdo (...) podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os materiais
existentes e a sua organizacdo condicionam 0 modo como esses espagos e materiais séo
utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens” (Silva et al.,
2016, p. 26).

Relativamente a sexta questdo, “Que outro tipo de materiais acha que a sala
deveria ter para um melhor desenvolvimento sensorial?” (ver anexo 6 — Questionario
aplicado a educadora cooperante 2), a EC2 respondeu “A organizagdo do ambiente
educativo é fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, no sentido em que
desenvolve as suas potencialidades e propde novas habilidades sejam elas: motoras,
cognitivas ou afetivas. Assim, sempre que a equipa considera necessario, vai introduzindo
novos e diferentes materiais para um melhor desenvolvimento global da crianga.”

Consoante esta resposta, importa referir que ao longo do periodo de estagio, foram
introduzidos materiais que desenvolvessem 0s sistemas sensoriais na crianga, o qual se
denota fundamental ser iniciado ainda na valéncia de creche.

Na sétima questdo, “Considera que o tipo de brinquedos na sala explora
brincadeiras que proporcionam diversidade de experiéncias sensoriais as criangas?

Justifique.” (ver anexo 6 — Questionario aplicado a educadora cooperante 2), a
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profissional respondeu “Sim, considero que o tipo de brinquedos na sala explora
brincadeiras que proporcionam diversidade de experiéncias sensoriais as criangas pois
como referi anteriormente, ha um cuidado por parte da equipa de ir alterando o tipo de
materiais existentes na sala consoante os interesses e necessidades do grupo.”

Apesar desta resposta, e corroborando com a EC2 considero que deveria existir
uma maior preocupacéo e cuidado por parte das profissionais de educacdo na selecdo e
na escolha dos materiais, pois deverdo ser materiais apropriados a faixa etaria em que as
criancas se encontram e de certa forma responder as suas necessidades e interesses.

A utilizacdo de materiais versateis e naturais do quotidiano podera ser uma
solucgéo para combater este aspeto, pois sdo materiais considerados fundamentais para dar
resposta ao grupo de criangas.

No que concerne a oitava questao “Que tipo de preocupagdes tem relativamente
as vivéncias sensoriais que proporciona as criangas?” (ver anexo 6 — Questionario
aplicado a educadora cooperante 2), a educadora respondeu “A maior preocupagio por
parte da equipa pedagOgica € proporcionar as criancas um ambiente rico em
aprendizagens diversificadas e significativas”.

Consoante esta resposta compreende-se que existe uma preocupagdo em promover
ao grupo um ambiente benéfico de aprendizagens significativas e que assim proporcione
um favoravel desenvolvimento das criancas.

Para que isto fosse possivel, a estagiaria juntamente com a educadora cooperante
2, desenvolveu atividades que diferenciassem o espaco de sala, deixando este de ser
apenas espaco de sala-parque e passando a ser um espago com uma Vvariedade de
significados. Para além disso, foram proporcionadas atividades fora do ambiente de sala,
noutros espacgos da instituicdo, como na biblioteca (ver anexo 20 — Cesto dos Tesouros).

Corroborando com Ayres (2000), “apesar de todas as criangas nascerem com as
competéncias necessarias a uma integracdo sensorial, devem desenvolvé-las através da
exposicao a muitos desafios fisicos durante a infancia” (citado por Hanscom, 2018, p.
64).

Consoante a necessidade do grupo de criangas, foram criados espagos/materiais
gue despertassem vivéncias sensoriais nas mesmas, como podemos consultar no
subtopico 5.3.B — Propostas “OUT OF THE BOX” (deste capitulo).

Por fim, na nona questdo, “Considera importante existirem areas/espagos que
promovam experiéncias sensoriais globais? Justifique.” (ver anexo 6 — Questionério

aplicado a educadora cooperante 2), a educadora respondeu “Mais do que areas ou
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espacos, considero ser fundamental perceber a importancia que estas experiéncias
sensoriais possuem no desenvolvimento global da crianga ¢ o que potenciam.”

Consoante esta resposta, compreende-se que existe alguma dificuldade na
compreensdo do conceito de experiéncias sensoriais e da importancia deste para o pleno
desenvolvimento da crianga, pois “os sentidos trabalham em conjunto para ajudar a
processar eficazmente a informagéo sobre 0 nosso corpo € o mundo a nossa volta”
(Hanscom, 2018, p. 63)

Para integrar os sentidos é importante disponibilizar ao grupo de criangas uma
variedade de experiéncias sensoriais de forma frequente, pois “quanto mais experiéncias

sensoriais (...), mais integrado e organizado o cérebro, os sentidos € o corpo ficardo”

(Hanscom, 2018, p. 64).
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5.2.B) Lista de Verificacdo dos Materiais da Sala da Instituicdo B

Ao longo do periodo de estagio, foi realizada uma lista de verificagdo constituida
por uma escala de avaliagdo do ambiente em educacdo de infancia, executada pela
estagiaria com base nas leituras efetuadas ao longo desta investigacao.

Com esta observacao, pretende-se compreender se 0 espaco de sala na valéncia de
creche se encontra suficientemente potenciador de vivéncias sensoriais.

Para além disso, importa referir que a promogéo do desenvolvimento dos sistemas
sensoriais na crianca devera iniciar ainda na valéncia de creche, pois uma das ‘linhas
orientadoras para a organizac¢do do espaco e dos materiais’ segundo (Post & Hohmann,
2011, p. 102) é a de ‘apoiar a abordagem sensério-motora das criancas a aprendizagem’.

Neste seguimento, salienta-se que

“a fim de criar um ambiente que interesse e envolva bebés e criangas,
é essencial que os educadores compreendam que 0s bebés e as
criancas estdo Avidos por explorarem e aprenderem diretamente

utilizando o seu corpo ¢ os seus (...) sentidos” (Post & Hohmann,
2011, p. 114).

Por um lado, o educador de infancia tem um papel crucial no que respeita a
organizacao do ambiente educativo e de acordo com o Perfil Especifico de Desempenho
Profissional do Educador de Infancia (Decreto de Lei n® 241/ 2001) o educador de
infancia deve potenciar o:

“espago ¢ os materiais, (...) de modo a proporcionar as criangas experiéncias
educativas integradas; materiais estimulantes e diversificados, incluindo os selecionados
a partir do contexto e das experiéncias de cada crianca; [proceder] a uma organizacéo do
tempo de forma flexivel e diversificada, (...) [mobilizar e gerir] os recursos educativos,
(...); [criar] as necessarias condi¢des de seguranca, de acompanhamento e de bem-estar
das criangas.”

Por outro lado, o educador deve disponibilizar uma grande variedade de materiais
com diferentes caracteristicas ao grupo de criancas desde a valéncia de creche, de forma
a que eles explorem e manipulem significativamente esses materiais, facilitando o

processo de desenvolvimento dos sistemas sensoriais.

Corroborando com Hanscom (2018), “Quando as criangas se conseguem conectar
com algo que Ihes interessa, ttm uma maior probabilidade de se envolverem com todos
0s seus sentidos. E, por sua vez, uma forte integracdo sensorial resulta numa maior

incidéncia de aprendizagem” (p.67).
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Antes de classificarmos os aspetos relativos aos materiais em ambiente de sala de
educacdo infantil, importa classificar o espaco e 0 ambiente de sala. Para tal, a estagiaria
orientou a sua observagéo pelas trés grandes linhas orientadoras para a organizagao do
espaco e dos materiais referidas por Post & Hohmann (2011). Sendo estas, ‘criar ordem
e flexibilidade no ambiente fisico’, ‘proporcionar conforto e seguranca a criancas e

adultos’ e ‘apoiar a abordagem sensorio-motora das criancas a aprendizagem’ (p.102).

Assim, de forma a perceber se todos estes aspetos estavam em simultaneidade,
verificou-se com a seguinte observacao (ver anexo 15 - Lista de Verificacdo dos Materiais
da Sala da Instituicdo B) que, relativamente a linha orientadora ‘criar ordem e
flexibilidade no ambiente fisico’ no aspeto ‘areas distintas de cuidados e brincadeiras’
este foi classificado com o nivel 7 (Excelente), pois 0 espaco esta devidamente organizado
por espacos de cuidados (ver anexo 15a) e 15b) Espaco de cuidados) e por espacos de

brincadeira (ver anexo 15¢) Espacos de brincadeira).

Relativamente ao segundo aspeto mencionado na lista de verificagdo, ‘um espago
de chio livre’, a estagiaria classificou o0 mesmo com o nivel 7 (Excelente), pois esta é
uma sala que dispde de um espago amplo para a brincadeira livre do grupo de criangas,

como podemos observar no anexo 15c¢) Espacos de brincadeira — referido anteriormente.

No terceiro aspeto, ‘mobilirio, equipamento e caixas moveis’ este foi classificado
com nivel intermédio de 6, uma vez que este espaco se encontra mobilado e equipado
com estantes e prateleiras que ndo estao acessiveis as crianc¢as do grupo, no entanto, como
falamos de um grupo de criancas com faixa etaria inferior a 12 meses é importante que
néo exista perigos associados a este aspeto. No entanto, colmatando este aspeto, existem
na sala materiais ao dispor das criancas, como almofadas, um tinel de esponja grossa

onde as criancas (que se deslocam autonomamente) brincam.

Relativamente ao tltimo aspeto desta primeira linha orientadora ‘acesso facil ao
exterior’, este aspeto € classificado com o nivel 1 (Inadequado), visto que este espaco nao
tem qualquer acesso ao exterior, para além de janelas altas, fora do alcance das criangas.
Assim se verifica a dificuldade de brincadeira ao ar livre, a qual é fundamental para
desenvolver os sistemas sensoriais na crianga. Como afirma Hanscom (2018), “[criangas
com idades compreendidas entre 1 a 12 meses] beneficiam de ter varias oportunidades
durante o dia para estarem ativos e na rua. A atividade fisica promove a organizacéo do

sistema sensorial e o importante desenvolvimento motor” (p.94).
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Passando a segunda grande linha orientadora ‘proporcionar conforto e seguranca
a criangas e adultos’ no aspeto ‘espacos limpos’ foi atribuida a classificagdo com o nivel
7 (Excelente), visto que durante o periodo de estagio foi observado os tempos de limpeza
deste espaco, sendo que existiam diferentes momentos de limpeza ao longo do dia, sempre

pensando no bem-estar do grupo de criangas.

No segundo aspeto ‘locais acolhedores’ atribuiu-se uma classificacdo de nivel
intermédio 6, pois estamos perante um espago com locais acolhedores, como o colchéo

de brincadeira livre, almofadas, mobiles e um tinel de esponja grossa.

Relativamente ao terceiro aspeto desta linha orientadora ‘luz natural suave’, este
foi classificado com o nivel 5 (Bom), pois € um local onde todos os espacos estdo
iluminados naturalmente, no entanto, falamos de janelas com dimensdes pequenas, como

referimos anteriormente, que n&o estdo ao acesso da visibilidade das criangas.

Quanto ao quarto e quinto aspeto ‘mobiliario e equipamento a medida das
criangas’ ¢ ‘mobiliario a medida dos adultos’ respetivamente, estes foram classificados
com o nivel intermédio de 6, uma vez que estes aspetos estdo interligados, logo o
mobiliario que estd a medida dos adultos, ndo esta a medida das criangas por seguranca e
prevencdo de eventuais perigos, no entanto o mobiliario e o equipamento que esta a
medida das criancas é de certa forma reduzido, pois na sala o inico mobiliario a medida
das criangas sdo uma mesa e trés bancos, bem como os materiais plasticos que se

encontram em cestos igualmente plasticos de acesso facil as criancas.

Ja no sexto e Ultimo aspeto desta segunda linha orientadora ‘arrumagdo para
objetos dos educadores, das criangas, brinquedos e roupas’ foi atribuido o nivel 5 (Bom),
visto que existe uma boa organizacao ao nivel das arrumacoes e dos locais para as efetuar,
estando estes etiquetados e devidamente organizados, quer para os adultos, quer para as

criangas.

Falando da terceira e tultima grande linha orientadora ‘apoiar a abordagem
sensorio-motora das criancas a aprendizagem’, (sendo este o ponto de enfoque deste
estudo — os materiais potenciadores de desenvolvimento dos sistemas sensoriais nas
criancgas), o primeiro, segundo, terceiro e quarto aspetos ‘apelas aos sentidos da crianga’,
‘materiais para cheirar, ouvir, tocar, saborear e ver’, ‘materiais versateis — de desperdicio,
naturais e comercializados’ e ‘ambientes com texturas variadas (superficies interiores,

exteriores e mobiliario), respetivamente, estes foram classificados com o nivel intermedio
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de 4, uma vez que existem na sala pouca variedade de materiais e objetos que apelem aos
sentidos da crianga, sendo 0s Unicos materiais disponiveis (antes da intervengdo da
estagiaria) os mobiles como podemos ver no anexo 15d) Materiais estimulantes ao nivel

dos sentidos.

Apb6s a intervencdo da estagiaria foi evidente o contacto com materiais
diversificados e significativos para o grupo de criancas, como podemos observar no
subtopico seguinte deste capitulo 5.3.B) Propostos “OUT OF THE BOX”.

Ainda dentro desta terceira linha orientadora, esta o aspeto ‘acesso visual para o
exterior’, o qual se classificou com nivel intermédio 2, visto que o grupo de criancas ndo
tem, dentro da sua linha de visao, acesso visual ao espaco exterior, no entanto, como
referido anteriormente, existem varias janelas, no entanto, de pequenas dimensdes e ao

nivel dos adultos, dificultando assim este acesso ao nivel das criangas.

Por fim, o ultimo aspeto desta lista de verificagdo do ambiente, ‘proporcionar
espago e materiais para as criangas se movimentarem (tuneis, tapetes, barra)’ e referindo
novamente as propostas realizadas na intervencgdo da estagiaria, visto que este grupo de
criancas de faixa etaria inferior a 12 meses ndo continha qualquer atividade de
desenvolvimento ao nivel do desenvolvimento motor, foi desenvolvida uma estratégia de
intervencdo, em concordancia com as familias das criancas, a execuc¢ao de uma sessdo de
movimento quinzenalmente (ver anexo 16 — Sessdo de Movimento para Bebés), de forma
a estimular a movimentacdo de diversas partes do corpo, promovendo a aquisicdo de

formas diversificadas de movimentacdo (gatinhar, caminhar...).

5.3.B) Propostas “OUT OF THE BOX”

Neste subtdpico desta investigacdo, sdo apresentadas algumas propostas
realizadas com o grupo de criancas que se consideram “OUT OF THE BOX”, no sentido
em que sdo momentos e/ou atividades diferentes do habitual na rotina e no espaco de sala
das criancgas, bem como sdo apresentados materiais bastante diversificados dos que se
encontram em salas de educacao de infancia.

Estas atividades foram registadas e documentadas através de fotografias.
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5.3.1.B) Sessdo de Movimento para Bebés

A atividade intitulada de ‘Sesséo de Movimento para Bebés’ (ver anexo 16.1)
Sessdo de Movimento para Bebés) foi uma atividade criada pela estagiéria, visto que
todas as faixas etarias da instituicdo, a excecdo do bercario, realizavam uma vez por
semana expressdo motora, sendo esta uma atividade extracurricular.

Assim, a estagiéria planeou uma sesséo adaptada ao grupo de criangas em questao,
recorrendo a um material especifico (bola de fitness) e também a materiais dispostos na
sala parque, mas raramente utilizados pelas criangas do grupo.

Foi executado um circuito de 4 estacGes (a barra, a bola de fitness, o tinel e o
colch&o), visto que se encontravam 4 adultos responsaveis (1 educadora, 1 estagiaria e 2
auxiliares), cada adulto ficou responsavel por 1 estacéo.

Nesta atividade foi possivel explorar os sistemas vestibular e propriocetivo da
crianca, no desenvolvimento da motricidade grossa, quando esta exercita a postura e o
equilibrio do préprio corpo, utilizando para isso diferentes muasculos. Sdo executados
diversos exercicios com a crianga sob a bola, como podemos observar no anexo 16.2),
16.3) e 16.4) Posturas na bola fitness. E desta forma desenvolver e adquirir forca no
pescogo, Nos bracgos, nas costas e nas pernas e assim promover o desenvolvimento fisico

da crian¢a (como a movimentacao do corpo através do gatinhar e do andar).

5.3.2.B) Tapete Sensorial

Nesta atividade, foi realizado pela estagiaria, um tapete sensorial, que consistiu na
escolha de diversos materiais com diferentes texturas (todos estes escolhidos visando a
seguranca maxima das criangas) e assim colar em pecas de facil manuseamento e limpeza.

Para tal, foram escolhidos materiais como — caixa de ovos, placa de espuma, pele
de verniz, pele arenosa, pele com pelo, cartolina canelada, penas e pompons (ver anexo
17.1) Pecas do Tapete Sensorial).

Assim, proporcionou-se as criangas uma exploracgéo rica, ao nivel dos sistemas
sensoriais (principalmente o tato), bem como, a aquisi¢do de um material diferente para
a sala, presente diariamente no espaco e de utilizagéo livre. (ver anexo 17.2), 17.3), 17.4),
17.5), 17.6) e 17.7) Exploracdo dos materiais).

Este tapete foi sofrendo alteracdes de materiais, promovendo um alargamento do
conhecimento de diferentes tipos de materiais e texturas (ver anexo 17.8) Alteragdes

efetuadas).
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5.3.3.B) Exploracao de Gelatina com Objetos

A exploragéo da gelatina com objetos, (ver anexo 18.1) Exploragédo de Gelatina
com objetos) foi uma atividade conjunta com a professora de atividades extracurriculares,
de expressdo pléastica, que consistiu na exploracdo dos sentidos do tato, do olfato, do
paladar e da visdo, sendo a gelatina um alimento com uma textura diferente, que produz
o cheiro do fruto escolhido (neste caso morango e multi-frutos), com sabor caracteristico
e apelativo visualmente, de acordo com a escolha do adulto responsavel.

Para alem disso, também foram colocados objetos/brinquedos na gelatina em
estado liquido, de forma a que, quando solidificada a gelatina, estes objetos
permanecessem na mesma e tornassem esta exploracéo livre mais rica para o grupo de
criancas e assim desenvolver a motricidade fina nas criangas (ver anexos 18.2), 18.3),
18.4), 18.5), 18.6) e 18.7) Exploracdo livre).

Desta forma, foi proporcionado ao grupo a oportunidade de exploracdo e de

descoberta de novos conhecimentos ao nivel dos sistemas sensoriais.

5.3.4.B) Piscina de Folhas

Com esta atividade, pretendeu-se utilizar materiais naturais — as folhas de outono
caidas das arvores), a qual iniciou numa piscina de bolas (material este arrumado e
inutilizado pelas criancas da sala) com as folhas inseridas na mesma (ver anexo 19.1)
Piscina de Folhas - Exploracéo).

Apds a observacdo das criancas a preparacdo da atividade, foram transportadas
para o interior da piscina. Visto que era uma atividade em grande grupo, todas as crianc¢as
foram para o interior da piscina.

Assim, iniciaram a exploragédo deste material natural — as folhas — com diferentes
cores, texturas, cheiros e tamanhos. Com isto, foi possivel explorar e desenvolver os
sistemas sensoriais das criancas do grupo (ver anexo 19.2) Exploracdo de materiais

naturais).

5.3.5.B) Cesto dos Tesouros

Compreende-se que a préatica e execucdo da atividade do cesto de tesouros
proporciona o desenvolvimento dos sentidos, promove descobertas e aflora curiosidades
nas criancas.

Por esta raz&o, foi realizada esta atividade num espaco fora do contexto de sala da
valéncia de creche, e sim num espaco da instituicdo aberto a todas as valéncias — a
biblioteca. (ver anexo 20.1) Cesto dos Tesouros — Espago)
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Este espaco foi escolhido, visto que ndo é habitual a utilizacdo do mesmo pelas
criancas da sala em questdo. Assim, foram transportadas as crian¢as pela educadora
cooperante até ao espaco da biblioteca para dar inicio a execucdo da atividade.

Esta atividade foi realizada em pequenos grupos com materiais tematicos relativos
a época festiva em questdo (o Natal). Para isso foram escolhidos materiais desconhecidos
por parte das criangas e que despertassem para o desenvolvimento dos sistemas
sensoriais, como a visdo — na cor, a audi¢cdo — no som produzido pelos objetos e o tato —
pela exploracdo dos diferentes materiais. Ver anexos 20.2), 20.3), 20.4), 20.5) e 20.6)

Exploracdo dos materiais).

5.3.6.B) Audicao de Sons do Nosso Corpo e do Ambiente

As atividades de audicéo de sons do nosso corpo e do ambiente foram executadas
em dois dias distintos, e separadamente, primeiramente foram escutados o0s sons
produzidos pelas diversas partes do nosso corpo, sons como 0 coracdo, palmas, espirro,
passos, gargalhada, choro, assobiar, estalar dos dedos, cantar, tossir, assoar 0 nariz e
ressonar.

Posteriormente foram escutados sons do ambiente, do quotidiano e de animais
(ver anexo 21.1 — Momento de audi¢do dos sons diversos).

Os sons do quotidiano, foram sons como uma queda de agua, o rio, tambores
africanos, a chuva, a varinha méagica, o relégio de cuco, o sino, a porta a bater, a televisao,
o chuveiro, uma motosserra, uma buzina, uma ambuléncia, um trator, um avido, um barco
e um camiao.

Relativamente aos sons dos animais, estes foram o lobo, o leopardo, 0 macaco, a
abelha, o passaro, o0 pica-pau, o corta-mato, o elefante, o rinoceronte, o hipopétamo, a
foca, o golfinho, o pinguim, a gaivota, a baleia, o gato, o cdo, o burro, o porco, o galo, o
peru, o pato, a vaca, ovelhas e galinha.

Com esta atividade pretendeu-se desenvolver o sentido da audicéo, da destreza de
percecdo do som e das dire¢fes do som, de forma a proporcionar a crianga a oportunidade
de escutar diferentes sons comuns ao seu préprio corpo, bem como de sons do quotidiano

e de animais, os quais ndo teriam sido explorados anteriormente com o grupo de criancgas.
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5.3.7.B) Almofadas Sensoriais

Com esta atividade pretendia-se a exploracdo de almofadas sensoriais diversas.

Para a execucdo das almofadas foram utilizados materiais como tinta, espuma de
barbear, gel de cabelo, corante alimentar, purpurinas, bolas de esferovite e cola de glitter
(ver anexo 22.1), 22.2), 22.3), 22.4), 22.5) e 22.6) Almofadas Sensoriais).

Sabendo que estes materiais desenvolvem capacidades sensoriais como o olfato,
a visdo e o tato, foi possivel observar a forma livre e espontdnea com que as criangas
exploraram as diferentes almofadas sensoriais, também estas teméaticas com a época
festiva em questdo — o Natal (ver anexo 22.7), 22.8), 22.9) e 22.10) Exploracdo das
Almofadas Sensoriais).

5.3.8.B) Caixa de Luz

Em seguimento a atividade anterior, foram construidas almofadas sensoriais
‘fluorescentes’, com o intuito de serem exploradas sob a caixa de luz apresentada ao grupo
de criangas (ver anexo 23.1) Caixa de Luz).

Posteriormente, foi preparado o ambiente da sala parque, apagando as luzes e
fechando as cortinas das janelas, de forma a escurecer a sala e apenas ficar iluminada com
a caixa de luz.

Assim, as criangas exploraram livremente as almofadas sensoriais que refletiam a
cor fluorescente do que estavam a observar. (ver anexo 23.2), 23.3) e 23.4) Exploragéo
dos materiais).

Para além disto, foi apresentado as criancas, um tubo refletor de 3 cores diferentes
(azul, vermelho e verde), de forma a enriquecer esta atividade de promocdo do
desenvolvimento sensorial na crianga, sobretudo a estimulagdo visual (ver anexo 23.5)
Tubo refletor).

Por outro lado, foi realizada outra atividade de estimulacdo visual sob a caixa de
luz, a exploracdo de imagens de animais reais e da silhueta dos mesmos, originando assim
um jogo.

Esta atividade consistiu na apresentagdo das silhuetas dos animais e,
posteriormente, no som produzido pelos mesmos e seguido da apresentacéo da fotografia
do animal correspondente a silhueta e ao som produzido (ver anexo 23.6), 23.7) e 23.8)
Exploragdo das imagens reais dos animais).

Desta forma foi explorado o sistema sensorial visual e auditivo da crianga,

despertando-a para a descoberta e aprendizagem de novos conhecimentos.
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5.3.9.B) Massagens Relaxantes para Bebés

Finalizando o periodo de estagio, foi realizada uma atividade intitulada de
‘Massagens Relaxantes para Bebés’, que consistia no relaxamento das criangas do grupo
em questao.

Assim, foram preparados o espaco e 0 ambiente para a realizacdo da mesma, de
forma a promover um momento de tranquilidade e de vinculagdo entre adulto-crianca.
Foi colocado um colchdo no chdo, com uma manta aconchegante por cima, bem como,
uma musica relaxante e um 6leo perfumado para bebés (ver anexo 24.1) Preparacdo do
ambiente).

Depois de iniciada a atividade, as criangas individualmente eram massajadas em
diferentes partes do corpo — cabeca, bracos/méaos e pernas/pés (ver anexo 24.2), 24.3) e
24.4) Massagem relaxante individual nas diferentes partes do corpo).

Desta forma, foi promovida a exploracdo dos sistemas sensoriais vestibular e
propriocetivo, visto que a crianca através do toque do adulto, desenvolve certas
competéncias respetivas ao seu corpo, como o equilibrio, a seguranga durante o

movimento e a forca dos musculos.
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Considerac0es Finais

O presente estudo retrata uma temética que se vem revelando fundamental refletir
e debater, visto que “Todos os nossos sentidos afetam a nossa capacidade de funcionar
no nosso meio ambiente. Alias, a nossa sobrevivéncia do ponto de vista evolucional
depende deles! Podem alertar o corpo para perigos, ajudar-nos a manter a calma e até
equilibrar-nos” (Hanscom, 2018, p. 53).

Como afirma Hanscom (2018), “A integracdo sensorial comeca no Utero, a medida
que o feto sente os movimentos da mae. E necessaria muita integracdo sensorial no
primeiro ano de vida [da crianga] (...) As criangas continuam a integrar 0S Seus sentidos
a medida que crescem através de uma variedade de movimentos e brincadeiras” (p.63 e
64).

Este relatorio de investigacdo teve como origem a questao de partida — “Terdo as
criancas, de um grupo de 3/4 anos de uma instituicdo cooperante de estagio, um ambiente
que lhes proporcione um brincar com experiéncias ao nivel sensorial de qualidade em
contexto familiar e em contexto de jardim de infancia?”

Consoante esta questdo, desenvolveu-se uma pesquisa com a finalidade de obter
uma resposta, percebendo, através de observacdes do espaco e dos recursos materiais, se
era proporcionado ao grupo de criangas um ambiente potencializador de experiéncias
sensoriais ricas e se no contexto familiar eram disponibilizados materiais de qualidade ao
nivel do desenvolvimento dos sistemas sensoriais da crianca.

No decorrer desta investigacdo, foram realizadas propostas de intervencdo, em
contexto de creche e de jardim de inféncia, tendo em conta os diferentes grupos e de forma
a responder aos objetivos estabelecidos neste estudo. Para o enriquecimento e
aprofundamento desta investigacdo foi realizada uma analise e discussdo dos resultados
obtidos nos questionarios executados a EC1, a EC2 e as familias do grupo de criancas da
instituicdo A. Para além disto, foram realizadas observacdes diferentes ao longo do
percurso de estagio profissionalizante pela estagiaria.

Assim, importa salientar aspetos relevantes deste relatorio de investigagéo.

Constata-se que a promocao dos sentidos enquanto mediadores da aprendizagem
estimula o interesse pelos conhecimentos cientificos e, consequentemente, contribui para
a formacdo de cidaddos capazes de lidar com desafios diversos, na sociedade atual.

Deste modo, podemos concluir que as propostas de intervencao “OUT OF THE
BOX” promoveram 0 desenvolvimento dos sistemas sensoriais das criangas dos grupos

das valéncias de creche e jardim de infancia, pois foram observadas as vivéncias
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sensoriais das criancas em ambiente de sala, como sendo pouco diversificadas, a qual
originou esta variedade de propostas.

Estas propostas visaram-se pela manipulagdo de materiais diversificados nédo
comuns a salas de educacéo de infancia, pelas suas caracteristicas especificas e unicas.

Com estas propostas conseguimos dinamizar o tempo (de rotinas) e o espaco (de
sala) de forma a colmatar algumas auséncias de recursos materiais fundamentais para o
desenvolvimento global das criangas.

Salienta-se as seguintes propostas efetuadas na instituicdo A — a criacdo da area
do “Jardim Sensorial” onde foram disponibilizados materiais diversificados aos materiais
presentes na sala da instituicdo e onde também se proporcionaram atividades (como a
atividade da “Caixa Tatil” e da “Caixa de Luz”) e brincadeiras abrangendo as diferentes
areas de conteido, desde a Area de Conhecimento do Mundo, a Area de Formagéo
Pessoal e Social e a Area de Expressdo e Comunicacao e os seus respetivos dominios.

Por outro lado, salientamos as propostas de atividades realizadas fora do contexto
de sala, realizadas noutros locais da institui¢cdo e no seu exterior, ao ar livre, como foi 0
caso das “Manhas ReCreativas na Natureza”, que se evidenciou pelas reagdes das criancas
quando lhes foi permitida a exploracdo de materiais naturais em ambiente natural. E ainda
salientar atividades em contexto de sala, mas com uma organizacao diferente, como foi o
caso da atividade do “Fundo do Mar”.

N&o menos importante, foram os materiais produzidos pela estagiaria, como a
“Massa Slime” e a “Areia Cinética” que potencializaram em cada crianga a oportunidade
de explorar e manipular um tipo de material — novidade — no contexto de jardim de
infancia, sendo estes facilitadores do processo de desenvolvimento dos sistemas
sensoriais da crianca.

Relativamente as propostas de intervencdo em contexto de creche, estas
salientam-se também pela potencialidade de desenvolver os sentidos da crianga, entre elas
a “Sessao de Movimento para Bebés”, a utilizacdo de materiais ndo comuns na sala em
questdo, como a bola de fitness, comum em utiliza¢Oes realizadas por adultos, mas que
contém muitas vantagens na utilizacdo para criancas pequenas, em idade inferior a 12
meses, pelo fortalecimento dos muasculos do pescogo, do tronco e dos membros superiores
e inferiores; sendo estes necessarios para o desenvolvimento fisico da crianca.

Outra proposta, foi a criacdo de um tapete sensorial para a sala de educacéo de
infancia, pela relevancia do contacto tatil com diferentes texturas, o qual foi

proporcionado com esse mesmo “Tapete Sensorial” e a sua enriquecedora exploracao,
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para aléem de ser um material incomum em sala, complementou a diversidade dos
materiais anteriormente disponibilizados para o grupo de criangas.

Para além deste novo material, foram apresentados ao grupo outros materiais
como no caso das “Almofadas Sensoriais” e das “Almofadas Sensoriais Fluorescentes”
que promoveram mais uma vez a exploracdo dos sistemas sensoriais. Para além desta
ultima (“Almofadas Sensoriais Fluorescentes”), uma atividade que envolveu um outro
material — a caixa de luz — foi a “Exploragdo de imagens reais dos animais e das silhuetas”
que demostrou (a caixa de luz) ser um material bastante Gtil nas salas de contexto de
educacdo de infancia e que, por sua vez, pode ser utilizada de diversas formas,
enriquecendo assim o desenvolvimento dos sistemas sensoriais na crianga.

Como em contexto de jardim de infancia, na valéncia de creche, foi proporcionado
ao grupo o contacto com materiais naturais, como na atividade proporcionada da “Piscina
de Folhas”. Contudo, outros materiais foram explorados, principalmente, alimentos, visto
que se trata de um grupo de criangas com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 meses.
De entre os alimentos, a equipa educativa escolheu a gelatina, que originou na atividade
intitulada de “Exploragdo de Gelatina com Objetos”, que para além de desenvolver os
sistemas sensoriais, promoveu a motricidade fina nas criancas, quando retiravam o objeto
de entre a gelatina.

No entanto, foram realizadas atividades fora do contexto de sala, como foi 0 caso
da atividade do “Cesto dos Tesouros”, realizada na biblioteca da instituicdo B. A qual
promoveu o0 contacto com materiais versateis, de utilizacdo previamente definida, mas
que, utilizada pelas criancas, teve uma utilidade diversificada e significativa de
aprendizagens.

Para além destas, foi realizada uma atividade de exploragdo de sons “Audicao de
Sons do Nosso Corpo e do Ambiente”, a qual foi fundamental, visto que a crianga nesta
faixa etéria ja procura direcionar-se perante um som, rodando a cabeca, balancando-se...
e assim reconhecer determinados sons, pois estamos a falar de sons comuns — do corpo e
do ambiente, ou seja, do quotidiano.

Por ultimo, realizamos a atividade intitulada de “Massagens Relaxantes para
Bebés”, que se revelou importante no que diz respeito a interagao entre adulto-crianga,
pois este foi um momento particularmente relaxante e tranquilo em que existiram trocas
de olhares e sorrisos, bem como, a crianca, através de expressoes faciais deu feedback do
que estava a sentir naquele momento. Mais uma vez foram estimulados os sistemas

sensoriais na crianga ao realizar esta atividade.
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Tudo isto revela a importancia da execucao deste tipo de propostas de atividades
e da sua reflex&o acerca da adequagdo ao grupo com quem desenvolvemos 0 Nosso
trabalho.

Através dos questionarios realizados as familias do grupo de jardim de infancia,
percebemos a necessidade de diversificar os materiais proporcionados aos educandos,
uma vez que os materiais predominantes dos brinquedos dos seus filhos sdo na sua
maioria plasticos.

Para além dos materiais, as brincadeiras realizadas pelas criancas eram
maioritariamente repetidas, visto que, se ndo forem disponibilizados materiais
diversificados as criancas, € menos provavel proporcionar-se brincadeiras ricas e
significativas que desenvolvam os sistemas sensoriais nas criangas.

Compete as familias e aos profissionais de educacdo (cuidadores da crianga) em
casa e em ambiente de sala, respetivamente, disponibilizar recursos materiais
diversificados para o pleno desenvolvimento dos sentidos, nas brincadeiras e nas
atividades e /ou tarefas efetuadas pelas criangas.

No entanto, denota-se uma preocupacao por parte da educadora cooperante 1, de
proporcionar cada vez mais ao seu grupo, espacos e materiais devidamente adequados e
que promovam o desenvolvimento sensorial da crianca.

Relativamente ao contexto de creche, importa salientar que a observacdo feita
antes da intervencdo da estagiaria revelou que os espacos e 0s materiais oferecidos as
criancas necessitavam de alguns ajustes, no que concerne, a promocao dos sistemas
sensoriais na crianga, no entanto, a educadora cooperante 2 afirmou a existéncia de
diversidade de materiais, 0 que ndo se verificou nas observacdes efetuadas. No entanto e
uma vez que este questionario foi aplicado no final do periodo do estagio
profissionalizante, a profissional podera referir-se ao pds-intervencdo da estagiaria, que
se revelou favoravel no que diz respeito ao desenvolvimento dos sentidos.

Ap0s esta analise, torna-se pertinente salientar o que poderia ter sido realizado de
forma diferente ao longo desta investigacdo, que seria a realizagdo de outras atividades
significativas e diversificadas, para além dos materiais e recursos utilizados para estas
atividades.

Outro aspeto seria 0 de questionar as educadoras que acompanharam as criangas
na valéncia anterior, neste caso, a educadora que acompanhou as criangas da instituicao
A — de jardim de infancia, de forma a perceber como é que foram explorados e

desenvolvidos os sistemas sensoriais nas criangas.
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No que diz respeito as limitacdes, a estagiaria debateu-se nomeadamente com a
bibliografia, uma vez que, relativamente a esta tematica, existe pouca bibliografia
disponivel para consulta, bem como poucos estudos realizados acerca da educagdo
sensorial.

Este desafio, fez com que desenvolvesse as capacidades de resolucdo de
problemas, de ultrapassar obstaculos e lidar com o inesperado. Existiu também uma
evolucdo das aprendizagens, das capacidades e das atitudes no dominio profissional, pois
é fundamental a procura constante do conhecimento sobre o tema e ainda haver critérios
especificos na selecdo dos recursos, materiais e estratégias implementados.

A fim de dar continuidade a este estudo, seria importante estudar com maior
profundidade as potencialidades (para criancas e profissionais) da promogéo dos sentidos
enguanto mediadores de aprendizagens significativas.

Com este relatorio de investigacdo foi possivel formar conceitos, entre o «fazer»
e o «refletir» na e sobre a pratica profissional. Assim, acreditamos que estes
conhecimentos servirdo de base ao desenvolvimento da pratica profissional, tanto como
suporte a decisdes, como base para reflexdes.

Em suma, ao longo desta investigacdo foram desenvolvidas diferentes propostas
e estratégias de intervencdo com os diferentes grupos de criangas, a fim de promover o
seu desenvolvimento global, com enfoque na promocao do desenvolvimento dos sistemas
sensoriais.

De acordo com Gabriela Portugal (2012) “o desenvolvimento da curiosidade e
impeto exploratorio envolve o sentimento de que descobrir coisas € positivo e gera
prazer” (p. 6), no entanto para que haja um desenvolvimento da curiosidade e impeto
exploratdrio é necessario primeiramente criar um ambiente rico em estimulos, bem como
disponibilizar materiais diversificados e desafiadores para todas as criancas, fomentando
0s interesses e as necessidades de cada uma, como foi possivel compreender ao longo
desta realizagdo deste relatorio de investigagao.
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Anexo 1 — Gréficos do Contexto A
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Gréfico 2 — Faixa Etaria das Criancas — A
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HabilitacOes Literarias das Familias das
Criancgas - A
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Grafico 5 — Habilita¢cdes Literarias das Familias das Criancas — A
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Anexo 2 - Conto Redondo - “Monstro das Cores”

Anexo 2.1) Peluche “Monstro das Cores” e caderno para o conto redondo
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Anexo 3 — Graficos do Contexto B
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Gréfico 7 — Faixa Etaria das Criancas — B
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Grafico 10 — Habilitacdes Literarias das Familias das Criancas — B
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Anexo 4 — Questionario aplicado as familias do grupo de criangas da sala dos 3/4 anos da instituigdo
A

Como aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, gostaria através deste questionario, perceber quais 0s
brinquedos predominantes do seu educando, bem como os materiais que utilizam para as

diversas brincadeiras.

Nome da Crianca:

Idade da Crianga (em meses):

1.Enumere trés brinquedos da preferéncia do seu educando:

2.Durante a semana o seu educando brinca...
No quarto.

Na sala.

Na cozinha.

Na varanda.

No jardim/terraco.

No parque infantil publico.

No shopping.

ooy uon

Outro. Qual?

3.Durante o fim de semana o seu educando brinca...
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No quarto.

Na sala.

Na cozinha.

Na varanda.

No jardim/terrago.

No parque infantil publico.

No shopping.

HERERNREENINEN

Outro. Qual?

4. O seu educando tem oportunidade de brincar...
1 vez por semana.

2 vezes por semana.

3 vezes por semana.

Mais de 3 vezes por semana.

HENENRNEN

Todos os dias.

5. Qual o dia em que brinca livremente?

6.Acompanha sempre as brincadeiras do seu educando?

|:| Sim |:| N&o |:| As vezes

7.0Orienta as brincadeiras do seu educando?
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[]

Sim |:| N&o |:| As vezes

8.1. Qual o material mais predominante nos brinquedos do seu educando?
Plastico

Madeira

Metal

Tecido.

Papel/Cartdo

Materiais naturais (terra, areia, 4gua, plantas...)

Outro. Qual?

o ogon -

8.2. Qual o material menos predominante nos brinquedos do seu educando?
Plastico

Madeira

Metal

Tecido.

Papel/Cartao

Materiais naturais (terra, areia, agua, plantas...)

U ooon

Outro. Qual?

9.0 seu educando escolhe o brinquedo/objeto que quer levar para o jardim-de-infancia?
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|:| Sim |:| N4o

10. Qual o brinquedo/objeto que o seu educando leva com mais frequéncia para o jardim-

de-infancia?

11. Em média, quantos brinquedos o seu educando possui?

Obrigada pela sua colaboracao!
A Estagiaria,

Ana Sofla Santos
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Anexo 5 — Questionario aplicado a educadora cooperante 1

Como aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, gostaria através deste questionario, perceber qual a sua
perspetiva como educadora cooperante sobre o brincar e sobre as experiéncias sensoriais

proporcionadas as criangas.

Tempo de servigo:

1. O que significa brincar? A crianca tem tempo suficiente para brincar?

2. Quanto tempo por dia as criangas tém para brincar livremente no jardim-de-infancia?

3. A rotina satisfaz a necessidade de brincar? Justifique.

4. Considera que ha constrangimento que impeca a alteragdo da rotina? Se pudesse

alterava? O que sugeria?
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5. Tem materiais suficientes na sala para dar resposta as necessidades das criangas?

6. Quais os tipos de materiais predominantes na sala?

7. Que outro tipo de materiais acha que a sala deveria ter para um melhor

desenvolvimento sensorial?

8. Através dos brinquedos que as criancas trazem de casa, considera que ha diversidade
de materiais nos brinquedos que sdo dados as criancas pelas familias de modo a

proporcionar experiéncias sensoriais diversas? Justifique.

9. Considera que o tipo de brinquedos na sala explora brincadeiras que proporcionam

diversidade de experiéncias sensoriais as criangas? Justifique.
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10. Que tipo de preocupacdes tem relativamente as vivéncias sensoriais que proporciona

as criangas?

11. Considera importante existirem areas/espacos que promovam experiéncias sensoriais

globais? Justifique.

Obrigada pela sua colaboracao!
A Estagiaria,

Ana Sofla Santos
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Anexo 6 — Questionario aplicado a educadora cooperante 2

Como aluna do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, gostaria através deste questionario, perceber qual a sua
perspetiva como educadora cooperante sobre o brincar e sobre as experiéncias sensoriais

proporcionadas as criangas.

Tempo de servigo:

1.0 que significa brincar na creche? A crianga tem tempo suficiente para brincar?

2.A rotina satisfaz a necessidade de brincar? Justifique.

3.Considera que ha constrangimento que impeca a alteracdo da rotina? Se pudesse

alterava? O que sugeria?
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4. Tem materiais suficientes na sala para dar resposta as necessidades das criancas?

Justifique.

5. Quais os tipos de materiais predominantes na sala?

6.Que outro tipo de materiais acha que a sala deveria ter para um melhor desenvolvimento

sensorial?

7.Considera que o tipo de brinquedos na sala explora brincadeiras que proporcionam

diversidade de experiéncias sensoriais as criangas? Justifique.

8.Que tipo de preocupacOes tem relativamente as vivéncias sensoriais que proporciona as

criangas?
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9.Considera importante existirem areas/espacos que promovam experiéncias sensoriais

globais? Justifique.

Obrigada pela sua colaboracao!
A Estagiaria,

Ana Sofla Santos
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Anexo 7 — Quadro dos Brinquedos trazidos de Casa pelas criangas do Grupo de JI

Brinquedos de Casa

Data Tipo de Brinquedos

Fotografia

Outubro de 2017

Outubro de 2017

Outubro de 2017

Outubro de 2017

Novembro de 2017

Novembro de 2017




Novembro de 2017

Novembro de 2017

Dezembro de 2017

Dezembro de 2017

Dezembro de 2017

Dezembro de 2017

Dezembro de 2017

Janeiro de 2018

Livro Tematico: Natal (Papel)
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Janeiro de 2018

Janeiro de 2018

Janeiro de 2018

Janeiro de 2018

Janeiro de 2018

Fevereiro de 2018

Fevereiro de 2018

Fevereiro de 2018

Desenhos (Papel)
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Fevereiro de 2018

Fevereiro de 2018

Marco de 2018

Marco de 2018

Marco de 2018

Abril de 2018

Abril de 2018

Abril de 2018

Livro (Papel)

Livro (Papel)
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Abril de 2018

Maio de 2018

Maio de 2018

Maio de 2018

Maio de 2018

Livro (Papel)

119




Anexo 8 — Area “Jardim Sensorial (Antes e Depois)

=
-

e \

¢

Anexo 8.1) Area da Biblioteca (Antes)



Anexo 8.2) Area Completa do “Jardim Sensorial” — Relva (Depois)

Anexo 8.3) Materiais integrados na 4rea do “Jardim Sensorial” (Depois)
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Anexo 8.4) Brincadeiras no “Jardim Sensorial”

Anexo 8.5) Brincadeiras no “Jardim Sensorial”
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Anexo 9 — Massa Slime

Anexo 9.1) Exploracgéo da massa slime

Anexo 9.2) Explora¢cdo da massa slime
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Anexo 9.3) Exploracdo da massa slime Anexo 9.4) Exploragdo da massa slime

Anexo 9.5) Exploragdo da massa slime
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Anexo 10 - Areia Cinética

Anexo 10.1) Consisténcia da areia cinética

Anexo 10.2) Exploracédo da areia cinética Anexo 10.3) Exploracdo da areia cinética

125



Anexo 11 — Caixa de Luz

Anexo 11.1) Apresentagdo da caixa de luz

l

Anexo 11.2) Exploracéo da caixa de luz  Anexo 11.3) Explorac¢do da caixa de luz

126



Anexo 12 — Caixa Tatil

Anexo 12.1) Materiais que continha a caixa tatil
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Anexo 12.2) Apresentacdo da caixa tatil as familias
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Anexo 12.3) Exploracéo da caixa tatil Anexo 12.4) Exploragédo da caixa tatil

Anexo 12.5) Exploracao da caixa tatil Anexo 12.6) Exploracao da caixa tatil
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Anexo 13 — Manhas ReCreativas na Natureza

Anexo 13.2) Exploracéo Anexo 13.2) Exploracéo
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Anexo 14 — “Fundo do Mar”

Anexo 14.1) Ambiente em sala para momento de calma

Anexo 14.2) Exploragdo do momento

Anexo 14.3) Explorac¢do do momento
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Anexo 15 — Lista de Verificacdo dos Materiais da Sala da Instituicdo B

Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacédo de Infancia

Observador(a): Ana Sofia Rosario Santos

ESPACO E MATERIAIS

Local: Sala de Bergario

Data: novembro de 2019

Inadequado Minimo Bom Excelente
4 6
1 3 5 7
Areas distintas de cuidados e X
brincadeiras
- CRIAR ORDEM E Um espago de cho livre X
FLEXIBILIDADE NO ___ i
p Mobiliario, equipamento e
AMBIENTE FisSICO X
caixas moveis
Acesso facil ao exterior X
Espacos limpos X
Locais acolhedores (almofadas, X
sofés, cadeirdes)
- PROPORCIONAR Luz natural suave X
CONFORTO E —— - ;
Mobiliario e equipamento a
SEGURANCA A dida das or X
medi rian
CRIANGAS E edida das criancgas
ADULTOS Mobiliario @ medida dos X
adultos
Arrumacéo para objetos dos
educadores, das criancas, X
brinquedos e roupas
Apelar aos sentidos das X
criangas
Materiais para cheirar, ouvir, X
tocar, saborear, ver
Materiais versateis - de
- APOIAR A desperdicio, naturais e X
ABORDAGEM i
] comercializados
SENSORIO- i
Ambiente com texturas
MOTORA DAS ) o )
CRIANCAS A variadas (superficies interiores, X
APRENDIZAGEM exteriores e mobiliario)
Acesso visual para o exterior
Proporcionar espaco e
materiais para as criangas se X
movimentarem (tlneis, tapetes,
barra)
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Anexo 15a) Espaco de cuidados

Anexo 15c) Espaco de brincadeira

15d) Materiais estimulantes ao nivel dos sentidos
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Anexo 16 - Sessdo de Movimento para Bebés

Anexo 16.1) Sessdo de Movimento para Bebés

Anexo 16.3) Posturas na bola fitness

Anexo 16.4) Posturas na bola fitness
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Anexo 17 - Tapete Sensorial

Anexo 17.4) Exploracdo dos materiais Anexo 17.5) Exploracdo dos materiais
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Anexo 17.6) Exploracao dos materiais
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Anexo 17.7) Exploracédo dos materiais
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Anexo 17.8) AlteracOes efetuadas
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Anexo 18 - Exploracéo de Gelatina com Objetos

Anexo 18.2) Exploracgdo livre
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Anexo 18.3) Exploracéo livre

1

Anexo 18.6) Exploracéo livre

Anexo 18.7) Exploracdo livre
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Anexo 19 - Piscina de Folhas

Anexo 19.1) Piscina de folhas - Exploracéo

Anexo 19.2) Explora¢do de materiais naturais
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Anexo 20 - Cesto dos Tesouros

Anexo 20.1) Cesto dos Tesouros — Espaco

Anexo 20.2) Exploracdo dos materiais
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Anexo 20.5) Exploracdo dos materiais

Anexo 20.6) Exploracdo dos materiais
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Anexo 21 - Audicdo de Sons do Nosso Corpo e do Ambiente

Anexo 21.1) Momento de audi¢do dos sons diversos

141



Anexo 22 - Almofadas Sensoriais

Anexo 22.2) Almofadas Sensoriais
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Anexo 22.6) Almofadas Sensoriais

Anexo 22.7) Exploracdo das Almofadas Sensoriais
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Anexo 22.8) Exploracdo das Almofadas Sensoriais

Anexo 22.10) Exploracdo das Almofadas Sensoriais
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Anexo 23 - Caixa de Luz

Anexo 23.1) Caixa de Luz

Anexo 23.2) Exploracdo dos materiais
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Anexo 23.3) Exploracédo dos materiais

Anexo 23.4) Exploracédo dos materiais
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Anexo 23.5) Tubo refletor

Anexo 23.6) Exploracéo das imagens reais dos animais

Anexo 23.7) Exploracdo das imagens reais dos animais
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Anexo 23.8) Exploracéo das imagens reais dos animais
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Anexo 24 - Massagens Relaxantes para Bebés

Anexo 24.2) Massagem relaxante individual nas diferentes partes do corpo

148



Anexo 24.3) Massagem relaxante individual nas diferentes partes do corpo

Anexo 24.4) Massagem relaxante individual nas diferentes partes do corpo
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