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RESUMO

A linguagem ¢ a base da comunicagdo e para que esta se desenvolva é necessario

que exista um ambiente potenciador de desenvolvimento e de aprendizagens.

A presente investigacdo procura compreender a importancia da intervencao
precoce em criancas com Trissomia 21 em idade pré-escolar, com a finalidade de
promover a linguagem oral. Deste modo o investigador procura perceber quais os
estimulos fornecidos pelo educador de infancia, quais as dificuldades na aquisicao da
linguagem por parte destas criangas e, se os estimulos realizados pelo educador sdo

adaptados as caracteristicas da crianga com Trissomia 21.

Neste sentido, o investigador utiliza uma metodologia qualitativa, realizando
entrevistas a educadores de infancia, encarregados de educacdo e professores
especializados que tenham trabalhado com criangas com Trissomia 21, de forma a

perceber como se promove a aquisi¢do da linguagem oral nestas criangas.
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REVIEW

The language ist the fundamental skill of communication. For its develpoment, it
is necessary to create a language-rich environement which will stimulate and enhance the

child's learning and promote its language and communication skills.

The goal of the present study is to understand the importance of the early
intervention in promoting speech delevopment in preschoolers affected by trisomy 21.
The investigator is trying to find out the stimuli provided by the childhood educator, the
difficulties in language acquisition that the children experience and if the stimuli carried

out by the educator are tailored to their needs.

The investigator is using qualitative research methods by interviewing childhood
educators, parents or legal guardians and teachers specialised in working with children
who have trisomy 21 in order to perceive how to promote speech development in these

children.
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INTRODUCAO

No ambito da P6s-Graduagdo em Educagdo Especial: Inclusdo, Desenvolvimento
e Aprendizagens, na Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti foi proposta a

realizacdo do presente trabalho na unidade curricular de Seminario de projeto.

Este procura sensibilizar para a importancia da aquisi¢do da linguagem oral nas
criangas com Trissomia 21, pretendendo também valorizar e incentivar para a importancia
de investigar e de como a investigacao pode ajudar a perceber melhor estas criangas e de
como podem ser estimuladas. Esta investigacdo surge também de uma necessidade da
pratica profissional, pois interagimos com criangas com Trissomia 21 e gostariamos de
perceber como as ajudar a desenvolver mais facilmente a linguagem oral. Assim,
elaborou-se a pergunta de partida: De que forma o educador de infancia pode intervir

para promover o desenvolvimento da linguagem oral na crianca com Trissomia 21?

A organizagdo deste trabalho iniciar4 no primeiro topico com um enquadramento
teorico sobre o desenvolvimento da linguagem, dando maior relevancia a aquisi¢do da
linguagem oral na educagdo pré-escolar, suportado em varios autores ¢ procurando
perceber a relevancia da mesma. Seguidamente, apresenta-se a problematica da Trissomia
21, descrevendo o conceito, a etiologia, as caracteristicas, qual o desenvolvimento geral
em idade pré-escolar e ainda, o que respeita a aquisicao da linguagem. Posteriormente,
apresenta-se a metodologia utilizada através de uma descri¢do detalhada do processo
investigativo, bem como o contexto de investigacdo. Serdo também especificados o
projeto de intervengdo e as varias etapas deste. Segue-se a apresentagdo, discussdo e

analise dos dados.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes finais, onde se reflete sobre todo o
processo de investigacdo, as limitagdes deste e sobre possiveis e futuras linhas de
investigacdo. Apresentar-se-a também a bibliografia utilizada e os anexos que espelham

a observacao realizada dando conta das evidéncias.



PARTE I - Enquadramento tedrico
1. - Comunicac¢io e Linguagem

Ao longo da vida do ser humano, este tem a necessidade de socializar com os que
o rodeiam e para isso utiliza a comunica¢ao, que numa fase muito precoce sao apenas
vocalizagdes, mas que ao longo da maturacdo vao-se tornando num conjunto de sons
intencionais e adquirindo a linguagem “(...) teremos de admitir que uma crianga entre um
ano e meio e dois compreende a relagdo entre signo e significado, tem consciéncia da

funcao simbdlica da linguagem” (Fontes, 1998, p.100).

A comunicagdo, como nos refere Sim-Sim (1998, p.21), € um “processo activo de
troca de informagdo que envolve a codificagdo (ou formulacdo), a transmissdo ¢ a

descodificac¢do (ou compreensiao) de uma mensagem entre dois, ou mais, intervenientes”.

A comunicacdo estd assim presente desde o nascimento e ¢ através desta que
desenvolvemos competéncias comunicacionais cada vez mais complexas. Desde os
gestos, expressdes corporais e faciais, risos, choro até as primeiras producdes orais,
posteriormente a construcio de frases cada vez mais elaboradas, e mais tarde, a aquisi¢ao

da linguagem escrita, que a crianga comunica e se desenvolve como sujeito social.

O desenvolvimento normal da linguagem inicia pelos atos comunicativos, ou seja,
ha uma intencionalidade que pressupde a presenca de espago e tempo entre o agente
emissor e o recetor. A comunicagdo manifesta-se assim a nivel verbal (ex.: vocalizagdes,
exclamacdes de medo, gritos de alegria, e a lingua falada) e a nivel ndo verbal (ex.: ndo
linguistica - fotos e simbolos pictograficos; e linguistica — lingua escrita, sistema Braille,

Morse e a lingua Gestual).

Como nos focaremos mais na linguagem falada, Horta (2007, p.31) refere que

sd0 os primeiros anos de vida que se constituem como muito importantes para a
crianca aprender a falar e, consequentemente, a relacionar-se com os outros.
Quando a crianga comeca a saber usar a linguagem para comunicar, fica detentora
de um novo factor de desenvolvimento, pois através da linguagem adquire a
experiéncia humana e social que ird influir poderosamente na sua formagdo
mental.

O desenvolvimento da linguagem tem assim por base uma lingua que o ser
humano usa para comunicar o que pensa, “(a) fun¢do principal da linguagem ¢ a de

permitir a comunicagao entre pessoas” (Weikart, 2011, p.524).



Contudo, a linguagem ¢ distinta da comunicagao, pois a comunicagao refere-se a
toda a intengdo de comunicar através da linguagem ou de um comportamento que pode
ter uma intenc¢ao ou ndo, que pode ser verbal ou ndo verbal e esta envolve uma intera¢ao
com o outro. No que diz respeito a linguagem falamos de uma forma de comunicacao que

tem uma intengao, esta ¢ complexa e verbal.
O desenvolvimento da linguagem relaciona-se com o perfil neuroldgico que,

(...) por sua vez, estd diretamente relacionado com o amadurecimento de
estruturas neuroldgicas responsdveis por receber, descodificar, analisar e
sintetizar estimulos, codificar e desenvolver respostas) com a qualidade de
rececdo e memorizagdo de sons, com estruturas anatdmicas responsaveis pela
produgdo de sons e com os estimulos do ambiente” (Sousa, 2017, p.19).

Quando todo este processo ocorre normalmente, a linguagem acontece, todavia se
algum destes fatores basicos fica comprometido, aquisicdo da linguagem torna-se mais
dificil de alcangar. Por vezes, essa dificuldade esta ligada as estruturas cerebrais que, se
nao se desenvolverem no periodo crucial, a linguagem pode ficar comprometida. Todos
os seres humanos nascem “com uma estrutura neuroldgica e anatomica que permite, em
conjunto com a estimulagdo do seu ambiente, adquirir a linguagem de forma gradual e

progressiva” (Sousa, 2017, p.19).

A crianga ao iniciar a linguagem, imitando sons de palavras que ouve, apresenta
intencionalidade em estabelecer comunicagdo e através da linguagem oral expressa
sentimentos, emogdes, vontades e pensamentos. Ao longo do crescimento a crianga vai
aperfeicoando a sua linguagem e aprendendo a comunicar através de uma lingua, pois
“[s]Jomos seres sociais € a linguagem permite-nos estabelecer e manter relagdes com os

outros” (Weikart, 2011, p.524).

Para Lentin (1990, p.41), a linguagem oral ¢ utilizada na comunica¢do dos
homens. No entanto, refere que ela apenas representa uma parte de um todo muito mais
amplo e que “a comunicacdo ¢ relacdo psicoldgica e social ao mesmo tempo que
linguistica, ela €, portanto, complexa e as suas manifestagdes apresentam uma variedade

infinita”.



1.1 -Desenvolvimento da linguagem oral

O desenvolvimento da linguagem na crianca ¢ originado pela necessidade de
comunicar, a crianga quando nasce nao sabe falar e esta aquisi¢ao nao ocorre de forma
inata, a crianga comeca a aprender a linguagem pois tem necessidade de falar, “a
linguagem ¢ constituida por um processo interativo, € ndo por uma capacidade inata”

(Hohmann & Weikart, 1997, p. 526)

A necessidade de comunicar na crianca ocorre desde tenra idade, primeiro a
crianca, chora, depois palreia, em seguida repete silabas, depois palavras e por fim
constroi frases. Sim-Sim (2002, p.35) distingue “a aquisicdo de aprendizagem, sendo
aquisi¢do a interiorizagdo inconsciente da crianca de um cddigo linguistico, dai justifica-

se a passagem do palreio para a palavra dita com valor de frase (holofrase)”.

A linguagem oral torna-se assim muito importante na vida de uma crianca pois ¢
através dela que esta vai expressar o que sente, o que pensa, o que deseja, o que estd a
observar e desta forma comunicar, pois sabemos que “o desenvolvimento da linguagem
¢ complexo, devido a multiplicidade de aspetos e fatores que estdo envolvidos” (ME,

2016, p. 62).
Sobre essa complexidade, Sim-Sim I., Silva, & Nunes (2008, p. 40) referem que,

ser capaz de comunicar eficaz e adequadamente no contexto implica dominar um
conjunto de regras e usos da lingua, e o jardim-de-infincia é um espago
privilegiado para proporcionar oportunidades as criancas para se expressarem
individualmente, interagirem verbalmente e, deste modo, desenvolverem as suas
capacidades de expressdo oral.

O desenvolvimento da linguagem ¢ realizado através de duas areas: a linguagem
recetiva e a linguagem expressiva. No que diz respeito a linguagem recetiva esta trata-se
da “(...) capacidade de entender palavras e gestos” (Stray-Gundersen, 2007, p.137),

sendo uma linguagem mais simples e que ndo implica a fala por parte da crianca.

A linguagem expressiva “(...) € a capacidade de usar gestos, palavras e simbolos
escritos para comunicar-se” (Stray-Gundersen, 2007, p.137). E através da linguagem
expressiva que a crianga comunica com os que a rodeiam, sendo capaz de usar a escrita
como forma de linguagem, para que esta consiga comunicar ¢ necessario realizar
habilidades linguisticas onde “(...) a compreensdo de uma palavra — uma habilidade

receptiva — geralmente precede a capacidade de expressar essa palavra” (Stray-
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Gundersen, 2007, p.137). E comum dizer-se que a crianga compreende tudo o que lhe
dizem, s6 ainda ndo fala, este comportamento ¢ natural pois inicialmente a crianca
apresenta um vocabulario recetivo maior do que o vocabulario expressivo, no entanto s6
adquirindo as duas areas da linguagem a crianca sera capaz de comunicar perfeitamente

(Stray-Gundersen, 2007, p.137).

A comunicag¢do linguistica ou ndo, por parte da crianga, ¢ muito importante para
a sua inclusdo numa sociedade, para que esta seja capaz de crescer e se desenvolver,
“conseguir comunicar oralmente e saber ler e escrever ¢ uma meta muito importante para

a inclusdo numa sociedade cada vez mais exigente para criangas (Sousa, 2017, p.19).

No uso da lingua, a crianca tem de apreender um conjunto de convencdes
complexas, que pressupdem aptiddes idénticas de produgdo e de rececdo, aceites e
interpretadas de uma maneira semelhante, realizadas de uma maneira igualmente
semelhante por dois os mais individuos. A educagao pré-escolar torna-se assim uma etapa

essencial para a promog¢ao de competéncias oro-linguisticas.

1.2 - Aquisi¢ao da linguagem em contexto de educagdo pré-escolar

A linguagem ¢ a forma primordial de qualquer ser humano comunicar e desta
forma a crianga ao longo do seu crescimento vai adquirindo a linguagem através das
aprendizagens das palavras e do seu significado. Na idade pré-escolar a crianca deve
desenvolver-se de forma a que a linguagem se torne instintiva, deste modo as orientagoes
curriculares para a educa¢do pré-escolar sublinham que “[o] desenvolvimento da
linguagem oral tem uma importancia fundamental na educagdo pré-escolar. Sabe-se que
a linguagem oral ¢ central na comunicacdo com os outros, na aprendizagem e na
exploragdo e desenvolvimento do pensamento, permitindo avancos cognitivos

importantes” (ME, 2016, p.60).

O educador de infancia enquanto principal motivador da crianga, deve, a cada
momento de intera¢do, promover nesta o desenvolvimento da sua linguagem, “[a]
capacidade de o/a educador/a escutar cada crianga, de valorizar a sua contribui¢ao para o
grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espaco a que cada uma
fale, e a fomentar o dialogo, facilita a expressdo das criangas e o seu desejo de comunicar”

(ME, 2016, p. 61).
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Através de didlogos individuais e/ou em grande grupo, com a leitura de histdrias,
brincadeiras ao faz-de-conta, recontos de historias através da dramatizag¢ao ou utilizando
fantoches, o “maior dominio da linguagem oral ¢ um objetivo fundamental da educagdo
pré-escolar, cabendo ao/a educador/a criar as condi¢des para que as criangas aprendam”

(ME, 2016, p. 61).

A interagdo entre criancas no contexto de educagdo pré-escolar incentiva a
comunicacdo e ¢ sem duvida um grande estimulador, assim “qualquer que seja o0 dominio
do portugués oral com que as criancas chegam a educacdo pré-escolar, as suas
capacidades de compreensdo e producdo linguistica deverdo ser progressivamente
alargadas, através das interagdes com o/a educador/a, com as outras criangas € com outros

adultos” (ME, 2016, p. 61).

O desenvolvimento da linguagem oral em contexto da educagdo pré-escolar ¢
fundamental para que a crianca aprenda a comunicar oralmente e desta forma, ao longo
do crescimento, adquira estratégias de comunica¢ao que lhe irdo permitir usar a negativa,
a interrogativa e a exclamativa. “O quotidiano da educagdo pré-escolar permitird, por
exemplo, que as criangas vao utilizando adequadamente frases simples de diversas formas
(afirmativa e negativa) e tipos (interrogativa, exclamativa, etc.), bem como as

concordancias de género, nimero, tempo, pessoa e lugar” (ME, 2016, p. 62).

E importante que seja proporcionado a crianga uma variada interagdo com os seus
pares e adultos pois desse modo ela ird adaptar a sua comunicagao consoante a pessoa ¢
o contexto e assim, em cada momento, dominar mais facilmente a sua comunicag¢ao oral.
“A comunica¢do das criancas com outros adultos da instituicdo ¢ da comunidade, no
jardim de infincia ou no exterior, sdo um outro meio de alargar as situa¢des de
comunicac¢do que levam a crianca a apropriar-se progressivamente das diferentes funcdes

da linguagem e a adequar a sua comunicacao a situacdes diversas” (ME, 2016, p. 62).

O educador de infancia deve também ter em conta que existem criangas mais
timidas e que por esse motivo, por vezes, ndo comunicam com a frequéncia desejada.
Esta falta de comunicagdo ndo significa que a mesma ndo esteja adquirida, significa
apenas que esta crianga apresenta menor a vontade para comunicar ¢ desse modo o
educador deve criar situagdes em grande e pequeno grupo que permitam a crianga sentir-

se mais confiante para se expressar, “cabe ao/a educador/a alargar intencionalmente as
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situacdes de comunicacdo, em diferentes contextos, com diversos interlocutores,
conteidos e intengdes, que permitam as criangas dominar progressivamente a

comunicagdo como emissores € como recetores” (ME, 2016, p. 62).

Quando nos focamos no desenvolvimento da oralidade de uma crianga normal a
aquisi¢do quase que surge sem nos darmos conta, vai acontecendo. A preocupagdo surge
quando temos de responder a criangas, cujo desenvolvimento apresenta algum tipo de
handicap. Este projeto de investigacdo pretende assim verificar como o educador de
infancia deve intervir na promog¢ao do desenvolvimento da linguagem oral na crianga com
Trissomia 21. No topico seguinte serd abordada a problematica da Trissomia 21, as suas
caracteristicas, etiologia, graus, bem como esta afeta a aquisicdo da linguagem oral da

crianga em idade pré-escolar.

2 -Trissomia 21

A Trissomia 21 ¢ uma patologia caracterizada por um cromossoma 21 a mais, em
todas as células do organismo, e que resulta numa deficiéncia cognitiva e em anomalias
fisicas. Esta ¢ uma cromossopatia bastante frequente nos dias de hoje “(...) com uma

frequéncia em caucasianos de cerca de 1:770 recém-nascidos” (CID-11, 2019).

Diversas podem ser as formas de caracterizar a Trissomia 21. A CID-11
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD)
entende que “a trissomia 21 ¢ uma anormalidade cromossOmica, caracterizada pela
presenga de uma terceira copia (parcial ou total) do cromossomo 21, (...)” (CID-11,
2019). Morato (2018), por sua vez define a Trissomia 21 como a

(...) alteracdo da organizacdo genética e cromossomica do par 21, pela presenga
total ou parcial de um cromossoma (autossoma) extra nas células do organismo

ou por alteragdes de um dos cromossomas do par 21, por permuta de partes com
outro cromossoma de outro par de cromossomas.” (Vieira, 2018, p.39).

A Trissomia 21 inclui-se na perturbagao intelectual do desenvolvimento, que nos
permite identificar qual o grau de gravidade e de que forma o podemos colmatar. Deste
modo percebemos que existem 4 niveis de gravidade: o leve, o moderado, o grave e o

profundo e que

os varios niveis de gravidade sdo definidos com base no funcionamento
adaptativo, e ndo em escores de QI, uma vez que é o funcionamento adaptativo

13



que determina o nivel de apoio necessario. Além disso, medidas de QI sdo menos
validas na extremidade mais inferior da variagdo desse coeficiente (American
Psychiatric Association, 2014. p.33).

Em cada um dos niveis ¢ possivel avaliar 3 dominios: o conceptual, o social e o

pratico.

No que a Trissomia 21 diz respeito, esta tem uma maior prevaléncia nos graus
leve e moderado, sendo que no grau leve em idade pré-escolar, pode-se perceber que,
relativamente ao dominio conceptual, “em criangas pré-escolares, pode nao haver
diferencas conceituais 6bvias”. No dominio social,

comparado aos individuos na mesma faixa etaria com desenvolvimento tipico, o
individuo mostra-se imaturo nas relagdes sociais (...) comunicagdo, conversagao
e linguagem sdo mais concretas e imaturas do que o esperado para a idade. Podem
existir dificuldades de regulacdo da emocao e do comportamento de uma forma

adequada a idade; tais dificuldades sdo percebidas pelos pares em situagdes
sociais” (American Psychiatric Association,2014, p.34).

Relativamente ao dominio pratico “o individuo pode funcionar de acordo com a
idade nos cuidados pessoais. Precisa de algum apoio nas tarefas complexas da vida diaria

na comparacao com os pares” (American Psychiatric Association,2014, p.34).

Num grau mais avangado, o grau moderado no dominio conceptual, pode-se
verificar que “durante todo o desenvolvimento, as habilidades conceituais individuais
ficam bastante atrds das dos companheiros. Em idade pré-escolar, a linguagem e as
habilidades pré-académicas desenvolvem-se lentamente” (American Psychiatric
Association, 2014, p.35). No dominio social,

o individuo mostra diferengas marcadas em relagdo aos pares no comportamento
social e na comunicac¢do durante o desenvolvimento. A linguagem falada costuma
Ser um recurso primario para a comunicagao social, embora com muito menos
complexidade que a dos companheiros. A capacidade de relacionamento ¢

evidente nos lagos com familia e amigos, ¢ o individuo pode manter amizades
(...) (American Psychiatric Association, 2014, p.35).

Por fim, no dominio pratico,
o individuo ¢ capaz de dar conta das necessidades pessoais envolvendo alimentar-
se, vestir-se, eliminagdes ¢ higiene como adulto, ainda que haja necessidade de
periodo prolongado de ensino e de tempo para que se tome independente nessas

areas, talvez com necessidade de lembretes (American Psychiatric Association,
2014, p.35).

A Trissomia 21 é uma cromossopatia e deste modo tem etiologia pré-natal pois
esta alteracdo acontece na fecundacdo, devido a uma alteragdo genética que ocorre ainda

durante o periodo embrionario, mas existem alguns fatores que potenciam esta alteracao
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tais como a divisao celular que acontece através da mitose e da meiose. Quando falamos
de mitose referimo-nos a um processo onde “(...), a célula original (chamada célula-mae)
duplica o seu contetido, incluindo os seus cromossomas, ¢ divide-se para formar duas
células “filhas”, idénticas, contendo cada uma os mesmos 46 cromossomas da célula-

mae” (Skallerup, 2015, p.44).

Na maioria das células do nosso corpo ¢ este o processo de reprodugao celular,
no entanto, na meiose, que diz respeito a produgao de células reprodutivas évulos e
espermatozoides, o processo altera-se um pouco pela “(...) divisdo celular especial que
ocorre na célula reprodutiva (6vulo e espermatozoide) ¢ durante a qual apenas um
membro de cada par de cromossomas vai para a célula filha, sendo 23 o nimero total de
cromossomas” (Gundersen, 2001, p.22). Deste modo, durante a fertilizagdao, o embrido
recebe 23 cromossomas do 6vulo e 23 cromossomas do espermatozoide, o ovo fertilizado

recebe no total 46 cromossomas.

Quando nos referimos a Trissomia 21 percebemos que existem trés origens
possiveis como, a ndo-disjuncao que corresponde a

(...) uma falha na separac¢do do par de cromossomas durante a meiose, [que] faz

com que ambos os cromossomas 21 sejam transportados para a mesma célula-

filha e nenhum para a outra. Depois da concepgdo, o ovo fertilizado contém 47

cromossomas, 0 que provoca a trissomia 21 Nao-disjuntiva (Gundersen, 2001,
p.26).

Acredita-se que esta ¢ a Trissomia 21 que mais prevalece nas criangas, “cerca de

95% dos bebés com sindrome de Down tém trissomia do 21 por nao-disjun¢ao” (Stray-

Gundersen, 2007, p.22).

A Trissomia 21 por transloca¢do acontece pois existem trés cromossomas 21, mas
0 cromossoma extra estd ligado a outro cromossoma “(...) o cromossoma extra esta
conectado a outro cromossoma, geralmente o cromossoma 14, ou a outro cromossoma
21” (Stray-Gundersen, 2007, p.22). As criangas com Trissomia 21 por translocagdo
apresentam caracteristicas muito semelhantes as criancas com Trissomia 21 por ndo-
disjuncdo. A Trissomia 21 acontece durante a fertiliza¢do, devido ao processo de meiose,
“isso acontece quando um segmento de um cromossomo ou um cromossomo por inteiro
se quebra durante a meiose e depois se conecta a outro cromossomo” (Stray-Gundersen,

2007, p.24).
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A Trissomia 21 por mosaiciso ¢ a menos frequente e acontece mais tarde que as
anteriores, acredita-se que nesta, apenas “(...) o par de cromossomas 21 ¢ afectado pelo
material genético suplementar” (Gundersen, 2001, p.32). Por esse motivo, a crianga
fisicamente ¢ tdo semelhante a uma crianga normal, podendo por vezes manifestar na
parede do coragao com uma formagao incompleta bem como a separagao dos dedos dando

origem a “dedos palmados”.

Estes sdo os tipos de Trissomia 21 que podem acontecer devido aos genes dos
pais, pois um destes pode ser portador de “45 cromossomas em vez de 46 (Stray-
Gundersen, 2007, p.24), onde existem 2 que estdo unidos, assim o material genético ndo
esta em causa, nao existindo perda nem excesso, apenas € verificado um nimero inferior
de cromossomas. Quando a crianga nasce ¢ importante perceber qual a causa da Trissomia
21 e qual o tipo de trissomia presente. Se for comprovado que se trata de uma Trissomia
21 por translocag¢do, um dos progenitores ¢ portador desta anomalia e deste modo, em

fecundacodes futuras, esta trissomia pode-se repetir.

Outra causa que podemos ter em conta ¢ a idade das maes, as mulheres produzem
ovulos ao longo da vida e desse modo os 6vulos permanecem em estado suspenso até
acontecer a meiose antes da ovulagdo, assim “uma vez que os 6vulos envelhecem e ficam
suspensos na meiose durante muitos anos, € possivel que alguma coisa acontega que torna

os cromossomas aderentes, ou impega a sua separagao adequada” (Skallerup, 2015, p.57).

Viérias outras causas cooperam como tendo uma influéncia na ocorréncia da
Trissomia 21, como a predisposicdo do pai a produzir cromossomas unidos, maes

fumadoras, entre outras, que ainda ndo foram comprovadas pelos investigadores.

A Trissomia 21 pode ser detetada durante a gravidez através de exames médicos.
Esse diagnostico s6 ¢ conclusivo quando analisadas as células do embrido, através de
amniocentese ou da bidpsia das vilosidades corionicas (recolha de células da placenta).
Depois do nascimento, através de exames de sangue e pelo aspeto fisico, podemos

confirmar a prevaléncia de Trissomia 21.

2.1- Caracteristicas da crian¢a com Trissomia 21

As criangas com Trissomia 21 apresentam caracteristicas morfologicas tipicas,

mas, no entanto, estas criangas também apresentam semelhancas aos seus familiares.
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Segundo a CID-11 (2019), “clinicamente caracteriza-se por défice cognitivo, hipotonia,
dismorfia cranio-facial, com braquicefalia, malformacdo dos pavilhdes auriculares,
fendas palpebrais obliquas, epicanto, base nasal achatada, macroglossia relativa,

cardiopatia congénita e membros curtos com prega palmar transversal”.

Na Trissomia 21 o 6rgdo com mais alteracdes ao longo do desenvolvimento ¢ o
cérebro, “(...) afetando o seu desenvolvimento desde as primeiras fases de vida,
persistindo e condicionando a sua evolugao (...) as consequéncias abarcam as diversas

funcdes do cérebro: sensoriais, motoras, cognitivas e comportamentais” (Vieira, 2018,
p.19).

No que diz respeito as caracteristicas fisicas podemos referenciar algumas, tais
como: estatura baixa; hipotonia; forma redonda do rosto; maos e pés pequenos; olhos
amendoados; pesco¢o mais curto e largo; lingua grande e protuberante; prega palmar
transversal Unica; fissura da palpebra obliqua; base nasal achatada; orelhas pequenas e
arredondadas; espaco excessivo entre o primeiro e o segundo dedos do pé; obesidade;
pontuado branco na iris (presente em alguns casos); hiper rigidez as articulagdes; defeitos

cardiacos congénitos; desenvolvimento cerebral deficiente (Q.I entre 35 e 70).

O Q.L (Quo eficiente Intelectual) das criangas com Trissomia 21 ¢ variavel pois
cada crianga ¢ diferente, mas apresentam uma “(...) média igual a 50, em contraste com
a média de criangas ndo afetadas, que ¢ de 100” (Sharp & Corp, 2020). As criangas com
Trissomia 21 tém ainda uma predisposi¢ao infeciosa, dado que podem contrair, com
maior frequéncia, problemas respiratorios, pneumonias, otites, etc. que podem originar

perda de audi¢ao parcial ou total. Como podemos verificar no DSM-V (2014, p.72)

depois do diagnodstico, o médico usa exames, tais como ultrassonografia do
coragdo e exames de sangue, juntamente com avaliagGes de especialistas, para
tentar detectar anomalias associadas a sindrome de Down. (...) assim, essas
criangas precisam ser regularmente examinadas em busca de sinais de doenca da
tiroide e problemas visuais e auditivos.

As criangas com Trissomia 21 s3o bastante conscientes de si e esta caracteristica
faz com que ao longo do seu crescimento vao tendo conhecimento das suas capacidades
e fragilidades, desenvolvendo uma autoestima baixa pois percebem que sdo diferentes e
ndo conseguem realizar com tanta facilidade determinadas tarefas. Criangas com
Trissomia 21 demonstram uma personalidade muito afetuosa trazendo a felicidade a
quem as rodeia, tornando-se por vezes dificil para as familias e profissionais, manter a

firmeza, para apoiar, educar, cuidar e estimular.
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2.2- Desenvolvimento da crianga com Trissomia 21 em idade pré-escolar

Na Trissomia 21 em idade pré-escolar, depreendesse que, relativamente ao
dominio conceptual, “(...) pode ndo haver diferencas conceituais 6bvias”, no dominio

social

comparado aos individuos na mesma faixa etaria com desenvolvimento tipico, o
individuo mostra-se imaturo nas relagdes sociais (...) comunicagdo, conversagao
e linguagem sdo mais concretas e imaturas do que o esperado para a idade. Podem
existir dificuldades de regulacdo da emocao e do comportamento de uma forma
adequada a idade; tais dificuldades sdo percebidas pelos pares em situagdes
sociais. (American Psychiatric Association,2014, p.34).

Relativamente ao dominio pratico, “o individuo pode funcionar de acordo com a
idade nos cuidados pessoais (...) precisa de algum apoio nas tarefas complexas dé4 vida

diaria na comparagao com os pares”

Num grau mais avancado, grau moderado no dominio conceptual, “durante todo

o desenvolvimento, as habilidades conceituais individuais ficam bastante atras das dos
companheiros e por fim, no dominio pratico

o individuo ¢ capaz de dar conta das necessidades pessoais envolvendo alimentar-

se, vestir-se, eliminacdes e higiene como adulto, ainda que haja necessidade de

periodo prolongado de ensino e de tempo para que se tome independente nessas

areas, talvez com necessidade de lembretes (American Psychiatric Association,
2014, p.35).

A Trissomia 21 insere-se na deficiéncia intelectual, mas esta categorizacdo nao
define o grau do desenvolvimento cognitivo da crianca. E deste modo podemos perceber
que a inteligéncia ndo se define, mas sim constrdi-se € quanto mais as criangas forem
estimuladas mais evoluirdo e podem adquirir as novas competéncias, nunca esquecendo
que esta crianga tem caracteristicas e necessidades especificas e por esse motivo devem

sempre ter um acompanhamento adequado.

2.3- Desenvolvimento da linguagem da crianca com Trissomia 21

Na educacdo pré-escolar, a linguagem e as habilidades pré-académicas
desenvolvem-se lentamente, no dominio social.

O individuo mostra diferengas marcadas em relacdo aos pares no comportamento
social e na comunicac¢do durante o desenvolvimento. A linguagem falada costuma
ser um recurso primario para a comunicagao social, embora com muito menos
complexidade que a dos companheiros. A capacidade de relacionamento é
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evidente nos lagos com familia e amigos, e o individuo pode manter amizades
(...) (American Psychiatric Association, 2014, p.34).

A estimulagdo e o contacto com situagdes que permitam o desenvolvimento da

linguagem sdo muito importantes para a crianga.

As criangas com Trissomia 21 apresentam um desenvolvimento mais tardio da
fala pelo que ¢ fundamental desde cedo a estimulagdo, “(...) esta area tem sido descrita
pela literatura como aquela que mais tardiamente se desenvolve nas criangas com
trissomia 21 (Oliveira, 2010, p.26).

Esta dificuldade ¢ mais visivel na linguagem expressiva do que na linguagem
compreensiva “[p]arece que nos primeiros trés anos, o desenvolvimento da linguagem,
essencialmente na sua componente expressiva, apresenta um atraso” (Oliveira, 2010,
p.26) e acontece devido a vdrios fatores: desenvolvimento cognitivo “a deficiéncia
cognitiva esta estreitamente relacionada a grau de compreensdo e expressdo verbal,
sugerindo estreita relagdo entre as competéncias lingiiistica e intelectual” (Tristao, 2012,
p.128), modificagcdes na atividade neurologica “(...) o substrato neurologico da
linguagem, pelo que se haveria de analisar as repercussdes que a atividade cerebral das
pessoas com a SD pode ter sobre suas habilidades psicolingiiisticas” (Tristdo, 2012,
p.128), a audi¢do, com uma

uma freqiiéncia elevada de otite média, infecgdes cerosas, fluidos no ouvido
médio, diferengas estruturais no ouvido médio e no canal auditivo ¢ maior
acimulo de cera no canal do ouvido dificultam uma audi¢do adequada. Este
conjunto de fatores pode ter como conseqiiéncia o desenvolvimento inadequado
da percepg¢do auditiva da fala (Tristdo, 2012, p.128).

O mesmo autor ainda refere como fator de atraso o desenvolvimento motor, “a
hipotonia muscular caracteristica destes bebés pode comprometer o controle da lingua,
dos labios e dos demais componentes do aparelho fonador, incluindo os da respiragao.
Isso pode propiciar dificuldades articulatorias caracteristicas da fala dos bebés com SD”
(Tristao, 2012, p.128). Alteragdes na boca, faringe e nariz também sao apontadas, “ha um
nimero expressivo de alteragdes em componentes anatomicos (por exemplo: faringe,
nariz, boca) e fisiologicos (por exemplo: contragdes musculares, cavidade de ressonancia)
na SD que podem determinar anomalias da fala” (Tristao, 2012, p.128).

A aquisi¢do da fala e da linguagem pode estar comprometida por diversos fatores
“(...) variaveis de ordem mecanica, cognitiva, sensorial, neuroldgica ¢ motivacional

contribuem para produzir dificuldades de aprendizagem em individuos com SD” (Tristdo,
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2012, p.128), por este motivo a estimulagdo e a oportunidade de proporcionar ambientes
desafiadores a crianga se torna tdo emergente na idade pré-escolar.

Nos primeiros anos de vida percebemos que a linguagem expressiva ¢ menos clara
para quem ouve a crianca. A crianga tende a trocar fonemas mais simples por fonemas
mais complexos, “estas criangas tendem, tal como as outras, a substituir os fonemas mais
dificeis por outros mais faceis” (Oliveira, 2010, p.27). O autor Kumin (1998, citado por
Oliveira, 2010, p.27) menciona “que as criangas com trissomia 21 apresentam
dificuldades na utilizagdo da linguagem para fungdes sociais.” Por sua vez o mesmo autor
refere que estas sdo capazes de arranjar alternativas a fala através da comunicag¢do nao-
verbal, tal como gestos e expressdes faciais que permitam aos que a arrodeiam perceber

0 que a crianga deseja.

Deste modo ¢ muito importante promover o desenvolvimento da linguagem oral
na crianga e esta intervengao deve acontecer o mais precoce possivel, para que esta se
desenvolva a um ritmo mais proximo das restantes criancas e principalmente para nao se

perder esta fase inicial onde a crianga esta mais predisposta e aprender.

3. A intervenc¢io educativa

A interveng¢ao educativa ¢ fundamental, pois € em contexto escolar que podemos
verificar um maior desenvolvimento da crianga pela interacdo entre pares e pelo estimulo
proporcionado pela equipa pedagdgica. Esta intervencdo ¢ acessivel a todas as criangas,

mas o que mais se destaca ¢ quando falamos de intervengao precoce.

J4

A intervengdo precoce ¢ cada vez mais utilizada e abordada nos contextos
educativos, esta torna-se fundamental quando estamos perante criangas que possam ter
mais dificuldades no desenvolvimento cognitivo ou motor, pois a interven¢do precoce
tem como objetivos

procurar reduzir ao maximo os efeitos dos factores de risco ou da deficiéncia
existentes, no desenvolvimento da crianga, assentando no pressuposto de que
quanto mais precocemente forem accionadas as intervengdes, mais longe se pode
ir na atenuagdo das limitagdes funcionais de origem (Oliveira, 2010, p.2).

A intervengdo precoce visa principalmente apoiar a crianga e ajuda-la a superar as
lacunas existentes, pois quanto mais cedo existir uma intervencdo adequada as
necessidades da crianga, mais facilmente se podera superar essas dificuldades. Esta

intervengdo ndo se deve cingir a crianga, esta deve ser alargada a sua familia, pois também
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estas precisam de apoio nas interacdes em casa com o seu filho, facultando estratégias,
materiais e partilhando momentos vividos com a crianga em casa e na escola. Desse modo
deve ser dado a conhecer aos pais a
(...) intervengdo precoce, que tera como fungdo ajuda-los a perceber com o que
se estdo a deparar, e poderdo, em conjunto, planear os apoios que serao prestados

a crianga e a familia, no sentido desta evoluir o mais favoravelmente possivel
(Oliveira, 2010, p.26).

O educador desempenha assim um papel fulcral na intervenc¢do precoce de uma
crianca com Trissomia 21, pois acredita-se que quanto mais cedo a crianga aceder a
atividades adequadas as suas necessidades melhor serd o seu desenvolvimento. “Um
diagndstico o mais precoce possivel, seguido de uma intervengao também ela precoce e
ajustada, parece ser importante para minimizar os efeitos da trissomia 21 nas criangas que

nascem com esta condi¢ao, pelo menos a curto prazo” (Oliveira, 2010, p.27).

As criangas com Trissomia 21 apresentam dificuldades mais evidentes na
comunicacao,

as areas mais afectadas ao nivel do desenvolvimento, aparte as condigdes
bioldgicas, temos a comunicagao e linguagem, assim como processos cognitivos
como a percep¢do ¢ atengdo, que podem ser trabalhados desde os primeiros
tempos de vida, para que o atraso relativamente a norma ndo seja tdo notorio
como seria caso nao houvesse intervencao (Oliveira, 2010, p.27).

O papel do educador de infancia na aquisi¢ao da fala da criangca com Trissomia 21
¢ fundamental, pois este tem a possibilidade de criar com esta uma relacdo de
proximidade, que lhe permitira conhecé-la melhor. Desse modo, através dos interesses da
crianga, o educador pode elaborar adaptagdes curriculares tendo por base as necessidades
desta. “O seguimento de criangas com trissomia 21 que passaram por programas de
intervengdo precoce, tem sugerido os efeitos benéficos desses mesmos programas,
particularmente no que diz respeito a independéncia, comunicagao e qualidade de vida”

(Hines & Bennett, 1996, citado por Oliveira, 2010, p.35).

O educador deve sempre ter por base a observagao que vai fazendo da crianca e
definir objetivos que esta sera capaz de alcangar, mesmo que esses sejam mais pequenos

e que a levardo a um objetivo maior, como a aquisi¢ao da linguagem.

Segundo Kumin (2002, citado por Oliveira, 2010, p.36), na area da linguagem,
os programas de intervengdo precoce devem ensinar os pré-requisitos para a
linguagem e o discurso as criangas com trissomia 21; devem ajudar a crianca a
desenvolver capacidades sensoriais de recep¢do de estimulos, capacidades de
associacdo, e capacidades motoras de expressdo oral (que formarao a base para o
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discurso) e as capacidades cognitivas e de aprendizagem experiencial, que por
sua vez, serdo a base da linguagem.

O educador deve proporcionar a crianca diferentes momentos que estimulem a
linguagem, para a interven¢ao ser mais eficaz

(...) devem ser adoptadas estratégias que enfatizem a comunicagao baseada na
visdo, e ndo apenas na oralidade, através dos gestos ou de imagens (...) as
criangas com trissomia 21 t€ém maior facilidade em desenvolver a sua linguagem
oral quando ¢ estimulada a sua parte visual, com gestos ou imagens (Capone,
2004, citado por Oliveira, 2010, p.37).

Para Troncoso & Cerro (2004, p.61), o educador deve ter em conta alguns aspetos

na intervengao realizada com criangas com Trissomia 21, tais como:

* Possibilitar-lhe um maior nimero de experiéncias e variadas para que aprenda
o que lhe queremos ensinar;

* Trabalhar inicialmente por periodos curtos, aumentando de forma gradual no
tempo;

* Motiva-la com alegria ¢ com objectos apelativos e variados para despertar o seu
interesse pela actividade;

* Ajuda-la e guia-la na realizagdo da actividade, até que possa fazer sozinha;

* Despertar-lhe o interesse pelos objectos e pelas pessoas que a rodeiam,
aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas apelativas;

* Repetir muitas vezes as tarefas ja realizadas, para que se recorde como se fazem
e para que servem;

* Ajuda-las sempre a aproveitar todos os factos que acontecem ao seu redor ¢ a
aprender a sua utilidade, relacionando os conceitos com o que aprende na sala;

* Esperar com paciéncia e ajuda-la, estimulando-a, no entanto, dar uma resposta
cada vez mais rapida;

* Conduzi-la a explorar situagdes novas ¢ a ter iniciativa;

* Trabalhar sempre no sentido de lhe dar oportunidades de resolver situagdes da
vida diaria, sem se antecipar ou responder por ela;

* Conhecer a ordem pela qual se deve ensinar, possibilitando-lhe muitas situa¢des
de éxito e sequenciar bem as dificuldades;

* Dizer-lhe sempre quando faz uma coisa bem e felicita-la pelo éxito obtido;

* Planear actividades nas quais intervenha ou actue como agente principal;

* Seleccionar as tarefas e distribui-las no tempo, de forma que ndo se confunda.

Por sua vez, Rondal (2007, citado por Oliveira, 2010, p.36), refere que a
intervengdo precoce na linguagem deve ser adequada a idade da crianca.

A intervengdo precoce ¢ [na area da linguagem e para os meninos com trissomia
21] uma necessidade absoluta.” (), sugerindo também que esta suporta as maiores
esperancas para efeitos duradouros das capacidades pré-linguisticas nas
estruturas linguisticas posteriores, e que pode significativamente ser levada a
cabo em colaboragdo estreita com a familia da crianga com trissomia 21.
(Oliveira, 2010, p.36)
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A intervenc¢ao precoce tem demonstrado que ¢ uma mais valia para pais e criangas,
pois ajuda ambos a desenvolverem-se, adaptarem-se as caracteristicas da crianga e as suas
necessidades, “(...) parece ser geralmente assumido que a intervengao precoce ¢ benéfica
para as criangas com trissomia 21 e as suas familias — tanto no sentido de que serve para
melhorar o grau de desenvolvimento precoce, como nas oportunidades que da aos

pais.”(Oliveira, 2010, p.38).

PARTE II — Estudo Empirico

1. Metodologia

O projeto desenvolvido pretende verificar como o educador de infancia deve
intervir na promogdo do desenvolvimento da linguagem oral na crian¢a com Trissomia
21, nesse sentido, a metodologia deste projeto tem por base uma investigagao qualitativa.
“A investigacdo qualitativa, baseada em recolha biografica, tem um modo de pensar o
projecto cientifico bem diferente do que domina a esmagadora produgdo das ciéncias

sociais” (Tinoco, 2004, p.5).

Para isso € necessario escolher o que investigar, como, quando e de que forma se

pode intervir, assim:

[o] inicio do estudo ¢ representado pela extremidade mais larga do funil: os
investigadores procuram locais ou pessoas que possam ser objeto de estudo ou
fontes de dados e, ao encontrarem aquilo que pensam interessar-lhes, organizam
entdo uma malha larga, tentando avaliar o interesse do terreno ou das fontes de
dados para os seus objetivos. Procuram indicios de como deverao proceder e qual
a possibilidade do estudo se realizar. Comeg¢am pela recolha de dados, revende-
os e explorando-os, e vao tomando decisdes em relacdo ao objetivo do trabalho.
Organizam e distribuem o seu tempo, escolhem as pessoas que irdo entrevistar e
quais os aspetos a aprofundar. Podem por de parte algumas ideias ou planos
iniciais e desenvolver outros novos. A medida que vdo conhecendo melhor o tema
em estudo, os planos sdo modificados ¢ as estratégias selecionadas” (Bogdan &
Biklen, 1994, p.89).

A postura do investigador baseia-se numa observagao ndo participante, realizando
inicialmente uma entrevista exploratéria (anexo 1) a uma educadora de infancia, com o

objetivo de perceber a pertinéncia da investigacao, de adequar o instrumento reprodutor
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de dados e de recolher mais informacao sobre a interveng¢ao em criangas com Trissomia
21.

Para a consecugdo deste projeto elaboraram-se entrevistas semiestruturadas pois
estas “consistem na interagdo entre entrevistador e entrevistado com base num conjunto
de perguntas pré-estabelecidas e num conjunto limitado de categorias de resposta; as
respostas sdo registadas pelo entrevistador de acordo com o sistema de codificacdo
previamente estabelecido” (Aires, 2011, p.28). Deste modo, pretende-se reunir mais
informacao que permita perceber qual o papel dos educadores de infancia e como deve
intervir para a aquisi¢do da linguagem oral de criancas com Trissomia 21 em idade pré-
escolar, tendo em conta que “a entrevista implica sempre um processo de comunicagao
em que ambos actores (entrevistador e entrevistado) podem influenciar-se mutuamente,
seja consciente ou inconscientemente” (Aires, 2011 p.29), assim a informacao recolhida

deve ser analisada, pois existem alguns aspetos a ter em conta.

As entrevistas semiestruturadas, depois do guido ter sido aferido apds entrevista
exploratdria, serdo realizadas a duas educadoras de infancia, que ja tenham contactado
com criangas com Trissomia 21 em idade pré-escolar. Estas tém como objetivo verificar
o trabalho desenvolvido pelas educadoras de infincia com a crianga com esta
problematica, quais as dificuldades mais evidentes na aquisi¢do da linguagem oral e de

que forma as educadoras de infincia ajudaram a crianca a colmatar essas dificuldades.

Esta investiga¢do procura ainda entrevistar um encarregado de educacdo de uma
crianca com Trissomia 21, de forma a perceber como foi a aquisicdo da linguagem e, da
sua perspetiva, como foi e deve ser delineada a intervencdo. Pretende ainda entrevistar
um professor especializado na area da Educagdo Especial que tenha contacto com uma
crianga com Trissomia 21, a fim de perceber qual o trabalho desenvolvido com esta na

promocao da linguagem oral.

De forma a colocar em pratica a metodologia acima referida, foi elaborado um

cronograma (Anexo 4) que permite ao investigador planear e organizar a sua investigacao.

Na sequéncia das questdes que nos levaram a entrevista, tendo por base a
investigacao realizada, foram elaborados trés guides de entrevistas diferentes, adequados
as respostas que pretendiamos recolher, para assim poder comprovar ou refutar as ideias
inicialmente concebidas. Desse modo, foram realizados trés guides de entrevistas a
educadores de infancia, encarregado de educagdo e professor especializado, com
dimensodes comuns e diferenciadas, as dimensdes assinaladas com X foram abordadas no
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guido, as assinaladas com um traco ndo foram abordadas no guido, conforme podemos

observar na tabela seguinte.

Tabela 2 — Dimensdes dos guibes das entrevistas semiestruturadas

Dimensoes Guides
Educadores Encarregado de Professor
de infancia educagao Especializado
A-Contacto com crianca X X X

com Trissomia 21

B- Educacao Pré-escolar X X
C- Linguagem oral de X X X
criancas com Trissomia
21
D- Atividades de X X

promogao da linguagem
oral com criangas com
Trissomia 21

As entrevistas foram realizadas via zoom, devido a situacdo pandémica provocada
pela COVID-19, possibilitando ao entrevistado seguranga ao nivel da saude e um a
vontade para responder as questdes elencadas.

Posteriormente a realizagdo e gravacao das entrevistas, foi realizada a transcri¢ao
(anexo 6,7, 8 € 9) e a organizacdo das mesmas. Em seguida, para a analise de contetido,
as entrevistas foram codificadas em EA-entrevista A e EB-entrevista B, para as
entrevistas as educadoras de infancia, EC-entrevista C ao encarregado de educagado e ED-
entrevista D ao professor especializado. Desse modo iniciou-se a analise de conteudo,
organizando a informagdo em categorias e subcategorias, de forma a estruturar as
respostas, bem como relacionar a informagdo recolhida nas entrevistas com a literatura

consultada e analisada no capitulo anterior.
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Assim, na tabela abaixo apresentam-se as categorias e subcategorias, os

parametros assinalados com um trago () significam que essa subcategoria ndo esteve

presente na entrevista.

Tabela 2 — Categorias e Subcategorias dos guides das entrevistas semiestruturadas

Subcategoria EA EB EC ED
Categoria
v v v
Desenvolvimento da
linguagem -
Desenvolvimento da v v 4 v
Linguagem oral na linguagem oral

educacao pré-escolar Afvidades ~ — — —
Papel do educador 4 v v v
Contacto com uma v v v v

crian¢a com Trissomia

21
Linguagem oral v 4 v v
Dificuldades 4 4 v v
Colmatou 4 v v v
Associacao fonema- v 4 — v
grafema
Trissomia 21 Fonemas com mais 4 4 v v
dificuldade
Estratégias fonema v 4 — v
Recursos v v — v
Crianga e os seus pares v v — v
Estratégias linguagem v 4 v v
oral

Envolvimento dos pares v 4 v v
- Envolvimento do pais v v v v
Escola-Familia Conselios — % % %
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2. Apresentacio e analise dos dados

Neste topico constara a informagao recolhida nas entrevistas realizadas, bem como a

analise das mesmas relacionando com a bibliografia consultada. A anélise dos dados sera

realizada tendo por base as categorias e subcategorias apresentadas na tabela 2.

Assim, verificamos que as duas educadoras entrevistadas (EA e EB) possuem a

mesma idade (43 anos), tendo o encarregado de educagdo 37 anos e o professor

especializado 55 anos.

Os trés profissionais tém uma larga experiéncia, superior a 15 anos e ja exerceram

fungdes em contexto pré-escolar.

Tabela 3 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcatego

Categoria )
ria

EA

EB

EC

ED

Desenvolvimento da linguagem

“(...) estimulos a que
¢ exposta, tente
imitar. Primeiro vai
produzindo e
repetindo sons de
consoantes evoluindo
a partir dai. A
observagdo da
posicao da boca na
produgao dos
diferentes sons ¢
também muito

importante.”

“Desenvolvem a
linguagem através
das interagoes
sociais dos
estimulos que lhe
sdo propostos,
mas, contudo,
também este
relacionado com o
estado de
maturagao da

crianga...”

“A linguagem é uma
capacidade natural que
vai evoluindo ao longo
do tempo, envolvendo
diversas fases de
aquisigao,
nomeadamente o
conhecimento dos sons
da lingua materna, a
producdo das primeiras
palavras e
posteriormente a

construgdo de frases.”

Quanto a categoria desenvolvimento da linguagem oral, percebemos que os
entrevistados EA e EB referem que o desenvolvimento da linguagem oral tem por base
os estimulos a que a crianga esta exposta, bem como as suas interagdes sociais, a imitagao
(dos adultos e das criangas) estd muito presente neste desenvolvimento. O EA refere ainda
que a observacao por parte das criangas dos movimentos da boca é muito importante ja o

ED acredita que o desenvolvimento da linguagem ¢ uma capacidade natural, mas que
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necessita da interagdo com os outros. Estas opinides estdo em consonancia com os autores

Hohmann & Weikart que mencionam que “a linguagem ¢ constituida por um processo

interativo, e ndo por uma capacidade inata” (1997, p. 526)

Tabela 4 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Linguagem oral na educag

corretamente as
palavras e
compreendé-las,
facilita a
aquisi¢ao dos
conhecimentos
que serao
transmitidos nas
fases seguintes do
ensino, facilitando
a aquisicdo da
leitura e da

escrita.”

linguagem
capacidade e
veiculo de
comunicagao e
de acesso ao
conhecimento
sobre o mundo e
sobre a vida
pessoal e social,
remete-nos para
a necessidade e
relevancia do
desenvolviment
o da linguagem

no pré-escolar.”

capacidades que
depois serdao
importantes a

longo prazo.”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria .
ria
Desenvolv
) “(...) énesta fase | “O jardim de “(...) ¢ muito “(...) € muito
imento da ) o )
que consolidamos | infancia ¢ um importante nesta | relevante no
linguagem N . -
a aquisicdo espaco fase pré-escolar, | desenvolvimento
oral e . .
correta da privilegiado quanto mais de uma crianga,
linguagem oral. para a cedo pois ¢ através
(...)novo aprendizagens comegarmos a dela que
vocabulario € estruturantes e trabalhar melhor | comunica com o
g quase diario se decisivas no serdo os outro, transmite
<
':o) assim for desenvolviment | resultados.” “¢ 0s seus
wn
g estimulado. o dacrianga. A | nesta idade que | sentimentos, diz
=
g' Pronunciar sintonia da adquirem mais 0 que pensa ou 0
a5

que estd a
observar. Deste
modo, apropria-
se de um
conjunto de
conceitos €
regras que lhe
permitem
melhorar a sua
comunicacdo e
adequa-la aos
contextos nos

quais se insere.”
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No que diz respeito a categoria linguagem oral na educagdo pré-escolar, na
subcategoria desenvolvimento da linguagem oral, ¢ possivel verificar que todos os
entrevistados estdo em concordancia relativamente a importancia do desenvolvimento da
linguagem oral na educagdo pré-escolar, pois como referem, ¢ nesta fase que a crianca
adquire maior vocabulario e se apropria das regras da linguagem. O desenvolvimento
lexical acontece com maior facilidade “(...) nos primeiros cinco anos, o ser humano tem
uma prodigiosa capacidade para adquirir e usar palavras novas. Dado o “potencial de
crescimento lexical nessa fase etaria” (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.18) bem como
o desenvolvimento pragmatico que “(...) diz respeito a apropriacdo das regras
conversacionais ¢ inicia-se quando a crianga, ainda bebé, se envolve em trocas
comunicativas sonoras, através de um processo de tomada de turno, ou de tomar a vez”
(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.23) ¢ através da interagdo com outras criangas € com
adultos que a crianga evolui relativamente ao desenvolvimento lexical e pragmatico e este
desenvolvimento deve sempre ser estimulado e promovido. Esta ideia ¢ partilhada pelo
documento disponibilizado pelo Ministério da Educagao, Orientagées curriculares para
a educagdo pré-escolar, que menciona que “[o] desenvolvimento da linguagem oral tem
uma importancia fundamental na educacgdo pré-escolar. Sabe-se que a linguagem oral ¢
central na comunicacdo com o0s outros, na aprendizagem e na exploragdo e
desenvolvimento do pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes” (ME,

2016, p.60).

Tabela 5 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

vivenciadas, jogos
verbais, sequencias

e brincar ao faz-de-

Linguagem oral na educag

conta”

Subcategor EA EB EC ED
Categoria .
1a
. Atividades
*g “Repeticao e “(...) conto
2 audicdo faziamos | histérias, cangdes,
dramatizagdes, lengalengas, o

5 reconto de reconto de historias,

§ histérias.” situagdes

(]
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Na categoria linguagem oral na educagdo pré-escolar, na subcategoria atividades,
os educadores de infancia entrevistados mencionam algumas das atividades que realizam
em contexto de educagdo pré-escolar para promover a linguagem oral. Assim é possivel
confirmar que as historias e o seu reconto sao atividades frequentemente realizadas. Esta
escolha pelas histérias por parte dos educadores de infancia esta de acordo com as
orientacdes curriculares para a educacdo pré-escolar que indicam que o educador
“Disponibiliza material que promove o desenvolvimento da linguagem em diferentes
espacos da sala (historias em formatos diversos, fantoches, gravador e/ou leitor de CDs,
jogos, computador)” (ME, 2016, p.63). A dramatizagdo através do jogo simbolico ¢
igualmente uma atividade muito importante no desenvolvimento da linguagem oral pois
¢ durante o brincar que a crianga imita papéis sociais e vai treinando a sua linguagem com
0s seus amigos ou até sozinha comunicando com os brinquedos ‘(...) este comportamento
quando a crianga representa uma situa¢do que presenciou; quando transforma um objeto
noutro (vassoura em cavalo); ou quando usa a linguagem para expressar € comunicar com

os outros” (Baranita, I. M. D. C, 2012, p.39).

Tabela 6 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcatego EA EB EC

Categoria )
ria

ED
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Papel do

educador

“(...)a
intervencdo da
educadora é mais
de orientacédo e
tentar chamar a
atengdo para

alguns temas e

“Como
educadora acho
que quanto mais
estimulado for o
ambiente
linguistico,

quanto mais

“(...) é dos mais
importantes,
logo a seguir ao
dos pais, ¢ com
o educador que
a crianga esta a

maior parte do

“Reforgar o
papel do
educador titular,
uma vez que este
tem um grupo
todo ao seu

encargo.”

repetigdo dos ricas as seu dia, para a
mesmos, vivencias crianga o
brincadeiras e experiéncias educador € uma

interesses do propostas e mais | referéncia muito

desafios se importante.”

grupo, mas

principalmente colocam a

Linguagem oral na educagao pré-escolar

tentar chegar crianga e mais

individualmente a | possibilidades

cada crianga.” de
desenvolviment
o terdo.”

Na categoria linguagem oral na educagdo pré-escolar, na subcategoria papel do
educador, os entrevistados EA, EB, EC e DD concordam que o papel do educador ¢ de
grande importancia pois, dispdem do tempo didrio com a crianca, das ferramentas
necessarias para a estimulacdo da linguagem num ambiente rico como o jardim-de-
infancia. A EA salienta ainda que o educador deve realizar intervengdes de forma a chegar
a cada crianga individualmente. A adequacao da agdo educativa a cada crianga, através
de atividades e estratégias adaptadas, permite a crianga uma evolu¢do maior, pois existe
uma adequagdo da intervengdo, incluindo sempre todos os elementos do grupo nessa
adaptacdo e intervencdo e desse modo o educador promove uma escola inclusiva “a
aprendizagem cooperativa numa escola inclusiva ¢ uma aprendizagem em conjunto com
os outros, com um fim ou prop6sito comum, ou seja, trata-se de uma aprendizagem social,
participativa e inclusdo de todos, em que os processos de grupo constituem uma maior
importancia” (Dias & Neves, 2019, p.105). A bibliografia consultada partilha da opinido
dos entrevistados, indicando que “cabe ao/a educador/a alargar intencionalmente as

situacdes de comunicacdo, em diferentes contextos, com diversos interlocutores,
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conteidos e intengdes, que permitam as criangas dominar progressivamente a

comunicagdo como emissores € como recetores” (ME, 2016, p. 62).

Os entrevistas EA, EB, EC e ED durante as entrevistas afirmaram ja ter tido

contacto com criangas com Trissomia 21, o que permitiu a continuacdo da entrevista e

desse modo a recolha de mais informagao para responder as questdes levantadas no inicio

da investigagdo, bem como aos objetivos delineados.

Tabela 7 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcatego EA EB EC ED
Categoria )
ria
. “em pequeno “Através da “A aquisicao da | “Usar muitas
Linguagem
oral grupo ou leitura de linguagem tem | imagens com
individualmente. | historias com sido um animais, objetos
A exploragdo de apoio de processo “lento” | da vida diaria e
imagens e imagens, ¢ trabalhado fotos de pessoas
objetos, outros objetos, noticias | diariamente ¢ os | da familia para
= coOmo jogos, diarias, jogos de | progressos vdo | que a crianga
'g histérias, livros, palmas, surgindo, mas | sinta interesse
,% cangdes mesmo pequenas sempre (entre outras
a em conversas sequéncias, lentamente.” atividades).”
livres e as cangoes ¢
respetivas diferentes
brincadeiras recursos,
serviam para o salientando o
fazer.” mais
importante.”

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria /inguagem oral, os entrevistados EA,

EB e EC relatam como estimulacdo do desenvolvimento da linguagem oral em criangas

com Trissomia 21, as atividades que mais as cativam sendo comum, aos trés entrevistados

a utilizacdo de imagens. No entanto o EC destaca que a aquisi¢do da linguagem oral nas

criangas com Trissomia 21 é um processo lento. Podemos verificar que Oliveira (2010,

p.26) também refere que “(...) esta area tem sido descrita pela literatura como aquela que

mais tardiamente se desenvolve nas criancas com trissomia 21”.
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Tabela 8 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcategori EA EB EC ED
Categoria
a
Dificuldades “(...) pronuncia | “(...) distracao “(...) letras faz | “(...) o
das palavras frequente, troca ou entdo | desenvolvimento
com mais de 2 identificar a omite a primeira | da linguagem,
silabas. Tentava | imagem, na letra, tipo para | em especial na
fazer frases produgao dos dizer lapis diz | linguagem
curtas e muitas | sons e dos apis, garfo arfo, | expressiva, fica
= vezes ndo usava | fonemas e bolacha acha.” | bastante
'g o verbo.” mesmo da retardado, bem
,% palavra no seu como, 0
= todo” desenvolvimento

cognitivo. A
memoria a curto
e longo prazo
estdo também
afetadas nestas

criangas.”

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria dificuldades, os entrevistas EA ¢ EB

estao de acordo nas dificuldades que as criangas com Trissomia 21 sentem na pronuncia

de silabas e palavras, bem como na constru¢do de frases. O EC destaca a omissao de letras

frequentemente no inicio da palavra, o ED releva a dificuldade na linguagem expressiva.

A opinido expressada pelo ED estd em concordancia com o autor que nos diz que

“[plarece que nos primeiros trés anos, o desenvolvimento da linguagem, essencialmente

na sua componente expressiva, apresenta um atraso” (Oliveira, 2010, p.26).

Tabela 9 —Analise de dados das entrevistas semiestruturadas

Categoria

Subcatego

ria

EA

EB

EC

ED
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Trissomia

21

Colmatou

“(...) trabalho
individualizado
ou de pequeno
grupo foram

situagdes usadas.”

contacto

“( )
visual para
captar mais a sua
atencao e

observar o como

expressamos
pronunciar a
palavra para
trabalhar a
dicgdo.”

“Orientacgdes da
terapeuta da fala
em casa e na
escola muitas
vezes para a
educadora era
mais facil dar o
que cla pedia
porque apontava
do quea
“obrigar” a dizer
por palavras o

que queria”

“(...)
proporcionando
a estas criangas
todas as
oportunidades e
apoios para que
possam
desenvolver ao
maximo as suas
capacidades
cognitivas e
sociais

especificas.”

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria colmatou, o trabalho individualizado

e focado nas necessidades da crianca foram fatores elencados pelos entrevistados. O apoio

de profissionais especializados na escola e principalmente em contexto familiar tornou-

se um mais-valia para as criangas com Trissomia 21. Oliveira (2010, p.38) partilha da

ideia referida pelos entrevistados dizendo que,

(...) parece ser geralmente assumido que a intervencao precoce ¢ benéfica para as criangas
com trissomia 21 e as suas familias — tanto no sentido de que serve para melhorar o grau
de desenvolvimento precoce, como nas oportunidades que da aos pais.”

Tabela 10 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Categoria

Subcatego

ria

EA

EB

EC

ED
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Trissomia 21

Associagao
fonema-

grafema

“(...) apenas uma
letra (vogais,
primeiro som do
seu nome e dos

amigos)”

“Raramente,
apresentava
muitas

dificuldades.”

“(...)nasua
linguagem
normal, omite a
pronuncia de
letras ou silabas
e, ao esforcar-se
por as ler bem
e/ou repeti-las,
vai articula-las

melhor.

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria associa¢do fonema-grafema, oS

entrevistados expdem que estas criangas apresentam dificuldades na associa¢ao fonema-

grafema das diferentes formas, confirmando o parecer de Oliveira (2010, p. 27) que nos

diz que “estas criangas tendem, tal como as outras, a substituir os fonemas mais dificeis

por outros mais faceis”. Defende Correia (2009, p.37) que para as criangas com Trissomia

21 “alguns métodos fonomimicos trazem uma dificuldade acrescida, porque ¢ exigido a

crian¢a um maior esfor¢o motor e de memoria para que possa realizar determinado gesto

e som perante cada grafema.”

Tabela 11 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

uso de frases ser

verbos (as vezes)”

era  percetivel
para quem ndo
conhecia bem a

crianga.”

andamos a

estimular o R”

Subcatego EA EB EC ED

Categoria .
ria

Fonemas
Trissomia .| “ch”, “f2, “mr”, | “ch”, “ss”, “f”, a “(...) as criancas

com mais ’ ’ ’ ’ o “usar melhor o F () ¢
21 . “z”, entre outros, | linguagem ndo mais manifestam

dificuldade ’ ’ guag e o B. Agora

dificuldades em
expressar sdo

claramente o “1”,

“f”, “s”, “ch”, “r”
sdo 0s  mais
comuns sem
davida.”
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Na categoria Trissomia 21, na subcategoria fonemas com mais dificuldades, os

entrevistados estdo em consonancia sobre alguns dos fonemas em que estas criangas tém

mais dificuldades. Esta harmonia revela que esta dificuldade ¢ notdria em casa, na escola

e na relacdo com o profissional especializado, o que demonstra que a crianga pelas suas

caracteristicas fisicas e cognitivas apresentam uma dificuldade maior na sua articulagao.

Tristdo (2012, p.128) menciona que “ha um numero expressivo de alteragdes em

componentes anatdmicos (por exemplo: faringe, nariz, boca) e fisiologicos (por exemplo:

contracdes musculares, cavidade de ressondncia) na SD que podem determinar anomalias

da fala”.

Tabela 12 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

individual, através
de jogos e

conversas”

atividades com
imagens,
objetos,  sons,
simbolos e
historias sonoras
para
promoverem  a

linguagem.”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria )
ria
Estratégia
Fonema “(...) observagao | “(...) recorrem “(...) orientam-
da boca do adulto | a0 uso de se mais
fosse quase | imagens como facilmente  por
constante na | sistema imagens 0
audicdo de | alternativo  de concreto,
histérias, no | comunicagao, estimulos visuais
pedido de tarefas | aperfeicoamento e ndo tanto por
B ou nas simples | da articulagdo estimulos
E conversas foi a | das palavras auditivos.”
§ esséncia do | com repeticdo.
E trabalho Fazer jogos

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria estratégia fonema, a0 comparamos as

respostas obtidas, verificamos que as opinides dos entrevistados diferem no trabalho
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desenvolvido pois EA refere, o contar de historias, observagao da boca do adulto, em

contrapartida EB e ED refere que a estratégia mais adequada estd nos estimulos visuais e

ndo tanto nos estimulos auditivo. A opinido do ED est4d de acordo com a do autor que

menciona que “estas criangas permanecem mais tempo no concreto, desta forma, as

aprendizagens devem ser concretas e objectivas apoiadas por suportes visuais, tacteis ou

outros, pois a crianga baseia a assimilagdo das suas aprendizagens na observagdo e

manipulag¢do de imagens” (Martinho,2011, p.49).

Tabela 13 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

docentes do

ensino especial.”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria .
ria
Recursos
“(...) o uso de | “Para mim o “(...) os recursos
imagens e objetos | mais viavel foi o visuais e a
¢ essencial” recurso a utilizagao de
imagens, diferentes
historias e sistemas de
S objetos, bem comunicagao
< . .
g como terapias da aumentativos €
=]
2 fala e alternativos sdo
S
ol .
ocupacional. um recurso
Escola inclusiva adequado  para
com interagao de melhorar a

memoéria e a
linguagem nestas

criangas.”

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria recursos,

os entrevistados referem

recursos semelhantes relativamente aos melhores recursos a usar na estimulacdo da

linguagem oral na crianga, 0s recursos visuais surgem como o recurso mais viavel, bem

como nos dizem Miranda & Senra (2012, p.14),

a importancia das agdes no curso do desenvolvimento da linguagem, porque,
segundo ele, o uso de instrumentos (agdo, percepcdo tatil e visual) estd
diretamente relacionado (ou condicionado) ao funcionamento da fala, os quais se
associam e ddo origem a novos e complexos comportamentos.
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Outros recursos que podem ser utilizados sdo recursos de comunicagdo

aumentativa, “estes sistemas de comunicacdo, distintos da linguagem, definem-se

geralmente por se organizarem em torno de elementos nao-verbais que se adquirem

mediante aprendizagem formal (...)” (Carneiro, 2009, p. 25), estes recursos podem ser

“Signos graficos: incluem todos os signos produzidos graficamente (Bliss, SPC, PIC,

Rebus)” (Carneiro, 2009, p. 25) que ajudaram a crianca a desenvolver a sua linguagem

com recurso a imagens que refletem agoes do seu dia-a-dia.

Tabela 14 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcatego EA EB EC ED
Categoria )
ria
Criangas e
“(...)apesar de eu | “(...) tem mais “(...) linguagem
s | Cap () (..) linguag
a compreender, | dificuldade e oral baixa face
pares
ela  apresentava | menos aos seus pares da
algumas capacidade a mesma  idade.
dificuldades.” nivel da Pode existir
linguagem do também um
S que uma crianga, atraso na
g s 13 EE] I
E dita “normal. aquisi¢ao do
=]
2 conceito de
=

permanéncia do

objeto, o que

dificulta a
aquisi¢ao de
concelitos €

posteriormente a

produgdo oral.”

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria criangas e os seus pares, 0S

entrevistados estdo em acordo, salientando que as criangas com Trissomia 21 apresentam

um atraso relativamente aos seus pares. Verificamos também que a American Psychiatric

Association (2014, p.34) refere que,

[0] individuo mostra diferengas marcadas

em relagdo aos pares no

comportamento social € na comunicacdo durante o desenvolvimento. A
linguagem falada costuma ser um recurso primario para a comunicagio social,
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embora com muito menos complexidade que a dos companheiros. A capacidade
de relacionamento ¢ evidente nos lagos com familia e amigos, e o individuo pode

manter amizades (...).

Tabela 15 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

vezes sem conta
as palavras,
auxiliar com
gestos ao
mesmo tempo.
A cada
conquista
elogiar a

crianga.”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria .
ria
Estratégia “(...) o mais
. “(...) atividades | “(...) . , “(...) recorrer a
linguagem importante é
diversificadas e | acompanhament . jogos e
oral mesmo acreditar
que estimulem os | o a nivel de . atividades com
que com mais
seus outros | educagdo recurso a
trabalho e
sentidos. As | especial, fazer L imagens, objetos
p ’ dedicagdo a £CNS, 0bJetos,
coisas palpaveis | jogos, conversas N sons, simbolos ¢
aquisi¢do das
... individuais € em histérias sonoras
palavras/frases
Tupo ter . contribuird para
£rupo, vai aparecendo. P
recurso as TIC promover a
Falar sempre de
ara facilitar a Linguagem
P frente para ela, guag
comunicacao . Expressiva
_ ¢ de forma mais P ’
N com . , exercicios de
.8 simples possivel
g caracteristicas e motricidade oro
A fazer com que a
72} . .
k= necessidades dos . facial, para
= crianca olhe nos
utilizadores com | ,. . . melhorar a
labios e repetir
Trissomia 21.” . articulacdo  das
varias vezes,
palavras;

trabalhar o tempo
de permanéncia
em tarefas,
mostrando uma
atividade de cada

vez e utilizando

objetos/tarefas.

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria estratégia linguagem oral, os

entrevistados indicam que as estratégias utilizadas para promover a linguagem oral tem

por base os interesses das criangas, utilizando mais estimulos visuais e tecnologicos,
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realizar exercicios oro faciais que irdo ajudar na articulacdo das palavras e, como EC

refere, a cada conquista elogiar. As informagdes recolhidas com os entrevistados

permitem constatar que o educador deve diversificar a sua intervengao e procurar em cada

crian¢a o caminho mais facil para chegar a mesma, recorrendo a estratégias diferentes e

adequadas as necessidades de cada crianca. Tendo as estratégias elencadas pelos

profissionais entrevistados e pela familia percebemos que “[u]m diagnostico o mais

precoce possivel, seguido de uma intervengdo também ela precoce e ajustada, parece ser

importante para minimizar os efeitos da trissomia 21 nas criangas que nascem com esta

condi¢do, pelo menos a curto prazo” (Oliveira, 2010, p.27).

Tabela 16 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

comunicar que
sdo mais
percetiveis que
os adultos.”

na linguagem,
mesmo quando
estdo a brincar ¢
importante eles
conseguirem
perceber o que
eladizeelaa

eles.”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria .
ria
Envolvime “Claro que sim
“ouvissem e | “Os pares com . “Os pares sdo
nto dos os amigos da
tentassem  falar | as conversas e N . essenciais no
pares sala sdo muito
pausadamente e | historias e rodas | . desenvolvimento
importantes em
corretamente era | as atividades que da  linguagem
todas as
um objetivo | possam . oral, os pares
aprendizagens
diario.” promover a funcionam como
dela, ela
linguagem  as . um espelho, ou
guag aprende muito petio,
criangas por s seja, as criangas
=~ por imita¢do e o
< vezes tem , imitam o que os
g convivio com
3 formas de se . . outros fazem,
2 eles ajuda muito
i expressar e nomeadamente a

expressdo oral.,
as criangas tém a
necessidade de
falar e assim
sendo, ocorre o
desenvolvimento
da  linguagem

oral.

Na categoria Trissomia 21, na subcategoria envolvimento dos pares, 0s

entrevistados concordam que os pares sdo uma mais valia para o desenvolvimento e
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aquisicdo da linguagem oral das criancas com Trissomia 21, pois para uma boa

socializacdo € necessario a crianga utilizar a linguagem e na interagdo com os pares essa

linguagem ¢ estimulada, tal como nos diz Santos (2016, p.7) “[a]s interagdes/influéncias

reciprocas, geradas entre pares, contribuem notoriamente para a aquisicdo das bases

essenciais da aprendizagem da vida social.” Cunha & Santos (2007, p.25) acreditam que

a intera¢do com criancgas da mesma se torna benéfica para criangas com Trissomia 21

E sabido que ¢ através da interacgdo com os pares da mesma idade e participando
nas mesmas actividades que elas aprendem os comportamentos, valores ¢ atitudes
apropriados a sua idade. E, portanto, necessario desenvolver nelas as capacidades
de linguagem, interaccdo e comunicagdo, para que a sua insercdo de manifeste

mais proveitosa.

Tabela 17 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

Subcatego

Categoria )
ria

EA

EB

EC

ED
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Envolvime

nto dos pais

Escola-Familia

“(...) diferentes
conversas de
partilha iamos
trabalhando em
conjunto. Este
trabalho foi
também
articulado com o
trabalho do

terapeuta da fala.”

“(...) fazia
intercambio de
atividades
escola/familia
ajudar a
acompanhar e
dar estratégias
para facilitar o
desenvolviment
o da linguagem
como falar
claramente,
olhar direto para
a crianga e
pronunciar as
palavras uma de
cada vez e
repetir varias

vezes.”

“A educadora da
minha filha,
teve varias fases
uma delas nao
facilitou
estratégias
porque nao
conhecia nada
sobre Trissomia
21 mas também
nado se dispos a
saber, entdao
acatava as
estratégias das
terapeutas(o
minimo) noutra
fase ate essa
parte pds de
parte das
estratégias e a
minha filha era
mais uma dentro

da sala.”

“A familia

desempenha um
papel
fundamental na
estimulagdo
precoce  destas

criancas. Quando

frequenta  uma
instituicdo,  o0s
pais/

encarregados de
educagdo devem
estar a par de
tudo o que ¢ feito
com a crianga na
escola, para em
casa continuar a
estimular a
crianga e a
desenvolver as
competéncias

desenvolvidas na

institui¢do.”

Na categoria escola-familia, na subcategoria envolvimento dos pais, 0s

entrevistados apresentam opinides divergentes. A EA, EB e ED concordam que ¢

importante o envolvimento dos pais, no entanto EC menciona que este envolvimento ndo

aconteceu como o esperado no caso do seu educando. Oliveira (2010, p.26) diz-nos que

a interven¢ao precoce na crianga ¢ na familia, bem como o envolvimento dos véarios

intervenientes serao uma mais-valia para a crianga e para o seu desenvolvimento, pois a

(...) intervengdo precoce, que tera como fungdo ajuda-los a perceber com o que
se estdo a deparar, e poderdo, em conjunto, planear os apoios que serdo prestados
a crianga e a familia, no sentido desta evoluir o mais favoravelmente possivel.
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Tabela 18 —Andlise de dados das entrevistas semiestruturadas

deve ser

compensado.”

sao seres
adoraveis que
nos ensinam e
poem a prova
todos os dias,
com persisténcia

chegamos 14.”

melhorar, é um
processo
demorado que
nao vamos
muitas vezes ter
evolugdes
1mediatas, mas é
trabalhar
diariamente a
linguagem
mesmo em
contextos do dia
a dia, muitas
vezes funciona
melhor quando
eles ndo sentem
que os estamos
a obrigar a dizer
as
palavras/frases,
acreditar ¢ a

nossa base”

Subcatego EA EB EC ED
Categoria i
ria
“(...) acreditar
“Cada vitoria “Que nunca , , “Desde  muito
que ¢ possivel
Escola- deve ser celebrada | desistam destas cedo falar com a
Conselhos sempre
Familia e todo o esforco criangas pois crianca, comecar

por dizer o nome
das coisas
mostrando-as, ¢
através da
repeticdo e da
sistematizacao

que elas
aprendem. Todo
o tempo

despendido e

investido ¢
tempo ganho,
valorizar as

aquisi¢oes feitas
pela crianca. A

crianca com

r

Trissomia 21 ¢

muito afetuosa,
como tal fica
muito mais

estimulada se for
incentivada com
reforgo

positivo.”

Na categoria escola-familia, na subcategoria conselhos, os entrevistados

salientam a importancia de nunca desistir e reforcar positivamente as conquistas da

crianga. As criangas com Trissomia 21 apresentam um desenvolvimento mais lento, mas

com empenho e dedicacao tudo pode ser alcangado, “para a pessoa com deficiéncia as
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questdes afetivas, sejam elas oriundas de rela¢des de afetividade, amizade ou familiares,
sdo fundamentais para a pessoa perceber-se como desejavel, querida e agradavel.”

(Esteves, 2013, p. 3)

Consideracoes finais

Ser educador ¢ um desafio, ser um educador que faz a diferenca na vida das suas
criancas ¢ um desafio ainda maior. A capacidade de refletir ¢ indispensavel num
profissional de educagdo, questionar o seu trabalho, a forma como as suas criangas se

estdo a desenvolver ¢ fundamental para uma boa pratica.

E enquanto futuro educador especializado que surge a presente investigagdo, na
ansia de querer saber sempre mais, de procurar ser mais ¢ melhor para as criangas com
quem intervimos tendo sempre por base a observacdo e a avaliagdo da pratica exercida,
“(...) a continua procura de novos dados, da resolugdo de problemas, de mudanca, (que
se processa) através de um movimento continuo entre a acdo e reflexdo que exige

intervengdo, implicacdo e participagdo” (Fernandes, 1990, p.34).

Enquanto aluna da pds-graduagdo em educagdo especial: inclusdo,
desenvolvimento e aprendizagens, tivemos a oportunidade de aprofundar a problematica
da Trissomia 21, agregada ao privilégio de privar com uma crianga com Trissomia 21 e
de acompanhar, ainda que de longe, o seu desenvolvimento, percecionar o papel do
educador de infincia, do encarregado de educacdo e do professor especializado. Surge
entdo a necessidade de saber mais sobre o processo de aquisi¢do da linguagem oral nas
criangas com Trissomia 21, iniciando-se a presente investigagcdo cujo objetivo principal,
era o de reconhecer, através das opinides de profissionais e encarregados de educagdo, a
importancia da interven¢do precoce na aquisi¢do da linguagem oral em crianca com

Trissomia 21 e em idade pré-escolar.

Com base numa pesquisa bibliografica, de forma a clarificar conceitos, confrontar
opinides, iniciou-se a estruturacdo metodoldgica para verificar qual o papel do educador
de infancia, identificar quais as atividades mais elaboradas, reconhecer quais as maiores

dificuldades da crianga na aquisi¢ao da linguagem oral e recolher quais os fonemas que
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apresentam maior complexidade para a crianca com Trissomia 21. Com base nestes
objetivos foram elaborados os guides das entrevistas destinadas a educadores de infincia,

encarregados de educagdo e professores especializados.

A presente investigagdo surge com intuito de responder a pergunta de partida, de
que forma o educador de infdncia pode intervir para promover o desenvolvimento da

linguagem oral na crian¢a com Trissomia 21?

Depois da bibliografia consulta, constatamos que varios foram os autores que
revelam a importincia da estimulagdo da linguagem oral, feita pelos educadores de
infancia em contexto de educagdo pré-escolar. Cabe assim ao educador proporcionar
atividades e um ambiente promotor de aprendizagens que possibilitam o desenvolvimento
da linguagem oral, sendo este um objetivo da educacgdo pré-escolar onde o documento
mais evidente sdo as orientacoes curriculares para a educag¢do pré-escolar que nos diz
que:

[a] capacidade de o/a educador/a escutar cada crianga, de valorizar a sua contribui¢do

para o grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espago a que

cada uma fale, e a fomentar o dialogo, facilita a expressao das criangas e o seu desejo de
comunicar (ME, 2016, p. 61).

(...) cabe ao/a educador/a alargar intencionalmente as situagdes de comunicagdo, em
diferentes contextos, com diversos interlocutores, conteudos e intengdes, que permitam
as criangas dominar progressivamente a comunicagdo como emissores € como recetores”
(ME, 2016, p. 62).

Esta opinido ¢ confirmada na metodologia, quando na realizacdo das entrevistas
constatamos que educadores, encarregados de educacdo e professores especializados

partilham e confirmam a relevancia do educador de infancia.

O papel do educador de infancia torna-se mais relevante, quando de criangas com
Trissomia 21 estamos a falar e nas quais uma intervengao precoce, individualizada e

adequada as suas necessidades e interesses pode fazer toda a diferenca.

Capone (2004) mostra-nos como ¢ essencial uma interven¢do em contexto de

educacao pré-escolar, pois

(...) devem ser adoptadas estratégias que enfatizem a comunicagdo baseada na
visdo, e ndo apenas na oralidade, através dos gestos ou de imagens (...) as
criangas com trissomia 21 t€ém maior facilidade em desenvolver a sua linguagem
oral quando ¢ estimulada a sua parte visual, com gestos ou imagens (Capone,
2004, citado por Oliveira, 2010, p.37).
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Oliveira (2010) também refere que “(...) parece ser geralmente assumido que a
intervengdo precoce € benéfica para as criangas com trissomia 21 e as suas familias —
tanto no sentido de que serve para melhorar o grau de desenvolvimento precoce, como

nas oportunidades que da aos pais” (Oliveira, 2010, p.38).

Os entrevistados reforcam esta opinido, manifestando a importincia da
intervengao precoce feita pelo educador de infancia, em colabora¢ao com a familia e os
professores especializados, adequando estratégias, interacdes e principalmente atendendo
as caracteristicas destas criancas, que serdo igualmente capazes de adquirir a linguagem
oral, apenas precisam de mais tempo e de um acompanhamento diferenciado. Como nos
diz EB, que cita Almada Negreiros “Nao deram resultados todas as esperan¢as que tinha
posto no dia de hoje. Mas amanha muito cedinho se Deus quiser todas as esperancas

comegam outra vez a procura da minha vez.”

Percebemos que ¢ unanime a opinido relativamente ao papel do educador de
infancia, como um interveniente fundamental para a aquisicao e o desenvolvimento da
linguagem oral nestas criangas. A EB refere que “[c]omo educadora acho que quanto mais
estimulado for o ambiente linguistico, quanto mais ricas as vivéncias, experiéncias
propostas e mais desafios se colocam a crianga, mais possibilidades de desenvolvimento
terdo.” Esta opinido ¢ refor¢ada pela EC quando refere que o papel do educador “¢ dos
mais importantes, logo a seguir ao dos pais, ¢ com o educador que a crianga esta a maior
parte do seu dia, para a crianga o educador ¢ uma referéncia muito importante”, sendo
que esta informacdo vem confirmar a anteriormente consultada no enquadramento

teodrico.

A presente investigacdo tem também como objetivo, identificar quais as
atividades elaboradas para a promog¢ao e o desenvolvimento da linguagem oral nas
criangas com esta problematica. Através das entrevistas efetuadas foi possivel constar que
as educadoras realizam jogos, leitura de histérias, didlogos em grupo, cantam musicas,
fazem uso das tecnologias e promovem atividades individualizadas, “atividades
diversificadas e que estimulem os seus outros sentidos. As coisas palpaveis (...) (EA)” e
que o “acompanhamento a nivel de educagdo especial, fazer jogos, conversas individuais
e em grupo, ter recurso as TIC para facilitar a comunicagdo com caracteristicas e
necessidades dos utilizadores com Trissomia 21” (EB). Desse modo, a bibliografia

consultada menciona que as criangas com Trissomia 21 t€ém melhor acuidade visual do
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que auditiva. Da andlise de contetido podemos verificar que as educadoras também

referem incidir o seu trabalho com recurso as tecnologias e as “coisas palpaveis”.

A identificacdo das maiores dificuldades da crianca na aquisi¢do da linguagem
oral, era outro aspeto que gostariamos de saber. Este foi possivel de clarificar tendo em
conta a opinido de EC que relata “letras faz troca ou entdo omite a primeira letra, tipo
para dizer lapis diz apis, garfo-arfo, bolacha-acha” e a ED que revela que “(...) o
desenvolvimento da linguagem, em especial na linguagem expressiva, fica bastante
retardado, bem como, o desenvolvimento cognitivo. A memoria a curto e longo prazo
estdo também afetadas nestas criangas.” Foi possivel constatar que as caracteristicas
fisicas e cognitivas apresentadas no enquadramento teorico também referem o
condicionamento da aquisicdo da linguagem e, dessa forma, originam as dificuldades

apresentadas.

Por fim, gostariamos de saber quais os fonemas que apresentam maior
complexidade para a crianga com Trissomia 21. Esta informacao s6 pode ser recolhida
através das entrevistas postas em pratica e assim constatar que, os docentes referiram

9% €69 <6

como os mais frequentes os “ch”, “f”, “rr”, “z”, “ss”, “1”, “b” e que, o trabalho realizado

por estes, deveria incidir na estimulagao dos mesmos.

A investigag¢do permitiu dar resposta as questdes levantadas no inicio da mesma,
no entanto, muitas outras se levantaram, pois, a investigacao ¢ algo que tem um inicio,
mas pode ndo ter um término. Pode apresentar uma estrutura evolutiva e deste modo mais
haveria a investigar, a pesquisar e a descobrir. A investigadora acredita que a continuidade
da intervencao teria sido benéfica, principalmente se agregado ao trabalho desenvolvido,
e numa expansdo temporal, fosse possivel realizar a observacdo e intervencdo com

criancas com Trissomia 21 em contexto de educagao pré-escolar.

Salienta-se que esta busca de novos conhecimentos foi muito benéfica para a nossa
profissionalizacdo, sentindo-nos mais capazes de intervir com criangas com Trissomia
21, e encontrando agora mais sentido na realizacdo de uma formacao especializada, pois
a gratificagdo de poder contribuir para o desenvolvimento de criangas em idade pré-

escolar com caracteristicas tdo especificas ¢ inexplicavel.
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Anexos

Anexo 1 — Guido da Entrevista semiestruturada para os Educadores de infancia

Entrevista semiestruturada

Esta entrevista surge no ambito da realizagdo de um projeto de investigacao

académico da Pos-graduac¢do em Educagdo Especial: inclusdo, desenvolvimento e

aprendizagens, da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. Assim vimos por

este meio solicitar a vossa colaboracdo no preenchimento das questdes a baixo

apresentadas, solicitando que se sintam a vontade nas vossas respostas e agradecendo a

colaboragdo. E de salientar e de refor¢ar que, serdo salvaguardados e omitidos quaisquer

dados de identificagao e que estas apenas serdo utilizadas para fins académicos.

Agradecendo antecipadamente a vossa compreensao e anuéncia.

Sofia Moreira

Qual a sua idade?

Quantos anos de servi¢o tem?

Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?

Na sua opinido como ¢ que as criangas desenvolvem a sua linguagem oral?
Qual a importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?
Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral no seu
grupo?

Qual o papel do educador de infancia nessas atividades?

Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crianga com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?

De que forma estimulou a linguagem oral dessa crianca?

10- Quais as dificuldades que mais se evidenciaram?

11- De que forma as colmatou?

12- Fazia associag¢do do fonema- grafema para a promogao da linguagem oral?

13- Quais os fonemas em que a crianga apresentava mais dificuldades para se

expressar?
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14- Que estratégias adotava para suprir essas dificuldades?

15- Quais recursos considera fundamentais para a promoc¢ao da linguagem oral da
crian¢a com Trissomia 21?

16- Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crianga com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?

17- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisi¢do de
linguagem oral de uma crianga com Trissomia 21 em idade pré-escolar?

18- Envolvia os pais/encarregados de educacdo na promocao da linguagem oral da
crianga com trissomia 21? Se sim, como?

19- Envolvia os pares do grupo para a promog¢ao da linguagem oral da crianga com
Trissomia 21? Se sim, como?

20- Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infancia e
pais/encarregados de educacdo, para promoverem a linguagem oral na crianga

com Trissomia 21?
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Anexo 2 — Guido da Entrevista semiestruturada para os pais

Guido da Entrevista semiestruturada

Esta entrevista surge no ambito da realizagdo de um projeto de investigacao
académico da Pos-graduacdo em Educagdo Especial: inclusdo, desenvolvimento e
aprendizagens, da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. Assim vimos por
este meio solicitar a vossa colaboracdo no preenchimento das questdes a baixo
apresentadas, solicitando que se sintam a vontade nas vossas respostas e agradecendo a
colaboragdo. E de salientar e de reforgar que, sero salvaguardados e omitidos quaisquer

dados de identificagao e que estas apenas serdo utilizadas para fins académicos.
Agradecendo antecipadamente a vossa compreensdo e anuéncia.

Sofia Moreira

1- Qual a sua idade?

2- E pai/mae de uma crianga com Trissomia 21?

3- Qual a idade atual do seu/sua filho(a)?

4- O seu/sua filho(a) frequentou a educacao pré-escolar? Se sim, em que
periodo?

5- Como descreve a aquisi¢do da linguagem no seu/sua filho(a)?

6- Para si, qual ¢é a importancia do desenvolvimento da linguagem oral na
educacao pré-escolar?

7- Considera importante o papel do educador de infancia na promogao da
linguagem oral nesta faixa etaria?

8- Relativamente ao seu/sua filho(a), quais as dificuldades que mais se
evidenciaram?

9- De que forma a educadora de infancia as colmatou?

10- Considera importante, os pais/encarregados de educagdo promoverem a
linguagem oral da crianga com Trissomia 21? Se sim, como?

11- A educadora do seu filho(a) alguma vez lhe facilitou estratégias para

promover a linguagem oral em casa?
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12- Quais os fonemas/palavras em que seu/sua filho(a)? apresentava mais
dificuldades para se expressar?

13- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisi¢do de
linguagem oral de uma crian¢a com Trissomia 21 em idade pré-escolar?

14- Considera importante envolver os pares do grupo (amigos da crianga) para a
promocao da linguagem oral da crianga com Trissomia 21? Se sim, como?

15- Que conselhos daria, nomeadamente aos pais/encarregados de educagio,

para promoverem a linguagem oral na crian¢a com Trissomia 217
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Anexo 3 — Guido da Entrevista semiestruturada para os Educadores
Especializados

Guido da Entrevista semiestruturada

Esta entrevista surge no ambito da realizagdo de um projeto de investigacao
académico da Pos-graduacdo em Educagdo Especial: inclusdo, desenvolvimento e
aprendizagens, da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. Assim vimos por
este meio solicitar a vossa colaboracdo no preenchimento das questdes a baixo
apresentadas, solicitando que se sintam a vontade nas vossas respostas e agradecendo a
colaboragdo. E de salientar e de reforgar que, sero salvaguardados e omitidos quaisquer

dados de identificagao e que estas apenas serdo utilizadas para fins académicos.
Agradecendo antecipadamente a vossa compreensdo e anuéncia.

Sofia Moreira

1- Qual a sua idade?

2- Quantos anos de servigo tem?

3- Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?

4- Na sua opinido como ¢ que as criangas desenvolvem a sua linguagem oral?

5- Qual a importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?

6- Qual o papel do educador especializado nessas atividades?

7- Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crianga com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?

8- Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral quando
apoia uma crianga com Trissomia 21?

9- Pode referir algumas estratégias para promover a linguagem oral das criancas
com Trissomia 21?

10- Quais as dificuldades que estas criangas mais evidenciaram?

11-Na sua opinido, de que forma as podemos colmatar?

12- Considera a associagdo do fonema- grafema importante para a promog¢ao da

linguagem oral?
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13- Dada a sua experiéncia, quais os fonemas em que a crianga com Trissomia 21
apresenta mais dificuldades ao se expressar?

14- Quais os recursos que considera fundamentais para a promocao da linguagem
oral da crianca com Trissomia 21?

15- Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crianga com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?

16- Considera importante envolver os pais/encarregados de educagdo na promog¢ao
da linguagem oral da crianga com Trissomia 21? Se sim, como?

17- Valoriza o envolvimento dos pares e do grupo para a promocao da linguagem
oral da crianga com Trissomia 21? Se sim, como se pode efetivar esta
estratégia?

18- Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infancia e
pais/encarregados de educacdo, para promoverem a linguagem oral na crianga

com Trissomia 21?
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Anexo 4 —Cronograma

Investigacao 2020
Meses do ano/ Maio | Junho | Julho Agosto Setembro | Outubro | Novembro Dezembro
Pesquisa Bibliografica X X
Pergunta de partida
Metodologia X X X
Entrevista exploratoria
Revisao da bibliografia X X X X X X X
Entrevista aos X X X X
intervenientes
Observacdo da crianca X

Ajuste da intervencao

Avaliacdo do projeto de X X X
investigacao
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Anexo 5 —Entrevista exploratoria a Educadora de infancia

Qual a sua idade?

R: Tenho 57 anos

Quantos anos de servico tem?

R: 28 anos de servigo.

Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?

R: Agora ndo, estou num grupo de 2 anos.

Na sua opinifio como é que as criancas desenvolvem a sua linguagem oral?

R: As criancas desenvolvem a sua linguagem oral, pela necessidade que sentem
em comunicar com os outros. E um processo gradual no qual as criangas
interagem com os outros e vai-se apropriando da lingua materna, desenvolve
gestos, sons e depois a producdo das primeiras palavras e posteriormente a

construcdo de frases, isto consegue-se com muito estimulo, interagdo com o meio,

interagdo com o outro, reforco e repetigao.

Qual a importincia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?
R: A importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar é nesta
faixa etaria que é o alicerce para as criangas articularem bem e produzirem

palavras para serem pronunciadas corretamente.

Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral no seu
grupo?

R: As atividades para desenvolver a linguagem, com o meu grupo sao historias,
cangoes, lengalengas, momentos de conversa em grande e pequeno grupo,
transmitir mensagens ou recados, conversas sobre acontecimentos e experiéncias

vividas, reproduzir e inventar historias.

Qual o papel do educador de infincia nessas atividades?
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R: O papel do educador ¢ de orientador para permitir que as criangas dominem a
linguagem, alargando o seu vocabulario, construir frases corretas e fazer que as
criangas possuam um bom dominio da linguagem oral para ter sucesso nas novas

e diversas aprendizagens.

8- Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crianca com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?

R: Sim.

9- De que forma estimulou a linguagem oral dessa crian¢a?
R: A linguagem foi estimulada através de imagens como sistema alternativo da

comunicacao.

10- Quais as dificuldades que mais se evidenciaram?
R: A maior dificuldade na comunicagdo era perturbacdes articulatorias, as
dificuldades largavam-se a socializacdo, concentragcdo, pouca memoria auditiva

sequencial, aten¢do e ndo aceitava mudar de tarefa.

11- De que forma as colmatou?
R: Integrar a crianca no grupo, proporcionando bem-estar e seguranga, dar todo o
tempo necessario para fazer a sua comunicacao e tarefa. A docente de educagao
especial ajudou a definir estratégias no acompanhamento curricular. A relacao
escola/familia também foi importante, atividades sensoriais para o
desenvolvimento e aprendizagem com situagdes do quotidiano da crianga. Uso de
brinquedos e jogos educativos com um trabalho colaborativo de todos os
intervenientes educativos consegue-se definir atividades que sejam uma mais

valia para todo o processo de aprendizagem.

12- Fazia associacio do fonema- grafema para a promoc¢ao da linguagem oral?
R: Nao, pois tinha muitas dificuldades.

13- Quais os fonemas em que a crianca apresentava mais dificuldades para se
expressar?

R: Tinha bastante dificuldade no “I”, “s”, “r”, estes sdo os mais evidentes.
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14- Que estratégias adotava para suprir essas dificuldades?
R: Fiz muitos jogos, usei imagens, sistemas alternativos e aumentativos e

estimulei a articulagdo dos fonemas.

15- Quais recursos considera fundamentais para a promoc¢io da linguagem oral
da crianca com Trissomia 21?
R: Basei-me muito no trabalho aconselhado pela terapeuta da fala e ocupacional.

Fiz também trabalhos com imagens, utilizava muito musicas.

16- Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?
R: As criangas com trissomia 21 tem um nivel de linguagem oral inferior ao dos

restantes meninos, mas isso € reflexo das suas caracteristicas fisicas e cognitivas.

17- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisicao de
linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21 em idade pré-escolar?
R: Para mim pessoalmente as melhores estratégias tem por base as imagens e as
tecnologias que sdo muito cativantes para as criangas com trissomia 21 pois estas

sdo muito mais visuais do que auditivas.

18- Envolvia os pais/encarregados de educac¢io na promocao da linguagem oral
da crianca com trissomia 21? Se sim, como?
R: Sim sempre, reunides frequentes, partilha de ideias e praticas. Os pais eram
todos muito atentos e isso ajuda muito no acompanhamento. Os pais vinham a
sala fazer atividades mais para criangas para a trissomia 21, mas aplicava a todos

e o seu filho ndo se sentia diferente o que era 6timo.

19- Envolvia os pares do grupo para a promocao da linguagem oral da crianca
com Trissomia 21? Se sim, como?
R: Fazia através de conversas de grupo, faziamos recontos de histérias em
pequenos grupos ¢ eles faziam dramatizagdes com recurso ao dialogo o que ajuda

bastante.
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20- Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infiancia e
pais/encarregados de educaciio, para promoverem a linguagem oral na
crianca com Trissomia 21?

R: Daria o conselho de nunca desistirem destas criancas e caminharem de mao
dada com elas, através do afeto que ¢ uma caracteristica muito propria destas

criangas.
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Anexo 6 —Entrevista semiestruturada a Educadora de infancia 1

Qual a sua idade?

R: A minha idade ¢é 43 anos

Quantos anos de servico tem?

R: Tenho 21 anos de servigo.

Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?
R: Neste momento trabalho em creche, mas no ltimo ano estive com um grupo

de 5 anos.

Na sua opinifio como ¢ que as criancas desenvolvem a sua linguagem oral?

R: Na minha opinido as criangas desenvolvem a sua linguagem através dos
estimulos a que € exposta. A audi¢do dos pais e adultos com quem convive, faz
com que os tente imitar. Primeiro vai produzindo e repetindo sons de consoantes
evoluindo a partir dai. A observagdo da posi¢do da boca na producdo dos
diferentes sons ¢ também muito importante. A audi¢do, a observagao sao assim,
na minha opinido aspetos muito importantes na aquisicdo e evolucao da

linguagem oral.

Qual a importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?

R: Na minha opinido ¢ nesta fase que consolidamos a aquisi¢ao correta da
linguagem oral. Nesta fase de aquisicdo de novo vocabulario ¢ quase diario se
assim for estimulado. Pronunciar corretamente as palavras e compreende-las,
facilita a aquisicao dos conhecimentos que serao transmitidos nas fases seguintes

do ensino, facilitando a aquisi¢ao da leitura e da escrita.

Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral no seu
grupo?
R: No grupo atual devido a utiliza¢do de mascara, esta aquisi¢ao faz-se através da

repeti¢do da audicdo de musicas, historias muito curtas e observagdo de imagens,
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Devido a estar atualmente num grupo de ber¢éario, mas no ano passado faziamos

dramatizagdes, reconto de histdrias, atividades dentro disso.

7- Qual o papel do educador de infincia nessas atividades?
R: No meu caso a intervencao da educadora é mais de orientacao e tentar chamar
a atencdo para alguns temas e repeticdo dos mesmos. Participando nas
brincadeiras e interesses do grupo, mas principalmente tentar chegar

individualmente a cada crianca.

8- Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crianca com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?

R: Sim, esse contacto foi no ano letivo passado.

9- De que forma estimulou a linguagem oral dessa crianca?
R: Esse estimulo em grande grupo ¢ sempre dificultado pela distragdo, por isso
foi quase sempre realizado em pequeno grupo ou individualmente. A exploracao
de imagens e objetos foi um dos processos de estimulacdo usados com sucesso,
mas foram usados outros como jogos, histdrias, livros, cangdes mesmo em

conversas livres e as respetivas brincadeiras serviam para o fazer.

10- Quais as dificuldades que mais se evidenciaram?
R: O respetivo aluno apresentava diversas dificuldades na linguagem como a
pronuncia das palavras com mais de 2 silabas. Tentava fazer frases curtas e muitas

vezes ndo usava o verbo, mas compreendia tudo o que lhe era pedido.

11- De que forma as colmatou?
R: Como referi anteriormente um trabalho individualizado ou de pequeno grupo
foram situagdes usadas. Conversando e tendo toda a sua atencao pelo menos uma

vez por dia.

12- Fazia associacdo do fonema- grafema para a promocao da linguagem oral?
R: Esta associacdo foi sendo introduzida ao longo do ano letivo, mas utilizando
apenas uma letra (vogais, primeiro som do seu nome e dos amigos), apesar de

mostrar interesses, ndo os ia memorizando.
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13- Quais os fonemas em que a crianca apresentava mais dificuldades para se
expressar?
R: A referida crianca apresentava algumas dificuldades na linguagem oral. Mas
colmatava essas dificuldades expressivamente. Alguns dos fonemas em que

9% €¢. %
4

apresentava mais dificuldades eram: “ch”, “f”, “rr”, “z”, entre outros, uso de frases

ser verbos (as vezes).

14- Que estratégias adotava para suprir essas dificuldades?
R: Durante o ano letivo falar com a crianga de maneira a que a observagdo da
boca do adulto fosse quase constante na audic¢ao de histérias, no pedido de tarefas
ou nas simples conversas foi a esséncia do trabalho individuais, através de jogos

e conversas também foi importante.

15- Quais recursos considera fundamentais para a promocao da linguagem oral
da crianca com Trissomia 21?
R: Na minha opinido a utilizacdo de imagens para completar a aquisicao de
conhecimentos ¢ essencial. Nao ficar pelo abstrato, mas o concreto, coisas
palpaveis. Assim sendo, o uso de imagens e objetos € essencial, esta ¢ a minha

opiniao.

16- Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?
R: No caso que tive na minha sala, apesar de eu a compreender, ela apresentava
algumas dificuldades. Apesar de o grupo em que estava inserida, possuir algumas
criangas que apresentavam dificuldades na linguagem oral, inclusive uma crianga

com implantes auditivos.

17- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisicio de
linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21 em idade pré-escolar?
R: A utilizacdo de atividades diversificadas e que estimulem os seus outros
sentidos. As coisas palpaveis sdo importantes ¢ acima de tudo valorizar cada

conquista.
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18- Envolvia os pais/encarregados de educa¢io na promocao da linguagem oral
da crianca com trissomia 21? Se sim, como?
R: A mae da respetiva crianca era muito preocupada ¢ atenta as necessidades da
mesma, assim com diferentes conversas de partilha iamos trabalhando em
conjunto. Este trabalho foi também articulado com o trabalho do terapeuta da fala,

que seguia a crianca.

19- Envolvia os pares do grupo para a promocao da linguagem oral da crianca
com Trissomia 21? Se sim, como?
R: Como o grupo apresentava diferentes criancas com dificuldades na linguagem
oral, o tentar que eles todos ouvissem e tentassem falar pausadamente e

corretamente era um objetivo didrio.

20-Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infancia e
pais/encarregados de educacido, para promoverem a linguagem oral na
crianca com Trissomia 21?

R:O trabalho realizado com uma crianga com estas caracteristicas ¢ muito
gratificante e cada conquista, por muito pequena que parega ¢ uma vitoria. Cada
vitoria deve ser celebrada e todo o esforgo deve ser compensado. Mas além de
tudo cada crianga € inica e com cada uma delas aprendo e cresgo enquanto pessoa

e profissional.
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Anexo 7 —Entrevista semiestruturada a Educadora de infancia 2

1- Qual a sua idade?

R: A minha idade ¢é 43 anos

Quantos anos de servico tem?

R: 17 anos de servigo.

Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?

R: Estou num grupo de 4/5 anos.

Na sua opiniio como é que as criancas desenvolvem a sua linguagem oral?

R: Inicialmente comecam pela repeticdo de sons que ouvem. Por volta de um ano
j& tem no¢ao de comunicagdo e comeca a dizer as suas primeiras palavras. Aos 2
anos, por norma, utilizam mais de 100 palavras. Entre os 2 e os 3 anos comegam
a adquirir e a preocupar-se com as regras gramaticais. Aos 6 anos a crianga fala
utilizando frases longas e de forma correta. Desenvolvem a linguagem através das
interagdes sociais dos estimulos que lhe sdo propostos, mas, contudo, também este
relacionado com o estado de maturagdo da crianga, o estar “pronta a”. Saliento
ainda que as criancas desenvolvem competéncias comunicativas através de
interagdes significativas com os outros que a escutam e que vao ao encontro do

que elas querem expressar.

Qual a importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?

R: O jardim de infincia é um espago privilegiado para a aprendizagem
estruturantes e decisivas no desenvolvimento da crianca. A sintonia da linguagem
capacidade e veiculo de comunicagao e de acesso ao conhecimento sobre o mundo
e sobre a vida pessoal e social, remete-nos para a necessidade e relevancia do

desenvolvimento da linguagem no pré-escolar.

Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral no seu

grupo?
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R: Faco didlogos que sdo muito importantes sobre determinado tema, conto
historias, cangdes, lengalengas, o reconto de historias, situagdes vivenciadas,
jogos verbais, sequencias. A estimulagdo sensorial ¢ o ponto de partida para
experienciar e conhecer o mundo que a rodeia, o brincar de faz-de-conta. Todos
momentos praticamente de rotina podem servir para despoletar atividades que

propiciam o desenvolvimento da linguagem.

Qual o papel do educador de infincia nessas atividades?
R: Como educadora acho que quanto mais estimulado for o ambiente linguistico,
quanto mais ricas as vivencias experiéncias propostas e mais desafios se colocam

a crianca e mais possibilidades de desenvolvimento terdo.

Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crianca com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?

R: Sim.

De que forma estimulou a linguagem oral dessa crianca?

R: Através da leitura de histérias com apoio de imagens através de imagens,
objetos, noticias diarias, jogos de palmas, pequenas sequéncias, cangdes e
diferentes recursos, salientando o mais importante. Utilizei sempre objetos e
materiais que estimulassem a atengdo da crianga para que esta estivesse mais

participativa e interessada.

10- Quais as dificuldades que mais se evidenciaram?

R: As maiores dificuldades foram distra¢do frequente, identificar a imagem, na

produgdo dos sons e dos fonemas e mesmo da palavra no seu todo.

11-De que forma as colmatou?

R: Falava com ela mantendo o contacto visual para captar mais a sua atencao e
observar o como expressamos pronunciar a palavra para trabalhar a dicgao.
Desenvolver as atividades que captassem e estimulassem mais o seu interesse €
aten¢do. Ambientes 0 mais estimulante possivel e um trabalho mais individual e

persistente possivel.
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12- Fazia associacao do fonema- grafema para a promocao da linguagem oral?
R: Raramente, apresentava muitas dificuldades.

13- Quais os fonemas em que a crianca apresentava mais dificuldades para se
expressar?
R: A dificuldade da produgdao oral era muito evidente principalmente nos
fonemas: “ch”, “ss”, “f”, a linguagem nao era percetivel para quem nao conhecia

bem a crianga.

14- Que estratégias adotava para suprir essas dificuldades?
R: Para suprir as dificuldades recorrem ao uso de imagens como sistema
alternativo de comunicagdo, aperfeicoamento da articulagdo das palavras com
repeti¢do. Fazer jogos atividades com imagens, objetos, sons, simbolos e historias

Sonoras para promoverem a linguagem.

15- Quais recursos considera fundamentais para a promocao da linguagem oral
da crianca com Trissomia 21?
R: Para mim o mais viavel foi o recurso a imagens, historias e objetos, bem como
terapias da fala e ocupacional. Escola inclusiva com interacdo de docentes do

ensino especial.

16- Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?
R: A crianca com Trissomia 21 tem mais dificuldade e menos capacidade a nivel

da linguagem do que uma crianga, dita “normal”.

17- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisicio de
linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21 em idade pré-escolar?
R: Para mim ter mais acompanhamento a nivel de educacdo especial, fazer jogos,
conversas individuais e em grupo, ter recurso as TIC para facilitar a comunicacao

com caracteristicas e necessidades dos utilizadores com Trissomia 21.

18- Envolvia os pais/encarregados de educac¢io na promoc¢ao da linguagem oral

da crianca com trissomia 21? Se sim, como?
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R: Sim claro, fazia intercambio de atividades escola/familia ajudar a acompanhar
e dar estratégias para facilitar o desenvolvimento da linguagem como falar
claramente, olhar direto para a crianga e pronunciar as palavras uma de cada vez

e repetir varias vezes.

19- Envolvia os pares do grupo para a promocio da linguagem oral da crianca
com Trissomia 21? Se sim, como?
R: Sim. Os pares com as conversas e historias e rodas as atividades que possam
promover a linguagem as criancas por vezes tem formas de se expressar e

comunicar que sao mais percetiveis que os adultos.

20- Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infancia e
pais/encarregados de educacio, para promoverem a linguagem oral na
crianca com Trissomia 21?

R: Que nunca desistam destas criangas pois sdo seres adoraveis que nos ensinam
e poem a prova todos os dias, com persisténcia chegamos 14. Como dizia Almada
Negreiros “Nao deram resultados todas as esperancas que tinha posto no dia de
hoje. Mas amanha muito cedinho se Deus quiser todas as esperancas comecam

outra vez a procura da minha vez.”
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Anexo 8 —Entrevista semiestruturada para os pais

4

Qual a sua idade?

R: 37 anos

E pai/mae de uma crian¢a com Trissomia 21?

R: Sou mae de uma menina com Trissomia 21.

Qual a idade atual do seu/sua filho(a)?

R: A minha filha tem 6 anos e 10 meses.

O seu/sua filho(a) frequentou a educacdo pré-escolar? Se sim, em que
periodo?

R: Sim frequentou desde dos 19 meses até ao més de agosto do ano corrente.

Como descreve a aquisicio da linguagem no seu/sua filho(a)?
R: A aquisi¢do da linguagem tem sido um processo “lento” ¢ trabalhado

diariamente e os progressos vao surgindo, mas sempre lentamente.

Para si, qual é a importancia do desenvolvimento da linguagem oral na
educacio pré-escolar?

R: O desenvolvimento da linguagem ¢ muito importante nesta fase pré-
escolar, quanto mais cedo comegarmos a trabalhar melhor serdo os resultados.
Segundo os conhecimentos que tenho ¢ nesta idade que adquirem mais

capacidades que depois serdo importantes a longo prazo.

Considera importante o papel do educador de infincia na promocao da
linguagem oral nesta faixa etaria?

R: O papel do educador de infancia ¢ dos mais importantes, logo a seguir ao
dos pais, € co o educador que a crianga esta a maior parte do seu dia, para a

crianca o educador ¢ uma referéncia muito importante.
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8- Relativamente ao seu/sua filho(a), quais as dificuldades que mais se
evidenciaram?
R: A minha filha comegou a dizer algumas palavras relativamente cedo, mas
coisas muito simples, depois como atingiu o caminhar cedo muitas vezes
apontava ou ia buscar o que queria sem se esforgar por pedir. Depois passar

das palavras solta, a frases ainda hoje tem dificuldades.

9- De que forma a educadora de infancia as colmatou?
R: Ela passou por mais do que uma educadora no pré-escolar o que nao ajudou
muito nesse sentido porque trabalhavam de forma diferente, muitas vezes para
a educadora era mais facil dar o que ela pedia porque apontava do que a
“obrigar” a dizer por palavras o que queria. A minha filha desenrascava-se

sem ter que falar.

10- Considera importante os pais/encarregados de educacio promoverem a
linguagem oral da crian¢a com Trissomia 21? Se sim, como?
R: Na minha opinido ¢ mais que importante. Considero mesmo a linguagem
oral uma das bases mais importantes para a autonomia, a linguagem oral ¢ a

forma mais pratica que temos para nos fazermos compreender no dia a dia.

11- A educadora do seu filho(a) alguma vez lhe facilitou estratégias para
promover a linguagem oral em casa?
R:A educadora da minha filha, teve varias fases uma delas ndo facilitou
estratégias porque noa conhecia nada sobre Trissomia 1 mas também nao se
dispds a saber, entdo acatava as estratégias das terapeutas(o minimo) noutra
fase ate essa parte pds de parte das estratégias e a minha filha era mais uma

dentro da sala.

12- Quais os fonemas/palavras em que seu/sua filho(a)? apresentava mais
dificuldades para se expressar?
R: A minha filha acaba por se fazer entender, mas algumas letras faz troca ou
entdo omite a primeira letra, tipo para dizer lapis diz apis, garfo arfo, bolacha
acha. Ao longo do tempo tem comecgado a usar melhor o F e o B. Agora

andamos a estimular o R usamos muito as orientagdes do terapeuta da fala.
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13- Quais pensa serem as melhores estratégias para estimular a aquisicdo de
linguagem oral de uma crianca com Trissomia 21 em idade pré-escolar?
R: Para mim o mais importante ¢ mesmo acreditar que com mais trabalho e
dedicacdo a aquisi¢ao das palavras/frases vai aparecendo. Falar sempre de
frente para ela, de forma mis simples possivel fazer com que a crianga olhe
nos labios e repetir varias vezes, vezes sem conta as palavras, auxiliar com

gestos a0 mesmo tempo. A cada conquista elogiar a crianca.

14- Considera importante envolver os pares do grupo (amigos da crianca)
para a promoc¢ao da linguagem oral da crianca com Trissomia 21? Se sim,
como?

R: Claro que sim os amigos da sala sdo muito importantes em todas as
aprendizagens dela, ela aprende muito por imitacdo e o convivio com eles
ajuda muito na linguagem, mesmo quando estdo a brincar ¢ importante eles

conseguirem perceber o que ela diz e ela a eles.

15- Que conselhos daria, nomeadamente aos pais/encarregados de educacio,
para promoverem a linguagem oral na crianca com Trissomia 21?
R: Aconselho primeiro a acreditar que é possivel sempre melhorar, ¢ um
processo demorado que ndo vamos muitas vezes ter evolugdes imediatas, mas
¢ trabalhar diariamente a linguagem mesmo em contextos do dia a dias, muitas
vezes funciona melhor quando eles ndo sentem que os estamos a obrigara dizer
as palavras/frases. E repetir vezes sem conta as coisas. Sempre que falar de
forma incorreta, mesmo que se perceba corrigir, obrigar a tentar dizer de forma
0 mais correta que conseguirem. Tentar lhes transmitir confianga muitas vezes
mesmo sem nods a termos, sao muito sensiveis e percebem quando nds proprios
estamos cansados e desmotivados. Mas com muita dedicacdo e amor as
vitorias vao aparecendo. Desistir ndo pode estar no dicionario dos pais da

crianga com Trissomia 21. Acreditar é a nossa base.
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Anexo 9 —Entrevista semiestruturada para o professor especializado

Estas questdes surgem no ambito da realizacdo de um projeto de investigacao
académico da Pos-graduacdo em Educagdo Especial: inclusdo, desenvolvimento e
aprendizagens, da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti. Assim vimos por
este meio solicitar a vossa colaboracdo no preenchimento das questdes a baixo
apresentadas, solicitando que se sintam a vontade nas vossas respostas e agradecendo a
colaboragdo. E de salientar e de reforgar que, serio salvaguardados e omitidos quaisquer

dados de identificagao e que estas apenas serdo utilizadas para fins académicos.
Agradecendo antecipadamente a vossa compreensao e anuéncia.

Sofia Moreira

[y
1

Qual a sua idade?
R:51 Anos
2- Quantos anos de servico tem?
R:28 Anos de servi¢o
3- Neste momento trabalha com criancas em idade pré-escolar? Se sim qual a
idade?

R: Dos 0 aos 6 anos

4- Na sua opinido como é que as criancas desenvolvem a sua linguagem oral?
R: A linguagem ¢ uma capacidade natural que vai evoluindo ao longo do
tempo, envolvendo diversas fases de aquisi¢do, nomeadamente o conhecimento
dos sons da lingua materna, a produgdo das primeiras palavras e posteriormente
a constru¢do de frases. Assim sendo, as criancgas desenvolvem a linguagem oral,
inicialmente pela compreensdo dos conceitos e sons da lingua, depois por
imitacdo de pares e adultos. A linguagem oral desenvolve-se por necessidade de

comunicar com oS outros.

5- Qual a importancia do desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar?
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R: O desenvolvimento da linguagem oral no pré-escolar ¢ muito relevante no
desenvolvimento de uma crianga, pois ¢ através dela que comunica com o outro,
transmite os seus sentimentos, diz o que pensa ou o que esta a observar. Deste
modo, apropria-se de um conjunto de conceitos e regras que lhe permitem

melhorar a sua comunicagao e adequa-la aos contextos nos quais se insere.

Qual o papel do educador especializado nessas atividades?
R: Reforcar o papel do educador titular, uma vez que este tem um grupo todo ao

S€u encargo.

Durante a sua experiéncia profissional ja contactou com alguma crian¢a com
Trissomia 21 em idade pré-escolar?
R: Sim, com muitas criancas com Trissomia 21, todas elas diferentes com

algumas caracteristicas comuns.

Quais as atividades que promove para desenvolver a linguagem oral quando
apoia uma crianca com Trissomia 21?
R: Usar muitas imagens com animais, objetos da vida diaria e fotos de pessoas

da familia para que a crianca sinta interesse (entre outras atividades).

Pode referir algumas estratégias para promover a linguagem oral das
criancas com Trissomia 21?

R: Para facilitar a linguagem expressiva deve-se promover a leitura, pois
estimula o enriquecimento semantico, a capacidade sintatica e o aperfeigoamento
da articulacao das palavras. Ao ver as palavras escritas a crianga da-se conta de
que, na sua linguagem normal, omite a prontncia de letras ou silabas e, ao
esforgar-se por as ler bem e/ou repeti-las, vai articuld-las melhor. Do mesmo
modo, recorrer a jogos e atividades com recurso a imagens, objetos, sons,
simbolos e historias sonoras contribuird para promover a Linguagem Expressiva.
E importante também, realizar exercicios de motricidade orofacial, para melhorar
a articulagdo das palavras; trabalhar o tempo de permanéncia em tarefas,
mostrando uma atividade de cada vez e utilizando objetos/tarefas do seu
interesse. No ensino das primeiras palavras e conceitos ¢ importante mostrar

caracteristicas dos mesmos (aparéncia, cheiro, sabor, funcdo, forma -
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experiéncias sensoriais) ¢ fornecer varios modelos do mesmo conceito. Além
disso, ¢ fundamental vivenciar no quotidiano os diferentes conceitos com objetos
reais € o jogo simbolico com brinquedos (miniaturas), repetir a palavra que a
crianga quer dizer e seguir as suas iniciativas e fornecer-lhe pistas visuais, pistas

silabicas/fonémicas, pistas propriocetivas e modelagem.

10. Quais as dificuldades que estas criancas mais evidenciaram?
R: No primeiro ano de vida as criangas com Trissomia 21 apresentam
dificuldades consideraveis e défices em todas as areas, quando comparadas com
a crianca normal. Entre o primeiro e o terceiro anos de vida da crianca com
Trissomia 21, o desenvolvimento social é o menos afetado, mas o
desenvolvimento da linguagem, em especial na Linguagem Expressiva, fica
bastante retardado, bem como, o desenvolvimento cognitivo. A memoria a curto

e longo prazo estdo também afetadas nestas criancas.

11. Na sua opinifo, de que forma as podemos colmatar?
R: Estas dificuldades podem ser colmatadas proporcionando a
estas criangas todas as oportunidades e apoios para que possam desenvolver ao

maximo as suas capacidades cognitivas e sociais especificas.

12. Considera a associacido do fonema- grafema importante para a promocao da
linguagem oral?
R: Sim, uma vez que, ao ver as palavras escritas a crian¢a da-se conta de que, na
sua linguagem normal, omite a prontncia de letras ou silabas e, ao esforcar-se

por as ler bem e/ou repeti-las, vai articula-las melhor.

13. Dada a sua experiéncia, quais os fonemas em que a crianca com Trissomia
21 apresenta mais dificuldades ao se expressar?
R: Os fonemas que as criancas mais manifestam dificuldades em expressar sao

claramente o “1”, “f”, “s”, “ch”, “r”’ sdo os mais comuns sem davida.

14. Quais os recursos que considera fundamentais para a promocio da

linguagem oral da crianca com Trissomia 21?
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R: As criancas com Trissomia 21 orientam-se mais facilmente por imagens -
concreto — estimulos visuais e ndo tanto por estimulos auditivos. Deste modo, os
recursos visuais ¢ a utilizagdo de diferentes sistemas de comunicacdo
aumentativos e alternativos sao um recurso adequado para melhorar a memoria e

a linguagem nestas criangas.

15. Como classifica o nivel de linguagem oral de uma crian¢a com Trissomia 21
face aos seus pares da mesma idade?
R: As criangas com Trissomia 21, t€m um nivel de linguagem oral baixo face aos
seus pares da mesma idade. Existem diversas caracteristicas especificas que
afetam a linguagem expressiva nas criangas com Trissomia 21, tais como, as
dificuldades respiratorias, as perturbacgoes articulatorias e perturbagdes auditivas.
As perturbacgdes articulatorias resultam da juncao de diversos fatores, tais como,
hipotonia da lingua e labios, malformagdes do palato, imaturidade motora, entre
outros aspetos, caracteristicos da Trissomia 21. Pode existir também um atraso na
aquisi¢do do conceito de permanéncia do objeto, o que dificulta a aquisi¢ao de

conceitos e posteriormente a produgao oral.

16. Considera importante envolver os pais/encarregados de educacio na
promoc¢io da linguagem oral da crian¢ca com Trissomia 21? Se sim, como?
R: Sim. A familia desempenha um papel fundamental na estimulag¢do precoce
destas criangas e por se centrar nas primeiras idades em que a crianga pode nem
sequer frequentar qualquer instituicdo pré-escolar. Quando frequenta uma
instituicdo, os pais/ encarregados de educagdo devem estar a par de tudo o que ¢
feito com a crianca na escola, para em casa continuar a estimular a crianca ¢ a

desenvolver as competéncias desenvolvidas na institui¢ao.

17. Valoriza o envolvimento dos pares e do grupo para a promocao da linguagem
oral da crianca com Trissomia 21? Se sim, como se pode efetivar esta
estratégia?

R: Sim. Os pares sdo essenciais no desenvolvimento da linguagem oral.
Primeiramente os pares funcionam como um espelho, ou seja, as criangas imitam

0 que os outros fazem, nomeadamente a expressao oral. Depois neste contexto
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para comunicarem entre si, as criangas tém a necessidade de falar e assim sendo,

ocorre o desenvolvimento da linguagem oral.

18. Que conselho daria, nomeadamente a outras educadoras de infincia e
pais/encarregados de educacio, para promoverem a linguagem oral na
crianca com Trissomia 21?

R: Desde muito cedo falar com a crianga, comegar por dizer o nome das coisas
mostrando-as, ¢ através da repeti¢ao e da sistematizacao que elas aprendem. Todo
o tempo despendido e investido ¢ tempo ganho, valorizar as aquisi¢des feitas pela
crianga. A crianga com Trissomia 21 ¢ muito afetuosa, como tal fica muito mais

estimulada se for incentivada com reforg¢o positivo.
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