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Objetivos gerais
@ da atividade

O objetivo da atividade

¢ dar aos pais a
oportunidade de partilhar
emogdes acerca das
primeiras semanas em que
os filhos ficam na creche.
A atividade permite-lhes
entender que outros pais
tém emogdes semelhantes
e sentirem-se apoiados.
No decorrer da atividade
os pais adquirem também
um maior conhecimento

acerca da creche.

@ Descricdo

da atividade

Durante as semanas que
antecedem o “lanche” dos
pais, um pequeno video de
cada criancga é elaborado
pelos educadores com

o objetivo de mostrar o
quotidiano da creche.

Os pais sdo ativamente
convidados para o
“lanche” que decorre ao
fim do dia, a partir das
17.00 horas.

Através do uso de
teclados de diferentes
idiomas, os pais sdo
convidados a escolher
uma palavra-chave e
explicar ao grupo a razdo

pela qual sentiram uma

ligagdo pessoal a mesma
durante as primeiras
semanas em que os seus
filhos ficaram na creche.
O exercicio conduz a uma
partilha ativa entre os
pais.

Apbs essa primeira
discussio, os filmes

feitos com cada uma das
criangas sdo mostrados,
permitindo que os pais
vejam como os seus filhos
se estdo a adaptar a vida
na creche.

A atividade termina

com um lanche com as

criancas.

PASSOS SUGERIDOS PARA A

Lanche com os
pais entre as 17.00
e as19.00 horas

Avaliacao
da atividade

(ver questdes
em baixo)

Convite ativo
aos pais

ORGANIZACAO DA ATIVIDADE

Planeamento
da atividade

Informacao, em
diferentes formatos,
entregue a0s pais

Envolvimento
ativo dos pais

Preparacao
de filmes de todas
as criancas

@ Observacgoes

(questdes
aterem
consideracao
ao implementar
a atividade)

A presencga dos
educadores é muito
importante para
assegurar que os
pais compreendem
a importancia do
papel que estes
desempenham na
creche, tanto para
as criangas como para
0s pais.
E aconselhavel organizar
babysitting que cubra o
periodo da atividade, para

que os pais se sintam a

vontade para partilhar as
suas emogoes.
Relativamente a pais

que falem apenas outros
idiomas, é importante
convidar um intérprete
que pode ser um dos
outros pais, um colega

de trabalho ou qualquer
outra pessoa.

Ha que ter em atencgido
que é necessario elaborar
um pequeno filme de cada
crianga.

A atividade é adequada
para pais de criangas entre
0s 0 e 0s 6 anos de idade,
sempre que comecem num

novo grupo.

@ Papel

do educador

Além de preparar

a atividade, um dos
educadores deve também
moderé-la, ficando
responsavel pelo processo.
E um papel de retaguarda
com intervengdes pontuais
sobre a sua experiéncia
com determinada crianca
— o que reforca a ideia de
coeducagio.

@ Papel

da familia

Os pais sdo os principais

atores desta atividade.



Sido eles que se expde

ao exprimir e partilhar
as suas emogdes com 0s
outros pais.

Em geral, os sentimentos
partilhados sdo comuns,
o que faz com que os pais
se sintam compreendidos
e apoiados e aumenta a

interacio.

@) Valor acrescentado
para a crianga
e familia

Os pais sentem-se mais
envolvidos no quotidiano

dos seus filhos. E-lhes

dada a oportunidade de

ver e compreender melhor

o desenrolar de um dia
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