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SUMARIO

DURACAO
APROXIMADA DA
ATIVIDADE

AREAS
DE FOCO

e Aprender acerca da ® Duas sessdes: uma

familia reunido inicial de
20 minutos e um
workshop de 60 a
90 minutos

e Parceria e partilha
do poder de decisao

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

e Aatividade €
adequada para
criancas entre
le 3 anos deidade
(pode ser adaptada
para criang¢as mais
velhas)




Objetivos gerais
@ da atividade

® Criar parcerias entre os
pais e a creche.

* Fortalecer o
envolvimento da familia
nas atividades da creche.

® Promover atividades
e convidar os pais a
participar.

® Promover
oportunidades para que
as familias se conhegam
entre si e se apoiem
mutuamente.

¢ Reconhecer que as
criangas sdo parte da
comunidade e nela
desempenham um papel
importante.

® Fazer da manta um elo
de ligacdo entre pais e
filhos e entre a familia e

a creche.

@ Descricao

da atividade

O projeto “A nossa manta”
foi apresentado numa
reunido no inicio do ano
letivo. £ uma excelente
ideia que aprendemos com
Elmer e que oferece a

oportunidade de criar uma

relagdo com os pais logo
no inicio do ano. Os pais
podem conversar entre si
e com os educadores — é
uma forma de trabalhar
em conjunto que cria
oportunidades para pais
e filhos partilharem
momentos de uma forma
inovadora.

Os pais avangaram
imensas sugestdes sobre
como desenvolver a
atividade. Colocamos
Elmer, o elefante, no
centro da manta e a sua
volta os pais desenharam
imagens e costuraram
pequenos peluches

ou outros brinquedos
pertencentes aos seus
filhos — o que decidiram
ser adequado.

O interessante desta
atividade é que a manta
ndo fica apenas na creche,
mas é também levada para
casa pelas criancgas. Os
pais mantém um didrio
onde anotam o que 0s
filhos fazem com a manta
no seu ambiente familiar.
As segundas feiras, os
educadores leem o “diario

da manta” as criancgas e

PASSOS SUGERIDOS PARA A

Workshop entre as
16.30 e as18.00
Fotografar

aquela que levou a manta

para casa, pode contribuir
com as suas proprias
explicagoes. Em cada fim
de semana a manta fica
com uma familia diferente
e durante a semana as
criangas brincam com ela

na creche.

1 Definir os motivos e
objetivos da atividade.
Decidir quem é
responsavel por que
tarefas (apresentagio,
convites, informacio
para os pais, preparagio
de materiais, etc.) —
escrever um plano.

2 Preparar a apresentagio
da atividade aos pais

no inicio do ano letivo

Avaliacao
das opinides
e sugestdes

Preparar 0 espaco

e 0s materiais
necessarios

(pode ser feito (como
parte de uma reunido
mais geral).

Entregar os convites
aos pais na semana que
antecede a atividade.

3 Na véspera da atividade,
relembrar os pais e
verificar se todos os
materiais necessarios
estdo preparados.

4 Preparar o espago
(musica, comida e
bebidas) e os materiais.
‘Workshop das 16.30 as
18.00

5 Fotogratfar e recolher
os comentdrios dos
pais sobre a atividade
— gostaram do que foi
feito? O que gostariam

de fazer nas préximas

ORGANIZACAO DA ATIVIDADE

Planeamento da
atividade pelos
profissionais (como,

quem, quando e com

que materiais)

Relembrar
a atividade
aos pais

sessdes? Comentarios
anénimos podem ser
deixados numa “caixa de
sugestoes”.

6 Avaliagio dos
comentdrios e sugestoes
dos pais. Comentdrios
dos funcionarios acerca
da atividade.

@ Observacoes

(questdes a ter em
consideragao ao
implementar a
atividade)

* K aconselhével pensar
em potenciais problemas
— por exemplo, os pais
podem ter dificuldade
em participar na

atividade se esta

Comunicar a
atividade aos pais,
através de panfletos,
no inicio do ano
letivo.

coincidir com o horario
de trabalho.
Pais separados podem
também ter problemas
relativamente a qual dos
dois participa.

® Promover momentos
de partilha entre as
familias contribui
para o fortalecimento
das relagdes entre os

diferentes participantes.

@ Papel

do educador

* Encorajar a
comunicac¢io entre os
diversos pais.

* Estimular o didlogo
sobre temas

educacionais, de forma
informal.

¢ Convidar os pais a
participarem nas
atividades.

* Encorajar um ambiente
amigével e seguro para
a atividade.

¢ Cooperar com 0s pais no
decorrer da atividade.

° Integrar as ideias dos

pais.

O educador é um
motivador e um colega
que estd em comunicagio
permanente com os pais
e que cria oportunidades
para o desenvolvimento
de relagdes entre as

familias.

@ Papel

da familia

Os pais tém um
envolvimento permanente,
participam e tém interesse
em assegurar que os filhos
se sintam bem no grupo.

Tém oportunidade de

fazer perguntas acerca
dos filhos.

Trazem materiais.

A creche organiza uma
variedade de workshops
sociais e criativos para
apoiar a socializagdo e
lazer de pais e filhos.

E importante os pais
participarem nas

atividades.

@ Valor acrescentado
para a crianca
e familia

O objetivo da atividade

é unir creche e familia

no desenvolvimento

de uma relagio de
confianca. E também uma
oportunidade para os pais
se conhecerem melhor
entre si.

Haver entusiasmo dos
pais em cooperar e
oferecer 1deias.

O objetivo é também o de
proporcionar que os pais
experienciem a creche

COImo um 1ugar €em que



tém a oportunidade de se
envolver no quotidiano
dos filhos.

E partilhada a ambigdo
de gozar a atividade em
conjunto, enquanto se
adquire conhecimento

e novas competéncias.

A interagio entre pais e
filhos é importante - o
objetivo é enriquecer as
experiéncias das criangas
e dar-lhes percegdo da sua

prépria criatividade.

@ Materiais

a utilizar

* Convites

¢ Espaco devidamente
preparado

* Algodao

® Marcadores para
téxteis

® Pedagos de tecido
colorido

¢ Linhas e agulhas

¢ Pequenos peluches,
fantoches de dedo, etc.

@ Questdes para refletir sobre
a melhoria geral do servi¢co

® A pratica da resposta as necessidades que a geraram?

¢ De que forma é que a pratica melhorou o
envolvimento parental?

¢ Em que medida é que a pratica melhorou o
desenvolvimento profissional da equipa?

® Como é que a pratica afetou a relacdo de confianca
com os pais?

QUESTOES PARA
REFLETIR SOBRE
A MELHORIA DA
PRATICA

e Como € que 0s pais
reagiram a atividade?

® Quais foram os temas
de conversa?

e Os pais comunicaram
verbalmente a sua
satisfagao?

e Os pais trouxeram
algum tecido ou
brinquedo dos filhos?

e Os pais contribuiram
para a lista de
sugestdes?



