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Resumo

No presente relatério de investigacdao pretende-se compreender os contributos da
educacao artistica no processo de sensibilizacdao, de criangas em idade Pré-Escolar e 12
Ciclo do Ensino Basico, para a tematica da educacdo alimentar sustentdvel, focada no
desperdicio. Neste sentido, para dar resposta a esta discussdo torna-se imprescindivel
envolver os alunos neste processo, através de um conjunto de atividades que
promovam a reflexdo e a mudanca. Assim sendo, foram delineados os seguintes
objetivos: i) Compreender os contributos da educacdo artistica para a promocdo e
sensibilizacdo de habitos alimentares saudaveis e sustentdveis; ii) Explicitar a
importancia da educac¢do alimentar sustentdvel na contemporaneidade. Trata-se de
uma investiga¢do de natureza qualitativa, onde se utilizou como recolha de dados a
observacdo participante e o inquérito por entrevista. Este projeto concretizou-se em
duas valéncias distintas, o Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico, sendo que, no total,
envolveu 45 alunos e 2 professores. Os dados recolhidos possibilitaram concluir que a
educacdo artistica é fundamental no processo de sensibilizacdo e consciencializacdo dos
alunos visto que permiti-lhes expressar a sua visdao face as questdes do mundo. Do
mesmo modo, este projeto despertou-os para a mudanca de atitudes e
comportamentos e possibilitou, consequentemente, percecionar o futuro numa

perspetiva mais sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo Artistica, Sustentabilidade, Educacdo alimentar,
Sensibilizagao, Escola
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Abstract

This research report aims to understand the contributions of art education in the
process of raising the awareness of pre-school and primary school children to the theme
of sustainable food education, focused on waste. Thus, in order to find an answer to
this discussion, it is essential to involve students in this process, through a set of
activities that promote reflection and change. Therefore, the following objectives were
outlined: i) Understand the contributions of art education to the promotion and
awareness of healthy and sustainable eating habits; ii) Explain the importance of
sustainable food education in contemporary times. This is a qualitative research project,
where participant observation and interview surveys were used for data collection. This
project was carried out in two different contexts, Pre-school and Primary School, and, in
total, involved 45 students and 2 teachers. The data collected made it possible to
conclude that artistic education is fundamental in the process of raising awareness of
students as it allows them to express their vision of world issues. Furthermore, this
project has awakened their changing of attitude and behavior and consequently enabled

them to perceive the future in a more sustainable perspective.

Keywords: Artistic Education, Sustainability, Food Education, Awareness, School
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Introducao

O presente relatério de investigagdo emergiu no ambito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti, sob orientacao da Doutora Sandra Mdnica Figueiredo de
Oliveira. Com esta investigacdo pretende-se compreender os contributos da educagao
artistica, no processo de sensibilizacdo de criancas em idade Pré-Escolar e 12 Ciclo do
Ensino Bdsico, para a tematica da educa¢do alimentar sustentdvel, focada no
desperdicio.

Para tal, emergiram as seguintes perguntas de partida: Quais os contributos da
educacdo artistica na sensibilizacdo de criancas em idade pré-escolar e 12 CEB? Qual a
importancia da educac¢do alimentar sustentavel na contemporaneidade?

Face as perguntas de partida delineadas, salienta-se como principais objetivos
deste projeto:

e Compreender os contributos da educacdo artistica para a promogdo e

sensibilizacao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

e Explicitar a importancia da educagao alimentar sustentavel na

contemporaneidade.

Quanto a metodologia de investigacdo foi selecionada a entrevista
semiestruturada. As mesmas foram realizadas a trés profissionais de diferentes areas
relacionadas com as temadticas do presente relatdrio de investigacdo. Para tal, foi
elaborado os guides de entrevista que permitiram responder a questdes relacionadas
com atematica em estudo. No que concerne a intervencao, esta serd concretizada numa
Instituicdo Privada de Solidariedade Social, situada no concelho do Porto, nas valéncias
do Pré-Escola e do 12 Ciclo do Ensino Basico. No Pré-Escolar com um grupo de criancas
com idades entre os 3 e 0s 4 anos e no 12 CEB num grupo de 12 ano de escolaridade.

Relativamente a estrutura do relatério, este apresenta um alinhamento
construtivo, coerente e conciso que assenta no Capitulo I, Capitulo II, Capitulo I,
Capitulo IV e uns dois ultimos topicos finais. A sequéncia escolhida obedece a uma légica
de entendimento que permitird abordar as tematicas principais pela ordem dos

conceitos mais gerais para os mais especificos.
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No primeiro capitulo considerou-se fundamental dedicar ao enquadramento
tedrico que sustenta todo o trabalho de investigacdo elaborado. O mesmo sera
desenvolvido a partir de cinco grandes subtitulos, respetivamente, os desafios da Escola
do século XXI; a Educagdo Artistica na Contemporaneidade; a Educacdo Alimentar; a
Sustentabilidade e um ultimo tépico sobre Educacdo Artistica, Educacdo Alimentar e
Sustentabilidade.

O primeiro subtitulo, ird debrucar o foco nos desafios que a escola enfrenta em
pleno século XXI, referenciando as mudancgas do paradigma educacional. O segundo
subtitulo aborda o tema central do presente relatério de investigacdo, a educacdo
artistica, nomeadamente na contemporaneidade. Este subtitulo contém um outro
subtitulo relacionado com a relacdo existente entre sensibilizacdo e arte. O terceiro
subtitulo pretende-se dar conta da importancia da educacdo alimentar, nomeadamente
das finalidades e do papel da escola neste processo. O quarto subtitulo aborda a
tematica da sustentabilidade, direcionada para o problema do desperdicio alimentar. E,
por fim, no ultimo subtitulo, relaciona os trés pilares fundamentais da investigagao:
educacdo artistica, educacdo alimentar e sustentabilidade.

O segundo capitulo é relativo ao contexto organizacional onde as atividades
foram implementadas. Para tal, inclui a caracterizacdo da instituicdo e a caracterizacao
do grupo de criangas em andlise, nas duas valéncias, para um melhor entendimento de
todo o processo de trabalho.

O terceiro capitulo dedica-se ao enquadramento metodoldgico, particularmente
a metodologia de investigacdo, os objetivos do estudo, a amostra e a técnica de recolha
de dados. Neste capitulo aborda ainda o método de intervencdo, especificamente as
propostas de atividades.

No quarto capitulo parte-se para a apresentacdo e andlise dos dados recolhidos
no decorrer da investigacdo, nomeadamente a andlise da entrevista e das atividades
realizadas em contexto Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Bdasico. Compreende ainda a
triangulacdo dos dados e as limita¢cdes do estudo.

Para finalizar, apresenta-se as consideragdes finais onde se objetiva dar resposta
aos objetivos gerais enunciados e as perguntas de partida que fomentaram este
trabalho investigativo. Seguidamente, encontra-se as referéncias bibliograficas

utilizadas para sustentar a investigacao.
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Capitulo | - Enquadramento Teodrico

Os desafios da escola do século XX

“Pensar a educacdo do futuro obriga-nos a desfazer os discursos dominantes,
que nos impedem de pensar, que nos fecham e enredam em preconceitos, em

lugar de abrir o pensamento.” (N6voa, 2015, p.18)

Numa primeira abordagem importa perceber que desafios trouxe o século XXI
para a escola e, concomitantemente, para a educa¢ao da contemporaneidade. Tal como
refere Grilo (2002) “a formacgdo base adquirida na escola, (...) constitui a pedra
fundamental com a qual o cidad3o se vai afirmar ao longo da sua carreira profissional”
(p.46). Neste sentido, mais do que garantir o conhecimento e os saberes do aluno, a
escola deve assegurar o desenvolvimento de um “quadro de atitudes e
comportamentos (...) determinantes numa sociedade competitiva e exigente” e
consolidar os “valores que devem pautar a nossa forma de estar no mundo” (Grilo, 2002,
p.46).

Partindo destes pressupostos, torna-se “prioritario refletir sobre a escola que
temos e a que queremos ter, se queremos preparar a instituicdo para os desafios do
futuro” (Bdia, 2003, p.13). Reforcando a ideia, tal como afirma Noévoa (2015),
“precisamos de alargar aforma de falar e de pensar a educa¢do”. Do mesmo modo, Grilo
(2002) concorda dizendo que “as sociedades modernas estdo hoje, na drea da educacgao
e da formacdo, perante alguns desafios que exigem por parte dos principais
protagonistas (...) um debate sério e aprofundado.” (p.44). Este repensar do paradigma
educacional, deve responder “diretamente as necessidades e aos anseios evidenciados
por cada comunidade” (Grilo, 2002, p.50). Evidentemente, cada crianca apresenta
particularidades diversificadas, prdprias das comunidades onde estdo inseridas. Assim
como, as sociedades contemporaneas sao, naturalmente, diferentes das sociedades do
passado e serdo, seguramente, diferentes das sociedades do futuro.

As nossas criangas ja ndo pensam como nés, ja ndo comunicam como nas, ja ndo

vivem como nos, ja ndo sentem como nds, ja nao utilizam o cérebro como nos,
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ja ndo aprendem como nds, e precisamos de compreender esta realidade e de a

trazer para a forma como educamos as novas geragées. (N6voa, 2015, p.15)
Deste modo, a compreensdo da presente realidade, obrigou a profundas e decisivas
mudancas na educagao, fruto destes novos dilemas, originados pelo século XXI.

Na contemporaneidade, torna-se fundamental perspetivar a escola como um
espaco de educagao muito mais, amplo, aberto e descentralizado. Ou seja, “a revolucgao
na escola é, simultaneamente, uma revolucdo no espaco publico da educa¢do” (Ndvoa,
2015, p.15). A participacao de todos os agentes educativos, seja a sociedade, a familia,
as instituices sociais e culturais bem como outras entidades, “permite criar uma rede
social de apoio que podera assistir a escola na resolugdo de certos problemas sociais
(Bdia, 2003, p.155). Assim, a educacdo ganha outro significado quando “capaz de
compreender e de equacionar as questdes com que se debatem as criancas e jovens”
(Grilo, 2002, p.50). Efetivamente, a “qualidade das relagdes humanas sdo fator
determinante para o sucesso dos alunos” (Bdia, 2003, p.154). Citando Ndévoa (2015),
estas “redes de convivialidade (...) serdo decisivas para a nova aprendizagem e a nova
educacdo” (p.16).

Para Neves (2015) o principal desafio passa por “construir uma escola para todos,
caracterizada por uma pedagogia diferenciada e intercultural, mas que, ao mesmo
tempo convive com uma tradicdao pedagdgica, social-cultural marcada pelo modo
simultdneo do ensino-aprendizagem”. De igual forma, Machado & Alves (2014) afirma
gue o grande desafio da escola portuguesa do século XXI prende-se com “a criacdo de
percursos educativos de qualidade para cada um e para todos” (p.39). Esta concecao
relaciona-se com a ideia de Novoa (2015) de que “a escola tem de ser um espaco
inclusivo, para todas as criancas e jovens” (p.14). Deste modo, espera-se que este
principio da equidade se traduza, efetivamente, “em espacos educativos onde as
diferencas sejam potenciadoras de aprendizagens cooperativas” (Neves, 2015, p.242).

Outro desafio diz respeito ao desenvolvimento galopante das tecnologias que
marca, impreterivelmente, a sociedade contemporanea. Por um lado, esta mudanca
estrutural proporcionou “o acesso instantaneo a informacdo e o contacto permanente
entre pessoas e organizacOes” (Bdia, 2003, p.45). As criancas e jovens adquirem
conhecimento por outros meios, para além da escola, seja através de “informacao

transmitida pelas Midias” assim como “pelos jogos de computador e pelas conversas
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entre si” (Eca, 2008, p.33). Por outro lado, esta revolucionaria Era, veio tornar o processo
de educar ainda mais desafiante visto que “os jovens enfrentam hoje um conjunto vasto
de solicitacdes com muito mais atracdo do que a escola” (Grilo, 2002, p.46). As
constantes e rapidas transformagdes que ocorrem no mundo, direcionam os alunos para
outros interesses que se sobrepdem a motivacdo para aprender. Do mesmo modo, a
industrializacdo do mundo atual tem vindo a gerar consequéncias urgentes e globais,
intimamente relacionadas com as alteracdes climaticas e ambientais. Assim sendo,
defende-se que a escola do século XXI deve ser “pautada por preocupacdes mais
veementes com a ecologia do planeta” (Neves, 2015, p.241).

Face aos desafios da contemporaneidade, surge a necessidade de construir uma
escola reflexiva, assim como, uma “escola enquanto prolongamento da vida” (Neves,
2015, p.241). Por outras palavras, é desejavel que o espaco escolar seja o reflexo de
boas praticas educativas, no sentido de preparar os alunos para as mais diversas
situacdes do seu quotidiano. Neste sentido, reconhece-se a necessidade de uma
participacdo ativa, consciente e cooperativa “para que os atores (...) se desenvolvam e
possam enriquecer mutuamente” (Neves, 2015, p.241).

Esta transformacdo do paradigma escolar e os desafios a ela associados,
implicam, naturalmente, uma “reconfiguracdo do papel do professor no processo
educativo, levando-o abandonar a sua zona de conforto e a tornar-se mais aberto as
mudancas.” (Neves, 2015, p.242). Para isso, o professor deverd assumir um papel
polivalente, assente nas suas diversas dimensdes (Neves, 2015). Torna-se imprescindivel
formar professores “com enorme qualidade e motivacdao, que sejam chamados a
participar, com autonomia e liberdade, na vida das escolas e nas politicas educativas”
(Névoa, 2015, p.15). Destaca-se, ainda, a necessidade de o professor recorrer a
“dispositivos pedagdgicos diferenciados” (Neves, 2015, p.245), como forma de motivar
os alunos para o processo de ensino-aprendizagem.

Citando Bdia (2003), “ao interrogarmo-nos sobre as missdes da escola na
sociedade do futuro, teremos de partir com a consciéncia de que o futuro é algo incerto
e incorpdreo e que nos arriscamos a falhar as nossas previsdes, por mais dbvias que nos
possam parecer” (p.137). Assim sendo, cabe aos profissionais de educacdo e a
comunidade, a criacdo de condicdes favordveis para enfrentar esses mesmos desafios.

Bem como, a prepara¢do do caminho para um futuro desconhecido, porém iminente.
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Educacao artistica na contemporaneidade

O conceito de Educacdo Artistica compreende dois termos distintos, contudo,
complementares: educacgao e arte. Tal como refere Read (1964) “el arte debe ser la base
de la educacion” (p.27). Neste sentido, importa perceber em que moldes se traduz esta
relagdo entre educagdao e arte, na presente contemporaneidade. Preliminarmente,
salienta-se a perspetiva de Gongalves (2017) de que “Educac¢do-Cultura-Arte, enquanto
promotores do didlogo intercultural, sdo um instrumento poderoso para o avango do
mundo e do individuo” (p.147).

O termo educacao é definido por um vasto nimero de autores que lhe concebe
inUmeros significados. Azevedo (2015) afirma que na sociedade atual, a educacdo
assume um papel preponderante, no modo como orienta os seus alunos, tanto na vida
escolar, como social, apoiando “a descoberta que fazem de si e dos outros” (p.45).
Citando Eca (2010) fala-se, portanto, de algo maior que “um processo de construcdo de
identidades” (p.135), mas sobretudo de “um processo de transformacao social” (p.136).
Para isso, a educacdo exige um olhar atento e critico sobre o mundo, “que se projeta na
interpretacdao de todas as camadas de expressdao contemporanea, muitas vezes
massificada, por vezes ainda identitdria e significativa (Queiroz, 2015, p.14).

Por sua vez, a arte é entendida como algo que transcende aquilo que
encontramos nos museus ou nas galerias de arte (Read, 1964). A sua verdadeira
esséncia, situa-se na capacidade de atrair, transformar, provocar os nossos sentidos
(Read, 1964). Noutro ponto de vista, a arte trata-se de uma “uma manifestacdo de
cultura que permite mais facilmente o didlogo intercultural” (Gongalves, 2017, p.145) e
“tem o poder de fascinar e orientar a atencdo” (p.145). Nas sociedades atuais, torna-se
imprescindivel “conhecer a arte que se produz atualmente” (Oliveira, M., 2015, p.32),
definida sobretudo “pela experimentacdo, abertura a diferenga, a multiplicidade de
meios e processos criativos e liberdade de experimentacbes” (p.32).

Apds a definicdo dos dois termos — Educacdo e Arte — procura-se compreender a
relacdo que existem entre ambos. Segundo Queiroz (2015), “a educacado pela arte faz-
se através dos seus materiais, da sua operagao, da transformagao das matérias em ideias
novas, em novas coisas.” (p.14). Neste processo “esta implicada uma literacia, uma

capacidade interpretativa, ou critica” (Queiroz, 2015, p.14). Nesta perspetiva, Calado
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(2015) acrescenta que “o ensino da arte (...) visa sobretudo preparar o jovem, como
cidadao, para apreciar e fruir a obra de arte” (p.21). Assim sendo, possibilitar o contacto
das criangas com a arte, “influencia a sua forma de ver” (Oliveira & Silva, 2013, p.1020)
e “permite prepard-las para aprenderem novas formas artisticas, potenciando a
formagdo de novos publicos nas artes e na cultura” (p.1020).

Segundo a UNESCO (2006), a educagao artistica constitui-se como “um direito

I”

humano universal” (p.5) e “um dos melhores meios para alimentar a criatividade” (p.16).
Por sua vez, a criatividade pode ser definida como “uma capacidade humana, uma
capacidade cognitiva que Ihe permite pensar de modo antecipatério, imaginar, inventar,
evocar, prever, projetar e que sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou
menos consciente e voluntario.” (Sousa, 2003, p.169).

Para além da palavra criatividade, existem outras expressdes intimamente
relacionadas com esta area do saber, tais como “experiéncia, apreciacao, sentido critico,
pratica, histéria da arte, estética” que devem ser “questionadas e postas em duvida para
se tornarem contemporaneas” (Hernandez, Terraséca & Paiva, 2013, p.10). Esses
momentos de reflexdo e pesquisa, “serdo os decisores do Futuro” (Marques, 2011, p.78)

que ja se iniciou. Do mesmo modo, Oliveira (2017) afirma que:

A educacdo artistica pode-se entender como uma darea do saber centrada em

capacitar os alunos, desde tenra idade, a perceber e a interpretar as diferentes

formas de expressdo, ndo s6 do nosso mundo artistico, mas também da sua

contemporaneidade (p.15).

Neste ambito, importa ter em consideragao as problematicas do mundo em que
vivemos. Eca (2011) admite que é fundamental “deixarmos entrar, na escola e
sobretudo na educacdo artistica, o didlogo aberto sobre o que realmente constitui a
cultura dos jovens e das criancas” (p.33). Este didlogo vai permitir que estes aprendam
“através das artes e as emergéncias sociais e culturais em que vivem” (Hernandez,
Terraséca & Paiva, 2013, p.9).

Na opinido de Martins (2012), “somos contemporaneos do que somos
contemporaneos, mas nem por isso somos contemporaneos nessa coincidéncia de ser,
de estar e de fazer. Somos contemporaneos no tempo, é certo.” (p.132). Em fungdo
disso, dificilmente se consegue dissociar a educacao artistica da contemporeneadade. A

educacdo do presente confronta-se com desafios, seguramente, diferentes do que a
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outrora vivenciava. Deste modo, as questdes iminentes que urgem, devem ser o gatilho
ideal “para questionamentos, reflexdes e projetos de trabalho artistico a desenvolver
na escola e nas comunidades” (Eca, 2010, p.143). Neste contexto, estas obras e projetos
artisticos, espelhardo “as inquietudes, problemas, desejos e desafios que nos primem e
afetam a sociedade atual (Hernandez, Terraséca & Paiva, 2013, p.9). Efetivamente, as
transformacgdes ocorridas obrigam a cidaddos cada vez mais “criativos, flexiveis,
adaptaveis e inovadores” (UNESCO, 2006, p.7) e a uma evolucdo dos sistemas
educativos.

No seguimento do que foi referido anteriormente, “para caminharmos em
direcdo a um futuro sustentdvel necessitamos de trabalhar para uma cultura
emancipadora” (Saldanha & Eca, 2016, p.3). Assim sendo, pretende-se impulsionar a
arte como parte integrante do pensamento e do sentido critico. Por sua vez, possibilitara
alargar os nossos horizontes e procurard, nesse olhar, “o desejo de ver mais do que lhe
é dado a ver” e que a partir do mesmo o aluno “desconfia, reelabora, reconfigura”
(Oliveira, 2015, p.32). Para tal, reforcar-se o importante papel do professor que “nao se
pode pautar apenas pelo dominio de um conjunto fixo de conhecimentos, devendo, pelo
contrario, estar apto a renova-los, a reinterpreta-los e problematiza-los” (Oliveira &
Silva, 2013, p.1020). O desafio passa pela oportunidade de criar “situacdes de
aprendizagem colaborativa através do rigor da reflexdao constante sobre as praticas
educativas e o mundo para as quais elas sdo criadas”. Bem como pelos “caminhos que
nos ajudam a repensar a funcdo das artes na sociedade e os meios como as pessoas
podem pensar, exprimir-se e comunicar” (Saldanha & Eca, 2016)

Oliveira afirmou, em 2018, que “o futuro das novas geracGes passa pela escola,
pela educacdo para que nela se formem cidadaos ética e culturalmente evoluidos (...)
tornando o mundo mais justo, solidario e humano” (p.3). Certamente, este caminho terd

o sucesso desejado se a Arte a ele pertencer.
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Sensibilizacdo e Arte: que relacao?

Sensibilidade, deriva do latim sensihilitas, trata-se de uma designag¢ao que
significa “capacidade de sentir”, de ser afetado por algo, de receber impressdes através
dos sentidos” (Japiassu & Marcondes, 2001, p. 173). Esta concegdo relaciona-se com a
ideia defendida por Read (1964) de que “el arte estd presente en todo lo que hacemos
para agradar nuestros sentidos.” (p.39). A vista disso, evidencia-se, desde logo, uma
interessante e importante ligagao entre estes dois termos. Para isso, importa conhecer
o mundo que se vive, a fim de encontrar o pressuposto desta relacao.

O mundo contemporaneo trouxe desafios atuais e novas problematicas com que
a sociedade se confronta. Por conseguinte, veio reforcar a importancia de alertar as
pessoas, nomeadamente, as faixas etdrias mais novas, para essas mudancas. E neste
paradigma, que a arte encontra o seu propdsito, “enquanto veiculo de emocgdes que,
associadas a ideias fortes, ajudam a moldar o caracter, as atitudes, a vontade, o
conhecimento e o comportamento dos estudantes” (Gongalves, 2017, p.144). Do
mesmo modo, espera-se que o ato de sensibilizar, seja através da arte ou de qualquer
outra area, se traduza em agdes que respondam as exigéncias do presente. As mesmas,
relacionam-se com “a sustentabilidade, cidadania e diversidade cultural” (Ega, 2010,
p.136). A transformacao social dependerd, naturalmente, da sensibilidade que individuo
demonstra para determinada questao.

Face ao referido anteriormente, a arte é, igualmente, entendida como “um
instrumento para a compreensao integrada do mundo e consequentemente para a sua
mudanca” (Gongalves, 2017, p.144). Concomitantemente, “a arte ganhou um lugar
muito mais relevante como meio de comunicac¢do e aprendizagem e, portanto, como
ferramenta de ensino” (Gongalves, 2017, p.148). De forma gradual, “muitos produtos
artisticos ficaram mais acessiveis e a arte (...) ganhou também o poder de veicular
mensagens sobre problemas reais de pessoas, grupo e comunidades e de se tornar
manifesto, protesto e estandarte” (Gongalves, 2017, p.145). Procura-se a arte seja o
ponto de partida para transmitir uma mensagem. Assim como, sirva para atrair a
atencdo dos sujeitos, de forma a tornd-los sensiveis. Na otica de Gongalves (2017) “sao
as manifestacOes artisticas mais abstratas (...) aquilo que mais nos prende a atencdo,

nos deleita, nos faz sentir e refletir (p.146).
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Neste contexto, a educagao assume um papel preponderante na forma como
promove esta abertura, sensibiliza e prepara os seus alunos para os desafios do futuro.
A educacdo pode, a longo prazo, fazer face a problemas graves do planeta, pode
preparar os jovens para o desenvolvimento sustentdvel e harmonioso, pode ser
0 Unico caminho para preservar identidades, sistemas econémicos e equilibrios
ecolégicos. (Eca, 2010, p.15).
Incluir os alunos na procura de solucGes para estas problematicas faz com que se sintam
mais “seguros, confortdveis e motivados.” (Oliveira, 2018, p.5). Isto porque “as
aprendizagens mais significativas e duradouras sdo as que adquirem sentido na relacao
que estabelecem com o mundo (Oliveira, 2018, p.3). Nomeadamente o
desenvolvimento de atividades e projetos que envolvam a educacao artistica “contribui
para o desenvolvimento pessoal e social e as capacidades e potencialidades artisticas
encontram-se em todos os individuos, os quais sdo fundamentais na sensibilizacdo e

comunicag¢ao dos seres humanos” (Oliveira, 2015, p.32).
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A educacdo alimentar

As finalidades da educacdo alimentar

A conceito de educacdo alimentar pode ser definido como uma “variedade de

estratégias que tém como finalidade auxiliar a populagao e alcangar melhorias curto e a

longo prazo, no que se refere a dieta e ao comportamento alimentar” (Alianga contra a

Fome e a Ma-nutricdao Portugal [ACFMN Portugal]). Neste sentido, trata-se de educar

para uma tomada de decisGes adequada, “que necessita de ferramentas pedagdgicas

intuitivas (...), suficiente maleaveis para que os educadores e responsaveis pelos

processos educativos as possam adaptar a diferentes situacdes pedagdgicas” (Graga,

2021, p.27).

Segundo as entidades CCPES, DEB, DES e IIE (citado por Santos & Precioso, 2012,

p.31), as principais finalidades da educacdo alimentar sdo:

“suscitar na comunidade educativa, em geral, e nos alunos, em particular, uma
reflexdo sobre as acdes a empreender para melhorar a alimentacgao;

conceder a oportunidade aos alunos de se associarem, pelo menos em parte, a
tomada de decisdes respeitantes aos problemas a resolver, aos métodos a seguir e
ao acompanhamento do seu trabalho;

prever a participacdo dos alunos na gestdo dos refeitérios e bufetes, a médio/longo
prazo, nomeadamente na elaboracdo de ementas e na escolha de alimentos
saudaveis para o bufete;

valorizar o que de saudavel existe na gastronomia tradicional como um traco cultural
e, nalguns casos, como contributo para o desenvolvimento local;

implicar, na educacdo alimentar, os familiares dos alunos como parceiros
fundamentais no processo educativo e na aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis e de promocdao de um clima de partilha e comunica¢cdo durante as
refeicdes.” .

Deste modo, torna-se fundamental implementar a educacao alimentar nas escolas

como possibilidade de mudanca no que diz respeito a aquisicdo de conhecimentos

acerca da alimentacdo saudavel (Baptista, 2015). Neste contexto, é fundamental criar
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um conjunto de atividades ludicas que incentivem a participagdo e o envolvimento das
criangas, dando importancia a experimentacgao.

Um estudo da coorte Epidemiological Health Investigation of Teenagers in Porto
(EPITeen) concluiu que a educagdo alimentar na infancia tem um impacto significativo
na vida dos individuos na medida em que apresenta-se como um excelente indicador de
estabilidade no consumo alimentar entre a adolescéncia e a idade adulta (Faria & Sousa,
2020, p.21). Neste sentido, o processo da educacdo alimentar deve promover a
motivacdo e o apoio com vista a mudanca, assumindo uma continuidade de forma a

respeitar o ritmo e interiorizacdo da informacao de cada um (Nunes e Breda, 2001).

O papel da escola no processo da educacao alimentar

Nos primeiros anos de vida e mesmo durante a infancia, a familia “é responsavel
pela formagdao do comportamento alimentar da crianga através da aprendizagem social,
tendo os pais o papel de primeiros educadores nutricionais.” (Ramos e Stein, 2000,
p.229). E nesta que “a crianca procura o exemplo, a referéncia, os habitos e as regras,
cabendo aos progenitores transmitirem bons habitos alimentares e de atividade fisica.”
(Régo, 2019, p. 127). Ndo constante, é consensual que, principalmente em idade pré-
escolar, a escola passa a ser o local onde as criancas permanecem a maior parte do seu
dia-a-dia e onde inclusive realizam a maioria das refeicdes fundamentais.

Tal como refere o Dire¢cdo-Geral da Saude [DGS] (2014), “a escola é um local
privilegiado e decisivo para a promoc¢do da saude, nomeadamente para o ensino e

I”

pratica didria de uma alimentacao sauddavel”. O papel da escola é, de facto, importante
uma vez que integra diversos agentes de educacdo e da comunidade que podem entdo
ser alvos desta mudanca (Régo, 2019). Desse modo, importa que todos estes
intervenientes se unam com o objetivo comum de “promover e incentivar atitudes
positivas face a escolhas e comportamentos alimentares saudaveis” (Régo, 2019, p.18).
Estas atitudes necessitam de “ser concertadas, coerentes e responsdveis entre os
diferentes cuidadores” (Régo, 2019, p.127).

Do mesmo modo, a escola é também um espago que dispde de condigdes

privilegiadas para o processo ser realizado num longo espaco de tempo, algo que é

essencial quando se trata de questdes associadas a educagdo alimentar (Nunes e Breda,
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2001). Por sua vez, “a escola é a principal oportunidade de aprendizagem de principios
e de comportamentos alimentares saudaveis, bem como para suprir algumas caréncias
alimentares, no caso de situacdes de disfuncionamento familiar ou caréncia econdémica
grave.” (Santos & Precioso, 2012, p.30). Igualmente, é nas instituicdes escolares que as
criancas sdo acompanhadas “por profissionais dedicados a arte de educar num
ambiente que promove a recetividade a novos conhecimentos e novos
comportamentos” (Faria & Sousa, 2020, p.21).

A cooperacdo entre os pais, a familia e os educadores torna-se de extrema
importancia visto que “as criangas apreendem os habitos alimentares através da
observacdo dos adultos, vivenciando a escolha, preparacdo e confe¢do dos alimentos”
(Associacdo Portuguesa de Nutricionistas, 2013, p.4). Em conjunto, devem procurar
interessar-se pela selecdo de alimentos saudaveis, “permitindo-lhes ser criativos e
testar a sua autoeficdcia na preparacao de snacks e refeicdes” (Loureiro, 2004, p.46).
Do mesmo modo, deve ser primordial possibilitar a participacdo dos pais, avds, outros
elementos da comunidade em projetos que promovam a educacdo alimentar. Para isso,
é indispensavel criar estratégias “num contexto social positivo, tendo como modelos de
referéncias pares e adultos, bem como a utilizagdo apropriada de incentivos” (Loureiro,
2004, p.44).

Régo (2019), afirmou sobre a educacgdo alimentar:

“alimentar é educar. Educa-se promovendo regras e dando o exemplo.
Estruturar um comportamento alimentar e de atividade fisica sauddvel é o maior
legado que os educadores deixam a uma crianga, pelo que todos os cuidadores
sdo responsaveis pela saude das geracdes futuras. A familia e a escola,
particularmente os bercdrios, creches e jardins-de-infancia, sdo pecas fulcrais
para a construcdo de uma sociedade mais sauddavel!” (p.128).

Assim sendo, as escolas deverdo “conseguir estimular nos futuros adultos o
sentido de responsabilidade” (Faria & Sousa, 2020, p.21). Esta permitira consciencializa-
los “pela sua prépria saude e prepara-los para que ao sair da escola e incorporar-se na
comunidade, adotem um regime, um estilo de vida o mais sauddvel possivel” (Santos &

Precioso, 2012, p.30).
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A sustentabilidade

Tal como referido anteriormente, os desafios da escola contemporanea
englobam, inevitavelmente, a questdao da sustentabilidade. Este conceito define-se
“como o desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geracao atual, sem
comprometer a capacidade das geragbes futuras de satisfazerem as suas préprias
necessidades” (Eca, 2010, p.13). Neste sentido, torna-se fundamental agir no presente,
numa perspetiva futura, com o objetivo de atingir “um nivel satisfatério de
desenvolvimento social e econdmico e de realizagdo humana e cultural” (Ega, 2010,
p.13). Do mesmo modo, este caminho implica o respeito pelos recursos do planeta e a
preservagao da natureza.

Na opinido de Eca (2010), “para caminharmos em direcdo a um futuro
sustentavel, necessitamos trabalhar para uma cultura emancipadora” (p.14). Para isso,
a educacdo, nomeadamente a escola, apresenta um papel fulcral, na forma como
contribui para essa emancipacgao e literacia.

A educacdo pode, a longo prazo, fazer face a problemas graves do planeta, pode

preparar os jovens para o desenvolvimento sustentdvel e harmonioso, pode ser

0 Unico caminho para preservar identidades, sistemas econémicos e equilibrios

ecolégicos (Ega, 2010, p.15).

Neste seguimento, cabe a escola encontrar estratégias que promovam e,
consequentemente, sensibilizem os alunos para estas problematicas. O cerne da
guestdo prende-se com a necessidade de uma mudanca efetiva. Assim como refere
Oliveira et al (2021), “uma mudanca (...) que busque o desenvolvimento consciente de
dinamicas de intervencdo e transformacdo social que se traduzem em atitudes e
comportamentos, promovendo uma cultura de corresponsabilidade em termos de
sustentabilidade” (p.10).

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), aprovados pela
Assembleia-Geral da ONU, em 2015, foram concebidos com “a finalidade de acabar com
a pobreza, proteger o ambiente e promover a prosperidade e o bem-estar de todos até
2030” (Dire¢do-Geral da Educacdo [DGE]). De entre os objetivos, destaca-se a vida
saudavel, a educacdo de qualidade, cidades e comunidades sustentaveis e a producdo e

consumo sustentaveis.
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Desperdicio alimentar: um desafio da atualidade

Integrado no repto da sustentabilidade surge o desafio de reduzir o desperdicio
de bens alimentares. Efetivamente, este é um assunto que preocupa as geracoes atuais,
uma vez que “um tergco de todos alimentos produzidos no mundo é perdido ou
desperdicado, o que significa que todo os anos um numero impressionante de 1300
milhGes de toneladas de alimentos em perfeitas ndo chegam ao consumir final” (FAOQ,
2021, p.1.). Nao se fala somente de desperdicios ao nivel econémico, mas, também
ambientais e sociais.

Esta preocupacdo deve estender-se até as instituices escolares, de forma a
incentivarem “as criancas e os adolescentes a refletirem sobre a sua relacdo com o meio
ambiente e a importancia do seu papel no mundo social, politico e ecolégico” (FAO,
2021, p.1.). Do mesmo modo, dar esta possibilidade vai permitir que os alunos
ponderem sobre “o seu papel como cidad3dos globais e como agentes de mudanga”
(FAO, 2021, p.1.). Precisamente, um dos objetivos operacionais delineados pela
Estratégia Nacional e Plano de A¢do de Combate ao Desperdicio Alimentar, prende-se
com o aumento da sensibilizacdao da populacdao em idade escolar para a prevengdo do

desperdicio alimentar (Decreto-lei n227/2018).
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Educacao artistica, Educacdo Alimentar e Sustentabilidade

Neste ultimo subtitulo do enquadramento tedrico pretende-se relacionar os trés
grandes pilares que sustentam a presente investigacao, sendo eles: a educagao artistica,
a educacdo alimentar e a sustentabilidade. Efetivamente, estes conceitos
complementam-se na medida em que, contribuem para a formagdo holistica dos
individuos.

Desde logo, identifica-se como elo de ligacdo dos trés conceitos, o termo
educagdo. Neste sentido, e face aos desafios da contemporaneidade, concebe-se “a
educagcdo numa perspetiva de que todos temos direito a um ambiente de vida
acologicamente equilibrado e o dever de o defender e, que para tal, é necessario agir e
mudar de habitos” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 20). Do mesmo modo, a autora
acrescenta que “a melhor educagao sera aquela que permite desenvolver a criatividade,
a originalidade e a inovacao” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 21). Assim sendo, estas sdo
ferramentas fundamentais para o futuro das criancgas e, consequentemente “terdo um
lugar primordial para resolver com eficacia os problemas e as situacdes de mudanca que
venham a surgir” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 21).

Outro aspeto fulcral associado as concecbes apresentadas, prende-se com a
construcdo do futuro. Névoa (2009), refere que “sdo muitos os futuros possiveis. Mas
s6 um tera lugar. E isso depende da nossa capacidade de pensar e de agir” (p.17). O
autor tenciona transmitir com esta afirmagdao, a urgéncia de atuar no presente,
perspetivando o amanha. Para Silva (citado por FAO, 2021), “sensibilizar as criangas para
os desafios alimentares significa envolvé-las na construcao do futuro que queremos”
(p.vii). Por outras palavras, Craveiro & Ferreira (2007), afirmam que “a sensibilizacdo das
criancas pequenas para estas questdes e a sua alfabetizacdo ecoldgica assegura, no
futuro, adultos mais responsaveis, mais capazes de fazer opcdes e desenvolver uma
atitude ética em relacdo ao ambiente” (p.20).

Para concluir, a educacdo artistica abre portas para o permanente
guestionamento, levando a crianga a “criar novas visibilidades e enunciacbes que dao
forma as suas visdes do mundo” (Oliveira et al, 2021, p.12). Por sua vez, “incitam a
reflexdo, ao abandono de uma postura passiva, em busca do exercicio do pensar sobre

si mesmo e sobre o mundo” (Oliveira et al, 2021, p.12).
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Capitulo Il - Contexto Organizacional

Caracterizacao da Instituicao

“Para aprender é preciso saber viver. Para crescer é preciso aprender a
viver a mudanga.”
(Projeto Educativo, 2012-2015, p. 11)
O cendrio de investigacdo decorrerd numa Instituicdo Privada de Solidariedade
Social, situada no concelho do Porto. A sua localizagdo encontra-se “numa zona de

III

ocupacao dominantemente residencial e de comércio tradicional”, possuindo “uma boa
acessibilidade e bem provida ao nivel dos transportes publicos, nomeadamente metro,
autocarros e camionetas” (Projeto Educativo, 2012-2015, p. 6).

Atualmente, integra, cerca de 170 criancas e exerce atividades nas valéncias de
Creche, Jardim de Infancia e 12 Ciclo do Ensino Basico. Apresenta como principal
finalidade “favorecer o desenvolvimento global da crianca de uma forma plena e
participada promovendo, segundo uma perspetiva democrdtica, a sua inser¢do na
sociedade como ser responsavel, critico e auténomo. Para tal, conta com as familias
como principais parceiros educativos” (Regulamento Interno do Jardim de Infancia,
2009, p.7). Do mesmo modo, esta instituicdo é reconhecida pela abertura a
comunidade, onde se acredita que “a criacdo de Pontes Educativas com varias
Instituicdes artisticas e culturais, o intercambio com as familias através de vivéncias
diversificadas, ddo origem a momentos de prazer e de cumplicidades marcantes e
estruturas para toda a comunidade educativa” (Projeto Educativo, 2012-2015, p. 7).

Ainstituicdo é frequentada, maioritariamente, por criancas provenientes de familias
com nivel socioecondmico médio/alto. Esta particularidade permite o acesso mais
facilitado a experiéncias enriquecedoras, promovidas pela prépria escola e/ou pelas
familias. Tal como consta no projeto educativo, “desde os 5 meses que as nossas
criangas participam nestes momentos, concertos, teatros, no aconchego dum espaco
gue é o seu, e que lhes permite uma “leitura” mais natural e intrinseca do que é o
turbilhdo de sensacgdes, o sentido da propria vida” (Projeto Educativo, 2012-2015, p. 7).
Por estes motivos, considera-se que este é um espaco educativo privilegiado e

facilitador de aprendizagens ativas e Unicas.
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Caracterizacao do grupo do Pré-Escolar

Neste contexto investigativo, o grupo do Pré-Escolar, em andlise, é composto por 22
criancas, das quais 15 possuem 4 anos e as restantes 7 criancgas, 3 anos de idade. O grupo
apresenta mais criangas do sexo masculino (14 criangas) do que do sexo feminino (8
criangas). No geral, este grupo de criancas é bastante cooperante, interessado, curioso
e responsavel. Demonstra interesse por descobrir e adquirir novas aprendizagens,
porém mostram maior gosto pelas atividades de brincadeira livre.

Segundo os Estagios do Desenvolvimento Intelectual de Piaget, este grupo de
criangas insere-se no estadio pré-operatério (Shaffer, 2005). Neste estddio, as criancgas
desenvolvem progressivamente os processos de simbolizacdo. Ainda assim,
caracterizam-se, essencialmente, pelo o egocentrismo cognitivo. Neste sentido,
constata-se que algumas criangas apresentam dificuldade em perceber os pontos de
vista uns dos outros, manifestando desta forma atitudes egocéntricas. Também é
possivel observar a manifestacdo de atitudes de lideranca e necessidade de afirmacao,
por parte das criangas mais velhas relativamente as criangas mais novas.

Quanto ao nivel das habilidades motoras finas, verificou-se um desenvolvimento
consideravel ao longo do ano letivo. O traco no desenho é outro dos aspetos
caracteristicos deste grupo. Habitualmente, a maioria das criangas escolhe a area da
pintura e do desenho para brincar e é nesta que revelam capacidade para pegar no lapis
de forma correta. Também na hora das refei¢cdes é visivel que estdao cada vez mais
independentes na utilizacdo adequada dos talheres.

Destaca-se igualmente a autonomia do grupo ja que a maior parte das criangas
demonstram interesse por conhecer as letras e inclusive escreverem o seu nome. O M.,
a crianca mais velha da sala, ja reconhece todas as letras do abeceddrio e ja sabe
escrever. As restantes criancas de 4 anos, com a ajuda do adulto, vao sendo capazes de
transcrever o seu nome para identificar os seus trabalhos. No momento das refeicdes,
constatou-se que as criancas mais novas deixaram de necessitar que o adulto lhes fosse
prestando auxilio para comer. No dia da ginastica, a maioria ja é capaz de tirar a bata
sozinha e colocar no seu cabide. Do mesmo modo, ja manifestam autonomia nos
momentos de higiene pessoal e rotina diaria, como é caso por exemplo de ir a casa de

banho sozinhos e lavar as maos.
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Caracterizacao do grupo do 12 Ciclo do Ensino Basico

O grupo de alunos, em estudo, pertencente a uma turma do 12 ano de
escolaridade, é composto por 23 alunos, com idades compreendidas entre os 6 e os 7
anos, sendo que a maioria possui 6 anos de idade. Existe uma predominancia de alunos
do sexo feminino (13 alunos) face ao sexo masculino (10 alunos).

Ao nivel da autonomia, foi evidente uma gradual e positiva evolucdo. Numa fase
inicial do ano letivo, o grupo demonstrava bastante necessidade de apoio de um adulto.
Posteriormente, com a adaptacdo a rotina, os alunos foram mostrando-se cada vez mais
capazes de realizar as tarefas de forma auténoma. Esta progressao resulta, sobretudo,
do cendrio de trabalho imposto na sala de aula, com a construcdo do quadro de
distribuicdo semanal de tarefas, as apresenta¢es pessoais, o TEA (Tempo de Estudo
Auténomo) e o, consequente PIT (Plano individual de Trabalho). Trabalho este que
promove a independéncia e uma aprendizagem ativa.

Quanto a participa¢ao, considera-se que este € um grupo muito participativo e
comunicativo. Quando chamados a intervir, revelam espirito critico, expressando as
suas opinides, preferéncias e criticas. E possivel observar estas caracteristicas, nos
momentos de questionamento e partilha nas apresentacGes pessoais. Assim como, nas
reunides de conselho da Turma, onde os alunos sdo convocados para debater e tomar
decisOes. Esta dinamica favorece, igualmente, um clima de interajuda e cooperacao.
Exemplo disso sdao as inUmeras vezes em que se oferecem para ajudar os colegas nas
tarefas individuais ou em grupo. A propdsito destas ultimas, o trabalho por projeto,
constitui um excelente impulsionador de colaboracao, interajuda e participacao.

Relativamente a criatividade, sendo esta uma instituicdo que privilegia a
educacdo pela arte, os alunos sdao, naturalmente, o reflexo dessa metodologia.
Efetivamente, o grupo em questao, contacta, desde tenra idade, com as mais diversas
formas artisticas. Inclusive, a maioria, frequenta atividades ligadas a danca, musica e
teatro. Neste sentido, é evidente um gosto por esta drea e uma especial sensibilidade
estética. Demonstram aptiddo e interesse pelo desenho e pintura e, muitas vezes,
utilizam os intervalos para se dedicar a essas tarefas. Por conseguinte, € um grupo que

revela muita criatividade e imaginagao nas suas producoes.
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Capitulo llI- Enqguadramento Metodoldgico

Metodologias de investigacao

No capitulo lll pretende-se enquadrar metodologicamente o presente estudo, no
campo da investigacdo, em ciéncias sociais. Isto porque, torna-se crucial que “o
investigador seja capaz de conceber e de por em pratica (...) um método de trabalho.”
(Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.17). Entende-se por método um “dispositivo
especifico de recolha ou de andlise das informacdes, destinado a testar hipdteses de
investigacdo (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.254).

Assim sendo, o método de investigacdo aqui selecionado é de natureza
qualitativa, uma vez que estas “sdo mediadoras entre a teoria e a empiria”, assim como
“viabilizam a construc¢dao do objeto e propiciam informagdes para analise” (Minayo &
Costa, 2018, p.151). Além disso, segundo a perspetiva de Pinto, Campos & Siqueira
(2018), “a investigagdo qualitativa tem um foco multimetodolégico, envolvendo
abordagens interpretativas e naturalisticas dos temas estudados” (p. 31). Os mesmos
autores, destacam ainda quatro caracteristicas que consideram fundamentais deste
método, nomeadamente, “a fonte direta dos dados é o ambiente natural e o
investigador é o principal agente da sua colheita”; “os dados recolhidos sao
essencialmente de carater descritivo”; “o investigador interessa-se, acima de tudo, por
tentar compreender o significado que os participantes atribuem as suas experiéncias” e
“a andlise dos dados é feito de forma indutiva” (Pinto., Campos & Siqueira, 2018, p.31).
Particularmente na area das ciéncias da nutricdo, principal tematica abordada neste
relatdrio, “a pesquisa qualitativa, tem-se tornado relevante para a compreensao, em
profundidade, dos padrdes de comportamento, incluindo os padrdes de consumo
alimentar, e como esses padrdes podem influenciar e interagir com a saude e o estado
nutricional” (Pinto, Campos & Siqueira, 2018, p.33).

Perante estas especificidade, julgou-se pertinente conduzir a linha de
investigacdo, de acordo com esta metodologia de trabalho. Acredita-se que “a pesquisar
gualitativa, quando realizada corretamente, oferece um caminho metodoldgico para o
discernimento” (Pinto, Campos & Siqueira, 2018, p.33) de questdes relacionadas com a

alimentacdo, bem como de outras problematicas.
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No que concerne ao plano de investiga¢dao, a escolha recai na utilizagdao do
estudo de caso pelo facto de possibilitar uma observagao mais pormenorizada de um
contexto, em particular (Amado, 2014).

O estudo de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de um contexto de vida real, quando as fronteiras entre
o fendmeno e o contexto ndo sdo claramente evidentes, e no qual sdo utilizadas
multiplas fontes de evidéncia. (Yin citado por Amado, 2014, p. 125).
Efetivamente, esta estratégia de investigacdo enfatiza as caracteristicas especificas do
grupo em estudo (Amado, 2014). De acordo com as mesmas, o investigador ird
“clarificar o fendmeno que pretende estudar e eleger o foco e as questdes norteadoras
da sua investigacdo” (Amado, 2014, p. 125). A par destes fatores, salienta-se,
igualmente, a importancia de “ndo silenciar os atores e tomar essa preocupacdo como
uma referéncia orientadora da proépria pesquisa” (Amado, 2014, p. 137). No caso

especifico deste trabalho de investigacdo, foram selecionados dois grupos de valéncias

distintas, porém pertencentes a mesma instituicdo de ensino.

Objetivos de estudo

Apds a definicdo das perguntas de partida que guiaram a linha de investigacao,
explanadas na parte introdutdria deste relatério, apresenta-se, novamente, os objetivos
delineados para este estudo, sendo eles:

e Compreender os contributos da educacdo artistica para a promocdo e
sensibilizacdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.
e Explicitar a importancia da educacdo alimentar sustentavel na

contemporaneidade.

Amostra

Face as questGes de partida mencionadas e aos objetivos que se procura responder,
determinou-se a realizacdo de entrevistas a cinco profissionais das areas de maior
interesse para esta investigacdo. Para a concretizagao das atividades propostas no
guido, foi observado dois grupos de valéncias distintas. Nomeadamente um grupo de 22
criancas da valéncia do pré-escolar, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos e

uma turma de 12 ano do 12 CEB, com 21 alunos.
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Técnicas de recolha de dados

Com base no que foi referido no anterior ponto, a técnica que ird ser utilizada para
a recolha de dados serd a entrevista. Esta metodologia de investigacdo, utilizada
inUmeras vezes em pesquisa qualitativa, implica “processos fundamentais de
comunicacdo e de interacdo humana” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.260).
Procura-se, primordialmente, “retirar das entrevistas informacdes e elementos de
reflexdo muito ricos e matizados.” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.260).
Salienta-se como principais vantagens a possibilidade de recolher informacdo com um
grande profundidade e qualidade elevados. Além disso, também destaca-se o
levantamento de “testemunhos e as interpretacdes dos interlocutores” (Campenhoudt,
Marquet e Quivy, 2017, p.263) de uma forma informal e ajustavel.

Neste ambito, serdo concretizadas entrevistas de caracter semidiretivo ou
semiestruturada. Esta variante de entrevistas s3ao as mais aplicadas quando se realiza
uma investigacdo de caracter social (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017).
Denominam-se de semidiretivas “no sentido em que ndo é inteiramente aberta nem
encaminhada por um grande nimero de perguntas precisas” (Campenhoudt, Marquet
e Quivy, 2017, p.261). Acontece que o investigador efetua um guido com perguntas
“relativamente abertas, a propdsito das quais é imperativo receber uma informacao da
parte do entrevistado” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.261). No entanto,
deverd dar abertura para que o entrevistado fale “abertamente, com as palavras que
desejar e pela ordem que convier” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.261).

Assim sendo, foram selecionadas trés profissionais de areas distintas porém,
complementares. As mesmas, vao ao encontro das tematicas abordadas no presente
relatdrio: educacdo alimentar, educacdo artistica e sustentabilidade. Na primeira darea,
selecionou-se uma profissional da drea da educacdo alimentar, nomeadamente uma
nutricionista e especialista em alimentacdo infantil. No que concerne a educacao
artistica espera-se reunir um conjunto de informacgdes pertinentes com uma artistica
plastica. Por fim, a tematica da sustentabilidade, onde se ird entrevistar uma profissional
responsavel por um projeto sustentavel relacionado com a alimentacdo. Importa referir

gue para cada personalidade, foi estruturado um guido de entrevista com perguntas
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orientadoras (Anexo 1). Seguidamente, apresenta-se um quadro esquematico com a

informacao acima referida.

Educacgao Alimentar Catarina Trindade Nutricionista e criadora/gerente de um
espaco de educagdo alimentar (Todos
Pra Mesa)

Educacdo Artistica Catarina Claro Criadora/gerente de um espaco de

educacdo artistica (Claraboia)

Sustentabilidade Marta Gongalves Vieira Responsavel pelo projeto “Fruta Feia”

Quadro 1 — Profissionais entrevistados

Paralelamente ao trabalho citado, ird se desenvolver um projeto caracteristico
da observacdo participante. No mesmo perceciona-se captar “os comportamentos no
momento em que eles se produzem, sem a mediagao de um documento ou de um
testemunho” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.267). Do mesmo modo, este
método “permite observar praticas e comportamentos imprevistos, ou até
surpreendentes, em relacdo ao que era esperado pelas hipéteses, ou pressentido pelos
preconceitos do investigador” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.267). Nesse
caso, o mesmo deverd “reformular as hipdteses e as vezes mesmo a pergunta de
partida” (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.267). Efetivamente, “o envolvimento
intimo na vida de um grupo ou de uma comunidade pode afetar profundamente o modo
como o investigador vé a sua propria existéncia e o mundo, bem como a sua ligagdo com

os outros (Campenhoudt, Marquet e Quivy, 2017, p.269).

Método de intervencao

No que concerne ao método de intervencao, achou-se pertinente observar dois
grupos de valéncias distintas, Pré-Escolar e o 12 Ciclo do Ensino Basico, ainda que na
mesma instituicdo educativa. A par disso, foi construido um guido de atividades para
cada grupo (Anexo Il), no entanto, com objetivos similares naquilo que se pretende que
sejam as bases do trabalho. Da mesma forma, as atividades foram pensadas tem em
vista as caracteristicas de cada grupo, onde se procurou respeitar e adaptar as mesmas,
a dindmica e as exigéncias de cada valéncia. A observacdo foi orientada, embora se
privilegiou e valorizou a voz das criancas no que respeita a forma como perceciona o

mundo. Bem como, o seu comportamento direto, criativo e expressivo. Em seguida,
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apresentacdo dois quadros que correspondem ao alinhamento das atividades,

realizadas tanto no Pré-escolar como no 12 Ciclo do Ensino Basico, respetivamente.

MOMENTO DE Leitura e exploragdo da Instituigdo
LEITURA histéria “O Protesto”
MOMENTO DE Robos Sustentaveis do Futuro Instituigdo
SUSTENTABILIDADE IMAGINAGAO
MOMENTO DE O Mundo ficou em siléncio! Sincrona
PROTESTAR
MOMENTO DE Atividade 4 O Projeto da Fruta Feia! Sincrona
MUDANCA
MOMENTO DE Atividade 5 Reaproveitar para em arte Sincrona
CONHECER transformar!
ALIMENTACAO Atividade 6 Planear o Mercado da Fruta Instituigdo
SUSTENTAVEL E Feia
EDUCAGAO ARTISTICA Atividade 7 Esculturas de frutas feias Instituicdo
MOMENTO DE Atividade 8 Caixas para as frutas e Instituigdo
CONSTRUCAO legumes do mercado
Atividade 9 Quadros com cascas de fruta Instituigdo
Atividade 10 Pregario e convites Instituigdo
Atividade 11 Inauguragdo do Mercadinho Instituigdo
das Frutas Feias

Quadro 2 — Programa de atividades realizadas na valéncia do Pré-Escolar

MOMENTO DE Leitura e exploragdo da histéria “O
LEITURA Protesto”
MOMENTO DE Visita de uma engenheira ambiental!
SUSTENTABILIDADE DEBATE
MOMENTO DE O Mundo ficou em siléncio!
PROTESTAR
MOMENTO DE Robos Sustentaveis do Futuro
IMAGINAGAO
MOMENTO DE Atividade 5 O Projeto das Fruta Feia vem a nossa
MUDANCA escola!
ALIMENT,ACAO MOMENTO DE Atividade 6 Reaproveitar para em arte transformar!
SUSTENTAVEL E CONHECER
ANHCAGA I MOMENTO DE Atividade 7 Quadros com Cascas de Frutas
CONSTRUCAO
Atividade 8 Land Art na Horta

Quadro 3 — Programa de atividades realizadas na valéncia do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Salienta-se que na tabela relativa ao guido de atividades realizadas na valéncia
do Pré-Escolar, foi adicionada mais uma coluna. Uma vez que, nem todas as propostas
foram realizadas na instituicdo, algumas ocorreram em casa, devido a situacdo
pandémica. Enquanto que, no 12 Ciclo do Ensino Bdsico, todas as atividades foram
presenciais e efetuadas na instituicdo, a excecdo da ultima atividade, onde o grupo

deslocou-se até a quinta do Covelo.
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Capitulo IV- Apresentacao e analise dos dados da
investigacao

Analise das entrevistas

Na presente investigacdo, considerou-se fundamental entrevistar trés profissionais
que exercem a sua atividade profissional nas respetivas dreas em estudo:
sustentabilidade, educacdo alimentar e educacdo artistica. A selecdo destes
entrevistados, em especifico, seguiu uma légica de entendimento assente na priorizagao
de projetos abertos a comunidade e préximos do grupo de criangas em questdo. Assim
sendo, apds um periodo de pesquisa, julgou-se pertinente conhecer de forma
aprofundada os projetos, Fruta Feia, Todos Pra Mesa e Claraboia. Todos eles com
responsabilidade e impacto no ambiente, na alimentacao e na arte, respetivamente.

Os guides foram organizados em trés partes distintas, sendo elas: a identificacdo
socioprofissional do entrevistado, a caracterizacdo do projeto e o impacto na educacéo,
seja ela ambiental, alimentar e artistica. As questdes realizadas ndao seguiram o mesmo
padrdo para todos os entrevistados, principalmente, na ultima parte. Ainda assim, no
seu todo, o similar fundamento das perguntas, possibilitou a definicdo de indicadores,
dentro de cada parte constituinte. Na identificacdo socioprofissional destaca-se a
identificacdo do entrevistado, a formacdo académica, a atividade profissional e o
numero de anos ligado a mesma. J4 na caracterizacdo do projeto salienta-se os
indicadores:  surgimento, motivacdo, objetivos, designacdo do projeto,
operacionalizacdo do projeto, situacdo geografica, a questdo financeira, os desafios, o
impacto e a pertinéncia. Por fim, na ultima parte, distingue-se a importancia destes
projetos para a educacdo, a sensibilizagdo/estratégias educativas, a predisposi¢cdo da
crianca para abordar estas tematicas e a sustentabilidade, alimentacdo e arte.

O entrevistador esteve presencialmente em todas as entrevistas, salvo a exce¢ao
do projeto da fruta feia onde a entrevista decorreu por via teams. A andlise das
respostas dadas pelos entrevistados, sera realizada com base nos indicadores acima
referidos (Anexo Ill). Na mesma, ird ser analisado os possiveis pontos em comum ou,
pelo contrdrio, as principais diferencas. Também para melhor explicacdo, decidiu-se

utilizar a designacdo de entrevistado 1 (sustentabilidade), entrevistado 2 (educacdo
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alimentar) e entrevistado 3 (educagdo artistica). Com esta andlise, pretende-se
encontrar e explicitar o elo de ligacao entre estas trés dreas do saber e, por conseguinte,

atribuir um sentido légico a esta investigagao.

Identificacao Socioprofissional

Perante as respostas apresentadas, constata-se que os entrevistados sao todos do sexo
feminino. Quanto a formagao académica, destaca-se que apenas a entrevistada 1, ndo
possui uma formacdo diretamente relacionada com a sua atual atividade profissional.
Por sua vez, a entrevistada 2 e 3 exercem profissdes intimamente ligadas a sua drea de
formacgdo base. Do mesmo modo, a entrevistada 1 ndo é a responsavel principal pelo
projeto, enquanto que as entrevistadas 2 e 3 sdo. No que respeita ao numero de anos
ligado a atividade profissional, verifica-se que a entrevistada 3 é aquela que trabalha h3

mais anos na area (14 anos) e a entrevistada 1 a que trabalha hd menos (2 anos).

Caracterizacdo do Projeto

o Surgimento

Analisadas as respostas das trés entrevistados, pode-se constatar que os trés projetos
surgiram, por um lado, de uma motivacgao intrinseca e, por outro, de uma necessidade
extrinseca sentida pelas criadoras. Por outras palavras, verifica-se que as entrevistadas
partilham uma ambic¢do profissional comum de construir um projeto pessoal aberto a
comunidade. Do mesmo modo, pretendem responder aos desafios da atualidade, de
forma independente e eficaz. No caso da fruta feia, a questdo do desperdicio provocado
pelos excedentes de fruta feia. J4 o Todos Pra Mesa e a Claraboia por motivos similares
relativos as limitacBes encontradas no espaco escolar. A entrevistada 2 refere-se ao
ambiente certo para envolver as criangas no tema da alimentacdo, enquanto que a

entrevistada 3 a falta de liberdade artistica.

o Motivagao
Neste indicador, destaca-se como aspeto comum dos trés projetos, o facto de todos
terem sido motivados por uma vontade intrinseca, assim como influenciados por fatores

externos. Neste sentido, os entrevistados procuraram, por um lado, concretizar sonhos
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pessoais e, pelo outro, tentar solucionar alguns problemas identificados.
Nomeadamente a entrevistada 1, evitar o desperdicio alimentar devido a aparéncia e
assim, impedir que frutas e horticolas vao para o lixo. Ja a entrevistada 2, a falta de
projetos idénticos e, consequentemente, a escassa aposta na prevengdo de doenga e
promoc¢do de saude. Enquanto que o entrevistado 3 a necessidade de uma maior

liberdade criativa, algo que, segundo a prdpria, a escola ainda ndo oferece na totalidade.

o Objetivos

Destaca-se como objetivos principais de cada projeto, respetivamente, o combate ao
desperdicio alimentar devido a aparéncia, levar a educagdo alimentar mais longe em
diferentes grupos da populacdo e fazer com que cada crianca encontre a sua propria
expressao. Além destes objetivos especificos, salienta-se como finalidade comum, a
componente educacional. No caso da Fruta Feia, através dos workshops nas escolas,
onde levam esta problemdtica até as criancas e jovens. O Todos Pra Mesa que se
diferencia pelos servicos que disponibiliza a comunidade, sempre com o foco na
educacdo alimentar. E a Claraboia que prioriza, por meio da arte, a criacdo de
diversidade e a aprendizagem de saber viver com a diferenca. Todos estes aspetos
contribuem para a formacao holistica dos individuos e influenciam a forma como vém e

se comportam perante o mundo e os outros.

o Designacdo do Projeto

A designacdao dos projetos apresentados surgiram, segundo os entrevistados, de
diferentes formas, ainda que todas com um propdsito. A entrevistada 1 conta que foi
necessaria uma maior abertura da sociedade, na questdo do desperdicio, para que o
nome “Fruta Feia” fosse aceite. Esta mudanca de mentalidade, permitiu que as pessoas
pensassem no “Feio” como algo que nao significa estar imprdoprio para consumo. Por
sua vez, a entrevistada 2, revela que o “Todos Pra Mesa”, tal como o nome indica,
convida as pessoas para se juntar a volta da mesa, aprendendo, de certa forma, a olhar
para os momentos da refeicdo como oportunidades de aprendizagem e partilha.
Finalmente, a entrevistada 3 diz que o nome “Claraboia” fez logo sentido pelo facto da

casa, onde funciona o projeto, ter uma mesmo na entrada. Da mesma forma, a luz que
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a claraboia deixa passar do exterior para o interior, acabou por criar uma ligagao com o

objetivo do projeto, de deixar entrar a criatividade das criangas e a sua expressividade.

o Operacionalizagao do projeto

Ao analisar este indicador constata-se que todos os projetos apresentam formas de
operacionalizagdo muito préprias. Verificamos que no projeto “Todos Pra Mesa”, apesar
de alguns servicos estarem disponiveis para adultos, a maioria destina-se para a
infancia. O mesmo acontece com a “Claraboia”, em que o foco principal sdo as criancas
dos 18 meses aos 15 anos. Por outro lado, a “Fruta feia” disponibiliza servicos,
maioritariamente, para adultos, visto que exige a encomenda e compra do cabaz. Ainda
assim, os workshops nas escolas abrangem varias faixas etdrias que vao do pré-escolar
até ao 22 Ciclo do Ensino Basico. Conclui-se, portanto, que todos os projetos apostam
na formagao, sobretudo dos mais novos, bem como, apresentam parcerias com escolas.
Falando, especificamente, das bases de concretizacdo dos projetos, a entrevistada 1,
explica que a dindmica criada segue uma légica que inicia com as encomendas aos
produtores/agricultores locais, passando, posteriormente, pela recolha, descarga e
montagem, chegando a fase final de venda e entrega dos cabazes aos associados. No
caso da entrevistada 2, existe um conjunto de servicos disponibilizados a comunidade,
gue vao surgindo mediante a procura dos clientes. No entanto, destaca-se as atividades
extracurriculares de educacdo alimentar, que ocorrem apds o horario escolar. Nestas,
as criangas cozinham, exploram, provam, conhecem os alimentos, dependendo das
caracteristicas, interesses e necessidades do grupo. Da mesma forma, a “Claraboia”
funciona através de cursos regulares, extracurriculares ao tempo de escola,

acontecendo uma vez por semana, uma hora por sessdo.

o Situagao Geografica

Relativamente a situacdo geografica dos projetos, constata-se que o “Todos Pra Mesa”
e a “Claraboia” possuem apenas um espaco proprio situado na zona do Porto. Por sua
vez, a Fruta Feia tem, neste momento, 11 delega¢des em Lisboa e 4 no Porto. Os pontos
de entrega vao surgindo de acordo com o numero de inscri¢des. Verifica-se que as zonas
centrais sdo que as representam uma maior procura, no entanto, o projeto também se

tem focado nas zonas mais periféricas. Comparando os trés projetos verifica-se que
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todos se situam, maioritariamente, em zonas citadinas e encontram-se em fase de
crescimento. Porém a Fruta Feia chega a um maior nimero de pessoas de varios locais,

espalhados pelo pais.

o Questao financeira

No que concerne a este aspeto, constata-se que os trés projetos sao autossustentaveis,
ou seja, ndo dependem de nenhuma entidade externa para se sustentarem. Ainda
assim, a Fruta Feia, numa fase inicial, obteve um cofinanciamento da Unido Europeia.
Esta contribuicdo foi fundamental para abrir novos pontos de entrega e expandir a
cooperativa. Segundo a entrevistada 1, o modelo de negdcios utilizado possibilita o
minimizar dos recursos econédmicos através de uma cadeia de abastecimento limpa e a
ndo existéncia de desperdicio. Acrescentando que 92% dos custos da cooperativa sdao

investidos em pessoas, 46% para os colaboradores e os outros 46% para os agricultores.

o Desafios

Ao analisar as respostas dadas pelos entrevistados, verificamos que existe um desafio
comum aos trés. Este refere-se a dificuldade de comunicacdo entre os diferentes
intervenientes do projeto. No caso da entrevistada 1, este desafio passa por conseguir
transmitir a mensagem entre os associados e os agricultores, visto que estes nao se
encontram durante todo o processo. Para a entrevistada 2, esta dificuldade em
comunicar ocorre devido ao facto da comunidade ainda ndo estar sensibilizada para a
tematica da educacdo alimentar. Além disso, refere que a priorizacdo desta area
depende da visdo que as pessoas manifestam face ao papel do nutricionista e da
nutricdo. Por sua vez, a entrevistada 3 relata que o desafio estd na comunicagdo com os
adultos, de forma a fazé-los compreender a importancia das vivéncias corporais e mais
inconscientes da crianca. Isto porque, segundo a artistica plastica, é fundamental que se
busque e valorize algo mais profundo na parte expressiva da identidade de cada um.
Assim sendo, estes desafios inerentes a comunicagao estao, naturalmente, interligados
com a abertura da comunidade para as questGes relacionadas com alimentacdo,
sustentabilidade e educagao artistica. Quantos mais projetos diferenciadores existirem,

maior sera a valorizacdo e a predisposi¢cdo das pessoas para se envolverem.
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o Impacto

Face as respostas apresentadas, podemos constatar que o impacto dos projetos é
consideravelmente positivo, traduzindo-se num crescimento exponencial de
interessados. Relativamente a cooperativa “Fruta Feia”, neste momento, conta com 313
produtores, 15 delegag¢des e 8026 consumidores associados ativos. Do mesmo modo,
foi possivel, através dos agricultores, canalizar 1 milhdo de euros e evitar o desperdicio
de 3685 toneladas. Segundo a entrevistada 1, existe cada vez mais pessoas a demonstrar
vontade em participar ativamente no combate ao desperdicio alimentar. Do mesmo
modo, o projeto “Todos Pra Mesa” tem aumentado o nivel de procura por parte de
familias e escolas. As atividades extracurriculares, passaram de 5 criangas no inicio de
2020 para 40 e escolas de 1 instituicdo para 6. Também a venda de produtos alimentares
para lanches tem crescido bastante, fazendo encomendas para o pais inteiro. O objetivo
serd crescer cada vez mais, colocando a crianga como principal responsavel e promotora
desta mudanca e abertura a comunidade. No que diz respeito a “Claraboia”, tal como a
entrevistada 2, valoriza a criacdo de lacos com as familias e criangas para a divulgacdo
do projeto. Comegaram com apenas 2 grupos de cursos regulares e, neste momento, ja
sdo 5, com 10 criancas cada um. O facto das vagas estarem sempre preenchidas,
evidencia um grande interesse e aposta na educacdo artistica, por parte das familias.
Confrontando estes dados com o tdpico anterior, percebe-se que apesar dos inumeros
desafios, a sociedade tém se esforcado no sentido de aprofundar o seu conhecimento
face a estas tematicas. Esta mudanca de pensamento leva a que estes assunto,

anteriormente desvalorizados, sejam agora priorizados e tidos em consideracao.

o Pertinéncia

Analisando as respostas, entende-se que todos os projetos assumem um papel
preponderante na forma como preparam a criangas e, consequentemente, a sociedade,
para o futuro. Desde logo, a proximidade entre escola, familia e comunidade,
caracteristica de todos os projetos apresentados, permite uma maior autenticidade e
transformacgao. A entrevistada 1 evidencia a importancia da “Fruta Feia” ser baseada
numa economia circular e de viver de pessoas para pessoas. Ja a entrevistada 2 destaca

como pontos chave, a promogao de estilos de vida saudaveis e a consciencializacdo das
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criangas para aquilo que elas comem de forma a serem capazes de tomar as suas
proprias decisdes. No caso da entrevistada 3, o seu projeto é fundamental para
equilibrar as emocgodes das criancas, fazendo com que elas se sintam livres para serem

aquilo que quiserem.

o Importancia destas tematicas para a Educacgao

De acordo com a visdo dos entrevistados, falar com as criancas sobre sustentabilidade,
educacdo alimentar e educacgdo artistica, é crucial. Segundo a entrevistada 1, estes
temas contribuem para uma educacdo melhor e, consequentemente, assumem um
papel preponderante no futuro dos cidaddos. A mesma acredita que se for possivel
chegar até as criancas, serd mais facil a mudanca de mentalidades da sociedade. O ponto
chave estd no investimento e valorizacdo destas tematicas para que o mundo se torne
melhor. Concordando com esta posi¢ao, a entrevistada 2, acrescenta que despertar o
interesse das criancgas para estas questoes e envolve-las no processo de mudanca, torna-
as mais conscientes e capazes de tomar as suas proprias decisdes. Por sua vez, a
entrevistada 3, defende a importancia do respeito pela identidade e expressdo das
criangas. Além disso, refere que se deve transformar o lugar da arte em algo superior ao
visual e estético. Confrontando as ideias defendidas, pode-se afirmar que as trés

tematicas principais desta investigacdo complementam-se.

o Estratégias educativas e sensibilizacdo

Neste parametro analisa-se as estratégias educativas utilizadas no processo de
sensibilizacdo. Relativamente ao primeiro ponto, a entrevistada 1 destaca que, nas
sessdes escolares, as estratégias usadas passam pela demonstracao de um powerpoint,
o debate onde se incentiva o pensamento critico e a realizacdo de diversas atividades.
Acima de tudo, privilegiam a positividade e a boa disposi¢cdo durante toda a intervencao.
Do mesmo modo, a entrevistada 2, realca a importancia do questionamento e da
opinido das criancas para o processo de sensibilizacdo. Neste sentido, torna-se
fundamental uma relagdo de proximidade com todos os envolvidos, seja entre pais e
filhos, instituicdo e alunos, alunos e comunidade. Além disso, evidencia o trabalho

interdisciplinar como uma estratégia crucial para a aprendizagem.
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o Predisposicdo da crianga para abordar as tematicas

Analisando as respostas dadas neste ponto, real¢a-se que em todos os projetos, as
criancas tém demonstrado predisposicdo para abordar estas temdticas. Mostram-se
sobretudo entusiasmados, sensibilizados, participativos e com vontade para aprender e
transmitir a familia essas aprendizagens. Esta influéncia positiva concebe uma
responsabilizacgdo na mudanc¢a dos seus comportamentos e dos outros. Além disso,
segundo a entrevistada 3, dar liberdade a crianga para decidir o que quer fazer enaltece

a sua motivagao para aprender.

Sustentabilidade, alimentacao e arte

Apds a analise dos dados, na sua globalidade, pode-se concluir que existe uma relacao
légica entre os conceitos aqui apresentados: sustentabilidade, alimentacdo e arte.
Segundo a entrevistada 2 “a alimentacdo sustentdvel é aquela que ndo compromete o
ambiente em que vivemos, e pode ser posta em pratica de varias formas”. Este é um
conceito que tem sido cada vez mais valorizado por parte da sociedade. Isto porque o
alarme para as questdes climdticas e a escassez dos recursos existentes no planeta,
alerta as pessoas para uma mudanga eminente. Assim sendo, considera-se de extrema
importancia que este assunto seja implementado nas escolas, através da compra de
produtos aos produtores locais, a compra nos pequenos comércios do local de
residéncia aproveitando, assim, os recursos existentes. Este deve ser um processo que
envolve toda a comunidade escolar, inclusive as criancas que dela fazem parte. Educar
para esta questao torna-os mais capazes de pensar por eles proprios, tomar consciéncia
dos seus comportamentos e atitudes e serem agentes da mudanca. Neste seguimento,
a arte assume um papel preponderante neste processo visto que, tal como afirma a
entrevistada 3 “abre portas para o questionamento ético permanente”. Por um lado, o
espaco da arte permite a liberdade absoluta para se ser o que quiser e,
consequentemente, obriga a tomada de decisdes. Em paralelo, o respeito por essa
liberdade, pelas manifestacdes artisticas do outro pode ser comparado com o cuidado
e o respeito pelo planeta. Deste modo, citando a entrevistada 3, “se a arte sensibiliza
para a diferenga e para o respeito, também sensibiliza para a sustentabilidade que nao

€ mais do que este questionamento ético sobre o nosso lugar no mundo”.
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Andlise das atividades

A andlise das atividades foi realizada a partir do preenchimento das grelhas de
avaliagdo, elaboradas para cada atividade (Anexo [V). Nestas avaliou-se,
essencialmente, o desempenho dos alunos ao nivel do seu desenvolvimento
interpessoal, desenvolvimento pessoal e pensamento critico. Em cada um destas
competéncias definiu-se um conjunto de parametros que se considerou pertinentes

avaliar, tendo em conta o objeto de estudo.

Atividades do Pré-escolar

Atividade 1: Leitura e explorac¢ao da histéria “O Protesto”

Neste inicio de projeto, considerou-se fundamental debater assuntos que ndo
estivessem apenas intimamente ligados a alimentacdo mas que de certa forma se
cruzassem, como a sustentabilidade e as questdes ambientais. Para suscitar o interesse
das criancas, a estagidria lancou o desafio ao grande grupo para refletirem sobre a
seguinte questdao “O que querera dizer a palavra sustentabilidade?”. Perante esta
guestdo, as criancas comecaram por experimentar dizer, vdrias vezes, a palavra
“Sustentabilidade”. A educadora reparou que a palavra era desconhecida de todo o
grupo. Assim, propds que, a vez, cada crianca viesse ao centro tentar dizé-la. O D. até
contou o nimero de silabas, “E mesmo uma palavra muito grande! Tem 7 silabas”. De
um modo geral, uns mais percetiveis que outros, todos esforcaram-se para conseguir

pronuncia-la.
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Grdficos 1 — Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 1
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Tendo em conta o que foi referido anteriormente, a estagiaria aproveitou a
comemoracgao do dia do livro para ler as criangas a obra “O Protesto”. O mesmo levou
o grupo pensar e refletir sobre a importancia de ser sustentdvel e cuidar do ambiente.
Efetivamente, a histéria ndo é evidente e de facil compreensao, pelo que existia algum
receio relativamente a recetividade do grupo a mesma. Contudo, podemos constatar
através dos graficos do desenvolvimento interpessoal, que todas as criangas revelaram
capacidade para escutar, sendo que 56% manifestaram totalmente, 28% manifestaram
muito e outros 16% manifestaram e manifestaram pouco. Da mesma forma, todos
revelaram empatia, dos quais 17% manifestou pouca e, pelo contrdrio, cerca de 61%
manifestou muita ou total capacidade para compreender os diferentes pontos de vista.
Quanto a comunicacao, o grafico apresentava espelha algumas lacunas a este nivel visto
qgue 50% do grupo ndo manifestou ou revelou pouca capacidade para comunicar na sua
vez, participar de forma ordeira e assertiva. O que pode explicar estes dados é o facto
destes conceitos serem ainda de dificil compreensdo para as criangas mais novas, o que
gerou alguma confusdo e desordem. O mesmo aconteceu no parametro da cooperagao
em que 40% também manifestou estar numa escala de apreciacdo entre o 1 e o 2.
Contudo, constata-se que 33% dos alunos manifestaram muita capacidade para

cooperar com a estagiaria na discussdo de ideias.
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Grdficos 2 — Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 1

No final da leitura, foi possivel observar que o enredo despoletou um clima de duvida,
o que levou 39% dos alunos a ndo mostrar confianca quando questionados sobre a
histéria e apenas 33% manifestasse muita confianca para participar. Ainda assim,

concomitantemente, a histdria despertou a curiosidade do grupo por querer saber mais.
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Analisando o grafico relativo a curiosidade, constata-se que, 44% dos alunos mostraram-
se muito e totalmente curiosos. Esses mesmos alunos, manifestaram de igual forma a
sua iniciativa, 28% ndo manifestou iniciativa e 17% manifestaram pouca. Também
verifica-se no parametro relativo ao interesse que 78% dos alunos manifestaram estar
na escala de apreciacdo 3, 4 e 5. O que se traduz um balanco bastante positivo da

atividade face aos objetivos estipulados.

Pensamento Critico
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Grdficos 3 — Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 1

Posteriormente, foi realizado um debate que proporcionou varias trocas de
ideias e perspetivas que levaram o grupo a refletir, essencialmente, sobre as seguintes
guestoes “Porque é que os animais deixaram de fazer aquilo que gostavam?” e “O que
é que significa sustentabilidade?”. No decorrer deste debate, pode-se contatar que 44%
dos alunos ndo dialogaram ou pouco manifestaram as suas ideias sobre a tematica da
sustentabilidade. Também se verifica que 61% nao emitiu ou pouco deu a sua opinido a
cerca destes assuntos. Estas percentagens podem estar relacionadas com o facto das
tematicas a cerca do ambiente e da sustentabilidade serem pouco conhecidas do grupo.
N3do obstante, podemos afirmar que mais de metade da turma, cerca de 56%, foi capaz
de dialogar sobre a tematica, no entanto, apenas 39% dos alunos partilhou a sua
opinido. Destacando-se os 28% dos alunos que manifestaram totalmente a sua

participacdo no debate sobre a tematica (Anexo V).

35



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educagao

Atividade 2: Robos e Maquinas Ambientais do Futuro

Pensamento Critico
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43%
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19%
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Emitir opinides Dialogar sobre a tematica
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Grdficos 4 — Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 2

A atividade 2 inicia com um pequeno debate sobre a importancia de adotar
atitudes e comportamentos sustentaveis. No mesmo, o grupo mostrou-se bastante
participativo e critico, sendo que 43% das criangas foram capazes de dialogar muito e
totalmente sobre a tematica, identificando algumas atitudes e comportamentos. O M.
disse “Devemos andar de bicicleta em vez de carro”, a M.l. referiu “Nao devemos
desperdicar comida e agua”. Ainda assim, 19% das criangas ndao manifestou qualquer
ideia sobre a temdtica. No decorrer deste debate, 43% das criancas emitiram de forma
totalmente evidente a sua opinido. Nomeadamente, sugeriram e descreveram diversas
possibilidades de robos e maquinas do futuro que podem ajudar o ambiente e torna-lo
mais sustentavel. O G. referiu “E se nds pudéssemos inventar uma maquina ou um rob6
para ajudar o ambiente”. De imediato, o L. apresentou a sua ideia dizendo “Eu podia
inventar uma maquina para limpar toda a dgua dos oceanos e mares”. Esta interpelacao

suscitou nas outras criancas o desejo de criar a sua obra de arte.
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Grdficos 5 — Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 2
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Primeiramente, as criangas tiveram que desenhar a ldpis de carvdao a sua
maquina ou robd. De seguida, com ajuda de pincéis de varios tamanhos e aguarelas,
pintaram e coloriram o desenho (Anexo VI). Por fim, deram um nome a sua producdo e
explicaram em que consistia a mesma respondendo a pergunta “A minha maquina/robo
é importante para o planeta porque....” (Anexo VII). Durante a realizagdo da atividade,
ao nivel do desenvolvimento interpessoal, é possivel constatar que 38% das criangas
manifestaram muita capacidade para cooperar entre si, ajudando-se mutuamente. O B.
dirige-se ao G. e pergunta “Queres ajuda para pintar essa parte do teu rob6?.

Também no que se refere a comunicacdo, todos manifestaram capacidade para
comunicar entre si, partilhando ideias e opinides sobre o seu trabalho e o dos outros. A
M. J. dirige-se a M. |. enquanto esta estd a pintar o seu rob6 e pergunta “Qual é a tua
maquina?”. A crianca responde “Isto é um robd que limpa todas as cidades. Ele é feito
em metal e é colorido. Tem uns pezinhos que conseguem andar para o lado que
quiserem. Ele estd a vigiar todas as pessoas todas as pessoas que atiram lixo para o
chdo”. A Maria Jo3o diz “Uau Maria Inés! Estd espetacular e colorido. E muito
importante para o planeta”. Ainda assim, destaca-se que 24% das criancas manifestaram
pouco este parametro, estando mais focados no seu trabalho.

No que diz respeito aos pardametros da empatia e escuta, verifica-se nos graficos
que em ambas, 38% das criangas manifestaram de forma muito evidente, atitudes
empaticas para com os colegas e escutaram atentamente sugestoes, opinides e ideias.
A A. comentava o trabalho da M. dizendo “Esses coracdes sdo estdo muito bonitos,

podes pintar de varias cores para ficar mais colorido”.
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Grdficos 6 — Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 2
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No que concerne ao desenvolvimento pessoal, considera-se que esta foi uma
proposta, inicialmente, bastante exigente ao nivel do pensamento abstrato. No entanto,
em todos os parametro, os alunos manifestaram estar numa escala de apreciacao
superior a 1. O que significa que, em termos avaliativos, a atividade superou as
expetativas. Quanto a confiancga, o nivel 4 foi aquele que mais se evidenciou, traduzindo-
se em 43% das criangas. Apenas 10% mostrou-se menos confiante no trabalho,
correspondendo a um grupo de criancas mais novas que apresentou maior dificuldade
em transpor para o papel aquilo que tinham idealizado.

Relativamente a criatividade, a maioria dos alunos, cerca de 57%, manifestou
muita e total capacidade para projetar um robd ou mdquina, nomeadamente com uma
estrutura e funcionalidades criativas e imaginativas. J& 19% apresentou pouca
criatividade, acabando por reproduzir na sua obra, algumas ideias de outros colegas.
Como foi o caso do T.D. e do T. que apresentaram dificuldades no processo criativo.

Ao nivel da autonomia, verifica-se que 38% manifestou estar na escala de
apreciacdao 3, entendendo-se que apesar de auténomos, uma parte significativa da
turma precisou da ajuda de um adulto. Particularmente, na pega do pincel onde foi
necessario, em determinadas situagdes, corrigir. Ainda assim, foram evidenciando
habilidades para pintar os espagos em branco sem sair fora da linha limite e inclusive
contornar com o marcador preto. Por fim, quanto ao interesse, esta foi uma atividade

gue despertou total interesse em 43% criancas e em 19%, muito interesse.

Atividade 3: O Mundo ficou em siléncio

A atividade 3, por motivos de cumprimento do isolamento profilatico do grupo
de criangas, assim como da educadora e estagiaria, foi realizada de forma sincrona.
Assim sendo, como forma de envolver as familias nas propostas, foi publicado na
plataforma Childdiary, um video onde a estagidria reconta a histdria “O Protesto”. De
seguida, nesse mesmo video, é feita a proposta de atividade, em que se pedia que,
utilizando materiais de desperdicio que tivessem em casa, realizassem um cartaz de
protesto. Neste podia constar um animal da histdria e uma frase que apelasse a
comportamentos e atitudes sustentdveis para o planeta e ambiente. Importante referir

que apenas dez criangas participaram nesta atividade visto que nao era de caracter
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obrigatdrio e algumas familias, devido ao COVID, ndo estavam em condi¢Oes de a

realizar.
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Grdficos 7 — Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 3

Apesar do processo de criacdo ndo ter sido observado, uma vez que foi realizado
em casa, a partilha dos resultados finais (Anexo VIII), bem como das experiéncias
vivenciadas, foi realizada através do teams. No decorrer desta partilha, foi possivel
constatar que 60% das criangas manifestaram muita criatividade, nomeadamente na
exploragdo e aproveitamento das potencialidades dos diferentes materiais de
desperdicio. Ainda assim, 20% destacou-se totalmente pela capacidade imaginativa que
demonstrou. Foi o caso a A. e do J.D. que apresentaram cartazes simples mas com uma
mensagem muito pertinente.

Relativamente a iniciativa, durante a reunidao teams, algumas criangas
mostravam-se mais timidas. Apesar disso, a maioria, cerca de 70%, dos alunos
manifestaram muito e total interesse para participar por vontade prépria. Isto porque,
estavam entusiasmados por mostrar o seu cartaz e perceber a reagdo dos restantes
colegas. A A. liga o microfone e mostra o seu cartaz do protesto, dizendo “Aqui no meu
cartaz de protesto tem um pdssaro que esta a fazer Piu Piu Piu”. O B. disse “Estd muito
bonito o teu cartaz Anténia. Qual é a tua mensagem de protesto?”. A crianca responde
“A minha mensagem é para as pessoas deixarem que os passaros cantem para sempre
e sejam sempre felizes”.

No que se refere ao interesse, este foi avaliado tendo em conta o feedback que
foi dado pelas criancgas e as suas familias durante a sessdo teams, assim como, quando

0 grupo regressou a instituicdo. Constatou-se que 50% das criancas manifestaram muito
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interesse e outras 50% total interesse. O L. partilhou “Gostei muito de fazer esta
atividade com a minha familia por tivemos todos juntos”. A A. disse “Adorei fazer este
cartaz com a minha mae porque ela ajudou-me e fizemos juntas”. O M. referiu “Eu gostei

muito de fazer este cartaz porque eu gostava de ir a um protesto”.

Relacionamento Interpessoal
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Grdficos 8 — Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 3

Por fim, em relagdo ao relacionamento interpessoal, sé foi possivel observar o
pardametro da escuta. Analisando o gréfico, verifica-se a maioria, 60% das criancas,
manifestaram capacidade para escutar a reunido teams, estando assim no nivel 3. As
circunstancias do teams nao facilitam a concentracdo e a escuta, ainda mais quando o
publico sdo criangas com idades entre os 3 e 0s 4 anos. Ainda assim, 19% delas
manifestou escutar atentamente, participando na sua vez e de forma ordeira. O G. liga

o microfone e pergunta “Posso partilhar uma coisa?”.

Atividade 4: O Projeto da Fruta Feia

A atividade 4 ocorreu nos mesmos moldes da atividade anterior, uma vez que foi
realizada no periodo de isolamento profilatico. Assim sendo, como forma de envolver
as familias nas propostas, foi publicado na plataforma Childdiary, um video sobre o
projeto da “Fruta Feia”. O objetivo foi dar a conhecer a cooperativa para, mais tarde, na
instituicdo, dar continuidade as atividades relativas a este assunto. Nesse mesmo video,
foram ainda propostos dois desafios, as criangcas. O primeiro, procurar na
fruteira/frigorifico uma fruta ou legume feio que tivessem em casa. O segundo,
desafiava as criancgas a dividir uma folha branca em duas partes iguais e desenhar uma
fruta bonita num dos lados e na outra parte uma fruta feia (Anexo IX). Tal como na

atividade anterior, apenas doze criangas participaram nesta atividade visto que nao era
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de caracter obrigatério e algumas familias, devido ao COVID, ndo estavam em condic¢des

de a realizar.
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Grdficos 9 — Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 4

Apesar do processo de criagao nao ter sido observado, uma vez que foi realizado em
casa, a partilha dos resultados finais (Anexo X), bem como das experiéncias vivenciadas,
foi realizada através do teams. Durante a sessdo, 33% das criancas manifestou muita
curiosidade por saber mais sobre o projeto da fruta feia e inclusivamente, para visualizar
as partilhas dos colegas. O L. questionou o grupo, mostrando a fruta feia que tinha
encontrado em casa, “Quem é que trouxe uma fruta feia para mostrar?”. A M.C.
também perguntou “O projeto da Fruta Feia existe mesmo?”.

Quanto a iniciativa, 42% dos alunos manifestou estar na escala de apreciagao 3, visto
gue foram capazes de participar por vontade prépria. Estas criancas intervieram para
mostrar as frutas feias que tinham em casa, bem como o desenho da fruta feia vs fruta
bonita. No entanto, 8% das criancas manifestou pouca iniciativa e 17% ndo manifestou.
Estas percentagens deve-se a timidez de algumas criancas e, também, a dificuldade de
concentrac¢do que estas circunstancias causam.

Relativamente ao interesse, 50% dos alunos mostraram-se muito interessados na
sessao e nas partilhas do colegas. Destaca-se que 17% manifestou total interesse,
participando ativamente. O M. dirigiu-se ao grupo e disse “Tenho uma coisa para te
mostrar?”. A estagidria responde “Mostra M.. Estou curiosa”. O M. mostra o cartdo do
projeto das frutas feias do qual a familia é aderente e afirma com entusiasmo “Olha, eu
recebo frutas feias em casa”. Perante esta intervengdo, os colegas regiram com

entusiasmo e surpresa. O B. responde “Boa M.! Vou dizer aos pais para aderir também”.

41



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educagao

Pensamento Critico

50%

33%
25% 25%

17% 17%

2
0%.
0

Emitir opinides Dialogar sobre a tematica

0%

Bl m2 "3 m4 =5

Grdficos 10 — Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 4

No que concerne ao pensamento critico, no geral, mostrou-se bastante
participativo. Constata-se que 50% das criangas manifestaram a sua opinido sobre
comer fruta feia, 17% manifestaram muito e 42% manifestaram totalmente. A M.J.
referiu “Eu comi uma fruta que parecia muito feia por fora mas estava muito bonita
quando descasquei”. Também o G. partilha a fruta feia que encontrou na fruteira de
casa e diz “Esta banana é feia porque tem pintinhas pretas e tem buraquinhos”. A
estagidria afirma “Obrigada pela tua partilha. Aposto que essa banana esta assim feia
por fora mas deliciosa por dentro”. A crianca responde “Sim, eu ontem comi uma
banana que estava assim feia porque era na mesma boa para comer”.

Quanto ao dialogar sobre a tematica do desperdicio alimentar, nenhuma das
criangas atingiu a escala de apreciagdo 5. Ainda assim, verifica-se que 33% dos alunos
manifestaram-se muito sobre este assunto. O B. referiu “Eu vi no video que os senhores
dos supermercados deitam fora as frutas que tém pintinhas e isso é feio porque elas
estdo boas”. O M afirmou “As vezes quando eu vou as compras com a minha mie, eu
digo para ela trazer macgas que tém uns buraquinhos porque nds podemos tirar essa

parte e fica boa para comer”.
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Grdficos 11 — Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 4
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No que se refere ao desenvolvimento interpessoal, o grafico traduz que a
maioria, ou seja, 50% das criangas, estiveram muito concentrados a escutar as partilhas
dos colegas. Ja 33% manifestaram estar na escala de apreciacdo 3 e 17% na 2, revelando
assim pouca atencgao e escuta. Estes Ultimos ocorreram mais com criangas mais novas

gue se sentiam mais cansadas pelo facto de estarem ao computador.

Atividade 5: Reaproveitar para em arte transformar!

A atividade 5 foi a uUltima atividade realizada na modalidade sincrona, devido ao
isolamento profilatico. Por esse motivo, foi mais uma atividade em que participaram
apenas doze criangas visto que ndo era de caracter obrigatdrio e algumas familias,

devido ao COVID, ndo estavam em condic¢des de a realizar.
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Grdficos 12 — Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 5

No entanto, a proposta desta atividade partiu da iniciativa de uma crianca no
momento da refei¢cdo, antes do confinamento. O L. estava a comer a sua laranja como
sobremesa. Este chama a estagiaria e disse “Olha Sofia, fiz uma obra de arte com a
laranja”. A estagiaria responde “Muito bem L. Achas que podiamos fazer na sala obras
de arte com alimentos?”. O L. afirma com entusiasmo “Sim, eu gostava mesmo muito.
A minha estd muito bonita, mas agora vou comé-la”. A curiosidade demonstrada pela
crianca, fez com que a estagiaria decidisse preparar um video onde compilou varias
obras de arte de diferentes artisticas plasticos (Dan Cretu, Martin Roller e Jason Mecier).

Como se pode observar no grafico relativo a curiosidade, 33% das criangas revelaram
estar curiosos com a possibilidade de fazer arte com alimentos, 25% manifestaram
muita curiosidade e 17% total curiosidade. Durante a sessdo teams, o B. perguntou

“Como é que esses artistas conseguem fazer essas obras de arte tdo direitinhas?”. Ja o

43



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacéao

G. questionou “Os artistas depois comem as suas obras de arte?”. Ainda assim verifica-
se que 25% das criangas manifestaram pouca curiosidade, estando, por vezes,
desconcentrados na sessao.

Constata-se, também, que 42% das criangas manifestaram espirito de iniciativa,
intervindo durante a sessdo, com a sua opinido e na partilha de ideias. Apesar disso, 25%
ndo manifestou iniciativa e manifestou pouca. E o caso do A.R. que apresentou
dificuldades em comunicar por vontade prépria, mostrando-se reticente e timido. De
igual modo, no parametro relativo ao interesse, 42% manifestaram estar interessados
no video e nas obras demonstradas. Destacando-se 33% que revelaram muito interesse
e 17% total interesse. Principalmente o Market Hall de Rotterdam também visualizado
foi uma importante inspiracdo para as criangas sugerirem a construcdo de um mercado

de frutas e legumes feios na sala. O M. dizia entusiasmado “N6s também podiamos fazer

na sala, trabalhos com cascas.”.
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Grdficos 13— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 5

No que concerne ao desenvolvimento interpessoal, apesar de 17% manifestar
estar pouco atento, principalmente no momento de debate em que o L. e o T. estavam
a fazer outras atividades, 58% das criangas manifestaram muita capacidade para escutar
a sessdo e visualizar com atencdo o video. A M.C. pede permissdo para falar e refere “A
ideia do M. é muito divertida. Eu também pensei que essas obras com cascas podiam
ser o teto do nosso mercado”. Perante esta intervencao da criancga, o D. afirma “Sim, eu
guero muito!”.

Também depois de visualizar o video, foi perguntado as criancas “Qual a obra

que mais gostaram ou mais vos surpreendeu?”.
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Grdficos 14— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 5

Como se pode verificar nos graficos, a maioria, 50% das criancas, manifestou a
sua opinido, revelando qual foi as obras de arte preferidas. O M. comentou “A obra que
mais gostei foi aquela que tinha o esparguete a bolonhesa porque é a minha comida
preferida”. Também o B. deu a sua opinido dizendo “As minhas preferidas foram a bola
de futebol e o pai natal. Achei muito engragado.”. O G. afirmou “Eu gostei do mundo e
da sapatilha feito com uma laranja”.

No que diz respeito ao didlogo sobre fazer arte com alimentos, 50% dos alunos,
manifestaram estar no grau 3 e 4 na escala de apreciacdo. No entanto, o grafico também
traduz que a maioria, cerca de 58% nao manifestou qualquer ideia sobre o assunto ou
manifestou-se pouco. Quando questionados sobre “Que tipo de mercado poderiamos
construir?”. O B. responde, de imediato, “Um mercado de frutas feias”. O M. termina
dizendo “Um mercado sustentdvel como as frutas feias e contra o desperdicio
alimentar”. Assim sendo, ficou acordado que no regresso a instituicdo se daria inicio a

construcdo do mercado das frutas feias.

Atividade 6: Planear o Mercadinho das Frutas Feias

No regresso a instituicdo, foi dedicado tempo, sobretudo, ao planeamento do
mercado que as criancas revelaram interesse em construir na sala. Para isso, foi
estabelecido um momento de didlogo com o grande grupo onde foi possivel constatar

gue as criancgas estavam entusiasmadas para partilhar as suas ideias.
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Grdficos 15— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 6

Durante o debate, é possivel verificar que 23% emitiu opinides, outros 23%
imitiram pouco e outros 23% ndo imitiram opinido. Além disso, 32% manifestaram muito
e totalmente durante o debate, expondo as suas opinides. Também ao nivel do didlogo,
27% das criancas manifestaram-se, 23% manifestaram-se muito e cerca de 9%
manifestou totalmente as suas ideias. O G. dirige-se a estagiaria e pergunta “Posso dizer
uma coisa?”. A estagidria responde afirmativamente. A crianca afirma “Os senhores que
sdo arquitetos fazem primeiro numa folha o projeto da casa e depois é que constroem
a casa. N6s também temos que desenhar primeiro o projeto para depois construirmos
o0 nosso mercado”. Perante esta interpelagdao da crianga, a estagidria distribuiu uma
folha branca para que cada uma desenha-se o seu projeto do mercado (Anexo XlI). O M.
mostrou o seu desenho e disse “O Mercado tem que ter umas caixas para colocar as
frutas”. Também a M. afirmou “O Mercado tem que ser colorido e ter muitas frutas e
legumes”. A M.I. acrescentou “E tem que ter frutas penduras no teto e coracdes”. O G.

concordou dizendo “E o mercado tem que ter paredes para as pessoas nao entrar para

dentro”.
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Grdficos 16— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 6
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No que se refere ao desenvolvimento pessoal, contata-se que 32% dos alunos
mostraram confianga para participar com o seu contributo. Pode-se, igualmente,
verificar que o mesmo aconteceu no parametro da iniciativa. Existindo, deste modo,
uma relacdo entre estes dois fatores. Ainda assim, relativamente a confianga,
depreende-se que 27% manifestou pouca confianca e 17% ndo se sentiu confiante para
se manifestar. Do mesmo modo, ressalva-se que, uma parte deste grupo, cerca de 32%,
revela algumas dificuldades na participacdo, manifestando pouco ou nenhum espirito
de iniciativa. Isto revela-se, essencialmente, nas criangas mais novas que nao
demonstram tanta capacidade de concentracdo, afetando assim ambos os parametros.

Quanto a curiosidade, 36% do grupo manifestou-se curioso e outros 36%
manifestar muita e total curiosidade. Principalmente sobre durante a assembleia de
planeamento em que as criangas tiveram oportunidade para dar ideias, opinides, fazer
perguntas. Foi notdrio que o grupo estava entusiasmado com a ideia de construir o
mercado. Este interesse estd explanado no grafico, pelo que foi muito manifestado por
cerca de 41% das criangas. Com especial destaca para 27% que manifestou total
interesse, procurando intervir de forma preponderante. Nomeadamente no momento
em que as criangas desenham o seu projeto do mercado, a estagiaria colocou uma
musica ambiente. A M.I. afirmou “Fazer a atividade com musica é muito melhor porque
consegues estar mais concentrada”. O M. também referiu “Projetar e planear o nosso

mercado é muito importante porque assim temos tudo organizado”
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Grdficos 17— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 6

No que diz respeito ao desenvolvimento interpessoal, 54% das criancas, no total,

manifestaram muita e total capacidade para cooperar entre si, demonstrando atitudes

de interajuda, nomeadamente na realizacdo das teias de projeto. Apesar disso, 14% dos
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alunos manifestaram atitudes pouco cooperativas, destabilizando, por vezes, o grupo.
Também ao nivel da comunicagdo, destaca-se a escala de apreciagdao 3, com 32% das
criancas a manifestar sugestdes e ideias. Destacando-se, no total, cerca de 28%, que
participou de forma muito e totalmente assertiva, ordeiramente, colaborando nas
guestdes colocadas pela estagiaria.

Em ambos os parametros da empatia e escuta, verifica-se que todos as criancas
manifestaram comportamentos de compreensao pelo outro e escutaram a assembleia
de planeamento. Ainda assim, 23% manifestaram pouca empatia, nomeadamente em
momentos onde interrompiam os colegas que estavam a falar. Bem como, 14%
manifestou pouca capacidade de concentragdo e escuta. Particularmenteo A.,,0T. eo
T. foram chamados a atencdo por estarem distraidos.

No decorrer da assembleia de planeamento, com o grande grupo sentado em
meia lua, a estagidria utilizou uma cartolina branca onde foi registando as ideias que as
criancas foram partilhando. Assim sendo, no centro da cartolina escreveu-se “O que é
que queremos fazer no nosso mercado?” (Anexo Xll). Todas as sugestdes e propostas
foram organizadas num diagrama e decorado pelas criancas que manifestaram interesse
para ajudar a contornar e ilustrar os registos (Anexo Xlll). Sempre que precisaram,
procuraram o local, para perceber quais as atividades que ja estavam realizadas e as que

ainda faltavam realizar (Anexo XIV).

Atividade 7: Esculturas de frutas feias

A primeira coisa do mercadinho a ser construida foi o teto, realizado com esculturas

de frutas feias. Esta proposta desenvolvem-se em duas etapas distintas.
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Grdficos 18— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 7
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Analisando os graficos, constatamos que esta atividade foi bastante significativa ao
nivel do desenvolvimento pessoal. Efetivamente, em todos os parametros avaliativos,
as criancas manifestaram estar numa escala de aprecia¢do acima de 3, inclusive. Quanto
a confianga, inicialmente, foi possivel observar alguma inseguran¢a, nomeadamente, na
textura do barro branco e em ter as maos sujas. No entanto, esse receio foi facilmente
ultrapassdvel a partir do momento que a atividade comecgou a fluir. Resultado disso
foram as 62% das criancas que manifestaram muita confianca e 19% que demonstrou
total confianga no seu trabalho (Anexo XV).

Relativamente a criatividade, verifica-se que 52% dos alunos manifestaram ser
muito criativos na escultura de fruta feia que apresentaram. Também ao nivel da
autonomia, as dificuldades salientadas no paragrafo anterior, levaram a que os alunos
mais velhos ajudassem, no fase inicial, os mais novos. Ainda assim, foi notdrio um
empenho por parte das 14% que manifestaram autonomia, bem como das restantes
86% que manifestaram, no total, muita e total autonomia. Estes ultimas, ndo
necessitaram de qualquer ajuda de um adulto ou colega para a concretizacdo da
atividade.

No que diz respeito ao interesse, apura-se que cerca de 86% das criangas
manifestaram, na totalidade, estar no nivel 4 e 5 da escala de apreciacdo. Ou seja, estes
valores traduzem-se num envolvimento significativo do grupo, particularmente, o T. que
ndo é de nacionalidade portuguesa e estava a ter algumas dificuldades de integracao,
revelou grande aptiddo para este tipo de trabalho. Também o T.D. revelou um gosto
especial pela pintura e quis pintar varios frutos. Ele afirmou “Eu estou a divertir-me a

pintar estes frutos porque é um trabalho que temos de estar com muita atengao”.
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Grdficos 19— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 7
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Tal como no desenvolvimento pessoal, também no desenvolvimento interpessoal,
os graficos revelam resultados positivos do ponto de vista avaliativo. Pode-se perceber
gue ao nivel da cooperacdo, 47% das criancas manifestou atitudes de interajuda, 33%
foi muito manifestado e 19% destacou-se pela capacidade totalmente cooperativa
demonstrada. Face as dificuldades citadas anteriormente, foi possivel observar que as
criangas mais novas pediram ajuda aos mais velhos e estes foram ajudar. A M.I. disse
para a C. “Eu mostro-te como tens que fazer, tens de estar atenta”. No momento da
pintura, o trabalho era de tal forma minucioso que as crian¢as também se ajudaram
mutuamente. O M. dirigiu-se ao T.M. e disse “Posso ajudar-te? Eu seguro na tua
escultura e tu pintas por baixo”.

Relativamente a comunicacdo, de um maneira geral, o gréafico traduz que 76%, no
total, manifestara estar nas escalas de apreciacdo 3, 4 e 5. Sendo que, a menos
evidenciada foi o critério “totalmente manifestada”, demonstrada somente por 19% das
criancas. Ndo obstante, 19% revelou pouca capacidade para comunicar, seja pelo facto
de ndo pedir ajuda quando precisava ou existir desentendimentos devido a partilha do
material. Foram situacfes que ocorreram esporadicamente durante a atividade e de
facil resolugdo. Quanto a empatia, cerca de 48% das criangas manifestou atitudes
empaticos com o outro. A M.J. dizia para a C. “Nao importa se te enganaste na pintura

porque a tua escultura esta maravilhosa”.
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Grdficos 20— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 7

Depois de todas as esculturas secas, a estagiaria pendurou-as de forma alternada no
teto do mercado (Anexo XVI). Esta fase teve de ser realizada por um adulto uma vez que

foi necessario subir escadas. Depois de totalmente finalizado o teto, 43% emitiu a sua
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opinido, 19% partilhou muito a sua opinido e outros 19% manifestou totalmente a sua
opinido. O L. disse “UAU! Estd mesmo lindo o teto do nosso mercadinho”. A M. afirmou
“Parece o teto do Mercado de Rotterdam” e o B. acrescentou “Pois é, parece que as
frutas estdo a cair em cima de ndés”. A M.J. referiu “Fomos nds que fizemos este teto!
Deu muito trabalho mas ficou muito bonito”. Por fim, o M. comentou “As pessoas que

visitarem o nosso mercado vao ficar impressionados”.

Atividade 8: Caixas para as frutas e os legumes do mercado

A atividade 8 consistiu na construcao das caixas para colocar as frutas e os legumes
do mercadinho. Para isso, a planificacdo das caixas foram realizadas com cartdo

reciclado pelos adultos uma vez que foi necessario utilizar o x-ato para cortar.
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Grdficos 21— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 8

Por um lado, esta atividade revelou-se complexo para as criancas mais novas,
contudo, por outro lado, foi importante para alguns aspetos do desenvolvimento
pessoal. Foi notdrio que perante a dificuldade, 25% das criangas revelaram pouca
confianca, acabando por mostrar vontade de desistir. E isso, afetou a iniciativa de 15%
das criancas que, depois de ndo conseguir a primeira vez, esperavam que o adulto fosse
ajudar. Outros 15% também revelaram pouca autonomia, precisando de auxilio a
maioria do tempo. Apesar disso, 45% mostrou-se confiante com as suas habilidades e,
mesmo quando apresentava dificuldades, manifestou autonomia (Anexo XVII)

Também no parametro da autonomia, constata-se que nenhuma crianga foi capaz
de ser totalmente auténomo. Ainda assim, 40% manifestou muita capacidade para
inserir o fio nos furos e, inclusive dar um né. Ao nivel da iniciativa, destaca-se que

também 40% das criancas manifestou determinacdo. O M., 0 B., 0 G, o A. foram aqueles
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que se destacaram pela capacidade de resiliéncia e empenho. A C. dizia “Este trabalho
é dificil”. Pelo contrario o G. afirmava “Eu fago este trabalho muitas vezes em casa por
isso é facil”. O grafico traduz, ainda, que 35% das criancas manifestaram interesse na
atividade, sendo que, na totalidade, 55% do grupo manifestou muito e completo
entusiasmo face a tarefa proposta. O G. afirmou “Eu gosto de fazer esta tarefa porque
eu tenho um jogo em casa parecido”. Ainda assim, a C. € uma das 10% que manifestou

pouco interesse na atividade.
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Grdficos 22— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 8

Tal como referido anteriormente, 25% das criangas revelaram pouca confianga no
seu trabalho devido as dificuldades sentidas. Assim sendo, ao nivel interpessoal, 45% da
turma manifestou capacidade de interajuda. Principalmente das criangas mais velhas
para com as criangas mais novas. O B. pergunta ao A. “Eu posso te ajudar a dar o ng,
queres?”. O M. pega no fio da caixa do T.M. e diz “Tens que estar muito concentrado e
depois de meteres o fio no furo, tens que agarrar logo, vés?. Os 25% que manifestaram
pouca cooperacdo apresentaram dificuldades na tarefa pelo que, ndo conseguiram
ajudar os colegas.

A interajuda que se observou refletiu-se também no parametro da comunicacao,
onde 50% dos alunos abordaram de forma muito e totalmente compreensiva os colegas.
O G. explica a C. “Dar um nd é a mesma coisa que apertar os corddes das sapatilhas,
queres ver?. Além disso, partilharam os seus conhecimentos e apoiaram-se
mutuamente. O G. afirma “Eu tinha um bocado de dificuldade no inicio mas ndo desisti

e agora consigo fazer isto bem”.
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Grdficos 23— Grdfico relativo ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 8

Depois de finalizadas as caixas e de colocas no mercadinho, no espaco destinado
para elas, na totalidade, 90% emitiu uma opinido, dos quais 15% manifestou-se pouco.
Essas opinides recairam, sobretudo, sobre a disposicdo das mesmas no mercadinho, a
utilidade e a apreciacdo pessoal de cada um. A C. comentou “Eu acho que as caixas estdo
muito lindas e parecem mesmo iguais as do supermercado”. A M.J. referiu “As caixas
podem ser os nossos cabazes de fruta feia”. Também o M. afirma “As pessoas que
vierem ao nosso mercadinho, pagam uma um cabaz e levam-na embora”. O J.D.
concorda dizendo “Sim, estas caixas sdo sustentdveis”. O G. acrescenta “Temos que
colocar as caixas nas prateleiras e nos balcdes para as pessoas ver quando entrar no

nosso mercadinho”.

Atividade 9: Quadros com cascas de fruta

Na atividade 10 prop6s-se a realizacao de quadros com cascas de fruta. Por forma a
uma melhor organizacdo, o grande grupo foi dividido em trés pequenos grupos de cinco

elementos e um de seis elementos.
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Grdficos 24— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 9
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Num primeiro momento, foi realizada uma salada de fruta como forma de juntar as
cascas para os quadros. Para isso, estabeleceu-se um didlogo com o grupo, no qual a
estagidria disp6s uma folha branca no chdo e questionou as criancas “O que é que nds
queremos saber?”. De imediato a M. respondeu “Quais as frutas que vamos usar na
nossa salada de fruta?” (Anexo XVIII). Pode-se constatar através dos graficos que 29%
das criangas imitiu uma opinido, 14% manifestou muito a sua opinidao e 24% manifestou
totalmente a sua opinido, intervindo durante todo o didlogo. A M.I. diz “Temos que
pensar em frutas que tém uma casca bonita e que dé para fazer os nossos trabalhos”.
Também a M. referiu “Eu as vezes tiro a casca da pera porque nao gosto”.

Do mesmo modo, verifica-se que 29% das criangas manteve-se pouco participativa,
demonstrando uma atividade passiva. O mesmo aconteceu a 14% que ndo manifestou
uma ideia ou sugestdo durante o didlogo. Ndo obstante, 34% demonstrou ser muito e
totalmente capaz de dizer um nome de um fruto para a salada de fruta e inclusive de
criar um didlogo com a cozinheira e o senhor da mercearia. O J.D. é o primeiro a
participar dizendo “Precisamos de macds”, “Também precisamos de laranjas” (T.D.), “E
peras” (M.), “Tangerinas” (M.J.), “Manga porque eu ja vi salada de fruta com manga”
(B.). O B. acrescenta “Também podemos po6r bananas”. E o A. participa dizendo “Os
morangos”.

Depois de realizada a teia com os frutos, a M.l. disse “Eu acho que deviamos
perguntar a Vania quais sdo as frutas que ela nos pode dar”. Perante a sugestdo da
crianca, o grupo dirigiu-se ao refeitério (Anexo XIX). L3, o J.D. levou a teia na mao e
perguntou “Tens algum destes frutos para a nossa salada de fruta?”. A cozinheira
respondeu “Eu tenho uma ideia melhor. Porque é que vocés ndo vao diretamente a
mercearia comprar?”. O grupo mostrou-se entusiasmado com a ideia e dirigiu-se com
até a mercearia com a educadora e a estagiaria (Anexo XX). No local, o M. disse “Ola
senhor Miguel, nds vinhamos fazer uma encomenda” e entregou a lista ao senhor. O L.
acrescentou “Nos vamos fazer uma salada de fruta e precisamos muito destes frutos”.

Assim que a encomenda chegou a instituicdo, contabilizou-se, em grande grupo, a
guantidade de pecas de cada fruta. As criancas mais novas ficaram encarregues de lavar
e desinfetar a fruta num recipiente (Anexo XXI) e as criangas mais velhas de descascar e
cortar aos bocadinhos, preservando a casca (Anexo XXIl). Depois de terminada a salada

de fruta, a turma comeu-a ao lanche da tarde.
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Grdficos 25— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 9

No que concerne ao desenvolvimento pessoal, considera-se que 47% do grupo
mostrou-se muito interessado na dindmica, principalmente no momento da construcao
dos quadros com cascas de frutas. Destaca-se que 38% das criangas estavam totalmente
empenhadas no trabalho, partilhando ideias e sugestdes. Nomeadamente na
exploragdo das potencialidades artisticas das cascas. O G. refere “Nunca tinha feito arte
com alimentos e é muito divertido”.

Quanto a confianca, verifica-se que, 14% das criangas demonstraram-se pouco
confiantes no seu trabalho. Particularmente, no momento da carimbagem da beterraba
(Anexo XXIIlI) a C., T. e A., numa primeira impressao, demonstraram alguma dificuldade
em pegar no alimento pelo facto de sujar as maos. Também 29% do grupo, apesar da
inseguranga inicial, conseguiram ultrapassa-la e manifestaram, inclusive, vontade de
provar o alimento. A falta de confianga sentida, inicialmente, afetou também a
autonomia de 14% do grupo. Principalmente, no momento de descascar a fruta, onde
essas criancgas precisaram de auxilio de um adulto. Ainda assim, contata-se que 48% das
criangas manifestaram ser auténomos.

Destaca-se a criatividade de 57% dos alunos, que demonstraram muito e total
envolvimento na construcdo dos quadros (Anexo XXIV). Foi possivel observar que este
grupo de criangas, em especifico, partilhou ideias e sugestdes com a sua equipa. A M.J.
disse “Nés podiamos fazer um sol e as cascas da banana sdo os raios”. Também o G.
referiu “As cascas do kiwi podem ser o cabelo da nossa menina porque tem pelinhos
gue parecem cabelo”. A M.I. deu uma ideia dizendo “Vou buscar casca de laranja para

fazer uma borboleta a beira da arvore”.
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Grdficos 26— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 9

Face as dificuldades evidenciadas no desenvolvimento pessoal, pode-se
constatar que a maioria, cerca de 57% das criangas manifestaram atitudes de
cooperacdo. Principalmente das criancas mais velhas para com as mais novas, no
momento da confe¢do da salada de fruta. Do mesmo modo, 28% do grupo evidenciou
muita e total capacidade para trabalhar em grupo, nomeadamente na construcdo dos
qguadros. Enquanto uns colocavam a cola branca, os outros iam buscar as cascas para
colar. Somente 14% manifestou ter pouca capacidade de interajuda, perturbando, por
vezes, o trabalho da sua equipa. Os resultados finais revelam que todo os grupos
manifestaram imaginacao e originalidade (Anexo XXV).

Relativamente a comunicacdo, este parametro foi mais evidenciado no
momento do trabalho de grupo assim como na apresentacdo dos quadros. Destaca-se
19% das criangas, correspondentes a um grupo de trabalho, que melhor manifestaram
espirito de equipa, comunicando de forma organizada e assertiva. Ainda assim, 24% das
criancas ndo manifestou ou manifestou pouca capacidade para participar no
planeamento e operacionalizagdao do trabalho. Deste grupo de criangas, 10% nao
participou na apresentacdo e adotou uma atitude passiva durante a atividade.

Quanto a empatia, o grafico traduz que 33% manifestou esta competéncia, em
cerca de 24% foi muito manifestada e em 29% foi totalmente manifestada. O M. estava
a usar o pincel e disse para a C. “Eu ja pus muita cola, agora é a tua vez”. Também
durante a apresentagao, o T.M. estava muito timido e a M. ajuda-o a explicar o que
estava no quadro. Por fim, durante as apresentagOes, 24% do grupo mostrou-se um
pouco impaciente, revelando pouca capacidade para escutar. Ainda assim, 38%

manifestou muita capacidade para escutar atentamente a apresentagdo dos grupos.
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Atividade 10: Pregdrio e convites
A atividade 9 consistiu na realizagao do pregario e nos convites para as salas virem

visitar o mercadinho.
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Grdficos 27— Grdfico relativo ao pensamento critico do grupo do pré-escolar na atividade 10

No decorrer deste didlogo em grande grupo, 37% do grupo manifestou a sua
opinido, 26% emitiu muito a sua opinido e 16% totalmente. Assim sendo, a estagidria
comeca por questionar “Alguém me sabe relembrar o que é um precario?”. O G.
responde de imediato “Um precgario é quando vamos a um supermercado ou mercearia
e temos os precos das coisas”. O L. “Eu tenho uma ideia. As pessoas podiam trazer coisas
bonitas para o nosso mercadinho”. Com base nas ideias, construi-se o precario (Anexo
XXVI). Ainda neste didlogo, a estagidria questionou “O que vamos escrever no convite?”.
A M. respondeu “Podemos escrever que gostavamos que viessem ao nosso mercadinho
das frutas feias” (Anexo XXVII). A estagidria retribui dizendo “Muito bem! E “Quantos
convites e precgdrios vamos ter de imprimir?”. De imediato, as criancas comecaram a
contar pelos dedos o nimero de convites. O D. e o M. concluiram que precisamos de 15

convites e 15 precadrios.
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Grdficos 28— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 10
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A concretizagdo do pregdrio e dos convites foi uma atividade de trabalho
cooperativo visto que as tarefas que exigiam algum trabalho de escrita, foram dadas as
criancas mais velhas. Cerca de 42% manifestaram ser capazes de cooperar entre si e 26%
de cooperar totalmente. Como foi o caso do M., a M.l,, 0 A.R,, o D. a M. e 0 B. que
ajudaram os mais novos na pega do pincel. E mesmo entre as criancas mais velhas, as
que ja sabiam as letras ditavam para as outras escrever. As criangas mais novas
realizaram o contorno das letras a preto e o trabalho de pintura e ilustracao dos convites
e do precario.

Depois dos precarios e convites impressos, procedeu-se a entrega, as diversas
salas e comunidade educativa (Anexo XXVIII). Durante este momento foi possivel
constatar que 21% das criancas participou pouco, comunicando de forma menos
audivel, mostrando timidez perante os outros. No entanto, verifica-se que 32%
manifestou capacidade para explicitar de forma clara o propésito do convite. O B. na
sala dos 5 anos apresentou “Nés somos da sala dos mistos e queremos entregar um
convite e um pregario a vocés porque nds estamos a construir um mercadinho de frutas
feias e queremos que vocés venham”. Também a M. na sala do 12 ano disse “Tem aqui
0 precario porque para terem um cabaz de frutas feias, tém que levar uma coisa bonita

gue tem aqui”.

Atividade 11: Inaugura¢ao do mercadinho
A atividade 11 correspondeu ao dia da inauguracdo do mercadinho das frutas
feias. Também neste dia foram feitos os cabazes de frutas e legumes bioldgicos,

oferecidos por um casal que tinha um quintal em casa.
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Grdficos 29— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do pré-escolar na atividade 11
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Foi possivel observar que a maioria do grupo estava entusiasmado e ansioso por
mostrar a restante comunidade escolar o mercadinho que construiram. Verifica-se no
grafico que cerca de 38% manifestaram total interesse, 28% muito interesse e 22%
apenas manifestou interesse. O B. disse “Estava ansioso que este dia chegasse para abrir
0 nosso mercadinho”. Também o M. afirmou “Eu acho que vao todos gostar muito do
nosso mercadinho porque estd muito bonito e podem levar um cabaz embora”.

Contudo, essa euforia transformou-se em timidez para algumas criangas que, no
momento de abrir o mercadinho as outras salas, 33% manifestou pouca confianga para
falar. Concomitantemente, 28% manifestou pouca iniciativa, interagindo pouco com o
publico e 17% ndo se manifestou durante o momento de apresentagdao do mercadinho.
Apesar disso, destaca-se 22% manifestaram total confianga bem como iniciativa,
participando ativamente. As mesmas, bem como as restantes 17% que manifestaram
muita confianca, assumiram o papel de comerciantes, vendendo os cabazes aos
clientes, esclarecendo duvidas. Quanto a curiosidade analisa-se que 33% manifestou
curiosidade por questionar os convidados, sendo que 28% demonstraram isso de forma
mais evidente. O J.D. perguntava “Quer comprar um cabaz de fruta feia?” e o M.
guestionava a turma do 12 ano “Qual é o cabaz que vocés querem? O que tem mais

alface?”.
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Grdficos 30— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do pré-escolar na atividade 11

No decorrer da inauguragao (Anexo XXIX) , 39% manifestou muita cooperacao,
principalmente as criancas que sentiam mais a vontade ajudaram aquelas que estavam
menos confiantes. Também 17% mostraram-se totalmente cooperativos, como foi
exemplo do M. que na sala do bergario, revelou cuidado e atengao com os bebés.

Relativamente a comunicacdo 28% manifestou pouca participacdo e interacdo com os
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outros. No entanto, outros 28% estabeleceram um didlogo com as visitas e outros 28%
manifestaram muita interag¢dao. A educadora responsavel pela sala dos 2 anos perguntou
“Entdo o que sdo frutas feias?”. O D. responde “As frutas feias sdo boas para o nosso
planeta porque sdo sustentaveis. Elas sao feias por fora mas muito deliciosas por dentro.

III

D3do na mesma para comer!”. J& uma crianca da sala dos 4 anos perguntou “Porque é
que o vosso mercadinho se chama “Mercadinho das Frutas feias?”. O L. respondeu “O
nosso mercado tem frutas feias e é sustentavel por isso tem que se chamar mercadinho
das frutas feias”.

Quanto a empatia, destaca-se que cerca de 56% das criancas manifestaram
atitudes empaticas para com os colegas assim como para os visitantes. Também isso foi
notdrio nos momentos em que ajudaram os mais pequeninos a transportar o cabaz até
a sala. No que diz respeito a escuta, pode-se observar de forma mais evidente durante
0 “pagamento”, em que as salas trouxeram histérias, cangdes e poemas para apresentar

(Anexo XXX). Durante esses momentos, 44% manifestou estar muito atento e 17%

manifestou totalmente.

Atividades do 12 Ciclo do Ensino Basico
Atividade 1: Histdria “O Protesto” de Eduarda Lima

A primeira atividade consistiu na leitura da histéria “O Protesto” de Eduarda
Lima, bem como, na respetiva interpretacao da obra. Inicialmente, o grupo mostrou-se

curioso para perceber sobre o que falava na histéria, tentando ler, de imediato, o titulo.
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Grdficos 31— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do 12 CEB na atividade 1
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Relativamente ao pensamento critico, pode-se contatar que 44% dos alunos nao
dialogaram ou pouco manifestaram as suas ideias sobre a temdtica da sustentabilidade.
Também se verifica que 43% ndo emitiu ou pouco deu a sua opinido a cerca destes
assuntos. Estas percentagens podem estar relacionadas com o facto das tematicas a
cerca do ambiente e da sustentabilidade serem pouco conhecidas do grupo. Nao
obstante, podemos afirmar que mais de metade da turma, cerca de 56%, foi capaz de
dialogar sobre a tematica e 57% dos alunos partilhou a sua opinido. Destacando-se os

22% que manifestaram totalmente a sua participagdo no debate.

Desenvolvimento Interpessoal

20
15
10
. 22% 26% 229% 17%
13%
0 0% 0% 0%
Escuta Comunicagao

Nl m2 "3 m4 =5

Grdficos 32— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 1
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Grdficos 33— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do 12 CEB na atividade 1

Durante a leitura da obra, todos os alunos revelaram capacidade para escutar,
sendo que 65% manifestaram totalmente e os outros 35% manifestaram muito, com
pequenas distracdes. No final da leitura, foi possivel observar que o enredo tinha
despertado em todos os alunos um interesse por saber mais sobre estes assuntos, dos
quais 22% manifestaram total interesse. Deste modo, a estagidria coloca duas questdes

aos alunos: “Porque motivo estardo os animais tristes?” e “Por que é que o mundo ficou
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em siléncio?”. Perante o questionamento, constata-se que 13% dos alunos ndo
manifestou iniciativa e 35% manifestaram pouca. No entanto, também se verifica que
42% participaram por vontade prdpria, mostrando interesse em dar o seu contributo. O
M. responde “Os animais estdo tristes porque as pessoas atiraram lixo para o chdo e
poluiram o ambiente”. O O. acrescenta “O fumo das fabricas estdao a poluir o mar e os
animais estdo a morrer”. Também a I.P. comenta “O passaro estava com uma rolha na
boca porque ele achava que era comida”. No gréfico relativo a comunicacao, percebe-

se que 78% dos alunos comunicaram de forma clara, objetiva e assertiva.
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Grdficos 34— Grdfico relativo a nogdo de sustentabilidade

As respostas anteriormente referidas, levaram a um debate sobre
sustentabilidade, no qual a estagidria pediu para que os alunos partilhassem o que
consideram estar relacionado com a palavra Sustentabilidade (Anexo XXXI). No grafico
é visivel que 43% alunos ndo foi capaz de manifestar uma opinido sobre este assunto.
Ainda assim, a maioria dos alunos revelou ter algum conhecimento do conceito,
destacando-se as respostas de 26% dos alunos. Com base das respostas dadas, a
estagidria explica a nocdo de sustentabilidade e procura que os alunos deem alguns

exemplos de atitudes e comportamentos sustentdveis (Anexo XXXII).
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Grdficos 35— Grdfico relativo a nogdo de protesto
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No decorrer da interpretacdo do livro, o J. questiona-se “O que é protestar?”. A
estagiaria achou a pergunta curiosa e decidiu devolver a questado aos alunos, registando
as suas respostas (Anexo XXXIIl). Face as respostas dadas pelos alunos, constatou-se que
apesar de 43% dos alunos ndo manifestar qualquer opinidao sobre este conceito, a
maioria do grupo, 57% dos alunos, emitiram a sua opinido e dialogaram sobre a
temadtica, revelando interesse por dar continuidade a estes assuntos nas aulas

posteriores.

Atividade 2: Visita de uma Engenheira Ambiental

A propésito do debate originado na atividade anterior, surgiram algumas
guestdes por parte dos alunos, para as quais faria sentido obter respostas dadas por
alguém entendido da area do ambiente. Assim sendo, a mde de um dos alunos da turma
é engenheira ambiental e disponibilizou-se para vir até a instituicdo falar sobre essas

mesmas questdes (Anexo XXXIV).
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Grdficos 36— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do 1°2 CEB na atividade 2

Com base nas respostas anteriormente mencionadas, a engenheira ambiental
criou um powerpoint apelativo e dindamico para apresentar ao grupo. Durante a sessao
procurou interagir com os alunos de forma a recolher as suas opinides, confrontando
ideias e criando um debate entre todos (Anexo XXXV). Todos os alunos manifestaram
interesse por aprender mais sobre estes conteldos, sendo que 26% estiveram muito
ativos durante toda a sessdo. Também no grafico relativo a iniciativa, constata-se que
87% do grupo manifestou quis participar por vontade prépria, salientando-se seis

alunos. Nessas intervencGes relatavam, inclusive, situa¢des do quotidiano em que
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ajudam o planeta. A M.C. diz “Quando eu e o meu pai vamos andar de bicicleta, o meu
irmao quer sempre ir de carro e eu digo-lhe que temos que ir de bicicleta para ser
sustentavel”. Do mesmo modo, a E. acrescenta “Quando eu vou na rua e encontro lixo,
eu apanho e guardo até encontrar um caixote do lixo”. Também a L. diz “As minhas
primas ddao-me roupas que ja ndo servem a elas. Assim fico com roupa nova e nao tive

que comprar”.
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Grdficos 37— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 2
No que diz respeito a desenvolvimento interpessoal todo o grupo manifestou
capacidade para escutar a engenheira e comunicar de forma assertiva e pertinente. No
entanto, ressalva-se que 17% dos alunos revelaram pouca capacidade para ouvir a
sessdo do inicio ao fim, estando alguma vezes a falar com outros colegas e/ou distraido.
O mesmo acontece, na comunicagao, em que 22% dos alunos apresentaram dificuldades

em esperar pela sua vez para comunicar, falando ao mesmo tempo que outros colegas.
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Grdficos 38— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do 12 CEB na atividade 2

No que concerne ao pensamento critico, verifica-se que apenas 9% dos alunos
ndao manifestou qualquer opinido, nem dialogou sobre as tematicas abordadas na
sessdo. Ou seja, tanto num grafico, como no outro, 91% dos alunos apresentaram uma

ideia e opinido sobre os conceitos (Anexo XXXVI).
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Grdficos 39— Grdficos relativos ao sentimento de responsabilidade ambiental

Além disso, todos manifestaram um sentimento de responsabilidade ambiental,
apresentando uma consciencializacdo para as questdes relacionados com a protecdo e
preservacao do planeta. Enfatiza-se que 74% dos alunos participaram ativamente, dos

quais 39% manifestaram-se muito e totalmente (Anexo XXXVII).

Atividade 3: O Mundo ficou em siléncio

A atividade 3 iniciou a partir de um curto didlogo com o grupo, onde se
relembrou a histéria “O Protesto” e as respostas a pergunta “O que é um protesto?”,
debatida na atividade 1. De seguida, foi projetado um powerpoint com diferentes
imagens de protestos. A estagiaria pergunta ao grupo “O que precisa de ter um cartaz
de protesto?” (Anexo XXXVIII).

Antes de iniciar, é explicado a turma que algumas das atividades, inclusive esta,
vio ser realizadas em pequenos grupos de trabalho. A vez, cada aluno tirou um papel
colorido e no final, os alunos com as mesmas cores, formaram os respetivos grupos

(Anexo XXXIX).
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Grdficos 40— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 3
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Relativamente ao desenvolvimento interpessoal, os grupos mostraram-se
envolvidos no trabalho. No gréfico relativo a comunicag¢ao, verificamos que apesar de
35% dos alunos manifestaram-se pouco as suas ideias, outros 30% comunicaram de
forma totalmente evidente entre os elementos do mesmo grupo. Na fase inicial, cada
grupo teve que realizar um esboco do cartaz. Assim sendo, a I.P. diz “Podemos escrever
no cartaz para parar de atirar lixo para o chao”. Ja a S. diz “Era interessante se
escrevéssemos para proteger o planeta”. A S. dirigiu-se ao grupo roxo e disse “O nosso
grupo ja nao precisa mais deste plastico azul, precisam para o vosso cartaz?”. Jd o F.
comentou o trabalho do grupo verde dizendo “Uau! Esta muito bonito o vosso cartaz”.

As atitudes referidas no pardgrafo anterior, evidenciam igualmente a empatia
entre membros do mesmo grupo e com outros grupos. No grafico constatamos que a
maioria dos alunos, cerca de 91% dos alunos, manifestou empatia, dos quais 26%
manifestou pouca, 4% manifestou muita e 39% manifestou total empatia. Efetivamente,
apenas dois alunos, cerca de 8%, ndo foram capazes de manifestar empatia. Estes dados
referem-se aos elementos do grupo azul, que apresentaram algumas dificuldades em
aceitar e respeitar os diferentes pontos de vista.

Relativamente ao grafico da cooperagdo, no total, 30% dos alunos nao foram
capazes de cooperar ou manifestaram pouca capacidade. Nomeadamente, a M.C. e a
I.P. ndo foram capazes de cooperar entre si e, esse conflito de ideias, acabou por
prejudicar o empenho do grupo. Contudo, no total, 35% dos alunos cooperaram
totalmente para o resultado final. Foi o caso do grupo cor de rosa que revelou uma
grande capacidade para cooperar entre si, comunicar e respeitar as ideias e opinides

uns dos outros.
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Grdficos 41— Grdficos relativos a arte na atividade 3
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No que diz respeito ao topico da arte, neste foram avaliados os grupos de
trabalho quanto a exploragdo dos materiais, a criatividade, a autonomia e a pertinéncia.
Ao analisar os graficos dos quatro parametros, é possivel constatar que todos os grupos
sé atingiram niveis acima da escala 3, inclusive. Relativamente a explora¢dao dos
materiais, 50% dos grupos manifestaram muita capacidade para construir os cartazes
com os materiais que tinham disponiveis, é o caso do grupo verde, azul e vermelho.
Destaca-se o grupo cor-de-rosa como aquele que manifestou total criatividade para
escolher uma grande variedade de materiais. Quanto a criatividade, salienta-se que 33%
dos grupos, ou seja o grupo verde e cor-de-rosa foram os mais criativos. Ja a autonomia,
apenas o grupo azul necessitou de maior ajuda devido a dificuldade interpessoal
referida anteriormente. Ndo obstante, 83% dos grupos manifestaram muita ou total
autonomia na realizacdo do trabalho.

Durante o momento de apresentag¢ao, constatou-se que os grupos definiram de
forma clara e objetiva o que iam dizer. Ainda assim, no grupo amarelo, cor de rosa e
roxo, s6 alguns elementos participaram na apresentacao. Todas os grupos manifestaram
total pertinéncia nas mensagens escolhidas para escrever no cartaz e revelaram uma
grande sentimento de responsabilidade ambiental. O grupo vermelho disse “Nods
escrevemos no nosso cartaz "Por favor ndo poluam o planeta”. O grupo roxo disse “Nds

N

escrevemos no nosso cartaz ‘O planeta terra estd a morrer™ (J.M.). O grupo azul
apresentou “Nés escrevemos no nosso cartaz ‘Ndo se pode deitar lixo para o mar” (M.J.).
O grupo amarelo disse “Aqui no nosso cartaz nds escrevemos ‘Nao deitem lixo para o
chdo®™ (A.). O grupo cor de rosa apresentou “No nosso cartaz escrevemos 'Vamos
proteger o planeta e o mar™” (S.). Por fim, o grupo verde proferiu “Aqui diz "Parem de
poluir o planeta® (O.). Posteriormente, todos os cartazes foram expostos na parede do

corredor, na instituicdo, para que toda comunidade escolar pudesse visualizar (Anexo

XXXXI)

Atividade 4: Robo0s Sustentaveis do Futuro

A atividade 4 inicia com um pequeno didlogo a cerca das problematicas
anteriormente faladas, nomeadamente com a engenheira ambiental. Nesse debate, a

estagidria apresentou a proposta para a construgdo de rob0s sustentaveis do futuro,

67



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

questionando o grupo “Se pudessem inventar um rob6 sustentdvel do futuro, como
gostarias que fosse? Qual seria a sua fungao?”. Os alunos, de imediato, manifestaram
entusiasmo e partilharam ideias, a I.P. interveio dizendo “Podemos construir um rob6
que limpa toda a agua do planeta”, o M. disse “Ou entao podemos construir um rob6
gue transforma coisas que ja ndo precisamos em coisas novas e Uteis”, a M.J. concordou
dizendo “Sim, pode ser coisas para darmos as pessoas que precisam”. Apds esta partilha,
a estagidria apresentou um powerpoint de obras artisticas que despertaram e
enalteceram o interesse dos alunos. O G.C. disse “Nao sabia que era possivel fazermos
obras de arte tao bonitas”. Seguidamente, foram disponibilizados, um conjunto de

materiais reciclaveis que a estagidria trouxe de casa.
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Grdficos 42— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 4

No que concerne ao desenvolvimento interpessoal, especificamente a
cooperacao, observa-se que todos alunos manifestaram atitudes de interajuda, ainda
gue 13% revelaram pouco esse comportamento. Esses mesmos 13% dos alunos também
revelaram ter pouca empatia face aos outros membros do grupo. Nomeadamente no
grupo roxo, o J.M. demonstrou lacunas ao nivel da relacdo interpessoal, nomeadamente
em determinadas situacdes perturbou o trabalho realizado pelo grupo. O mesmo
aconteceu no grupo amarelo em que o G. mostrou, em algumas sessdes, pouco
empenho e cooperacdo. Apesar disso, ao longo das sessdes, foi possivel observar que
22% dos alunos demonstraram total capacidade para cooperar entre si e 26% de
apresentar total empatia para com os colegas do grupo.

Quanto ao empenho, nesta atividade foi notério que os alunos demonstraram,
durante todo o processo, estar aplicados no resultado final do seu robo (Anexo XXXXII).
Cerca de 43%, revelaram muito empenho e 39% dos alunos estavam totalmente

dedicados no trabalho. Por fim, ao nivel da comunicacdo foram registados algumas
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momentos em que este parametro ficou comprometido. Particularmente, 26% dos
alunos manifestaram pouca capacidade para comunicar, elementos dos grupos
amarelo, azul e roxo. Apesar disso, podemos verificar que, no total, 48% dos alunos
manifestaram muita e total competéncia para partilhar opinides e saber respeitar as dos
outros. Efetivamente, esta foi uma atividade que marcou positivamente os alunos pelas
enumeras possibilidades criativas, comunicativas e de expressao livre.

Depois de todos os robds construidos, foi dado a cada grupo uma ficha técnica
para preencher, onde se pedia que indicassem o nome do rob6, os autores, os materiais
utilizados e um texto descritivo do seu robé com o respetivo desenho. O grupo vermelho
destacou-se pela excelente capacidade que demonstrou ao nivel da construgado frasica,
organizacdo de ideias e caligrafia. Na sua generalidade, todos os grupos superaram as
expetativas sendo capazes de escrever de forma auténoma as fichas técnicas dos seus

robos (Anexo XXXXIII).
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Grdficos 43— Grdficos relativos a arte da atividade 4

Tal como na atividades anterior, ao analisarmos todos os graficos de todos os
grupos, verificamos que se encontram num nivel superior a 2. Durante a realizacdo dos
robos, foi possivel constatar que a quantidade de materiais disponiveis, possibilitou uma
maior exploragdo por parte dos grupos. Cerca de 50% mostrou total capacidade para
reaproveitar as potencialidades dos materiais recicldveis, de forma a construir um robo
criativo e apelativo. Salienta-se os grupos verde, cor-de-rosa e roxo. O O. disse
“Encontrei ali nos materiais este papel de bolinhas que podemos colocar dentro da
garrafa para o rob6 poder voar”. A M. referiu “Podemos colar esta caixa de plastico nas
costas do robd para ser uma mochila”. O mesmo acontece no grafico relativo a

criatividade, no qual os grupos que se destacam sdo os mesmo que na exploracdo dos
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materiais. Relativamente a autonomia, verificou-se que a maioria dos grupos, cerca de
67%, mostraram ser totalmente auténomo durante a realiza¢do do rob6é.

No que diz respeito a pertinéncia do trabalho, analisando o grafico observa-se
que quando projetaram os seus robos, 50% dos grupos pensaram numa fung¢ao muito
pertinente e os outros 50% revelam total coeréncia e consciéncia ambiental na escolha
das caracteristicas e funcionalidades. Posteriormente, todos robos ambientais
juntamente com a ficha técnica, foram expostos nas janelas da instituicdo, num local

onde toda comunidade escolar, assim como os pais pudessem visualizar.

Atividade 5: O Projeto da Fruta Feia vem a nossa escola!

Na atividade 5 a turma recebeu a visita da equipa do projeto da Fruta Feia,
constituida por dois elementos dinamizadores. Os mesmos iniciaram a sessao com a
pergunta “Quais sdo as vossas frutas e legumes preferidos?”. A maioria dos alunos
respondeu que as frutas preferidas eram a melancia e o limdo e os legumes, cenoura e

tomate.
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Grdficos 44— Grdficos relativos ao pensamento critico da atividade 5
No decorrer deste momento, foi possivel contatar que 14% dos alunos ndo
manifestou interesse em dialogar sobre a temdtica do desperdicio. Ainda assim,
analisando os graficos, verifica-se que a maioria dos alunos, cerca de 85%, participou
ativamente no didlogo. Quanto ao segundo grafico, todos os alunos emitiram a sua
opinido, apesar de 29% ter se manifestado pouco durante a sessdo. Pelo contrario, 29%
dos alunos interveio de forma totalmente interessada, expondo as suas ideias. Quando
questionados sobre o que era preciso para uma arvore de fruto crescer, a I.P. respondeu
“Primeiro temos que abrir um buraquinho na terra e depois colocar a raiz da planta”, o

M. completou dizendo “E muito importante regar”, o . acrescentou “Também precisam
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de luz do sol”, a M.C. disse “Também é preciso pessoas para cuidar da planta” e a C. “E

maquinas quando as arvores sdao muito grandes”.
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Grdficos 45— Grdfico relativo a nogdo de desperdicio alimentar

Perante as respostas anteriormente referidas, os dinamizadores conduziram os

alunos até ao tema central da sessao, o desperdicio alimental (Anexo XXXXIV). Quando

questionados sobre a definicao deste conceito, 19% dos alunos ndo se manifestou,

outros 19% manifestaram-se pouco. Ainda assim a maioria revelou ter algumas ideias a

cerca deste tema, sendo que cerca de 24% dos alunos demonstraram um total

conhecimento desta nogao.
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Grdficos 46— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do 12 CEB na atividade 5

Efetivamente, a visita da Fruta Feia foi fundamental para, por um lado, clarificar
alguns conceitos mais complexos e, pelo outro, consciencializar os alunos para estas
guestoes, dando-lhes voz para opinar e participar. Deste modo, todo o grupo
manifestou interesse, sendo que a maioria, cerca de 52%, demonstrou estar no nivel 4
da escala. Destaca-se ainda o envolvimento e interesse total de 7 alunos, ou seja, de
33% da turma. Quanto a iniciativa, também foi possivel observar que alguns alunos
mostram-se intimidados com as visitas, correspondendo assim a 10% dos alunos que

ndo manifestou iniciativa e outros 10% que demostrou pouca. Apesar disso, cerca de
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80% dos alunos participava por vontade prépria, quer seja para fazer uma pergunta ou
responder a alguma questao.

Um dos momentos da sessao onde a turma mais manifestou interesse e iniciativa
foi quando os dinamizadores deram a cada aluno um fruto ou legume feio (Anexo
XXXXV). Algumas das interveng¢des foram, “Eu tenho imensos limdes destes feios em
casa e sao muito bons” (A.G.), “As cenouras que estavam na imagem do computador
existem mesmo, sdo reais e nés podemos comer” (J.M.), “A minha fruta parece um
fantasma” (F.), “A cenoura feia parece uma gota” (C.), “A batata doce que o senhor me

deu parece um coracao” (M.), “O meu limao feio parece um dente que caiu” (L.).
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Grdficos 47— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 5

Relativamente ao desenvolvimento interpessoal, analisando o grafico da escuta
constata-se que toda a turma foi capaz de escutar a sessao. Realga-se que cerca de 43%
dos alunos manifestaram estar no critério 4, isto é, manifestaram muito a sua
capacidade de escutar atentamente as questdes e indicacdes dos dinamizadores. O
mesmo aconteceu na comunicagdo, onde se verifica que o critério 4 é o mais
evidenciado, cerca de 33% dos alunos manifestou muita capacidade para participar de
forma ordeira e assertiva. Principalmente, na parte final da sessdo, em que os alunos
dirigiram-se ao exterior para jogar um jogo com os dinamizadores (Anexo XXXXV). Nesse
momento, a turma foi dividida em dois pequenos grupos, o que levou uma maior
competicdo. No entanto, ambos foram capazes de escutar as regras do jogo e cada

grupo comunicou de forma a arranjar uma estratégia.
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Atividade 6: Reaproveitar para em arte transformar!

A atividade 5 consistiu na projecdo de um powerpoint com obras artisticas dos
artistas Vik Muniz, Martin Roller, Dan Cretu, Jason Mecier e Arno Coene. Estas obras

tém a particularidade de serem feitas a partir de alimentos ou a pensar no tema da

alimentacao.
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Grdficos 48— Grdficos relativos ao desenvolvimento pessoal do grupo do 12 CEB na atividade 6

No que diz respeito ao desenvolvimento pessoal, verifica-se que quando nivel do
interesse, todos os alunos manifestaram estar motivados para visualizar e conhecer as
obras de arte. Nomeadamente 30% dos alunos revelaram entusiasmo total para
perceber quais os alimentos utilizados nas obras e o processo artistico. Relativamente a
iniciativa, constata-se que apenas 9% dos alunos ndo foi capaz de manifestar-se por
vontade propria. Pelo contrario, 35% revelaram total iniciativa, colocando o dedo no ar

e esperando pela sua vez para participar.
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Grdficos 49— Grdficos relativos ao desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 6

No que concerne ao desenvolvimento interpessoal, verifica-se que cerca de 52%
dos alunos, manifestaram de forma muito evidente ambos os para parametros da escuta
e da comunicag¢do. Durante a apresentagdao do powerpoint, a turma mostrou-se muito

concentrada nas obras de arte, escutando todas as informacdes sobre as mesmas. Do
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igual forma, apesar de 13% dos alunos ter demonstrado pouca capacidade para

comunicar na sua vez, foi possivel observar que a maioria, participou de forma ordeira

e empatica.
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Grdficos 50— Grdficos relativos ao pensamento critico do grupo do 12 CEB na atividade 6

Analisando os graficos relativos ao pensamento critico, verifica-se que 22% dos
alunos ndo dialogou sobre aquilo que visualizou no powerpoint. Também cerca de 9%
mostrou-se pouco confortavel para dialogar sobre arte com alimentos, mostrando
surpresos com as inumeras possibilidades. Ainda assim, 26% dos alunos atingiram e o
nivel 3 na escala de apreciacdo e a mesma percentagem aconteceu no nivel 4. J4 no nivel
5, somente 17% manifestaram totalmente saber dialogar sobre esta tematica. A A. disse
“Nés podemos fazer arte com tudo aquilo que estd ao nosso redor”, o G.C. comenta “Eu
nunca imaginei que fosse possivel fazer artes tdao bonitas com alimentos”, a |.P. afirma
“Eu as vezes quando como uma banana, em vez de deitar a casca no lixo, faco o cabelo
de uma menina”.

Face ao grafico anterior, no grafico sobre imitir opinides, ja se pode constatar
gue toda a turma manifestou uma opinido acerca das obras visualizadas, sendo que 22%
manifestou-se pouco. No que se refere aos niveis 4 e 5, ambos no total, foram
manifestados por 60% dos alunos, ou seja, a maioria do grupo. Quando questionados
sobre qual a obra que mais gostaram, os alunos destacaram as obras de Martin Roller e
Dan Cretu. O G. afirmou “A obra que mais gostei foi a bola de futebol com sementes”, a
M. participou dizendo “A minha preferida foi o labirinto com o pao. Estava muito
engracado!”, o M. disse “Eu gostei muito da sapatilha feita com cascas de laranja” e o
G.C. referiu “Eu gostei de todas as obras que nds vimos, mas a minha preferida foi o pai

natal com cascas de laranja”.
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Grdficos 51— Grdfico relativo a sensibilidade estética
Por fim, relativamente ao gréfico da arte, nomeadamente ao parametro da
sensibilidade estética observa-se que 43% dos alunos manifestaram capacidade para
apreciar criticamente as obras artisticas que observou. Ja 30% dos alunos evidenciaram
muito esta capacidade e 26% totalmente. O grupo manteve-se curioso durante toda a
sessdo, questionando a estagidria sobre alguns aspetos artistico, como por exemplo
“Como é que o Martin Roller cortou a laranja para fazer o planeta terra?” (A.) e “Quando
os alimentos ficam a cheirar mal, os artistas deitam fora as suas obras?” (C.). Também,
ao longo dos slides, foram sendo capazes de observar criticamente as obras de arte,
dizendo “Aquelas velas de cenoura estdo ao contrario para parecer um castical de natal”
(E.), “Nunca tinha pensado que rodelas de laranja pareciam umas rodas de bicicleta” (1.),
“0 pai natal de cascas de laranja deve ter demorado muito tempo porque é muito dificil”
(M.C.), “Na instalacdo artistica do Markthal parece que as frutas e os legumes estdo a

cair em cima de nés” (L.).

Atividade 7: Quadros com cascas de fruta

Tendo por base aquilo que alunos visualizaram na atividade anterior, prop6s-se
a construcdo de quadros com cascas de fruta. Por forma a uma melhor organizacao, foi
acordado com a turma que os grupos verde, amarelo e azul realizavam primeiro a
atividade e na semana seguinte, os restantes grupos. Assim, foram confecionadas duas
saladas de fruta para cada semana, sendo que em ambas, toda a turma ajudou a planear
a lista de frutas e participou no processo de confecdo.

Depois da encomenda chegar a instituicdo, contabilizou-se, em grande grupo, a
guantidade de pecas de cada fruta. Posteriormente, em pequenos grupos de cinco
elementos (utilizou-se os grupos das mesas da sala), organizavam a informacdo em

grafico (Anexo XXXXVI).
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Seguidamente, partiu-se para a confegdo da salada de fruta, momento esse em
que foi colocado previamente, pela estagiaria, um prato, uma faca e uma peca de fruta,
no lugar de cada aluno (Anexo XXXXVI). Conforme iam descascando, guardavam as
cascas numa saca e depois de cortar a fruta aos pedagos, juntavam num recipiente
comum. No decorrer deste momento, foi possivel observar que alguns alunos nao
estavam habituados a descascar fruta, mostrando dificuldades em realizar a tarefa de
forma auténoma. O I. disse “Eu ndo sei como se pega na faca para cortar a maga” e o
A.G. pediu ajuda ao adulto, “Podes ajudar-me a cortar a minha fruta porque eu nao
estou a conseguir”. Depois de terminada a salada de fruta, a turma comeu-a ao lanche
da tarde. Por sua vez, reunidas as cascas, deu-se inicio a construcdo dos quadros com
cascas de fruta. Este momento decorreu no atelié em colaboracdo com a professora de

artes visuais.
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Grdficos 52— Grdficos relativos desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 7

No decorrer da atividade, constatou-se que os alunos estavam entusiasmados
com a ideia de conseguirem fazer arte com cascas (Anexo XXXXVI). Por outro lado,
também foi possivel observar que este excitamento, levou a que alguns grupos,
nomeadamente os grupos cor-de-rosa e verde, manifestassem dificuldades em
organizar o processo criativo.

Desta modo, quanto a cooperacdo, verifica-se que a maioria dos alunos, cerca
de 56%, manifestou estar no nivel 4, ou seja revelou muita capacidade para trabalhar
em grupo e cooperar entre si. Exemplo disso foi “O F. segura na casca e eu coloco cola”
(L.), “Precisamos de p6r mais cola. Eu seguro na casca e tu colocas” (C), “Enquanto eu
seguro na casca da banana para cola, o A. coloca a cola para o G. colar as cascas que
faltam” (1.). Apenas 17% revelou estar num nivel inferior visto que, apesar de terem

manifestado, apresentaram maiores lacunas na interagdo com o grupo.
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Nomeadamente, o F. ndo quis sujar as maos com a cola e por isso, interveio de forma
menos participativa.

Relativamente a empatia, também se destaca o nivel 4 de apreciacdo, sendo
muito manifestada por 48% dos alunos. Constata-se, de igual modo que 26% mostraram
estar no nivel 3 e outros 26% no nivel 5. Destaca-se os elementos do grupo cor-de-rosa
como aqueles que mais evidenciaram este aspeto. E, pelo contrario, os elementos dos
grupos verde e azul os que menos demonstraram. Num momento de indecisdo, a S.
perguntou ao grupo “Qual é a casca de meldo que vocés acham melhor para o telhado?”.
Também o O. referiu “Vou buscar mais um pincel para te ajudar” quando se apercebeu
que o grupo estava atrasado.

No que diz respeito ao empenho, 48% dos alunos manifestaram muito esforgo e
dedicacdo. Ainda assim, 39% salientaram-se pela determinacdo total na concretizacao
do trabalho. Em geral, foi possivel observar que todos estavam empenhados e focados
na sua obra, distribuindo, inclusive, tarefas pelos membros do grupo. Em diversas
situagdes isso foi notdrio, tais como “Vou buscar mais cascas de laranja para a nossa
obra” (I.P.), “Temos que fazer muito forca todos para isto colar” (G.C.).

Quanto a comunicagao, 60% dos alunos foram muito capazes de conversar
ordeiramente, trocando ideias e opiniGes, de maneira a chegar a um consenso. O A.G.
disse “Eu tive uma ideia de estes pedacinhos de macga serem os olhos”. Quando
guestionados sobre o estavam a fazer, o F. respondeu “Estamos a decidir em grupo o
gue queremos fazer no quadro”. O G.C. perguntou ao J.M. “J. podes colocar cola aqui
por favor?”. Apesar disso, alguns elementos do grupo azul apresentaram dificuldades

neste parametro, principalmente durante a apresentacdo do trabalho.
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Grdficos 53— Grdficos relativos a arte do grupo do 12 CEB na atividade 7
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No que se refere ao parametro artistico, foi possivel constatar que os grupos de
trabalho superaram as expetativas. Efetivamente, todos de uma forma mais, ou menos
evidente, conseguiram atingir o objetivo da atividade. Falando especificamente da
exploragdo dos materiais, 50% dos grupos, verde, cor-de-rosa e vermelho, manifestaram
estar no grau 4 e os outros 50%, grupos amarelo, azul e roxo no grau 5. Estes ultimos
destacaram-se pela capacidade criativa e imaginativa com que exploraram as cascas. As
mesmas percentagens ocorreram no parametro da criatividade, com 0s mesmos grupos.

Relativamente a autonomia, este foi parametro que apesar de todos os grupos
terem manifestado, ndo o fizeram de igual forma. Cerca de 33% dos grupos
manifestaram estar na escala de apreciagdo 3, outros 33% na escala 4 e outros 33% na
escala 5. Estas percentagens traduzem-se em dois grupos por cada nivel, sendo que o
cor-de-rosa e vermelho foram os que menos demonstraram autonomia e os grupos azul
e roxo aqueles mais manifestaram. Constatou-se que estes dois Ultimos grupos pediram
mais vezes auxilio de um adulto, na colagem das cascas devido ao facto de Ihes fazer
impressao ter as maos com cola branca. Quanto a pertinéncia, a maioria dos grupos,
cerca de 67%, apresentou uma caracterizacdo muito relevante e fundamentada em
relagdo a sua obra (Anexo XXXXVII). Ainda assim destaca-se a total pertinéncia de 33%
dos grupos, correspondentes ao azul e roxo. Posteriormente, os quadros foram
fotografados, impressos e colocados em exposicdo com a respetiva etiqueta de

descricao.

Atividade 8: Land Art na Horta!

A oitava e ultima atividade consistiu na realizacdo de Land Art e teve lugar na
Quinta do Covelo (Anexo XXXXVIII). No entanto, ainda em sala de aula, foi necessaria
uma explicacdo prévia sobre o que significa Land Art. Assim, a estagidria perguntou “Ja
alguém ouviu falar em Land Art?”. O grupo mostrou ndo ter conhecimento sobre tipo
de arte, contudo revelou curiosidade por saber mais. O G.C. perguntou “Land Art esta
relacionado com arte? Nés vamos fazer Land Art?”. Depois de explicar o conceito, a
estagidria projetou no quadro alguns exemplos de obras de artisticas.

Nesse mesmo dia, de tarde, o grupo deslocou-se até a quinta do Covelo, onde
foi recebi pela equipa, constituida por dois elementos. A mesma explicou a todos

algumas regras obrigatdrias daquele espaco. A S. disse “Eu sei uma regra que é ndo
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podemos arrancar nada das arvores”. Seguidamente, os grupos foram distribuidos pelo

jardim e deram ao inicio a sua obra de arte, podendo explorar livremente todo o espaco.

Desenvolvimento Interpessoal
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Grdficos 54— Grdficos relativos desenvolvimento interpessoal do grupo do 12 CEB na atividade 8
Constatamos que ao nivel do desenvolvimento interpessoal, esta foi uma
atividade em que os grupos mostraram-se significativamente envolvidos. Analisando os
graficos, verifica-se que 80% dos alunos manifestaram totalmente a sua capacidade para
trabalhar em grupo, cooperando entre si. Exemplo disso foi “Eu ajudo-te a levar essa
pétalas” (I.P.), “Eu estou a tentar fazer o mar com as coisas que 0s meus amigos trazem”
(F.M.) e “Eu acho que esta flor castanha devia ficar no meio” (C.). Quanto a empatia,
70% dos alunos revelaram total respeito por todos os membros do grupo. Destaca-se os
grupos verde, azul e vermelho como aqueles que mais manifestaram cooperacao e
empatia. No que se refere ao empenho, o grafico traduz que 100% dos alunos
empenhou-se na atividade. Efetivamente, foi possivel observar que a turma estava
interessada e focada nas suas obras artisticas. O facto da atividade decorrer num espaco
ao ar livre, ainda motivou mais os alunos que se sentiam livres e inspirados.
Relativamente ao parametro da comunicacdo, afere-se que 55% dos alunos
foram capazes de comunicar pacificamente, ajudando-se mutuamente, com o propdsito
de atingir o objetivo da atividade. Algumas das manifestacdes desse capacidade foram
“0. encontraste um ourico? Que bonito para o nosso trabalho” (I.), “Encontramos estes
ouricos que tém picos e vao ficar giros na nossa obra de arte” (J.M.), “L. apanhei uma
pena para a nossa obra de arte” (F.) e “Eu acho que devia ter mais pétalas a volta da
nossa obra, ndo achas G.?” (F.M.). Ressalva-se que 45% dos alunos revelaram estar no
nivel 4, nomeadamente dos grupos amarelo e cor-de-rosa. Por vezes, estes grupo

mostraram dificuldades em chegar a um consenso no grupo.
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Grdficos 55— Grdficos relativos a arte do grupo do 12 CEB na atividade 8

No que diz respeito a arte, foi possivel observar que os grupos inspiraram-se nas
obras artisticas que visualizaram em sala de aula. Efetivamente, o espaco da Quinta do
Covelo ofereceu as condi¢cOes necessarias para a concretizacao da atividade. Quanto a
exploragdo dos materiais, 67% dos grupos manifestaram total capacidade para explorar
as potencialidades dos elementos que encontravam no chdo. Nomeadamente, foi
afirmado pelos alunos “Podemos fazer uma casa e colocar pétalas a volta” (M.), “Eu acho
gue essas cascas de castanhas que trouxeste vao ficar giros dos lados” (0O.), “Estes frutos
sdo ameixas e cairam no chdo por isso aproveitamos para a nossa obra” (M.C.). Os
grupos que se destacaram pela exploracdo dos materiais foram o amarelo, o verde, o
azul e o cor-de-rosa. Relativamente a criatividade, 3 grupos de trabalho, ou seja 50%,
manifestaram estar no nivel 4 e a outra metade dos grupos no nivel 5. Sendo que os
grupos que se distinguiram foram os amarelo, azul e cor-de-rosa. O |. do grupo amarelo
referiu “Noés fizemos uma obra de arte abstrata”. A autonomia foi, sem duvida, o
parametro mais evidenciado por todos os grupos visto que manifestaram total
capacidade para explorar de forma auténoma o espaco. Além disso, com os elementos
gue iam procurando e recolhendo foram capazes de construir a sua obra de arte, sem
ajuda de um adulto. Por fim, no que se refere a pertinéncia, 67% dos grupos
manifestaram nas suas obras de arte um fundamento importante face aquilo que foi
pedido (Anexo XXXXIX). Ainda assim, 33% dos grupos destacaram-se, particularmente,
0s grupos amarelo e cor-de-rosa como aqueles que apresentaram o trabalho mais

pertinente.
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Triangulacao dos dados

O presente estudo alicercou-se em trés pilares fundamentais, nomeadamente, a
educacao artistica, a sustentabilidade e, especificamente, a educagao alimentar focada
na vertente do desperdicio. Assim sendo, é com base nestes conceitos que se ird cruzar
os dados obtidos, procurando encontrar um elo de ligagdo entre eles, atribuindo um
sentido ldgico a esta investigacdo. O propdsito da triangulacdo é justamente esse, de
“compreender que dados subjetivos e dados objetivos sdo insepardveis e
interdependentes” (Minayo, M., Assis, S. & Souza E., 2005, p.32).

Quanto a categoria sustentabilidade, verifica-se que este conceito ndo era
familiar a todas as criangas, ja que 39% das criangas do pré-escolar juntamente com 26%
do 1.2 CEB ndo emitiram opinido sobre este assunto. Embora, 33% do pré-escolar e 30%
dos alunos do 12 CEB tenham demonstraram ter um conhecimento significativo. Isto
deve-se as vivéncias destes criangas que, fora do ambiente escolar, frequentam projetos
intimamente relacionados com a tematica. Do mesmo modo, estes valores sao
resultantes da dinamica familiar, nomeadamente o exemplo que tém casa. As
conclusdes apresentadas justificam a ideia “de que a escola nunca podera levar a cabo
a missdo de educar sozinha” (Oliveira, 2018, p.8).

Ainda assim, para suprir esta questao foi dado espaco as criancas do 12 CEB para
guestionarem uma engenheira ambiental, podendo-se perceber que no final do
encontro, 39% do grupo manifestou, de forma evidente, estar consciencializado do seu
papel na protecdo e preservacao do planeta. Esta situagdo esta de acordo com aquilo
gue afirma Oliveira (2018) de que para o processo educativo “ocorrer com sucesso, 0
professor deverd partir de questdes abertas e de problemas reais” (p.4). A autora
reconhece ainda a importancia de “utilizar a realidade como fonte privilegiada de
informacao” (Oliveira, 2018, p.4). Por sua vez, vai ao encontro de uma das respostas da
nutricionista entrevistada, de que é fundamental o questionamento e a opinido das
criancgas para o processo de sensibilizacdo.

Quando questionados sobre o que tinham aprendido com as atividades
realizadas, 48% dos alunos do 12 CEB destacaram conhecimentos relacionados com a
sustentabilidade (Anexo XXXXX). As respostas recairam, sobretudo, nas atitudes e

comportamentos sustentaveis que os alunos consideram importante adotar. De igual
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forma, quando questionados sobre qual foi a sua atividade preferida, 39% respondeu a
atividade dos rob6s sustentaveis do futuro. Efetivamente, ao analisar os dados relativos
a esta atividade constata-se que 38% das criancas no pré-escolar e 67% dos grupos no
12 CEB revelou total criatividade. O que se traduz num envolvimento significativo de
ambas as valéncias, que procuraram imprimir nas suas obras o caracter sustentdvel.

Quanto a categoria educag¢do alimentar, constatou-se que o elo de ligagdo entre
a escola e a comunidade foram fundamentais. Visto que um numero significativo de
alunos revelou competéncias associadas a esta area. O grupo do pré-escolar destacou-
se pelo facto de ter um maior nimero de criancas a frequentar o espaco de educacdo
alimentar, Todos Pra Mesa. Esta constatacao contraria a dificuldade sentida pela
nutricionista entrevistada, de que a comunidade ainda n3o estd sensibilizada para a
importancia de apostar na educacdo alimentar. Da mesma forma, refuta a ideia de que
“as situacdes experienciais vividas fora da escola pelos alunos, ndo entram na escola,
ficam a parte, porque ndo sdo entendidas como escolarmente rentaveis” (Neves, 2015,
p.240).

Comparando as duas valéncias, verifica-se que no caso da atividade do projeto
da fruta feia, esta ocorreu em dinamicas diferentes. Tal como na visita da engenheira
ambiental, no 12 CEB, a visita dos membros da Fruta Feia foi fundamental para
esclarecer e envolver os alunos na discussao do desperdicio alimentar. Verificou-se que
29% manifestaram saber o que significa a palavra desperdicio alimentar, foi igualmente
muito manifestado por 10% e totalmente manifestado por 24% alunos. J4 no Pré-escolar
apesar dessa visita ndo ter sido possivel, na sessao sincrona, 25% revelaram
conhecimentos sobre area e 33% participaram de forma muito evidente no didlogo.
Estes resultados comprovam a ideia de que “a educacdo pode acontecer em qualquer
lugar e em qualquer hora, tendo como referéncias professores reais ou virtuais” (Novoa,
2009, p. 3).

No que se refere a categoria da educacdo artistica, a artista plastica entrevistada
revelou que aquilo que a motivou a criar um projeto relacionado com arte foi a
necessidade de uma maior liberdade criativa, que, segundo a prépria, a escola ndo
oferece. Face a esta perspetiva, foi possivel constatar, através das propostas

apresentadas, que essa ndo corresponde a realidade vivida no contexto onde foi
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realizado o estdgio. A instituicdo em causa, oferece aos seus alunos um conjunto de
experiéncias artisticas diversificadas, pautadas pelo pensamento critico e criativo.

Analisando as respostas fornecidas pela artista plastica, sublinha-se duas
premissas fundamentais. A primeira, onde defende que dar liberdade a crianga para
decidir o que quer fazer, enaltece a sua motivacao para aprender. Foi possivel observar
a veracidade desta afirmacao, principalmente, no pré-escolar, na atividade 6, em que o
grupo ficou responsdavel por decidir o que é que queria fazer no mercadinho. Esta total
liberdade de decisao, traduzindo em 41% das criangas que manifestaram muito
interesse e 27% que manifestaram estar totalmente envolvidas na atividade.

E a segunda premissa, prende-se com a importancia da arte para o equilibrio das
emocoes, fazendo com que as criancas se sintam livres para serem aquilo que quiserem.
Esta ideia comprovou-se, particularmente, no 12 CEB, na atividade de Land Art na horta.
Nomeadamente, 43% dos alunos assinalaram esta atividade como sendo a sua
preferida, justificando que foi pelo facto de estarem em contacto com a natureza e se
sentirem livres para fazer a sua obra de arte (Anexo XXXXXI). Efetivamente, os gréficos
relativos a essa atividade expressao um cendrio de aprendizagem muito positivo, em
que todos os alunos se empenharam e foram auténomos. De igual modo, 50% dos
grupos foram muito criativos e os outros 50% mostraram total criatividade.

Outro ponto crucial, apontado pela artista plastica, esta relacionado com criagao
de diversidade e a aprendizagem de saber viver com a diferenca. Por outras palavras,
fala-se da empatia e do respeito pelo préprio trabalho e o dos outros. Analisando,
especificamente, os dados da atividade dos quadros com cascas de fruta,
comparativamente com o pré-escolar, o grupo do 12 CEB demonstrou maior empatia.
Cerca de 48% manifestou muitas atitudes empaticas para com os colegas e 26%
manifestou total empatia. De acordo com Craveiro e Ferreira (2007), “pela comunicacdo
e expressao artistica a crianca sai de si prépria, a crianca pode saber o que cada um vé
sobre uma realidade que ela ndo é o mesmo para todos” (p.20).

Tal como afirma Oliveira (2021), “a educacdo artistica torna-se, nesse sentido,
um espagco vocacionado e oportuno para que os alunos vivenciem experiéncias
estéticas, orientando-os para uma pegada ecolégica individual e coletiva. Efetivamente,
30% dos alunos do 12 CEB referiram ter aprendido, com as atividades propostas, aspetos

relacionados com a educacdo artistica. A maioria mencionou que aprendeu a fazer arte
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com cascas de fruta e elementos da natureza. Do mesmo modo, indicaram o
reaproveitamento de materiais de desperdicio para fazer arte.

Citando Oliveira (2017) “é necessario que se perceba a relagdo de proximidade
que existe entre escola, arte e sociedade, fundamental para que possa operar nesta
geracdao uma transformacao de mentalidades que produzird efeito na operacionalizagdo

das praticas educativas” (p.7).

LimitacOes do estudo

No decorrer do trabalho investigativo, surgiram alguns entraves que dificultaram
0 processo de obtenc¢do de dados do presente estudo.

A principalmente limitagao esta relacionada com a questdao da COVID 19, uma
vez que a Pratica de Ensino Supervisionada na valéncia do pré-escolar ocorreu,
precisamente, durante a pandemia. Para além de todas mudancas drasticas inerentes a
esse periodo, o grupo de criangas, em questao, enfrentou trés isolamentos profilaticos
gue os impossibilitaram de frequentar a escola. Por esse motivo, as propostas de
intervencdo planificadas para essas semanas tiveram, obrigatoriamente, que ser
realizadas através de sessdes sincronas. Apesar disso, o grupo demonstrou uma grande
capacidade de resiliéncia, conseguindo adaptar-se a rotina escolar de um modo
descomplicado.

Outra limitacdo que foi sentida prendem-se com a questdo do tempo para a
implementacao das atividades, no 12 Ciclo do Ensino Basico. Ao contrario do pré-escolar,
a turma possui um horario estipulado que tem de ser cumprido. Existindo, deste modo,
outras prioridades que exigem uma logistica e dindamicas diferentes. De qualquer modo,
com a colaboracdo da professora cooperante e uma organizacdo prévia da
calendarizacdo das atividades, foi tudo concretizado no periodo estabelecido para o

efeito.
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Consideracdes Finais

O presente relatério de investigacao constitui o produto final do culminar de dois
anos de muito estudo e investigacdo. Durante este periodo, procurou-se dar resposta
as perguntas de partida delineadas e aos objetivos definidos, que conduziram toda a
linha investigativa. Relembra-se que, com este estudo pretendia-se, sobretudo,
compreender os contributos da educacdo artistica para a sensibilizagdo de criangas em
idades Pré-Escolar e 12 CEB. Sendo que, direcionou-se a intervencdo para a tematica da
Educacdo Alimentar Sustentavel.

Os desafios da escola do século XXI pressupdem mudancas significativas no
paradigma educacional. Tal como afirma Eca (2010) “A educacdo pode, a longo prazo,
fazer face a problemas graves do planeta, pode preparar os jovens para o
desenvolvimento sustavel e harmonioso, pode ser o Unico caminho para preservar
identidades, sistemas econdmicos e equilibrios ecolégicos” (p.15). Destaca-se esta frase
pela inUmera importancia das palavras nela citada. Efetivamente, pensar em educacao,
na contemporaneidade, implica, perspetivar o futuro assim como preparar os alunos
para que se tornem cidad3dos capazes de tomar as suas proprias decisdes.

Do mesmo modo, “pensar a arte na educacdo é compreender a importancia das
artes ao nivel dos processos e mecanismos de constru¢cdao de conhecimento e
entendimento sobre o mundo e sobre a existéncia” (Oliveira, 2017, p.15). Assim sendo,
com este estudo foi possivel concluir que a educagao artistica contribuiu para o
desenvolvimento da criatividade, da expressao livre, das relacbes interpessoais, do
pensamento critico, da responsabilidade social. Por sua vez, levou ao questionamento
ético permanente, despertando os alunos para a mudanca de atitudes e
comportamentos. Nomeadamente, através das atividades propostas, as criancas
compreenderam a importdncia de evitar o maximo de desperdicio possivel e
expressaram as suas inquietudes, por meio da arte.

Em jeito de balanco, a comunhdo dos trés pilares fundamentais deste estudo,
originaram um conjunto de experiéncia ricas e transformadoras para os grupos de
criancas envolvidos. Tal como refere a FAO (2021), as criancas sdo o “futuro do nosso
planeta e o seu conhecimento e as suas ac¢ées determinardao como sera a vida futura

na Terra” (p.1).

85



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Referéncias Bibliograficas

Alianga contra a Fome e a Ma-nutricdao Portugal (2021). Educa¢do Alimentar.
Consultado em 05/07/2022, https://www.acfmnportugal.pt

Amado, J. (Coord.). (2017). Manual de Investiga¢Go Qualitativa em Educagdo.
http://dx.doi.org/10.14195/978-989-26-0879-2

Azevedo, J. (2015). A Educacdo, no futuro, precisa de outra escola: amanha de
manha. Revista do Centro de FormacGo Francisco de Holanda, 22, 43-56.
http://hdl.handle.net/10400.14/22388

Baptista, A. (2015). A Importdncia da Educag¢éo Alimentar em idade do Pré-
Escolar (Relatério de investigacdo de Mestrado em Educacdao Pré-Escolar. Escola
Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich, Lisboa.

Bdia, J. (2003). Educagdo e Sociedade — Neoliberalismo e os desafios do futuro.
Edigdes Silabo.

Calado, M. (2015). Educacdo artistica e respeito pelo patriménio histérico.
Revista Matéria — Prima, 3 (2), 20-26. http://hdl.handle.net/10451/27848

Campenhoudt, L., Marquet J. & Quivy R. (2019). Manual de Investigagdo em
Ciéncias Sociais. Gradiva.

Comissdo Nacional da UNESCO (2006). Roteiro para a Educagdo Artistica —
Desenvolver as Capacidades Criativas para o Século XXI.
https://crispasuper.files.wordpress.com/2012/06/roteiro2.pdf

Craveiro, C. & Ferreira I. (2007). A Educacdo Pré-escolar face aos desafios da
sociedade do futuro. Cadernos de estudo, 6, 15-21.
http://hdl.handle.net/20.500.11796/911

Decreto-lei n227/2018 de 27 de abril. Didrio da Republica n? 82/2018 — | Série A.
Ministério da Educacao.

Direcdo — Geral da Educacdo (2018). Aprendizagens Essenciais — Ensino Bdsico.
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Direcdo-Geral da Educacdo. Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel [ODS].
Consultado em 05/07/2022, https://www.dge.mec.pt

Direcdo-Geral de Saude (2014). Programa Nacional para a Promog¢do da
Alimentagdo Saudavel: Alimentagdo em meijo escolar.
https://nutrimento.pt/alimentacao-escolar/alimentacao-em-meio-escolar/#

86


https://www.acfmnportugal.pt/
http://hdl.handle.net/10400.14/22388
http://hdl.handle.net/10451/27848
https://crispasuper.files.wordpress.com/2012/06/roteiro2.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.11796/911
http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico
https://www.dge.mec.pt/
https://nutrimento.pt/alimentacao-escolar/alimentacao-em-meio-escolar/

PA

=-{ele

ULA FRASSINETTI

la Superior de Educac¢ao

Direcdao-Geral do Consumidor & Associacdo Portuguesa de Nutricionistas.
(2013). Alimentagdo em Idade Escolar: Um Guia Prdtico para Educadores.
https://www.cm-maia.pt/cmmaia/uploads/document/file/1306/Guia_Alimentacao.pdf

Eca, M. T. (2008). Educacdo Artistica em Portugal: entre a tradicdo e a rutura.
POS: Revista do Programa de Pés-Graduagdo em Artes da EBA/UFMG, 1(1), 26-36.
https://eba.ufmg.br/revistapos3/index.php/pos/article/view/5

Eca, T. (2010). A educagdo artistica e as prioridades educativas do inicio do século
XXI. Revista Ibero- Americana de Educagdo, 52, 127-146. 10.35362/rie520581

Eca, T. (2010). Educacao através da arte para um futuro sustentavel. Cadernos
CEDES, 30(80), 13-25. https://doi.org/10.1590/50101-32622010000100002

FAO (2021). Pensa um Momento, Poupa um Alimento! — Dossié de material
diddtico sobre o desperdicio alimentar para o ensino bdsico e secunddrio. Para a faixa
etdria 1 (cinco aos sete anos). https://www.fao.org/publications/card/es/c/CA1170PT/

Faria R. & Sousa B. (2020). A educacdo alimentar em meio escolar e a figura do
nutricionista escolar. In Associacdo Portuguesa de Nutricdo, Acta Portuguesa de
Nutricdo (pp 20-25). 10.21011/apn.2020.2004

Gongalves, S. (2017). Arte, educacdo e cultura numa perspetiva intercultural.
Revista Mediacdes, 5(1), 136-154.
https://mediacoes.ese.ips.pt/index.php/mediacoesonline/article/view/152

Graca, P. (2021). A experiéncia da Roda dos Alimentos Mediterranica. Revista do
Centro de  Competéncias para a Dieta  Mediterrénica, 2, 1-44.
http://cc.dietamediterranica.pt/sites/default/files/Revista_n2 DM.pdf

Grilo, E. (2002). Desafios da Educacdo — Ideias para uma politica educativa no
século XXI. Oficina do Livro.

Hernandez, F., Terraséca M. & Paiva J. (2013). Contemporaneidade e educacao
artistica: ampliar o didlogo, expandir os olhares e abrir-se a questionamentos. Revista
Iberoamericana de Educacion, 40, 7-13.
https://www.fpce.up.pt/ciie/sites/default/files/ESC40 Prefacio.pdf’

Japiassu H. & Marcondes D. (1969). Diciondrio Bdsico de Filosofia. Jorge Zahar.

Loureiro I. (2004) A importancia da educacdo alimentar: o papel das escolas
promotoras de saude. Revista Portuguesa de Saude Publica, 22(2), 43-55.
http://hdl.handle.net/10362/16986

Machado, J. & Alves J. (orgs.). (2014). Melhorar a Escola — Sucesso Escolar,
Disciplina, Motivagdo, Diregdo de Escolas e Politicas Educativas. Universidade Catdlica
Editora.

87


https://www.cm-maia.pt/cmmaia/uploads/document/file/1306/Guia_Alimentacao.pdf
https://eba.ufmg.br/revistapos3/index.php/pos/article/view/5
http://dx.doi.org/10.35362/rie520581
https://doi.org/10.1590/S0101-32622010000100002
https://www.fao.org/publications/card/es/c/CA1170PT/
http://dx.doi.org/10.21011/apn.2020.2004
https://mediacoes.ese.ips.pt/index.php/mediacoesonline/article/view/152
http://cc.dietamediterranica.pt/sites/default/files/Revista_n2_DM.pdf
https://www.fpce.up.pt/ciie/sites/default/files/ESC40_Prefacio.pdf´
http://hdl.handle.net/10362/16986

PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Manayo, M. & Costa, A. (2018). Fundamentos Tedricos das Técnicas de
Investigagdo  Qualitativa.  Revista Luséfona de Educag¢do, 40, 139-153.
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/6439

Martins C. (2012). Investigar em Educagdo Artistica: A Histdria do Presente como
a Possibilidade de Desnaturalizar Alguns Lugares Comuns. Revista Portuguesa de
Educacgdo Artistica, 2, 119-134. https://doi.org/10.34639/rpea.v2i1.85.

Minayo M., Assis S. & Souza E. (orgs.) (2005). AvaliagéGo por triangulagéo de
métodos: abordagem de programas sociais. https://doi.org/10.7476/9788575415474

Neves, I. (2015). Um olhar sobre a escola e a acdo docente na sociedade
contemporanea: Dilemas e Desafios. Revista Tendéncias Pedagdgicas, 26, 237-252.
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2371

Novoa, A. (2009). Educagdo 2021: para uma histéria do futuro. Revista
Iberoamericana de Educacidn, 1-17. http://hdl.handle.net/10451/670

Névoa, A. (2015). Pensar a educacao do futuro. In Silva M., Cabrito B., Fernandes
G., Lopes M., Ribeiro M. & Carneiro M. (Coord.), Pensar a Educag¢éo (pp. 11-18). Educa.

Nunes, E. & Breda, J. (2001). Manual para uma alimentagdo sauddvel em jardins
de Infdncia. https://www.cmpb.pt/pdf/cpcj/cmpb cpcjalimentacao.pdf

Oliveira M. & Silva B. (2013). llustracao: Didlogo entre Arte e Educacdo. In Atas
do Xl Congresso Internacional Galego — Portugués de Psicopedagogia (pp. 1016-1034).
Universidade do Minho. http://hdl.handle.net/20.500.11796/1425

Oliveira M., Eca T., Saldanha A. & Ferreira, C. (2021). Antologia de Educacdo
Artistica e Sustentabilidade: orientacbes para estratégias de educaco ambiental
através das artes. 10.24981/2021-AEAS

Oliveira, M. (2015). A Arte Contempordnea para uma Pedagogia Critica.
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2360

Oliveira, M. (2017). A Educagdo Artistica para o desenvolvimento da Cidadania —
Atividades integradoras para o 19 Ciclo do Ensino Bdsico.
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2483

Oliveira, M. (2018). Escola do Futuro: Perspetiva dos alunos de 12 Ciclo do Ensino
Basico. Saber & Educar: A educagdo artistica na Escola do Século XXI, 24, 1-11.
http://dx.doi.org/10.17346/se.vol24.327

Pinto, I., Campos C. & Siqueira C. (2018). Investigacdo qualitativa: perspetiva
geral e importancia para as ciéncias da nutricdo. In Associacdo Portuguesa de Nutricdo,
Acta Portuguesa de Nutri¢cdo (pp 30-34). https://dx.doi.org/10.21011/apn.2018.1406

88


https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/6439
https://doi.org/10.7476/9788575415474
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2371
http://hdl.handle.net/10451/670
https://www.cmpb.pt/pdf/cpcj/cmpb_cpcjalimentacao.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.11796/1425
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2360
http://hdl.handle.net/20.500.11796/2483
http://dx.doi.org/10.17346/se.vol24.327
https://dx.doi.org/10.21011/apn.2018.1406

& PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educagao

Queiroz, J. (2015). A educacgao pela arte faz-se através dos seus materiais. Revista
Matéria — Prima, 3(2), 14-18. http://hdl.handle.net/10451/27847

Ramos, M. & Stein, L. (2000). Desenvolvimento do comportamento alimentar
infantil. Jornal de Pediatria, 76(3), 229-237. 10.2223/JPED.160

Read, H. (1964). Educacion por el Arte. PAIDOS.

Régo, C. (coord.) (2019). Alimentagdo Sauddvel dos 0 aos 6 anos — Linhas de
Orientagdo para Profissionais e Educadores. https://www.dge.mec.pt/noticias/manual-
alimentacao-saudavel-dos-0-aos-6-anos-linhas-de-orientacao-para-profissionais-e

Saldanha, A. & Eca, T. (2016). Artes Visugis na Educagdo.
https://www.apecv.pt/publicacoes/ebooks/Artes-Visuais-na-Educacao

Santos M. & Precioso J. (2012). Educagdo Alimentar na Escola: avaliagdo de uma
intervencdo pedagdgica dirigida a alunos do 82 ano de escolaridade.
http://hdl.handle.net/10400.18/1511

Shaffer, D. R. (2005). Psicologia do desenvolvimento: Inféncia e adolescéncia.
Thomson Learning.

Silva, 1. (2016). Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar. Ministério
da Educac¢do/Dire¢do-Geral da Educacdo.

Sousa, A. (2003). Educacdo pela arte e artes na educacao — 32 Volume: Mdsica e
Artes Plasticas. Instituto Piaget.

89


http://hdl.handle.net/10451/27847
https://www.jped.com.br/pt-desenvolvimento-do-comportamento-alimentar-infantil-articulo-X2255553600029140
https://www.dge.mec.pt/noticias/manual-alimentacao-saudavel-dos-0-aos-6-anos-linhas-de-orientacao-para-profissionais-e
https://www.dge.mec.pt/noticias/manual-alimentacao-saudavel-dos-0-aos-6-anos-linhas-de-orientacao-para-profissionais-e
https://www.apecv.pt/publicacoes/ebooks/Artes-Visuais-na-Educacao
http://hdl.handle.net/10400.18/1511

Anexos

PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Anexo | — Guido de entrevistas aos profissionais das trés areas

Guiao de entrevista ao projeto da Fruta Feia

Tematicas

Questoes

IDENTIFICACAO
SOCIOPROFISSIONAL

Identificacdo do Entrevistado
Formacao Académica

Atividade Profissional

Numero de anos ligado ao projeto

PROJETO FRUTAS FEIAS

Questao 1. Como surgiu o projeto das Fruta Feia?
Questdo 2. O que o motivou a criar um projeto sustentavel
como o das Fruta Feia?

Questao 2.1. Como carateriza o projeto? Quais os seus
objetivos?
Questao 3. Existe alguma razao em concreto para o projeto se
chamar Fruta Feia. Se sim, qual?
Questao 4. Na pratica, como é que o projeto se concretiza? De
gue forma atuam na sociedade?

Questao 4.1. Em que regido o projeto se tem
implementado? Porqué essa regido?

Questao 4.1.1. Tem alguma ajuda do estado ou outra
entidade? Quem ganha com este projeto?
Questdo 5. Que principais desafios enfrenta na concretizacao
deste projeto?
Questdo 6. Qual o impacto que o projeto tem tido na
comunidade? (Ele que fale em nimeros/percentagens).
Questdo 7. No seu parecer, qual a importancia de se criarem
projetos sustentdveis como o da “Fruta Feia”?

SENSIBILIZACAO SOBRE
DESPERDICIO ALIMENTAR
E CONSUMO
SUSTENTAVEL NAS
ESCOLAS

Questdo 8. Na sua opinido, que importancia pode a educacao
alimentar sustentdvel assumir para a educagdo?

Questdo 9. De que forma o projeto atua nas escolas para a
sensibilizacdo sobre o desperdicio alimentar e consumo
sustentavel? Que estratégias utilizam?

Questdo 10. Mediante a sua experiéncia, considera que as
criancas estdo predispostas para abordar estas tematicas?

Porqué?

Quadro 4 —Guido de entrevista ao projeto da fruta feia
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Guiado de entrevista ao projeto Todos Pra Mesa

Tematicas

Questoes

IDENTIFICACAO
SOCIOPROFISSIONAL

Identificacdo do Entrevistado

Formacao Académica

Atividade Profissional

Numero de anos ligados a area da alimentagao

ESPACO “TODOS P'RA
MESA”

Questdo 1. Como surgiu o projeto “Todos Pra Mesa”?
Questdo 2. O que a motivou a criar um projeto relacionado com a
educacao alimentar?

Questao 2.1. Como carateriza o projeto? Quais os seus
objetivos?
Questao 3. Existe alguma razao em concreto para o projeto se
chamar “Todos P'ra Mesa”? Se sim, qual?
Questao 4. Na pratica, como é que o projeto se concretiza? Quais
os servicos que disponibiliza?
Questao 5. Que principais desafios enfrenta na concretizacao
deste projeto?
Questdo 6. Qual o impacto que o projeto tem tido junto da
comunidade?
Questdo 7. No seu parecer, qual a importancia de se criarem
projetos que se dediquem a educagao alimentar?

ALIMENTAGCAO E
EDUCACAO ALIMENTAR

Questao 8. Na sua opinidao, que papel assume a educacdo face a
guestdo da alimentacdo sustentavel? Nomeadamente o
desperdicio alimentar?

Questdo 9. O que entende por alimentacdo sauddavel e por
alimentacdo sustentavel?

Questao 10. Enquanto nutricionista de uma escola, quais sdo as
principais preocupacdes na concretizacdo da ementa? A questdo
do desperdicio é tido em consideracdao? Em que moldes?

Questdo 11. Mediante a sua experiéncia, considera que as
criancas estdo predispostas para abordar esta tematica? Porqué?

Quadro 5 —Guido de entrevista ao projeto Todos Pra Mesa
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Guiado de entrevista ao projeto Claraboia

Tematicas

Questoes

IDENTIFICACAO
SOCIOPROFISSIONAL

Identificagao do Entrevistado
Formacdo Académica
Atividade Profissional

Numero de anos ligados a area

ESPACO “CLARABOIA”

Questdo 1. Como surgiu o projeto “Claraboia”?
Questao 2. O que a motivou a criar um projeto relacionado com as
artes plasticas?

Questao 2.1. Como carateriza o projeto? Quais 0s seus
objetivos?
Questdao 3. Existe alguma razdo em concreto para o projeto se
chamar “Claraboia”? Se sim, qual?
Questado 4. Na pratica, como é que o projeto se concretiza? Quais os
servicos que disponibiliza?
Questdo 5. Que principais desafios enfrenta na concretizacdo deste
projeto?
Questao 6. Qual o impacto que o projeto tem tido junto da
comunidade?
Questao 7. No seu parecer, qual a importancia de se criarem
projetos de dominio artistico como este?

EDUCACAO ARTISTICA

Questdo 8. Na sua opinido, qual a importancia da educacao artistica
na construcao da personalidade de uma crianga?

Questdo 9. Considera que a arte pode ser um meio de sensibilizacao,
nomeadamente, para as questdes da contemporaneidade? Em que
medida?

Questdo 10. Existe um projeto de alimentacdo intitulado “Fruta
Feia” que visa combater o desperdicio alimentar, vendendo cabazes
de frutas e legumes que n3ao tem uma aparéncia atraente para se
vender nos supermercados e que, na maioria dos casos, sao deitadas
ao lixo. Como poderd a arte contribuir para sensibilizar as criancas
para este projeto? Questdo 11. Mediante a sua experiéncia,
considera que as criancas se sentem mais motivadas para aprender
através da arte? Se sim, porqué?

Quadro 6 —Guido de entrevista ao projeto Claraboia
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Anexo Il — Guides de atividades do Pré-escolar e do 12 CEB

Guido de Atividades do Pré-escolar

MOMENTO DE LEITURA E DEBATE

Atividade 1
Historia “O Protesto” de Eduarda Lima

Proposta
O nosso projeto vai comegar,

E os desafios juntos vamos abracar!
Mas primeiro vais com atenc¢ao escutar,
A histéria que te vou contar!
Preparados?

Esta historia chama-se “O Protesto”!

MATERIAIS OBJETIVOS

Livro “O protesto” Escutar atentamente a histdria do livro.
Dar a conhecer o conceito de sustentabilidade;
Desenvolver o pensamento critico;

Refletir e fazer criticas e autocriticas de modo construtivo;
Ouvir e respeitar a opinido critica dos outros.
ESTRATEGIAS CONTEUDOS
O Conceito Sustentabilidade;
Interpretacao do texto;
Leitura de Imagens;

O Conceito de Protesto;

DURACAO
2 sessdo de 45
minutos

O O O O O

Organizacdao em grande grupo;

o As criangas sentadas em meia lua viradas para
a estagiaria que |é a historia.

o Organizar uma mesa-redonda, juntando as

mesas da sala e as criangas sentadas em volta;

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introducdo da Como ponto de partida, é fundamental que a dinamizadora promova um didlogo

Proposta orientado com os alunos sobre o que significard a palavra sustentabilidade. Os
alunos deverdo registar, numa cartolina, uma palavra/frase que, na opinido

o O O O

delas, pertenca a definicdo do conceito. Desta forma, o grupo estard,
posteriormente, mais predisposto e familiarizado com o conceito associado ao
livro.

Processo de Trabalho | O grupo de alunos estard organizado em “meia lua”, virados para a dinamizadora.
De seguida, serdo convidadas a escutar a histéria “O Protesto” e visualizar as
respetivas ilustracGes. Posteriormente, devera ser dada oportunidade para estas
se questionarem e refletirem sobre aquilo que escutaram e visualizaram. Para
ajudar neste didlogo, o(a) dinamizador(a) langa algumas questdes: Porque
motivo estardo os animais tristes? Por é que estdo a fazer um protesto? O que
querera dizer a frase “O mundo ficou em siléncio”?

Apresentacgao No final as criangas deverdo relacionar as no¢ées que tinham inicialmente sobre

a palavra sustentabilidade com a histéria e as ilustragdes do livro.
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MOMENTO DE IMAGINACAO

Atividade 2
Robos Sustentdveis do Futuro

Proposta

O mundo precisa de til
D4 asas a tua mente,
E pensa...
De que forma podias ajudar o ambiente?
Um robo?

Uma maquina?
O futuro precisa das tuas ideias, das tuas invengoes, das tuas criagbes!
DURACAO MATERIAIS OBJETIVOS
2 sessdao de 90 | - Lapis de Carvao; o Desenvolver a criatividade;
minutos - Guaches; o Desenvolver a motricidade fina;
- Marcador Preto; o Desenvolver habilidades de concentracgao.
- Folhas A3.

ESTRATEGIAS CONTEUDOS

o Organizacdo em pequenos grupos de 4/5| o Imaginacdo e criatividade;
elementos; o Robética;

o Utilizagdo de guaches uma vez que as criangas | o Preservagdao do meio ambiente.

demonstram bastante interesse por trabalhar

com este material.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
Introducdo da Proposta | Esta atividade surge no seguimento da construcdo dos cartazes e das problematicas
neles apresentadas. A dinamizadora questiona as criangas sobre as suas

preocupacdes relativamente ao ambiente, nomeadamente: “Quais sdo os
comportamentos sustentdveis que achas importante adotar para ajudar o
ambiente?”, “Se pudesses inventar um robo sustentdvel do futuro, como gostarias
gue fosse? Porqué?” "Que fungdes teria esse rob6?”. A partir deste didlogo, espera-
se que os alunos descrevam diversas possibilidades de rob6s do futuro que podem
ajudar o ambiente e Vorna-lo mais sustentdvel. Para ajudar no processo de trabalho,
a dinamizadora irad projetar um powerpoint com algumas obras artisticas.

Processo de Trabalho | O grupo de criangas devera ser dividido em pequenos grupo de trabalho de 4 e 3
elementos (para facilitar o processo, os grupos serdo os mesmos da atividade 2).
Pede-se que cada grupo, mediante as ideias que foram sugeridas anteriormente,
construa um rob6 tridimensional com os recursos disponiveis. Estipulou-se 4 sessdes
para a realizagdo desta atividade: a primeira sera de planeamento e inicio da
montagem e colagem; a segunda de finalizagdo da montagem/colagem e pintura; a
terceira de Ultimos retoques e realizagdo de um texto descritivo sobre o robd e a
guarta (ultima) de apresentacao.

Apresentagao Apresentacdo dos trabalhos realizados. Cada grupo devera apresentar a sua
producdo ao restante grupo de colegas. Explicitando em que consiste o seu rob6 e
as razdes que o levaram a pensar daquela forma. Posteriormente, estes trabalhos

serdo expostos na sala ou na instituicdo para visita das restantes turmas.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Ricardo Nicolau de Almeida -Obras: “Exposi¢do de Escultura “Monstros Marinhos, 2021” na Reitoria da
Universidade do Porto. Disponivel em: https://noticias.up.pt/monstros-marinhos-invadem-a-reitoria/
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MOMENTO DE PROTESTO!

Atividade 3
O Mundo ficou em siléncio!

Proposta
Vamos alertar para a importancia de proteger o nosso planeta!
Vamos lutar para que os animais vivam felizes!
O mundo ficou em siléncio!
Com ajuda de materiais de desperdicio,
Um cartaz vamos criar
E uma mensagem protestar!

DURAGAO MATERIAIS OBIJETIVOS

2sessGesde 60 | -  Materiais de desperdicio o Desenvolver a criatividade e a imaginagao;
minutos (cartdo, rolhas, plastico, o Desenvolver o espirito critico;
papel, entre outros); o Sensibilizar para a infuéncia da publicidade e da
- Marcador/Lapis de cor; comunicagao social nos habitos e na tomada de decisdes
de cada individuo;
o Explorar a relagdo imagem-texto na construgdo do cartaz;

CONTEUDOS

o Elementos constitutivos da comunicagdo visual;

o Aimportancia da investigacao para o processo criativo;

o Os processos convencionais de comunicagao na construgao
de objetos graficos: o cartaz;

Sustentabilidade.

ESTRATEGIAS
o Organizacdo em pequenos grupos de 4/5
elementos;
o Mostrar exemplos de cartazes de protesto.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
Introducgdo da | Esta atividade decorrerd ainda no seguimento da histéria do livro “O Protesto”. O(A)

Proposta dinamizador(a) deverd promover um didlogo com as criangas sobre O que é protestar?; J4 alguma
vez viste ou foste a um protesto? Na televisdo?; O que é um cartaz?; “Para que server um cartaz
de protesto?”. De seguida também seria interessante mostrar alguns exemplos de cartazes de
protesto ou até serem as proprias crian¢as a pesquisarem.

Processo de Para a concretizacdo desta atividade, grande grupo deve ser dividido em pequenos grupos que
Trabalho deverdo trabalhar em conjunto. Cada grupo terd liberdade para selecionar um animal
(personagem) do livro “O Protesto”. De seguida, utilizando materiais de desperdicio que recolham
em casa ou até na escola, estes deverdo criar um cartaz de protesto. No mesmo, pode constar o
animal que selecionaram e uma frase de protesto que apele para comportamentos e atitudes
sustentdveis para o planeta e o ambiente que nos faga refletir. Esta atividade devera ser orientada
pelo adulto pelo facto de ser um pouco complexa para as criancas desta faixa etaria. O propdsito
desta atividade é desenvolver a criatividade e selecionar uma mensagem critica e construtiva.

Apresentacdo | Apresentacdo dos trabalhos realizados. Cada grupo deverd apresentar a sua produgdo aos
restante colegas. Explicitando o seu processo criativo, a sua ideia e a importancia da sua

mensagem para os assuntos abordados.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Banksy - Obra: “Sirens of the Lambs, 2013”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WDIz7mEJOeA

Greenpeace — “Don’t suck the life from our oceans”; “Protesto contra a exploragao de petréleo no mar
argentino do Dia da defesa do Mar, 2022". Disponivel em: https://www.greenpeace.org/international/

WWF - World Wide Fund For Nature - Varias campanhas publicitarias. Disponiveis em
https://wwf.panda.org/pt/wwf em portugal/

Eduarda Lima - ilustra¢des do Livro “O Protesto” (2020)

Vi
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MOMENTO DE MUDANCA

Atividade 4
O Projeto da Fruta Feia!

Proposta
Sabias que a sustentabilidade também estd relacionada com a nossa alimentag¢do?
E verdade! E nés podemos fazer toda a diferenca!
J& ouviste falar numa cooperativa chamada Fruta Feia?
Abre o video e descobre mais sobre ela!
Vamos a isso!

OBJETIVOS
Desenvolver a consciéncia civica;
Desenvolver a criatividade;
Desenvolver a motricidade fina;
Compreender a importancia de ter atitudes e
comportamentos sustentaveis.
CONTEUDOS

DURACAO MATERIAIS
2 sessdo de 60 - Folha Branca A4;
minutos - Lapis de cor;

O O O O

ESTRATEGIAS

o Visualizagdo de um video explicativo | o O conceito de projeto sustentdvel;
sobre o projeto; o Palavras Antdnimas;

o Envolver a familia na atividade; o A importancia da pesquisa para trabalhos
artisticos;

o Mobilizagdao de conhecimentos na arte;

o llustrar visualmente temas e situagdes.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introducdo da Esta atividade deve iniciar-se com o(a) dinamizador(a) a questionar as criancas,

Proposta nomeadamente: O que serdo projetos sustentdveis? Conhecem ou ja ouviram
falar no projeto da “Fruta Feia”? O que serd uma fruta feia? E porque é que
serd que tem este nome?. Seguidamente, o(a) dinamizador(a) mostra ao grupo
o site da cooperativa “Fruta feia” e o respetivo video de apresentagao.

Processo de Trabalho | Primeiramente, nesta atividade da-se a conhecer o projeto/ cooperativa “Fruta
Feia” as criancas, nomeadamente o site e o video de apresentacdo. De seguida,
pede-se que as criangas, em casa, procurem na fruteira/frigorifico uma fruta
gue esteja visualmente feio e o tragam para a escola. Ja na escola, as criancgas
deverdo provar o alimento que trouxeram para compreenderem que apesar
de feia por fora, sdo boas por dentro. Por fim e com base em tudo o que
visualizaram anteriormente, sera dado a cada criangca uma folha branca que
deve ser dividida em duas partes iguais. Numa das partes, desenham e pintam
uma fruta bonita e na outra parte uma fruta feia.

Apresentacgao Apresentac¢do dos trabalhos realizados. Cada crianga deverd apresentar a sua
producdo aos restante colegas. Explicitando que fruta selecionou e que
aspetos visuais privilegiou para que se conseguisse distinguir a fruta feia da
fruta bonita. Mais tarde, estes trabalhos serdo afixados na parede da sala.
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MOMENTO DE CONHECER!

Atividade 5
Reaproveitar para em arte transformar!

Proposta
Sabias que alimentos podemos reaproveitar,
Para em arte transformar?
Artistas vamos conhecer,
Para te inspirares naquilo que poderas fazer!
Observa com muita atencgao,
Porque depois serds tu a entrar em agéo!

DURACAO MATERIAIS OBJETIVOS
1 sessdo de 45 o Computador; o Dar a conhecer artistas plasticos relacionados com a
min o Projetor; tematica da alimentacdo;
o Powerpoint realizado o Dar a conhecer diferentes meios expressivos de
pelo dinamizador(a). representacdo artistica.

ESTRATEGIAS CONTEUDOS

o Projetar um  powerpoint previamente | o Conceito de reaproveitamento;
realizado, com obras de diversos artistas | o Dar a conhecer artistas plasticos que se dedicam a arte a
plasticos; partir de alimentos;

o  Criar um didlogo com as criangas para perceber | o Da concegdo a representacdo artistica.
a sua opinido.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introducdo da O(a) dinamizador(a) inicia a atividade com um breve didlogo, questionando a turma

Proposta sobre: “O que é reaproveitar?”; “Sera possivel fazer arte com alimentos?”; “Ja alguma
viste uma obra de arte em que se utilize alimentos?”; “Tens interesse em conhecer alguns
artistas plasticos?”. No decorrer da conversa, podera surgir eventualmente outras
questdes que sejam do interesse do grupo.

Processo de O(a) dinamizador(a) projeta no quadro um powerpoint, previamente realizado pelo

Trabalho mesmo(a), com as obras artisticas selecionadas. Esta selegdo abrange cinco artistas que
tem como base artistica a arte com comida/alimentos. Durante esta demonstracio, o
adulto vai perguntando a turma “O que é que observam?”, “Que materiais achas que
foram utilizados?”, “Qual é que achas que foi o fim destes alimentos? Foram para o
lixo?”, entre outras. Sera sempre dado espago aos alunos para exporem as suas duvidas,
ideias, opinides e preferéncias. O objetivo sera captar ateng¢do do grupo e inspira-lo para
as proéximas atividades.

Apresentacdo No final do powerpoint, todos terdo oportunidade de, a vez, selecionarem a obra artistica
gue mais gostaram, que mais lhes chamou a aten¢do e/ou suscitou mais curiosidade. Do
mesmo modo, serd interessante propor que os alunos pesquisem com as familias, em
casa, outras obras artisticas em que utilizem a alimentacdo na sua base. Depois de

realizada essa pesquisa, poderao trazer para a escola, para mostrar aos colegas.
Vik Muniz — Obras: “Monalisa, 1999”; “John Lennon”; “Medusa Marinara, 1590”. Disponivel em:
https://vikmuniz.net/pt/

Martin Roller — Obras: “Orangenwelt”; “Adventskarotten”; “Brotlabyrinth”; “Bananenschuhe”. Disponivel em:

https://www.martinroller.com/ (ultima atualizagdo: 2015)
Dan Cretu — Diversas obras. Disponivel em: https://dancretu.tumblr.com/post/132526509446
Jason Mecier — Obras: “Big bird (breakfast cereal)”; “Sarah Hale”; “Hendrick’s Gin”. Disponivel em:

https://thejasonmecier.com

Arno Coenen - Obra: “Horn of Plenty, 2014” no Markthal Rotterdam. Disponivel em:
https://www.markthal.nl/en/about-markthal/the-building
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MOMENTO DE CONSTRUCAO

Atividade 6
Planear o Mercado da Fruta Feia

Proposta

0O nosso mercadinho ja projetamos!
Agora esta na hora de planearmos!

O que é que queremos fazer?

Quem vai fazer?
Que materiais vamos precisar?
Estas sdo as questdes que vamos ter de responder,
Para um mercado erguer!

DURACAO MATERIAIS OBJETIVOS
3 sessdesde 50 | - Cartolina Branca; o Desenvolver o espirito critico e de decisao;

minutos - Lapis; o Participar do processo de criacdo: da ideia a
- Marcador Preto; sua construgao;
- Régua; o Desenvolver a capacidade de trabalho em
- Marcadores; equipa;
- Imagens da Internet; o Desenvolver a motricidade fina.
- Tesoura;
- Cola.

ESTRATEGIAS CONTEUDOS

Organiza¢do em grande grupo;

Criangas sentadas em meia lua;

Utilizagao do registo em teia;

Enquanto as criangas partilham as ideias, a

O O O O

o Conceito de planeamento;

o Construg¢do de um mercado;

o Aimportancia de dar voz as criangas;
o Trabalho de grupo;

estagiaria organiza a informacgado na cartolina; o Processo de criagdo: daideia a sua construgao.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introdugdo da Esta atividade deve iniciar-se com o(a) dinamizador(a) a questionar as criangas,
Proposta

nomeadamente: O que é um projeto? Para que serve? Como vai ser o
mercadinho? Como vao ser as paredes? Vai ter balcdo? Onde vamos colocar as
frutas? As frutas vao ser verdadeiras ou de brincar? Em que espago da sala vamos
colocar? Este ponto de partida permitird que as criangas consigam projetar a sua
concegao de mercado através do desenho.

Processo de Trabalho | Esta atividade decorreu em duas partes distintas: na primeira, as criancas
deverao desenhar, individualmente, o seu projeto do mercado. Na segunda
parte, em grande grupo, devera ser criado um debate em que se pergunta as
criangas “O que é que queremos fazer no nosso mercado?”. Conforme as
respostas a pergunta vao sendo dadas, pelas criancas, a estagiaria vai registando
numa cartolina, em formato de teia. Posteriormente, as criangas deverao ilustrar

o registo e dar inicio a construcdo do mercado.

Apresentacgao Os desenhos dos projetos, assim como o registo “O que é que queremos fazer no
nosso mercado?” deverdo ser expostos na parede, para que as criancas a
autonomia para consultar sempre que precisarem, ao longo de toda a construgao

do mercado.
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MOMENTO DE CONSTRUCAO

Atividade 8
Caixas para as frutas e legumes do mercado
Proposta
Caixas vamos montar,
Para as frutas e os legumes colocar!
Cabazes vais idealizar,
Para quem nos vier visitar!
O fregués é que vai escolher,
Aquilo que que vendedor estiver a vender!
DURACAO MATERIAIS OBJETIVOS
2 sessdes de | - Fio de pesca; o Desenvolver a motricidade fina.
90 minutos - Fio de rafia; o Participar do processo de criagdo: da ideia a sua
- Agulha grossa; construcao;
- Cartao.

ESTRATEGIAS CONTEUDOS
o Organizagdo em pequenos grupos; o Concegdo de um mercado de frutas;
o Atividade realizada sob a orientacdo de | o Cabazes de frutas;

um adulto quer na utilizacdo da agulha, | © Motricidade fina;

quer no auxilio das criangas mais | o Trabalho Cooperativo;

pequenas.

Introducgao da Como ponto de partida para esta atividade, seria interessante as criangas

Proposta visitarem uma mercearia ou mercado tradicional. Neste teriam
possibilidade de ver onde estdo colocadas as frutas e os legumes. Caso
ndo seja possivel, poderdao pesquisar na internet imagens de mercados
tradicionais como é o caso do Mercado do Bolhdo.

Processo de Nesta atividade, propunha-se que as caixas fossem feitas a partir de cartdao

Trabalho reciclavel. Com ajuda de um molde, eram realizadas varias caixas e furos
em cada uma das extremidades. Posteriormente, serd dada a cada crianca
uma agulha com fio de pesca. Esta deve enfiar o fio de pesca nos furos e
dar um nd, em cada uma das extremidades, de forma a que a caixa fique
construida.

Apresentagao Concluida a atividade, as caixas serdo expostas no dia da inauguragao do
mercadinho das frutas feias com as frutas e os legumes. Os convidados
que visitarem o mercado, poderdo escolher um dos cabazes para levar
embora.
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MOMENTO DE CONSTRUCAO

Atividade 9
Quadros com cascas de fruta
Proposta
E entdo as cascas? Para onde vdo?
Para o lixo?

Nao, nao, nao!
O que podemos fazer com elas?
Panelas?
Também.
Velas?
Também.
Coisas belas?
Também.
Podemos fazer tudo com elas?
Todas as cascas podem ser transformadas em arte,
E contra ao desperdicio fazer a nossa parte!

DURAGAO MATERIAIS OBJETIVOS

5 sessGes de 60 minutos - Frutas Variadas; o Desenvolver o sentido estético através de diversas
- Facas (sem serra); manifestagdes artisticas;
- Saladeira; o Desenvolver a criatividade e a imaginagdo;
- Bacia; o Desenvolver a motricidade fina;
- Agua. o Desenvolver o sentido estético;
- Cartolinas brancas; o Desenvolver atitudes e comportamentos
- Beterraba; sustentaveis.

- Cascas de frutas;

- Cola Branca;

- Pincéis;

- Maquina Fotogrifica;
- Cartolina preta.
ESTRATEGIAS CONTEUDOS

o As obras artisticas demonstradas na atividade 5 | o Trabalho Cooperativo;

serdo inspiracdo para esta atividade; o Criatividade e imaginacgao;

o Dividir a atividade em 3 fases distintas; o Reaproveitamento de materiais;

o Dividir o grande grupo em pequenos grupos de | o Adequagdo dos materiais a técnica e aos suportes

trabalho; utilizados;

o Tirar fotografias aos resultados finais. o Manipulagdo de diferentes materiais e suportes de
trabalho, explorando as diversas possibilidades de
uso;

Introduc¢do da Proposta Como ponto de partida, projetam-se imagens onde se dard a conhecer as criangas a

utilizacdo de alimentos como meio de expressao artistica e alguns dos materiais que
os artistas utilizam. Mostram-se imagens de artistas que trabalham com comida,
especificamente o reaproveitamento de cascas de alimentos para fazer arte, como,
por exemplo, Vik Muniz, Martin Roller e Dan Cretu. Estas obras servirdo de inspira¢do
para a construcdo dos quadros com cascas de frutas.

Processo de Trabalho Esta atividade realizar-se-a em varias fases sendo elas: a confe¢do de uma salada de
fruta; a carimbagem da beterraba e a colagem das cascas de frutas. Primeiramente,
propde-se a confe¢do de uma salada de fruta como forma de reaproveitar as cascas
das frutas. Seguidamente, em pequenos grupos de trabalho, realiza-se a carimbagem
de beterraba em 4 cartolinas brancas e deixa-se secar. Neste intervalo de secagem,
realiza-se um debate com as criangas para perceber que figuras elas querem
representar com as cascas de frutas, baseando-se nas obras artisticas que
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visualizaram anteriormente. Assim sendo, depois de decidido e a carimbagem seca,
em pequenos grupos, as criangas realizam a colagem das cascas de acordo com a
imagem que escolheram construir. No final e uma vez que as cascas de frutas
apodrecem, o(a) dinamizador(a) tira uma foto com a maquina fotografica e imprime
em A2. Para dar mais realce sugere-se a colagem dessa foto numa cartolina preta de
forma a ficar uma moldura.

Precario e convites

Apresentacao Concluida a atividade, os quadros com cascas de frutas, com ajuda do adulto, serdo
colocadas na parede, na instalagao final no “Mercadinho das Frutas Feias”. Em volta
dos quadros, serdo colocadas fotos do processo com as criangas.

MOMENTO DE CONSTRUCAO
Atividade 10

DURACAO \ MATERIAIS OBJETIVOS
3 sessdes de 60 - Folha cavalinho branca A4; o Desenvolver a criatividade e a imaginacdo;
minutos - Lapis de carvao; o Desenvolver a motricidade fina;
- Aguarelas; o Desenvolver a abordagem a escrita.
- Pincéis;
- Cartao;
- Cartolina preta;
- Marcador preto.

Proposta
Para o mercado visitar,

Um convite e um precario vais precisar!
Com a ajuda de folhas, aguarelas e pincéis,
Da asas a tua imaginacao,

E espera pelo dia da inauguragao!

ESTRATEGIAS

Organizagdo em pequenos grupos;
o As criangas que ja sabem escrever realizaram a parte
escrita. As restantes fizeram o contorno, o desenho e

CONTEUDOS

Conceito de compra e venda;
Trabalho cooperativo;
Expressdao e Comunica¢do na arte;

a pintura.

Introdugdo da Proposta

O O O O

Expressao escrita e representacdo grafica.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
Esta atividade deve iniciar-se com o(a) dinamizador(a) a questionar as criangas,
nomeadamente: O que é que precisamos de dar as pessoas para virem ao nosso
mercado?; O que é que as pessoas vai dar em troca de um cabaz? Dinheiro?; Quantos
convites e pregarios vamos precisar? Quem vamos convidar?.

Processo de Trabalho

Nesta atividade, em pequenos grupos de trabalho, as criangas utilizaram materiais
reciclaveis para construir um convite e um pregario para o mercado. As criangas que ja
sabem escrever realizaram a parte escrita. As restantes fizeram o contorno, o desenho
e a pintura. O texto do convite assim como o do precgario é pensado pelas criangas.

Apresentagdo

Os convites e os precarios serdo entregues em cada uma das salas do pré-escolar,
bergério, 12 ciclo e administracdo da instituicdo, para que todos sejam convidados e

possam comparecer no dia da inaugura¢do do mercadinho.
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Guiao de atividades do 12 CEB

MOMENTO DE LEITURA

Atividade 1
Histdria “O Protesto” de Eduarda Lima

Proposta
O nosso projeto vai comegar,
E os desafios juntos vamos abracar!
Mas primeiro vais com ateng¢ao escutar,
A histéria que te vou contar!

Preparados?
Esta histéria chama-se “O Protesto”!
AREA DOMINIO CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO RECURSOS ESPACO
DESEMPENHO
Sala de aula
Manifestar ideias, emogdes e | 2 o Livro“0
apreciagdes geradas pela | sessdes Protesto”
Portugués Educacdo Obras escuta ativa de obras | de 30 de
Literaria literarias literdrias. minutos Eduarda
Lima;
o Cartolinas;
Revelar curiosidade e emitir o Marcador
juizos valorativos face aos preto.

textos ouvidos
Dialogar sobre o que vé e
sente, de modo a construir

Educacdo multiplos discursos e leituras
artistica - | Interpretacdo | Pensamento | da(s) realidade(s)

Artes e criticoe

Visuais comunicagao reflexivo

Captar a  expressividade
contida na linguagem das
imagens e/ou outras
narrativas visuais

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introdugdo da Proposta | Como ponto de partida, é fundamental que a dinamizadora promova um didlogo orientado

com os alunos sobre o que significara a palavra sustentabilidade. Os alunos deverao registar,
numa cartolina, uma palavra/frase que, na opinido delas, pertenca a definicdo do conceito.
Desta forma, o grupo estard, posteriormente, mais predisposto e familiarizado com o
conceito associado ao livro.

Processo de Trabalho O grupo de alunos estara organizado em “meia lua”, virados para a dinamizadora. De
seguida, serdo convidadas a escutar a histdria “O Protesto” e visualizar as respetivas
ilustragdes. Posteriormente, devera ser dada oportunidade para estas se questionarem e
refletirem sobre aquilo que escutaram e visualizaram. Para ajudar neste didlogo, o(a)
dinamizador(a) lanca algumas questdes: Porque motivo estardo os animais tristes? Por é que
estdo a fazer um protesto? O que querera dizer a frase “O mundo ficou em siléncio”?

Apresentacao No final as criangas deverao relacionar as nogées que tinham inicialmente sobre a palavra

sustentabilidade com a histdria e as ilustragdes do livro.
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MOMENTO DE DEBATE

Atividade 2
Visita de uma engenheira ambiental!

Proposta
Uma engenheira ambiental vamos receber,
E sobre sustentabilidade debater!
H4 muito para perguntar
Para o planeta conseguir ajudar!

AREA DOMINIO CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO RECURSQOS ESPACO
DESEMPENHO
- Computador; | Biblioteca
Compreensdao | Saber escutar para interagir | 1 sessdao | - Projetor
com adequacgdo ao contexto | de 45 - Powerpoint
Portugués | Oralidade e a diversas finalidades. minutos | (realizado pela
responsavel da
sessdo).
Expressao Exprimir opiniao - Imagens de
partilhando ideias e lixo;
sentimentos. - Papel;
- Cartolinas;
Estudo do | Sociedade/ Manifestar atitudes - Tesoura;
Meio Natureza/ Natureza positivas conducentes a - Cola;
Tecnologia preservacdo do ambiente - Adesivo
préximos sendo capaz de branco.
apresentar propostas de
intervencgao,
nomeadamente
comportamentos que visem
os trés “R”.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Introducdo da Proposta | A dinamizadora questiona os alunos “Gostavam de receber uma visita de uma engenheira
ambiental?”, “Quais as questdes que gostavam de ver respondidas por ela?”. As questdes
que vao sendo proferidas pelos alunos, irdo sendo registadas no quadro. Posteriormente,
essas questdes serdo enviadas para a engenheira ambiental que preparara uma sessao de
esclarecimento com base nessas mesmas perguntas.

Processo de Trabalho | Com a turma reunida, na biblioteca, a engenheira ambiental projeta um powerpoint
realizado pela mesma. Nesta sessdo, os alunos terdo oportunidade para colocar questdes,

tirar dividas, participar ativamente, criando um debate de ideias e opinides.
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MOMENTO DE PROTESTO!

Atividade 3
O Mundo ficou em siléncio!

Proposta
Vamos alertar para a importancia de proteger o nosso planetal
Vamos lutar para que os animais vivam felizes!
O mundo ficou em siléncio!
Com ajuda de materiais de desperdicio,
Um cartaz vamos criar
E uma mensagem protestar!

DOMINIO CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO RECURSOS ESPACO
DESEMPENHO

3 o Materiais de Sala de
Leitura — Escrita Escrita Escrever frases simples | sessdes desperdicio aula
e textos curtos em | de 60 (cartdo, rolhas,
Portugués escrita cursiva minutos plastico, papel,

entre outros);
o Material de

Educacdo Obras literdrias | Manifestar ideias, papelaria;
Literaria emocgdes e apreciacdes o Cola;
geradas pela escrita o Tesoura;
ativa de obras literarias o Computador;
o Projetor;
Manifestar capacidades o Powerpoint.
Cartaz expressivas e criativas
nas suas producgdes
Educagao Sustentabilidade | plasticas, evidenciando
artistica - | Experimentagao 0s conhecimentos
Artes e criagdo Pensamento adquiridos
Visuais criativo
Pensamento Integrar a linguagem
Critico das artes visuais, assim

como varias técnicas de
expressao nas  suas
experimentagdes

Estudo do Sociedade/ Manifestar atitudes
Meio Natureza/ Natureza positivas conducentes a
Tecnologia preservagao do

ambiente préximo.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Esta atividade decorrerd ainda no seguimento da histéria do livio “O Protesto”. O(A)
dinamizador(a) devera promover um didlogo com as criangas sobre: O que é protestar?; Ja
Introducdo da Proposta | 315uma vez viste ou foste a um protesto? Na televisdo?; O que é um cartaz?; “Para que

server um cartaz de protesto?”. De seguida ird ser apresentado um powerpoint com

alguns exemplos de cartazes de protesto.
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Para a concretizacdo desta atividade, o grande grupo devera ser dividido em pequenos
Processo de Trabalho | grupos de trabalho de 4 ou 3 elementos. De seguida, utilizando materiais de desperdicio,
recolhidos em casa e na escola, deverdo criar um cartaz de protesto que espelhe a

problematica “O Mundo ficou em siléncio”. No mesmo, pode constar um animal da histéria
e uma frase em forma de protesto relacionada com os assuntos abordados.

Apresentacdo dos trabalhos realizados. Cada grupo devera apresentar a sua produc¢do aos
Apresentagao restante colegas. Explicitando o seu processo criativo, a sua ideia e a importancia da sua
mensagem para os assuntos abordados. O objetivo é serd expor os trabalhos na sala com

o titulo “O Mundo ficou em siléncio”.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Banksy — Obra: “Sirens of the Lambs, 2013”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WDIz7mEJOeA

Greenpeace — “Don’t suck the life from our oceans”; “Protesto contra a exploracdo de petrdleo no mar argentino do
Dia da defesa do Mar, 2022". Disponivel em: https://www.greenpeace.org/international/

WWF - World Wide Fund For Nature - Viarias campanhas publicitarias. Disponiveis em
https://wwf.panda.org/pt/wwf em portugal/

Eduarda Lima - ilustracdes do Livro “O Protesto” (2020)
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MOMENTO DE IMAGINAGCAO

Atividade 4
Robos Sustentaveis do Futuro

De que forma podias ajudar o ambiente?

O futuro precisa das tuas ideias, das tuas invengGes, das tuas criagdes!

Proposta
O mundo precisa de til!
Da asas a tua mente,
E pensa...

Um robd?
Uma maquina?

AREA DOMINIO CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO RECURSOS ESPAC
DESEMPENHO 0]
Integrar a linguagem das | 4 sessGes o Materiais Sala de
artes visuais, assim como | de 60 reciclaveis; aula
Construcdo varias técnicas de expressdo | minutos o Material de
tridimensional nas suas experimentagdes papelaria;
Educacdo | Experimen o Cola;
artistica - tagdoe Sustentabilidade Experimentar possibilidades o Tesoura
Artes criagao expressivas dos materiais e o Computador;
Visuais Criatividade das diferentes técnicas o Projetor;
o Powerpoint.
Pensamento Critico | Apreciar os seus trabalhos e
os dos seus colegas,
Criagdo mobilizando diferentes
critérios de argumentagdo
Escrever frases simples e
Portugués Leitura- Escrita textos curtos em escrita
Escrita cursiva e através da digitacdo
num dispositivo eletrénico.

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Esta atividade surge no seguimento da construgdo dos cartazes e das problematicas neles apresentadas.
A dinamizadora questiona as criangas sobre as suas preocupagdes relativamente ao ambiente,
Introdugdo da | nomeadamente: “Quais s30 os comportamentos sustentaveis que achas importante adotar para ajudar o
Proposta ambiente?”, “Se pudesses inventar um robo sustentavel do futuro, como gostarias que fosse? Porqué?”
"Que funcoes teria esse rob6?”. A partir deste didlogo, espera-se que os alunos descrevam diversas
possibilidades de robds do futuro que podem ajudar o ambiente e torna-lo mais sustentavel. Para ajudar

no processo de trabalho, a dinamizadora ira projetar um powerpoint com algumas obras artisticas.

O grupo de criangas devera ser dividido em pequenos grupo de trabalho de 4 e 3 elementos (para facilitar
0 processo, 0s grupos serdo os mesmos da atividade 2). Pede-se que cada grupo, mediante as ideias que
foram sugeridas anteriormente, construa um robd tridimensional com os recursos disponiveis. Estipulou-

Processo de se 4 sessOes para a realizagdo desta atividade: a primeira sera de planeamento e inicio da montagem e

Trabalho colagem; a segunda de finalizagdo da montagem/colagem e pintura; a terceira de Ultimos retoques e
realizacdo de um texto descritivo sobre o robd e a quarta (ultima) de apresentacao.

Apresentacdo dos trabalhos realizados. Cada grupo devera apresentar a sua produgdo ao restante grupo

Apresentagao | de colegas. Explicitando em que consiste o seu rob0 e as razdes que o levaram a pensar daquela forma.

Posteriormente, estes trabalhos serdo expostos na sala ou na instituicdo para visita das restantes turmas.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Ricardo Nicolau de Almeida -Obras: “Exposi¢do de Escultura “Monstros Marinhos, 2021” na Reitoria da
Universidade do Porto. Disponivel em: https://noticias.up.pt/monstros-marinhos-invadem-a-reitoria/
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MOMENTO DE CONHECER!

Atividade 5

O Projeto da FRUTA FEIA vem a nossa escola!

Proposta

Sabias que a sustentabilidade também estd relacionada com a nossa alimentac¢ao?

E verdade! E nés podemos fazer toda a diferenca!

J& ouviste falar numa cooperativa chamada Fruta Feia?
Acreditas que ela vem ca hoje visitar-nos?
Estdo curiosos e entusiasmados?

DOMINIO

CONTEUDO

Vamos a isso!
DESCRITORES DE

TEMPO

RECURSOS

ESPACO

Educagao
artistica -
Artes Visuais

Interpretacgao e
comunicagao

Diadlogo

DESEMPENHO

Dialogar sobre o que vé e
sente, de modo a construir
multiplos discursos e leituras
da(s) realidade(s)

Portugués Oralidade

Compreensao

Expressao

Saber escutar para interagir
com adequagdo ao contexto e
a diversas finalidades

Pedir a palavra e falar na sua
vez de forma clara e audivel,
com uma articulagao correta e
natural das palavras

Exprimir opinido partilhando
ideias e sentimentos

Estudo do
Meio

Sociedade/
Natureza/
Tecnologia

Pensamento
critico

Saber colocar questdes,
levantar  hipdteses, fazer
interferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se
constrdi o conhecimento

1 sessdo
de 60
min

Os recursos
necessarios
ficardo ao
encargo dos
responsaveis
do projeto.

Site da Fruta
Feia:
https:
a.pt

frutafei

Sala de
Aula e
Recreio

PROGRAMA
(Retirado do programa de Workshop Fruta Feia Miuda)

Introdugdo
(20 minutos)

do projeto.

- Apresentagao;

- Desenho livre de frutas e legumes feios;

ambientais, sociais e econdmicos associados ao mesmo;

- Introducdo sobre a problematica do desperdicio alimentar e discussdo das suas causas e os problemas

- Apresentacdo da Fruta Feia, com foco para o desperdicio alimentar devido a aparéncia e apresentacgado

Atividade
(25 minutos)

- Jogo “Do campo a casa” (gincana em que cada uma das equipas tem de transportar uma cesta de fruta
do campo até a casa do Jodo no menor tempo possivel e evitando desperdicio, ou seja, deixar cair fruta).

Fruit Challenge
(10 minutos)

- De olhos fechados, os alunos provam frutas “bonitas” e frutas “feias” e tém de descobrir qual é qual.

Breve conclusao
(5 minutos)

- Discussdo com os alunos sobre as ideias com que ficaram sobre o desperdicio alimentar.
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O

MOMENTO DE CONSTRUCAO!

Atividade 7
Quadros com cascas de fruta
Proposta
E entdo as cascas? Para onde vao?
Para o lixo?

N3o, ndo, nao!
O que podemos fazer com elas?
Panelas?
Também.
Velas?
Também.
Coisas belas?
Também.
Podemos fazer tudo com elas?
Todas as cascas podem ser transformadas em arte,
E contra ao desperdicio fazer a nossa parte!
CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO

OBRAS

DOMINIO RECURSOS

DESEMPENHO

ARTISTICAS
ASSOCIADAS

ESPACO

Interpretagdo e
comunicagao

Mobilizagdo de
conhecimentos

Educacdo
artistica -
Artes
Visuais

Criatividade
Experimentacao
e criagao Expressao

Criacdo

Transformar 0s
conhecimentos
adquiridos em novos
modos de apreciagao
do mundo

Experimentar
possibilidades
expressivas
materiais e
diferentes técnicas

dos
das

Manifestar
capacidades
expressivas e criativas
nas suas produgdes
pldsticas, evidenciando
0s conhecimentos
adquiridos

Apreciar 0s seus
trabalhos e os dos seus
colegas, mobilizando
diferentes critérios de
argumentacao

Portugués | Leitura-Escrita Escrita

Escrever frases simples
e textos curtos em
escrita cursiva e
através da digitacdo
num dispositivo
eletronico.

4
sessdes
de 60
minutos

o O O O

@)

Frutas
Variadas;
Facas (sem
serra);
Saladeira;
Bacia;
Agua.
Cartolinas
brancas;
Beterraba;
Cascas de
frutas;
Cola
Branca;
Pincéis;
Midquina
Fotografica;
Cartolina
preta.

AO TEMA
As obras
artisticas
para esta
atividade

sdo as
demonstra
das na
atividade
anterior
(atividade
5)

Atelié e
sala de
aula
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DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

Como ponto de partida, o(a) dinamizador(a) relembra a atividade anterior onde se deu a
Introdugdo da Proposta conhecer diversas obras de arte sobre a tematica da alimentagao, nomeadamente com o
reaproveitamento de alimentos e cascas. Assim sendo, o(a) dinamizador(a) questiona os
alunos: “Ainda se lembram das obras que conhecemos?”, “Como se chamavam os
artistas?”, “Também gostavam de construir obras de arte com cascas de alimentos?”.
Neste sentido, as obras estardo projetadas, para que os alunos consigam se inspirar no
momento da construcdo dos quadros com cascas de frutas.

Esta atividade realizar-se-a em 3 fases distintas sendo elas: a confecdo de uma salada de
fruta; a construgdo dos quadros com cascas de fruta e a descricdo escrita da obra.
Primeiramente, prop&e-se a confecao de uma salada de fruta como forma de reaproveitar
as cascas. Neste sentido, sera estabelecido um dialogo com os alunos para perceber que
Processo de Trabalho ) i ) )
frutas precisamos de comprar e as quantidades. Seguidamente, com o reaproveitamento
das cascas, os grupos de trabalho procedem a construcdao dos quadros com as cascas. Na
ultima fase serd proposto a cada grupo que atribuam um nome ao trabalho e realizem uma
texto descritivo da sua obra. No final e uma vez que as cascas de frutas apodrecem, o(a)
dinamizador(a) tira uma foto com a maquina fotografica e imprime em A2. Para uma
melhor organizacdo, esta atividade vai ser realizar em grande grupo na primeira fase, e nas
restantes vao ser utilizados os grupos de trabalho anteriormente formados.

Apresentagao Cada grupo devera apresentar a sua producdo aos restante colegas. Explicitando o seu
processo criativo e a sua ideia. Posteriormente, os quadros serdo colocados numa parede

da sala ou da instituicdo para visita das restantes turmas.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Vik Muniz — Obras: “Monalisa, 1999”; “John Lennon”; “Medusa Marinara, 1590”. Disponivel em: https://vikmuniz.net/pt/
Martin Roller — Obras: “Orangenwelt”; “Adventskarotten”; “Brotlabyrinth”; “Bananenschuhe”. Disponivel em:

https://www.martinroller.com/ (dltima atualizagdo: 2015)

Dan Cretu — Diversas obras. Disponivel em: https://dancretu.tumblr.com/post/132526509446

Jason Mecier — Obras: “Big bird (breakfast cereal)”; “Sarah Hale”; “Hendrick’s Gin”. Disponivel em: https://thejasonmecier.com

Arno Coenen — Obra: “Horn of Plenty, 2014” no Markthal Rotterdam. Disponivel em: https://www.markthal.nl/en/about-
markthal/the-building
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MOMENTO DE CONSTRUCAO!

Atividade 8
Land art na Horta

DOMINIO

Proposta
A natureza tem tudo!
Tem tudo aquilo que precisamos,
Para sermos livres e criativos

E tudo transformarmos.
Procura e explora tudo o que ha ao teu redor,

E cria a tua obra de arte!
CONTEUDO DESCRITORES DE TEMPO

RECURSOS ESPACO

DESEMPENHO

Observar os diferentes universos | 2sessdes | o Quintado Quinta do
Apropriagdo e Pensamento visuais, tanto do patrimoénio local | de 40 min Covelo; Covelo
reflexdo critico e reflexivo | como global, utilizando um o Elementos da
vocabulario especifico e natureza (folhas,
adequado pedras, frutos,
Educagao legumes, flores);
artistica - Mobilizagdo de o Maquina
Artes Interpretagdo e conhecimentos Transformar os conhecimentos fotografica;
Visuais comunicagado adquiridos em novos modos de o Computador;
apreciagao do mundo o  Projetor;
o Powerpoint
realizado pelo
Land art Integrar a linguagem das artes dinamizador(a)
Experimentagdo e Natureza visuais, assim como  vdrias
criagao técnicas de expressdao nas suas
experimentagdes

Introducdo da
Proposta

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
Como forma de iniciar esta atividade, sera fundamental dar a conhecer a turma a Land art, nomeadamente, exemplos de
obras de arte em que essa técnica de expressdo é utilizada. Estas obras serdo projetadas, no quadro, em formato de
powerpoint, previamente realizado pelo dinamizador(a). Esta selegdo abrange quatro artistas que tem como base artistica
a Land art. Durante esta demonstragdo, serd sempre dado espago aos alunos para exporem as suas duvidas, ideias,
opinides e preferéncias. O objetivo sera captar aten¢do do grupo e inspira-lo para a atividade.

Processo de
Trabalho

A turma descola-se com o(a) dinamizador(a) até a Quinta do Covelo, onde se encontra a horta pedagdgica da instituicdo.
L4, devera ser explicado ao grupo algumas regras importantes sobre como se devem comportar no espago. De seguida,
todos devem se espalhar pela horta, explorar os elementos da natureza existentes e com eles, construir a sua obra de arte.
Cada aluno terd liberdade para escolher fazer individualmente ou em grupo. O objetivo é que investigam as varias
potencialidades dos elementos da horta para a elaboragdo do seu trabalho. Assim que terminarem, devem chamar um
adulto para que este fotografe a obra.

Apresentacgao

Na apresentacgdo, o(a) dinamizador(a) terd que ja ter impresso todas as fotografias das obras de arte realizadas pelos
alunos. De seguida, a vez, cada aluno/grupo (dependendo de quem construi cada obra), devera dar um nome a sua obra e
explicar o processo criativo, a sua ideia, os materiais que utilizou, entre outros. Mais tarde, estas fotografias serdo expostas
na exposicdo final dos trabalhos.

OBRAS ARTISTICAS ASSOCIADAS AO TEMA

Robert Smithson — Obras: “Spiral Jettty, 1970”. Disponivel em: https://stringfixer.com/pt/Robert Smithson
Andy Goldsworthy — Obras: " Started Climbing, 1987”; “Rowan leaves laid around a hole, 1987”; “Pebbles
around a hole, 1987”; “Horse chestnut patch, green to yellow, torn leaves, with spit, 1987”. Disponivel em
http://www.artnet.com

Richard Long

— Obras:

“Puebla Circle, 2020”; “Time and Space, 2015”. Disponivel em:

http://www.richardlong.org/exhibitions.html

Richard Shilling — Diversas obras do artista. Disponivel em https://www.richardshilling.co.uk
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Anexo Il — Respostas dos entrevistados nos diferentes parametros

IDENTIFICACAO SOCIOPROFISSIONAL
Identificacdo do Formacao Académica Atividade Profissional Numero de anos ligado a
Entrevistado atividade profissional
Sustentabilidade Marta Gongalves Vieira Arquitetura Dinamizadora local da fruta 2 anos
(Entrevistada 1) feia
Educacao Alimentar Catarina Trindade Ciéncias da Nutricao UCP Nutricionista 5 anos
(Entrevistada 2)
Educacdo Artistica Catarina Claro Artistica Plastica e Mestrado Artistica Plastica —
(Entrevistada 3) em Arteterapia e Responsavel pelo espago de 14 anos
Desenvolvimento Humano | educacgdo artistica “Claraboia”
Quadro 7- Identificagdo socioprofissional dos entrevistados
CARACTERIZACAO DO PROJETO
Sustentabilidade Educacao Alimentar Educacdo Artistica
Surgimento O projeto da fruta feia comegou, ha 8 anos, com | O Todos Pra Mesa surgiu com a necessidade de | Hd uns anos, eu integrei a equipa de um

a engenheiro ambiental Isabel Soares que | ter um espaco onde pudesse envolver as | projeto, em Lisboa, chamado “Espaco Azul”,
estava a viver em Espanha, em Barcelona. E | criangas nesta questdo da alimentagdo. No | que era um espag¢o que funcionava fora das
surgiu um concurso da Gulbenkian para | mestrado em Nutricdo Pediatrica, eu testeium | escolas e ndo estava ligado a nenhuma
portugueses que estavam fora de Portugal e | conjunto de atividades extracurriculares, numa | instituicdo. Entretanto, a criadora desse
gueriam regressar com projetos. Na altura, ela | escola. Contudo sentia-me limitada porque | projeto teve que regressar para o seu pais
candidatou-se com o projeto da fruta feia, algo | ndo podemos utilizar o espago da cozinha. | (Berlim) e eu adotei aquele espaco. Foi ai que
muito mais pequenino do que agora, mas com | Também nas salas somos nds que temos de | ganhei a pratica do contacto com a crianga,
as mesmas bases: comprar as agricultores frutas | levar os utensilios, sendo que nao é possivel ter | através da expressao artistica. Depois ainda
e legumes que eles ndo conseguem vender e | tudo. Por estes motivos, faltava-me um | passei por muitas instituices, escolas,
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vender aos associados em cabaz. Entdo ela
candidatou-se mas ndo conseguiu ganhar o
primeiro lugar que lhe permitia ter a bolsa
suficiente para arrancar com o projeto. Nao
desistiu e enviou a todos os contactos que tinha
uma mensagem a dizer “vocés gostam de fruta
feia?”. Teve um feedback muito bom e com isso
langou um crowdfunding para conseguir o resto
do dinheiro que era preciso para arrancar com o
projeto. Assim foi, com esse dinheiro e a
percentagem que recebeu da Gulbenkian,
conseguiu as verbas necessarias para arrancar
com o projeto, que seria por exemplo, a compra
de uma carrinha, a compra das caixas para
comprar os cabazes, um computador. Arrancou
com o projeto em novembro de 2013, nos Anjos,
com um ponto de entrega, sem consumidores
associados, 10 agricultores e 1 trabalhador. Com
estas pessoas, por semana, evitava o0
desperdicio de 400 kilos de frutas e horticolas. O
projeto tem continuado com os mesmos moldes
e da mesma forma desde entdo, mas agora com

13 pontos de entrega (entre Lisboa e Porto).

ambiente certo. Entdo criei o Todos Pra Mesa
com esse objetivo.

centros culturais, museus com visitas guiadas
e atividades de férias. Portanto, fiquei
sempre com esta vontade de voltar a ter um
espaco proprio, com a liberdade que as
escolas ndo ddo. Foi entdo que comprei esta

casa e a partir daqui que criei este espaco.

Motivagao

O que motivou este projeto foi o despertar que
a Isabel teve para pensar sobre o desperdicio
alimentar devido a aparéncia. Através de uma

O que me motivou a criar um espago
relacionado com a educacdo alimentar foi,

primeiramente, a falta de projetos idénticos.

Como ja referi anteriormente, o que me
motivou a criar este projeto foi a minha
vontade de voltar a ter um espaco proprio
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conversa que teve com o tio que era agricultor,
ela percebeu que existia muito desperdicio e
que 30% da producgdo de peras que ele produzia,
iam para o lixo s6 porque eram pequeninas,
irregulares e tinham um formato estranho. E foi,
a partir dai que ela comecou a interessar-se por
esta tematica do desperdicio.

Em segunda instancia, o reconhecimento da
importancia de apostar na prevencdo de
doenca e promogdo de saude. Isto porque o
nosso pais é relativamente rdpido a dar
resposta em caso de doenga, mas ndo aposta
assim tanto na prevencgdo. Se pensarmos que
antes de chegarmos a doenca, podemos evita-
la com a prevencdo, acaba por ser mais fécil,
barato e ndo compromete a saude. Portanto, a
acdo do nosso projeto tem necessariamente
implicancias na satude dos individuos.

gue me desse uma maior liberdade na parte
criativa, que eu acho que ndo existe
totalmente nas escolas. Jd comega haver esta
visdo que é preciso esta liberdade mais
expressiva mas, ao mesmo tempo, ha vdrias
fatores que fazem com que isto ainda nao

seja possivel dentro das instituicdes.

Objetivos

A Fruta Feia comegou como um projeto mas,
neste momento, é uma cooperativa de consumo
que emprega 14 pessoas. Portanto, é um projeto
completamente realizado e autossustentavel,
cujo o objetivo principal é o combate ao
desperdicio alimentar devido a aparéncia. Este
combate é feito diariamente em cada ponto de
entrega, com a nossa atividade e também,
através da educacdo, com os workshops.
Tentamos fazer o maximo de workshops que
conseguimos de forma a levar esta problematica
até as criancas e jovens.

s

O objetivo do Todos Pra Mesa é levar a
educacdo alimentar mais longe, em diferentes
grupos da populacdo. Do mesmo modo,

pretende-se descomplicar a alimentagdo
saudavel isto porque tende-se a vé-la como
algo que é caro, dificil e da trabalho. A partir da
ideia inicial, existe um conjunto de coisas que
tém surgido, sempre com o foco na educagdo
alimentar. Por exemplo, todos os aniversarios
possuem uma componente pratica, ou seja,
ndao é apenas um aniversario em que as
criangas vém soO lanchar. Eles fazem uma
receita e exploram os alimentos de alguma
forma. O mesmo acontece com os adultos, que

ndo vém aqui sé jantar. Também s3o eles que

confecionam o mesmo. Todos os servigcos tém

O principal objetivo deste projeto é que cada
crianga encontre a sua prépria expressao.
Mais que isso, perceba que existe uma
diversidade imensa de formas de se
expressar que podem coexistir, neste espa¢o
e no mundo. Acho mesmo que isto é uma
ferramenta fundamental, sobretudo nos
tempos de hoje, de compreender que temos
todos formas diferentes de nos expressarmos
e ndo existe uma forma correta. Eu costumo
dizer que aqui ndo existe o feio e o bonito,
existe o “eu gosto” e “eu ndo gosto”. Eles
proprios, quando entra uma crianga nova no
grupo e comeca a fazer alguma autocritica,
dizem “Tu podes ndo gostar, mas eu posso

gostar”. Portanto, neste projeto prioriza-se a
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sempre uma componente de educacdo
associada porque é aquilo que nos diferencia
dos outros espacgos que ja existem. Ndo deixa,
obviamente, de ser um negdcio. No entanto,
acabamos por tentar diferenciar ao maximo os
servicos que temos, de forma a chegar a
publicos diferentes e a ter uma oferta o mais

diferenciada possivel.

criacdo de diversidade e a aprendizagem de
saber viver, em sociedade, com a diferenca.
Outro objetivo que destaco é o de flexibilizar
formas de resolver um problema. Aqui, na
Claraboia, o que acontece é que eles tém
uma proposta mas essa proposta ndo tem um
caminho certo. E uma proposta que permite
muitos caminhos. Eles, as vezes, tém a
expetativa de um resultado e, ao longo do
resultado vai sendo

processo, esse

transformado. No caminho  criativo
encontramos outras solucdes e portanto,
posso nao chegar a determinado ponto, mas
chego até outro. E isto da-lhes uma grande
flexibilidade na vida deles, nomeadamente,
na resolucdo de problemas E fundamental
planificar, mas é igualmente importante
espago para que acontegca o

inesperado. Nés fazemos de todos os acasos,

deixar

uma oportunidade de transformacao.

Designagao do
projeto

O nome do projeto surgiu de forma natural. Na
altura este nome foi um pouco controverso
porque toda a gente ficou reticente por ser algo
forte. Mas para a Isabel era o que fazia sentido
porque a fruta, aos olhos das pessoas, era feia.
E, realmente, quando nds perguntamos as
criangas, que s3o o publico mais genuino,

Foi uma parte engracada do processo, ndo foi
a primeira escolha, mas queria um nome que
chamasse e convidasse as pessoas, e entdo um
dia acordei com este nome na cabega! E estou
muito feliz, convida mesmo a que venham
“Todos Pra Mesa”.

Existe sim. Primeiramente, porque quando
entrei nesta casa, vi que tinha uma claraboia
mesmo a entrada, tipicamente tradicionais
do Porto antigo. E depois, porque gostei da
metafora da claraboia ser uma janela que
permiti a entrada de luz. Entdao achei que
fazia todo o sentido esta metdfora de
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“Acham que este péssego é o qué?”, eles
responde, de imediato, “E feio”. J4 se passaram
8 anos desde o inicio do projeto e esta tematica
é bastante atual. Ha 8 anos, foi quando
iniciamos o projeto, se dissesses “Fruta Feia”, as
pessoas iam assumir logo que a fruta feia era
“Fruta diferente, imprdpria para consumo”.
Atualmente, esta tematica do desperdicio ja é

bastante mais falada.

abertura de luz para este espaco, onde
queremos criar portas do interior para o
exterior, deixando entrar toda a criatividade
das criangas.

Operacionalizacao
do projeto

Todos os dias, os trabalhadores da fruta feia vao
nas suas carrinhas ao campo, num raio maximo
de 70 km. A nossa rede de agricultores ja estd
distribuida pelas diferentes zonas. Uma semana
antes, combinamos com os agricultores,
fazemos as encomendas e ja sabemos que, na
semana a seguir, vamos |a recolher aqueles
produtos. De manh3, recolhemos as frutas e os
legumes que esses agricultores consideram nao
conseguir vender para o mercado normal por
causa da sua aparéncia. E que, de outra forma,
se nds nao os comprassemos, elas iriam para o
lixo. A tarde, voltamos para o ponto de entrega,
descarregamos a carrinha e das 14:30h até as
17h montamos os cabazes com a ajuda dos
voluntdrios. Cada ponto de entrega monta por
volta de 350 cabazes. Cada voluntario que nos

ajuda, leva um cabaz de fruta feia para casa. A

de
educacdo alimentar, consultoria em escolas,

Temos atividades extracurriculares
consultas de nutricdo, festas de aniversario,
eventos, lanches saudaveis, entre outros. Os
servigos disponiveis foram surgindo
naturalmente, fruto daquilo que os clientes

nos pedem e procuram.

Este projeto destina-se, sobretudo, para a
infancia. No entanto, come¢o a receber
alguns pedidos de formacdo para adultos e
vou tendo, mas algo muito pontual. Na
pratica, este projeto concretiza-se a partir de
cursos regulares. Para criangas dos 3 aos 15
ano, divididos por faixas etarias, funciona
como uma espécie de extracurricular que
acontece durante a semana, em hordrio pds
escola. Para criangas dos 18 meses até aos 3
anos, funciona de manhd, normalmente
pelos
cuidador. Ambos funcionam uma vez por

acompanhados avés ou algum

semana, uma hora por sessdo, durante o

mesmo periodo letivo escolar. Depois

também temos atividades de fim de semana,
em que existe sempre uma programacao
realizados com a

mensal, normalmente
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partir das 17h e até as 21h, nds estamos no
ponto de entrega a vender os cabazes aos
associados. Eles chegam, dizem o seu nome,
pagam o valor do cabaz e recolhem. Para ser
nosso associado, basta dirigem-se ao nosso site,
inscreverem-se e depois ficam a aguardar numa
lista de espera. N6és vamos chamando as pessoas
conforme o raio de quildmetro ao ponto de
entrega e consoante a data de inscricdo. E
depois, essa pessoa receberd um email para
comecar a recolher a sua fruta feia.
Semanalmente, tém um cabaz a sua disposicao.
Felizmente, temos sempre muitas pessoas
interessadas em consumir fruta feia.

participacdo dos pais, destinados para
criangas dos 2 aos 12 anos, igualmente
divididos por faixas etdrias. Também temos a
programacao de atividades para as férias de
natal, verdo e pascoa. E outra coisa que vou
tendo cada vez mais, mas ainda ndo consigo
dar uma total resposta, é o trabalho com as
escolas. Para ja, apenas uma escola do Porto,
traz o grupo de pré-escolar, mensalmente,
até aqui, para fazer uma atividade.

Situacao
geografica

Neste momento, o projeto da fruta feia tem 9
delegacbes (pontos de entrega) em Lisboa
(Anjos, Campo de Santa Clara, Telheiras,
Alvalade, Parede, S3o Domingos de Rana,
Almada, Amadora, Rato) e 4 no Porto (2 no
centro — Bonfim e Cedofeita, 1 em Matosinhos e
outro em Gaia). Portanto, temos alguns pontos
mais focados no centro da cidade e outros mais
fora. Nos vamos escolhendo e abrindo os pontos
de entrega consoante o numero de inscri¢ées
que temos para cada um. Quando as pessoas se
inscrevem, inserem o cédigo postal e no nosso
site, o software cria logo um mapa de quantas
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pessoas é que ha por regidao, mediante o cédigo
postal. Sem duvida que o centro das cidades sdo
as zonas com mais pessoas inscritas. Por
exemplo, neste momentos, Anjos e Telheiras
tém uma lista de espera de cerca de dois anos.
Mas nés gostavamos também de descentralizar
um pouco, dar também resposta e levar este
tipo de projetos a zonas mais periféricas.

Questdo N3o. Neste momento, a cooperativa da fruta
financeira feia é autossustentavel. Nos tivemos um
cofinanciamento da Unido Europeia, através do
programa Flaw4Life, um ano depois de arrancar
o projeto. Foi bastante importante porque
permitiu a abertura de novos pontos de entrega.
Na altura, a fruta feia ainda nao tinha expressao
e ndo era autossustentdvel. E, efetivamente,
este foi o “empurrdo” inicial que precisdvamos.
Hoje em dia, j4 ndo dependemos de nenhuma
entidade exterior a fruta feia. O nosso modelo
de negdcios permite além da minimizacdo dos
recursos ambientais, uma minimizagdo dos
recursos econémicos. Temos uma cadeia de
abastecimento limpa, sem perdas. A quantidade
de produtos que encomendamos é igual a
quantidade de produtos necessarios para
vender aos associados, ou seja, nao existe

desperdicio. Os cabazes que sobram sao doados
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a associacbes, mas que sdao pagos pelos
consumidores na mesma. Todos os produtos
que ndés compramos aos agricultores sdo
consumidos. Grande parte dos consumidores
pagam, pela fruta feia, metade do preco que se
vende nos supermercados. Os agricultores
recebem um valor justo e acordado por ambas
as partes. Aquilo que mais surpreende neste
modelo de negdécio é que 92% dos custos da
cooperativa sdo investidos em pessoas, 46%
para os colaboradores e os outros 46% para os

agricultores.

Sdo muitos os desafios que enfrentamos. Neste
momento a fruta feia jd ndo precisa de
convencer ninguém a consumir ou adquirir ao
nosso projeto.
dificuldade uma vez que a fruta feia faz sentido

Felizmente, ja ndo existe essa

a toda a gente. No entanto, é um projeto que
envolve muita gente, somos cerca de 7000
associados, grande parte em Lisboa. Sendo
assim, acredito que um dos nossos principais
desafios passa por conseguir encontrar uma
simbiose entre a comunidade e os associados,
entre a fruta feia e os agricultores. Passar a
palavra de um associado ao agricultor, como do
aos associados.

agricultor Isto porque o

agricultor estd a vender o produto aos

Os principais desafios enfrentamos
relacionam-se com a questdo de este ser um
projeto dificil de

comunicar. Ao mesmo tempo, a sensibilidade

que

diferenciador e ser
para este tema, ainda ndo é muito grande
junto da sociedade. Sou questionada, muitas
vezes, sobre o que é um espago de educagdo
alimentar, para que serve, qual a utilidade.
Para algumas pessoas, a educagdo alimentar e
o papel do nutricionista ainda é muito reduzido
e ndo é uma prioridade. Isto porque, o
pensamento é de que o nutricionista serve
apenas para fazer as pessoas emagrecerem e a
educacdo alimentar para aprender a cozinhar.
E, quando a abordagem é esta, de facto, é

Eu diria principal desafio é,

essencialmente, educar o adulto, educar os

que o

pais para a importancia que tem o sujar-se, o
experimentar e explorar. Por exemplo, os
pais, quando procuram o nosso projeto,
perguntam de imediato “Mas vocés vao fazer
0 qué?”. Aquilo que eu digo sempre é que a
crianga vem

experimentar e, nessa

exploragdo, normalmente, acontecem as
coisas. Portanto, € muito mais processual e
nado tao projetado e mental. O trabalho com
as familias deve passar por fazé-las
compreender de que existe algo mais
profundo na parte expressiva da identidade

de cada crianga. Tenho muitos pais que,
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associados, mas eles ndo se encontram. Muitas
vezes, o nosso desafio estd no conseguir
transmitir a mensagem e o feedback de um para
o outro.

bastante limitativo. O que acontece é que, se
num meio citadino como este, em que esta
inserido o projeto, ja é dificil de comunicar,
num meio rural ainda mais. As pessoas tém
muito a ideia de que sabem falar de
alimentacdo. E na verdade, sobre alimentos,
todos nés sabemos falar muito bem, ja sobre
nutricdo, tenho as minhas duvidas. Nunca se
falou tanto de alimenta¢do como agora se fala,
no entanto, nunca se falou tdo mal. Nunca
houve tanta desinformagdo como existe.
Atualmente, valoriza-se mais o que diz uma
pagina da internet, ao invés de acreditar num
profissional. O acesso rapido e facil que temos
a tudo, as iniUmeras opinides sobre um tema,
gera toda uma confusdo. E, neste espacgo, o
nosso papel também passa por dar informacao
fidedigna, clara e adaptada a comunidade em
geral. Dai este ser um dos nossos principais
desafios porque ndo somos um projeto que vai
pelas modas e, por isso, podemos ser mal
interpretados. Para além destas dificuldades,
destaco também todos os desafios inerentes
ao empreendedorismo.

inicialmente, vinham com a expetativa de
terem um produto para levarem para casa e
agora, ja trazem as criangas com o objetivo
de explorarem e vivenciarem este lugar de
expressao livre. Este é um espaco onde sdo as
criangas que tomam as suas decisdes,
nomeadamente, qual é a drea que querem
ocupar, qual a cor que querem utilizar, o que
e que querem fazer. Portanto, penso que o
desafio é fazer entender o adulto da
importancia que tem a vivéncia corporal e
mais inconsciente da crianca e que, por
vezes, achamos que nao esta acontecer nada
e, na verdade, esta acontecer muita coisa.

Impacto

8000
consumidores associados ativos, ou seja sao

Neste momento, somos cerca de

8000 pessoas que diariamente vao recolher

Em geral, temos tido uma aceitagdo muito
positiva. Embora seja dificil chegarmos a toda

a comunidade porque é algo recente e nem

Penso que quando se inicia um projeto, o
mais importante é criar vinculos com as
familias e com as criangas. E, realmente, eu ja
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cabazes de fruta feia e que se predispdem a
fazé-lo. Demonstram esta vontade de realmente
participar ativamente no combate ao
desperdicio alimentar. Estas pessoas tém que se
deslocar aos nossos pontos de entregas para
cabazes. Para além dos

recolher os

consumidores, através dos agricultores, ja
conseguimos canalizar o consideravel valor de 1
milhdo de euros. A maioria dos agricultores
dizem que o facto de nds consumirmos aquilo
que eles iam deitar para o lixo, valoriza o
trabalho deles, faz com que eles consigam
empregar mais pessoas porque tém esta
retribuicdo da nossa parte. Mesmo para a
mentalidade destes agricultores, considero que
é muito importante eles sentirem que o que eles
produzem é valorizado, seja aquilo que é bonito
e aquilo que é feio. Desde o inicio do projeto, ja
conseguimos evitar o desperdicio de 3000
toneladas.

todas as pessoas estdo sensibilizadas para esta
guestdo, eu sinto que temos crescido bastante.
E evidente que as pessoas que nos contactam
e nos procuram ja demonstram algum
interesse neste tema. Também as escolas ja
comegam, cada vez mais, a procurar 0s N0ssos
servicos, nomeadamente para consultadoria.
Temos sentido que existe uma maior abertura
e mesmo os pais jd procuram escolas que
tenham este tipo de oferta. Temos pessoas que
nos acompanham desde o primeiro dia e sdo
nossos clientes e parceiros. Portanto, vamos
conseguindo contruir esse papel a que nos
comprometemos. Relativamente ao impacto,
as atividades extracurriculares tém crescido
cada vez mais. No inicio de 2020, tinhamos
cinco criancas a frequentar as atividades e,
neste momento, temos quarenta. As escolas,
comegamos com uma e, neste momento, ja
trabalhamos com seis. E, estamos em processo
de angariar de novas escolas. Considero que
temos tido um crescimento significativo,
chegando cada vez a mais familias. Isto
acontece porque nas nossas atividades temos
sempre envolvimento parental e propomos

alguns desafios para fazer em casa. A nossa

forma de atuar é sempre a pensar que se

tinha alguns vinculos criados. Ainda assim,
comecei com poucas atividades, com apenas
dois grupos de cursos regulares e, neste
momento, ja contamos com 5 grupos com 10
criangas cada um. Portanto, penso que temos
crescido imenso, temos sempre as vagas
todas preenchidas nas atividades. Assim
sendo, sinto que as familias aderiram muito
positivamente porque percebem o efeito
positivo que tem na vida das criancas,
nomeadamente para o desenvolvimento da
autoconfianga.
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conseguirmos chegar até a crianca, vamos
conseguir chegar a muita gente. Também os

produtos alimentares para lanches tém

crescido  bastante. Inclusive ja temos

encomendas para o pais inteiro e tem tido
bastante adesdo. Portanto,

educacdo alimentar

penso que a
estd a chegar um
bocadinho mais longe porque nds a passamos
de uma forma muito natural e ndo impingimos
educacdo alimentar. Nés mostramos de que
forma pode ser feita e, de facto, os miudos tem

interesse nisso.

Pertinéncia

Considero que é importantissimo, para além de
ser sustentdvel, a fruta feia é baseada numa
economia circular. S3o projetos que vivem das
pessoas e para as pessoas. Funcionam com um
sentido de comunidade bastante extenso. Acho
gue as pessoas que trabalham neste tipo de
economias circulares, sdo pessoas mais felizes
porque existem muitos problemas que acabam
por ndo existir. Este tipo de projetos vai dando
alento as pessoas e tornando a vida delas mais
leve.

Sou suspeita, mas acho fundamental, sdo a
chave para a promocgao de estilos de vida mais
saudaveis. As atividades de
alimentar permitem uma consciencializacdo

educagao

das criangas para aquilo que elas comem. Eles
vao conhecendo os alimentos, vdo explorando,
percebem o porqué de os ter que comer, o
porqué de ndo poder comer tantas vezes
determinados alimentos e de onde vém esses
alimentos. Principalmente num meio citadino
onde estas criangas estdo inseridas, grande
parte nem sequer sabe de onde derivam os
alimentos porque sé os vém no supermercado.

A ideia é capacita-los para que sejam capazes

Efetivamente, para muitas pessoas, este tipo
de projetos ligados as artes sdao entendidas
como algo que é secunddrio. No entanto,
sinto que este pensamento tem alguma
responsabilidade
soubemos

nossa porque nunca

criar esta comunicagdo e
transparecer esta importancia. As artes e
expressao tem a capacidade de “deitar ca
para fora”. Neste espago, as criangas mais
agitadas saem mais calmas e as mais calmas
saem com os olhos a brilhar. Aqui eles
conseguem equilibrar as suas emogdes,
sentirem-se livres para serem aquilo que sao.

A meu ver, é fundamental criar projetos do

XXX




PAULA FRASSINETTI

uperior de Educacao

Escola S

de tomarem as suas proprias decisdes.
Considero que a escola, a familia e a
comunidade, deviam estar alinhados nesta
questdo da educacdo alimentar. Acredito que
tém havido um esfor¢co por parte de alguns
educadores para dedicar tempo a esta
questdo, mas acabam por estar limitados em

termos de tempo e conhecimento.

dominio artistico sem férmulas porque todas
as criangas sao diferentes.

Quadro 8- Caracterizacéo dos projetos entrevistados

EDUCACAO

Sustentabilidade

Educagdo Alimentar

Educacdo Artistica

Importancia para
a Educacao

Considero que estes temas deveriam ser a
chave para um educacdo melhor. Na
educagdo estd tudo, os miudos sdo o
futuro. Daqui a uns anos, sao eles que vao
estar no nosso papel. Alerta-los para estes
principios é fundamental uma vez que a
forma como eles vao viver no futuro ja vai
ter por base estes valores. Se isto para eles
nao desperdigar, ndo julgar os alimentos
so pela sua aparéncia, for normal, daqui a
uns anos, a normalidade destas criancas,
vai ser a normalidade de toda a gente.
Portanto, é fundamental que se perceba
gue é nas criangas que nds temos que

Todo esse processo é essencial na educacao para que
no futuro as nossas criangas possam ter atitudes
mais conscientes. Mostrar que a fruta ou os legumes
que s3ao menos bonitos, mais pequenos, mais
rugosos e tortos, sdo igualmente saborosa, é
fundamental. E, muitas vezes, estas nogdes ndo nos
sao dadas a conhecer por se achar que as criangas
nao vdo aceitar ou compreender. No entanto, aquilo
que eles demonstram é interesse e até acabam por
achar mais divertido comer a fruta e os legumes com
essas caracteristicas. Obviamente que comer uma
maca do supermercado ndao é menos saudavel, mas
é importante que a crianga tenha consciéncia e

A questdo aqui é “qual educacdo artistica?”
porque, em muitos casos, em vez de estarmos a
fazer educagdo artistica, estamos a fazer
castragdo artistica. Quando entramos numa
escola e temos 50 casinhas todas iguais e ndo
conseguimos ver ali a identidade da crianga, acho
que em vez de estarmos a criar personalidades,
estamos a destrui-la. Alguém dizia “Ndo é a arte
que entra na crianga, a arte sai da crianga” e
portanto, é preciso o adulto deixar o ego de lado
e pensar que ndo é a minha obra de arte, ndo o
que eu penso que é correto. E fundamental dar
importancia aquilo que a crianga traz. Eu acho

que é preciso transformar este lugar da arte. Ndo
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investir. Efetivamente, quando vamos
realizar os workshops de fruta feia as
escolas, é notéria uma mudanca na
mentalidade das mesmas. Se as criancas
perceberem que o que é feio, também é
bom, o que é diferente é bom, tornaram-

se pessoas muito melhores.

nocao da realidade para que depois possa tomar as
suas decisoes.

é fazer as coisas para ficar bonito ou para decorar
0 espaco. A educacdo artistica é, efetivamente,
essencial, desde que se respeite a expressdo e a
identidade de cada crianga. Pode nao ser bonito,
mas é verdadeiro, vem de dentro da crianga. Ndo
é de fora para fora, é de dentro para fora. Muitas
vezes, a crianga esta envolvida e o adulto castra
esse movimento expressivo e puro. E
fundamental perceber que a educacdo artistica é
muita mais do que educacgdo visual e educacao
estética, estd relacionada com a parte expressiva

de cada um.

Sensibilizagao e
estratégias
educativas

Na forma como atuamos nas escolas,
privilegiamos muito a boa disposicdo.
Acreditamos que se as criangas acharem
que o workshop foi divertido, eles vao
ficar mais envolvidos e a pensar no
assunto.. Temos um programa definido e
sucinto que enviamos para a escola. O
programa do pré-escolar que baseasse
num didlogo inicial com o grupo de
criangas sobre fruta feia. Depois
utilizamos vdarias estratégias, passamos
um powerpoint com imagens, alertando
as criangas para a problematica, fazendo
questdes. Da-mos muito importancia as

respostas que nos sdo dadas de forma a

Enquanto nutricionista, eu so sei trabalhar estando
integrada na comunidade escolar, principalmente,
junto das criangas. Eu nunca vou ser apenas a
entidade nutricionista, seja em que trabalho for.
Quando vou trabalhar para uma escola, eu faco
questdo de ir a cozinha falar com a cozinheira porque
ndao me adianta de nada ter um plano de ementas
tedrico e ele, na pratica, ndo ser cumprido. Portanto,
tem que haver sempre uma relagdo de proximidade.
sentido

S6 faz incentivarmos algum tipo de

alimentagdo as criangas, quando existe uma
abertura para as ouvir. Em muitos casos, eu nem vou
fazer trabalho de nutrigdo, vou apenas ouvi-los. E
este trabalho é essencial para que eles percebem o

porqué de por exemplo a comida naquele dia nao ser

Sem duavida que sim. Alias é o meio mais eficaz de
sensibilizacdo, porque a arte usa a intuicdo. A
sensibilidade vem da alma, é aquilo que nos liga
uns aos outros. Tenho toda a confianga de que
arte faz mesmo toda a diferengca e que esse
trabalho da sensibilizagdo, sem arte, é impossivel.
A arte é o Unico escape que temos e se nos
pensarmos que estamos cada vez mais
condicionados externamente, o Unico espago de
liberdade absoluta é mesmo a nossa imaginacao
e criatividade. Se existe espaco onde é possivel
que uma zebra seja as pintinhas, é na arte.
Portanto, ndo existe a arte dissociada de

sensibilizagao.
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que eles desenvolvam o pensamento
critico sobre o tema. Com anos de

escolaridade superiores, criamos um
debate (estratégia) em que todos tém
oportunidade de dar a sua opinido de
forma a que eles consigam chegar a
conclusdo que pretendemos. Também
fazemos varias atividades,
nomeadamente provar as frutas (feia e
bonita), jogos de desenho e corrida.
Utilizamos vdrias estratégias consoante o
ano em que estamos a dinamizar o
workshop. No entanto, diria que o
principal é mesmo transmitir uma
mensagem positiva e dar verdadeira
importancia as respostas e conclusdes

deles.

lasanha. O questionamento é fundamental para eles
percebam que as ementas sao rotativas e que de 10
em 10 semanas, repetimos os pratos. E quando |lhes
é permitido opinar e estar envolvidos, existe uma
maior compreensdo do porqué das coisas. E esta
proximidade que eu quero ter o maximo possivel
para que a parte da alimentacdo seja integrante. Na
escola, tudo tem que fazer sentido. O almo¢o ndo
pode ser completamente desintegrado do resto. Da
mesma forma, faz sentido que por exemplo se uma
trabalhar
colaboracdo da nutricionista para fazer uma piza e as

professora vai as fracbGes, peca a
criancas dividam-na. Este trabalho interdisciplinar é
crucial para tornar a aprendizagem mais significativa.
Ndo adianta de nada eu chegar a um grupo de
criangas e dizer que eles tem que comer sopa com
legumes. Se os pais, a cozinha e a educadora nao
estiverem em sintonia, esse trabalho ndo vai
resultar. Os principais fatores a ter em conta sado a
elaboracdo de ementas equilibradas, variadas e
saudaveis, que sejam apelativas para as criangas, que
respeitem a sazonalidade dos produtos e que sejam
0 mais possivel, produtos vendidos na nossa zona
geografica. Esta opgdao de comprar na mercearia
perto da instituicdo deve-se ao facto de ser algo que

possibilita esta proximidade com as criangas, elas
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sabem de onde vem a maioria dos alimentos que
comem na escola.

Predisposicao da
crianga para
abordar estes
temas

Sim, sem duvida. O impacto tem sido
bastante positivo, ndo sé nos workshops
mas também nos dias em que estamos a
fazer as entregas. Especificamente nos
workshops, temos tido um feedback
incrivel, as criangas levam para casa esta
nogao de fruta feia. Ficam entusiasmados
e acabam por entusiasmar os pais que,
muitas  vezes, tornam-se  nNOSSOS
associados. Gostaria de deixar claro que
ndo fazemos os workshops com o objetivo
de angariar associados. Mas é bom
qguando os associados chegam aos pontos
de entrega e nos dizem que foram os
filhos que falaram através dos workshops.
As criangas ficam sensibilizadas com esta
problemdtica e transmitem a familia que,
por sua vez, tém a iniciativa de adquirir ao
projeto.

também demonstram interesse e querem

Nas escolas, as professoras

sempre saber mais. Tudo corre de uma
forma muito positiva e participativa.

Sim, as criangas estdo muito preparadas para
conhecer estes temas, explorar atividades neste
sentido e principalmente influenciar os familiares a
mudar comportamentos. Assim, torna-se essencial
gue esta tematica seja abordada junto das criancas.

Sim, claro que sim. Entdo se lhes dermos um
espaco de liberdade, existe uma motivacao ainda
maior. Se eles estdo a decidir aquilo que fazem,
sentem-se mais responsabilizados pelas suas
préprias aces. E nesta liberdade para errar,
encontrar solucBes, experimentar, que existe
uma maior responsabilizacdo e brio da parte
deles na maneira como se expressam. Se as
criangas crescem com estas inUmeras
possibilidades, depois também se sentem mais

motivadas para aprender.
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Sustentabilidade,
alimentagdo e
arte

A alimentagdo saudavel ndo é a dieta da moda. A
alimentacdo sauddvel consiste em, com base no
acesso que se tem aos alimentos e na possibilidade
financeira, tornar a alimentacdo o mais simples,
natural, nutritiva, variada e completa. O ser saudavel
€ um processo de equilibrio entre ter saude e estar
bem fisicamente e psicologicamente. A alimentacao
sustentdvel é aquela que ndo compromete o
ambiente em que vivemos, e pode ser posta em
pratica de variadas formas. O ser sustentdvel
também passa pela cultura de cada pais e regido e
pelo aproveitamento dos recursos existentes. A
sustentabilidade ndo tem que ser apenas o comer as
cascas da fruta para evitar o desperdicio, mas
também passa por ir aos produtores locais, comprar
nos pequenos comércios do nosso local de
residéncia. E fundamental arranjar um equilibrio e
perceber quais sdo os passos que estdo ao nosso
alcance para tornar a alimentagdo mais sustentavel.

Nunca implementei nenhum projeto, em
especifico, sobre sustentabilidade. Contudo, a
arte abre portas para o questionamento ético
permanente e este, em paralelo, pode nos levar a
pensar no outro, no respeito pelo outro, pelo
desenho do outro, pelo espagco do outro.
Portanto, a partir dai tentaria encontrar uma
ligacdo e relagdo com a questio da
sustentabilidade, da importancia de cuidarmos e
respeitarmos do nosso planeta. Se a arte
sensibiliza para a diferenca e para o respeito,
também sensibiliza para a sustentabilidade que
ndo é mais do que este questionamento ético
sobre o nosso lugar no mundo.

Quadro 9- Implicagdes dos projetos nas trés areas em estudo
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Anexo IV — Grelhas de avaliacao das atividades do Pré-escolar e do 12 CEB

1

2

3

4

5

CRITERIOS

Nada
manifestado

Pouco
manifestado

Manifestado

Muito manifestado

Totalmente
manifestado

Grelhas de avaliacao do Pré-Escolar

Quadro 10 — Esca

a descritiva de avaliacdo

Atividade 1: Leitura e exploracao da histéria “O Protesto”

Relacionamento interpessoal

V Emitir Dialogar sobre a Cooperagdo Comunicagdo Empatia Escuta Confianga Curiosidade Iniciativa Interesse
opinides tematica

| Indicadores
A. 1 1 1 1 2 3 1 2 1 3
A.R.
A. 1 2 2 2 5 5 3 2 3 3
A.
B. 4 5 4 4 3 5 4 5 5 5
C. 1 1 2 2 4 5 1 2 1 2
C. 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3
G. 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5
G. 2 3 4 2 4 4 2 3 2 3
J.D. 5 5 4 4 3 5 4 5 5 5
L.
L. 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5
M. 1 2 3 2 5 5 1 3 1 4
M. 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
M. C. 2 3 3 3 5 5 2 4 4 4
M. . 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5
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Atividade 2: Robds e Maquinas Ambientais do Futuro

Relacionamento interpessoal

Comunicagao

Interesse

Autonomia

Criatividade

Confianga

Escuta

Empatia

Cooperagao

Dialogar sobre

a tematica

Emitir

opinides

Alunos

Indicadores

A.R.

J.D.

M. J.

T.D.

T. M.
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Atividade 3: O Mundo ficou em siléncio
V Escuta Criatividade Iniciativa Interesse
| Indicadores
A.
A.R.
A 4 4 5 5
A.
B. 3 4 5 5
C.
C.
G. 4 5 4 5
G. 3 3 3 4
J.D. 3 4 3 5
L. 3 4 4 4
L.
M 4 3 3 4
M. 4
M. C. 3 4 4 4
M. I.
M. J. 3 4 4 4
M.
T.
T.
T.D.
T. M.
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Atividade 4: O Projeto da Fruta Feia
Alunos Emitir opinides Dialogar sobre a Escuta Curiosidade Iniciativa Interesse
tematica

Indicadores
A.
A.R. 4 2 3
A. 3 4 3
A.
B. 3 2 3 3 3 3
C.
C.
G. 4 3 3 4 4 4
G. 3 2 4 3 3 4
J.D. 3 3 2 3 3 3
L. 5 4 3 5 5 4
L.
M.
M. 5 4 5 5
M. C. 3 3 4 4 4 5
M. 1.
M. J. 3 2 4 2 3 3
M.
T. 2 1 2 2 1 2
T.
T.D.
T. M. 2 2 4 3 2 3
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Atividade 5: Reaproveitar para em arte transformar!

V Emitir opinides Dialogar sobre a Escuta Curiosidade Iniciativa Interesse

tematica

| Indicadores
A.
A.R 2
A. 4 2
A.
B. 5 4 3 5 4 4
C.
C.
G. 4 3 3 5 4 5
G. 4 3 4 4 3 4
J.D. 3 3 3 4 3 4
L. 3 3 2 3 5 4
L.
M.
M. 5 4 4 4 5 5
M. C. 3 2 4 3 3 4
M. I
M. J. 3 3 3 3 3 3
M.
T 2 1 2 2 1 3
T.
T.D.
T.M. 3 2 4 2 3 3
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Atividade 6: Planear o Mercado da Fruta Feia
| Pensamentocritico | Relacionamento interpessoal [ Desenvolimentopessoal |
Alunos Emitir Dialogar sobre Cooperagao Comunicac¢ao Empatia Escuta Confianga Curiosidade Iniciativa Interesse
opinides a tematica
Indicadores

A. 1 2 2 1 2 2 3 2 2 3
A.R. 1 1 3 1 4 4 1 3 2 4
A. 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4
A. 1 1 4 2 4 3 1 3 2 3
B. 3 4 3 4 2 3 4 4 4 5
C. 2 2 4 2 4 4 2 3 2 3
C 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4
G. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
G. 3 3 4 3 4 3 2 3 2 4
J.D. 5 5 3 3 3 5 5 5 5 5
L. 4 3 2 4 2 3 4 4 4 4
L 4 4 4 3 4 3 3 4 4 5
M. 2 2 4 2 5 5 1 3 3 4
M. 5 4 5 5 4 4 3 5 5 5
M. C. 3 3 4 3 4 5 3 3 3 4
M. 1. 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5
M. J. 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4
M. 3 3 5 3 5 4 3 4 3 4
T. 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2
T. 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2
T.D. 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3
T. M. 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
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Atividade 7: Esculturas de frutas feias
|_Pensamento critico | Relacionamento interpessoal | Desenvolvimentopessoal |

Alunos Emitir opinides Cooperagao Comunicagao Empatia Confianga Criatividade Autonomia Interesse

Indicadores
A. 3 3 3 3 4 4 4 4
A.R. 2 3 2 4 3 3 4 3
A. 3 3 3 4 4 4 3 4
A 3 4 3 4 5 5 5 5
B. 4 4 4 3 4 4 5 4
C. 3 3 2 4 3 3 3 3
C. 4 3 4 4 4 4 4 4
G. 4 4 5 5 5 4 5 5
G. 3 3 3 4 4 3 4 4
J.D 4 4 4 3 4 4 5 5
L. 3 3 4 3 4 4 4 4
L. 5 5 5 5 5 5 5 5
M. 2 4 2 4 3 3 4 4
M. 5 5 5 5 4 4 5 4
M. C. 2 4 2 4 3 3 3 4
M. 1. 5 5 5 5 5 5 5 5
M. J. 5 5 4 5 4 5 4 5
M. 3 4 4 5 4 3 4 4
T. 2 3 2 3 4 4 4 5
T.
T.D. 3 3 3 4 4 4 5
T.M. 3 3 3 4 4 4 4
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Atividade 8: Caixas para as frutas e os legumes do mercado

|_Pensamento Critico | Relacionamento interpessoal | Desenvolimentopessoal |

Emitir opinides Cooperagao Comunicagao Confianga Autonomia Iniciativa Interesse

Alunos

Indicadores
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Atividade 9: Quadros com cascas de fruta

Relacionamento interpessoal

Interesse

Autonomia

Criatividade

Confianga

Escuta

Empatia

Comunicagao

Cooperagao

Dialogar sobre

a tematica

Emitir

opinides

Alunos

Indicadores

A.R.

J.D.

M. J.

T.D.
T. M.
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Atividade 10: Precario e convites

Relacionamento interpessoal

V Emitir opinides Cooperagao Comunicagao
| Indicadores

A. 3 3 3
A.R. 2 4 2
A. 3 3 3
A. 3 4 3
B. 4 5 4
C. 3 3 3
C. 3 3 4
G. 4 4 5
G. 3 3 3
J1.D. 4 4 4
L.

L. 5 4 4
M. 2 4 2
M. 5 5
M. C.

M. I 4 5 5
M. J. 5 5 5
M. 4 5 5
T. 2 3 2
T. 2 3 2
T.D.

T. M. 3 3 3
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Atividade 11: Inauguracao do Mercadinho das Frutas Feias

Relacionamento interpessoal Desenvolvimento pessoal

Alunos Cooperacao Comunicacao Empatia Escuta Confianga Curiosidade Iniciativa Interesse

Indicadores
A. 2 2 2 2 2 2 1 2
A.R.
A.
A. 2 3 2 2
B. 4 5 4 4
C. 2 2 3 2
C.
G. 4 3 4 4 3 4 3 4
G.
J.D. 5 4 4 4 5 5 5 5
L. 3 4 3 3 5 4 5 5
L. 4 5 4 4 4 5 4 5
M. 4 3 4 3 2 2 1 3
M. 5 5 4 5 4 5 5 5
M. C. 4 3 4 5 3 3 3 4
M. 1. 4 4 4 5 5 5 4 5
M. J 4 5 5 4 4 5 5 5
M. 5 4 5 4 3 3 3 4
T. 2 2 2 2 2 3 1 2
T. 2 2 2 3 2 2 2 3
T.D. 3 3 4 4 3 3 2 4
T.M. 4 3 4 4 2 3 2 4
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Grelhas de avaliagao do 12 CEB

Atividade 1: Historia “O Protesto” de Eduarda Lima
Competéncias Transversais

Competéncias Especificas

Desenvolvimento interpessoal Sustentabilidade Obra Literaria
Dialogar Emitir opinides Escuta Comunicagao Iniciativa Interesse Nogdo de Nogao de
sobre a Sustentabilidade Protesto

Indicadores temética
A.S. 4 5 5 4 5 4 4 [
A. 1 1 4 1 2 3 1 1
A.G. 1 1 5 1 1 4 1 1
C. 2 1 5 2 2 3 2 1
C.R. 3 2 4 3 3 3 2 1
4 4 5 5 4 4 3 4
2 2 5 2 2 3 1 2
. 2 3 5 3 4 4 2 1
G.C. 5 5 5 4 5 5 5 4
G.F. 1 1 5 1 1 3 1 1
I. P. 5 5 4 5 5 5 5 5
I.B. 1 1 4 1 2 3 1 1
l. 3 2 5 3 3 3 1 2
J. M. 3 3 5 3 2 3 1 4
J. 3 3 5 3 2 3 3 1
L. 3 2 5 2 3 4 1 1
F.M. 2 3 5 4 2 4 1 2
M.J. 5 5 5 5 5 5 5 5
M. C. 2 3 4 3 3 4 2 2
M. 3 3 4 4 2 4 5 3
M. 1 1 4 1 1 4 1 1
0. 5 4 5 5 5 5 5 4
S. 5 5 4 4 5 5 5 4
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Atividade 2: Visita de uma Engenheira Ambiental
Competéncias Transversais

Dialogar sobre
a tematica

Emitir opinides

Desenvolvimento interpessoal

Escuta

Comunicagao

Iniciativa

Interesse

Competéncias Especificas
Sustentabilidade

Sentimento de responsabilidade
ambiental

AS. 2 2 5 3 2 4 3
A. 2 1 4 2 2 3 2
A.G. 1 1 2 2 1 3 2
C. 4 4 5 4 5 5 4
C.R. 4 4 2 4 4 3 3
3 3 4 4 4 4 3

3 2 3 2 2 3 2

. 2 3 2 4 4 3 3
G.C. 5 5 5 5 5 5 5
G.F. 4 3 4 3 3 4 4
l.P. 5 5 3 4 5 4 5
.B. 1 2 4 2 1 4 2
I 2 2 2 3 2 3 3
1. M. 2 3 4 3 3 4 2
). 3 2 3 3 2 3 3
L. 3 3 3 3 3 5 3
F.M. 4 5 4 5 5 5 4
M.J. 4 5 3 4 5 4 4
M. C. 5 5 3 4 5 5 5
M. 4 4 3 4 4 4 4
M. 2 2 4 2 1 3 2
o. 3 3 3 3 3 3 3
S. 4 4 4 5 4 5 4
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Atividade 3: O mundo ficou Siléncio!

Competéncias Transversais

Desenvolvimento interpessoal

Competéncias Especificas

Alunos Cooperacgao Empatia Empenho Comunicagdo Exploracdo dos Criatividade Autonomia Pertinéncia
materiais
Indicadores
G. 2 2 3 2
[e]
g8 - 3 > > k 3 4 4 5
>
5 % AG. 3 3 3 2
I.B. 2 2 3 2
A. 3 3 3 2
23 C.R. 3 2 4 4
ST 4 5 4 5
o > 0. 2 2 3 3
C. 4 3 4 4
M. C. 1 1 3 2
2= 2 2 3 2
G . P. 1 1 3 2
AS. 3 3 4 3
o S. 5 5 5 5
g 2 5 5 4 4
g s G.F. 5 s s s
° M. 4 5 4 4
J. 3 4 3 3
G.C. 5 5 5 5
F.M. 5 5 5 > 3 3 ! >
J. M. 1 2 2 2
L. 5 5 5 5
E. 5 5 5 5 4 4 5 5
F. 5 5 5 5
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Atividade 4: Robos Sustentaveis do Futuro
Competéncias Transversais

Desenvolvimento interpessoal

Competéncias Especificas

Cooperagao Empatia Empenho Comunicagao Exploragao dos Criatividade Autonomia Pertinéncia
materiais
Indicadores
G. 2 2 2 3
g @ I 3 3 4 4
s e AG, 2 3 3 3 4 4 4 4
° 1.B. 3 2 3 2
A. 3 4 4 3
§_ % C.R. 4 3 4 3 5 5 5 5
G 2 0. 3 3 5 4
C. 4 5 5 4
M. C. 3 3 5 2
8= M. J. 3 3 4 2
S ® I.P. 3 3 4 2 4 4 4 4
A.S. 4 4 5 3
o S. 5 5 5 5
g s G.F. 4 4 4 4
5% M.J. 5 2 5 5 > > > >
° M. 4 4 4 3
J. 4 4 4 2
G. C. 4 5 5 5
F.M. 5 5 4 5 > > > >
J. M. 2 2 2 2
L. 4 5 4 4
E. 5 5 5 5 3 3 5 4
F. 5 4 5 5
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Atividade 5: O projeto da Fruta Feia vem a nossa escola!
Competéncias Transversais Competéncias Especificas

Desenvolvimento interpessoal Sustentabilidade
Dialogar sobre Emitir opinides Escuta Comunicagao Iniciativa Interesse Nogdo de
a tematica Desperdicio alimentar
Indicadores
AS.
A. 2 2 4 2 2 4 1
A.G. 1 2 2 2 1 4 1
C. 3 3 5 4 3 4 2
C.R. 2 3 4 4 3 3 2
3 3 5 3 3 4 3
3 5 4 4 5 5 4
. 3 4 3 4 4 4 3
G.C. 4 5 4 5 5 5 5
G.F. 1 2 3 2 2 3 1
I. P. 5 5 4 5 5 5 5
I.B.
l. 3 3 4 4 4 4 3
J. M. 2 2 3 3 3 3 2
L. 2 2 3 3 4 4 2
L. 4 4 5 5 5 5 5
F.M. 5 5 5 5 4 5 5
M.J. 4 5 5 5 5 5 5
M. C. 3 3 4 4 4 4 3
M. 2 3 4 3 3 4 3
M. 1 2 2 2 1 4 1
0. 3 3 4 3 3 4 3
S. 4 5 5 4 5 5 4
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Atividade 6: Reaproveitar para em arte transformar!
Competéncias Transversais

Desenvolvimento interpessoal

Competéncias Especificas

Alunos Dialogar sobre Emitir opinides Escuta Comunicagao Iniciativa Interesse Sensibilidade
a tematica estética

Indicadores
A.S. 5 5 5 5 5 5 5
A. 1 2 4 2 1 3 3
A.G. 1 2 4 3 1 3 3
C. 3 3 5 4 3 4 3
C.R. 3 4 3 4 4 3 4
E. 3 4 4 4 4 4 4
F. 4 4 3 4 4 3 3
G. 4 5 4 4 5 4 4
G.C. 5 5 4 5 5 5 5
G.F. 1 2 3 3 2 3 3
I. P. 5 5 4 4 5 5 5
I.B. 1 2 3 2 2 3 3
l. 2 3 4 4 3 4 4
J. M. 3 3 3 4 3 3 3
J. 2 3 4 3 3 3 3
L. 4 5 5 4 5 4 4
F.M. 4 5 5 5 4 5 5
M.J. 5 5 4 5 5 5 5
M. C. 4 4 4 4 5 4 4
M. 3 4 3 3 4 4 3
M. 1 2 4 2 3 4 3
0. 3 4 3 4 4 5 5
S. 4 4 4 4 5 5 4
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Atividade 7: Quadros com cascas de fruta
Competéncias Transversais

Desenvolvimento interpessoal

Competéncias Especificas

Cooperagao Empatia Empenho Comunicagao Exploragdo dos Criatividade Autonomia Pertinéncia
materiais
Indicadores
G. 3 3 4 4
S % l. 5 5 5 5
5 £ AG. 5 4 4 4 > > N N
1.B. 3 4 3 3
A. 3 4 3 4
§' % CR. 3 3 4 4 4 4 4 4
o > 0. 4 3 5 4
C. 5 5 5 5
M. C. 4 3 5 3
2= M. J. 4 4 5 4
g7 I.P. 4 3 5 3 ° ° ° °
A.S. 4 4 4 4
3 S. 5 5 5 5
o
%E G.F. 4 5 4 4 4 4 3 4
TR M.J. 5 5 5 5
° M. 4 4 4 4
J. 4 4 4 4
G. C. 5 5 5 5
F.M. 4 4 4 4 > > > >
J. M. 4 4 4 4
L. 4 4 4 4
E. 4 4 4 4 4 4 3 4
F. 4 3 3 3
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Atividade 8: Land Art na Horta
Competéncias Transversais

Desenvolvimento interpessoal

Competéncias Especificas

Cooperagao Empatia Empenho Comunicagao Exploragao dos Criatividade Autonomia Pertinéncia
materiais
Indicadores
G. 5 4 5 4
o
2T . > : > : 5 5 5 5
>
5 g AG. 4 4 5 4
1.B. 4 4 5 4
A. 5 5 5 5
g R. 5 5 5 4
ST ¢ 5 4 5 4
o > 0. 5 5 5 4
C. 5 5 5 5
M. C. 5 5 5 5
8 = 5 5 5 5
= M.J. 5 5 5 4
o © I. P. 5 5 5 5
A.S.
o ° G.F 4 5 4
o ) P
53 M.J. 5 5 a ° ° ° >
° M
J. 5 5 5 5
G.C. 5 5 5 5
4 4 5 4
F.M. 5 5 5 5
J.M. 4 4 5 4
L. 5 5 5 5
E. 4 4 5 4
F. 5 5 5 5
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Anexo V — Debate sobre a sustentabilidade a partir da obra “O Protesto”

“0OS ANIMAIS ESTAVAM
TRISTES PORQUE AS PESSOAS
DEITARAM LIXO AO CHAQOE O

PLANETA FICOU TRISTE" J.D.

“EU ACHO QUE 0S ANIMAIS
COMBINARAM FAZER ISTO PORQUE
ELES SABIAM QUE AS PESSOAS
TINHAM MUITA DOR DE CABECA” M.I.

“0OS ANIMAIS ESTAVAM
MUITO TRISTES E
DESCONTENTES” B.

“O PROTESTO”
PORQUE E QUE OS ANIMAIS

“0S ANIMAIS
ESTAVAM MUITO
ABORRECIDOS” M.J.

DEIXARAM DE FAZER AQUILO
QUE GOSTAVAM?

“AS PESSOAS ATIRARAM LIXO
PARA O CHAO E 0OS PASSAROS

“EU ACHO QUE OS PASSAROS
DEIXARAM DE CANTAR
PORQUE O PASSARO TINHA
UMA ROLHA NA GARGANTA. E
TODOS OS OUTROS PASSAROS
TAMBEM DEIXARAM DE
CANTAR” M.

“"ACHO QUE AS PESSOAS
ABANDONARAM OS ANIMAIS
E ELES FICARAM TRISTES” M.J.

PENSARAM QUE ERA COMIDA E

COMERAM E DEPOIS
ENGASGARAM-SE” G.

“0S ANIMAIS ESTAVAM
MUITO INFELIZES” J.D.

“EU ACHO QUE OS PINGUINS
DEIXARAM DE MARCHAR PORQUE
ELES PARARAM PARA NINGUEM
NUNCA MAIS OS FOTOGRAFAR" L.

Fig. 1. Registo em Teia das respostas a questdo “Porque é que os animais deixaram de fazer aquilo que gostavam?”’
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“NAQ DEITAR LIXO
PARA O CHAO” M.C.

“A SUSTENTABILIDADE E
PROTESTAR CONTRA AS
PESSOAS QUE FAZEM MAL
AO PLANETA” M.

“QUANDO VAMOS LAVAR
AS MAOS NAO PODEMOS
DEIXAR A TORNEIRA
ABERTA PORQUE SENAO
GASTAMOS AGUA ” G.

“AS ARVORES SAO
MUITO BOAS PARA
ABSORVER O DIOXIDO
DE CARBONO” L.

“AS ROLHA DAS
GARRAFAS DEVIAM
SER RECICLAVEIS” MLJ.

“AS PESSOAS DEITAM
MASCARAS PARA O CHAO. E
EU JA VI MUITAS NA RUA.” M.

“A ROLHA NAO DEVIA ESTAR NO
CHAO. DEVIA ESTAR NA
RECICLAGEM” M.J.

O QUE SIGNIFICA

A PALAVRA SUSTENTABILIDADE?

“EU ACHO QUE DEVIAMOS
INVENTAR ETES CONTRA 0S
LADROES DA POLUICAQ” G.

“NAO DEVEMOS
DISPERDICAR
COMIDA” M.

“AS PESSOAS DEITAM
LIXO PARA O MAR” B.

“AS PESSOAS
DEITAM LIXO PARA
OS RIOS” J.D.

“DESPERDICAR E
GASTAR AS COISAS SEM
PRECISARMOS” M.J.

“A AGUA E MUITO
IMPORTANTE PARA
REGAR AS PLANTAS” 1.D.

“0S CARROS ELETRICOS
NAO PRECISAM DE
GASOLEO E GASOLINA
POR ISSO NAO POLUEM
O PLANETA” M.

Fig.2. Registo em Teia das respostas a questdo “O que significa a palavra sustentabilidade?”’
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Anexo VI — Realizagao da atividade “Rob0s e Maquinas Ambientais do
futuro”

-

Fig. 3. Realizagdo da atividade “Robds e Mdquinas Ambientais do Futuro”
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Anexo VIl — Resultados finais dos “Robds e Maquinas Ambientais do
futuro”

O Super-Robd

“O meu super-rob0 aspira o lixo pelas maos e o fumo pelo pescogo. O
lixo entra nas maos, depois vai para as pernas, depois sobe pelo corpo
e sai novamente pelas maos e cai no contentor. O fumo entra no
pescogo e tem |4 uma parte que esmaga muito e transforma-se em
dgua. Depois a agua vai pelo corpo até aos pés onde tem uma
esfregona que limpa o lixo do chdo. O meu rob6 é importante para o
ambiente porque ele aspira e limpa todo o lixo do planeta.”

M. (4 anos)

ARNUEL

O Rob6 Baralhado
“O meu robd tem olhos, boca, orelhas, méaos, cabelos e pernas.
Ele esta muito atento e apanha o lixo quando esta a olhar para o
lado. Depois de apanhar o lixo, o meu rob6 pde num gigante
contentor que tem uma tampa. O meu robd é muito importante
para o ambiente porque ndo existe lixo e por isso o planeta esta
sempre feliz e colorido”

M. (4 anos)

A Maquina da Super-Agua
“A maquina da super-agua é enorme e por dentro dela tem uma
maquina mais pequenina. Essa maquina pequenina tem uma
roda que serve para girar e vai dar a tubos subterraneos. Sdo
' estes tubos que vdo conseguir por sempre a agua. A minha
maquina é importante para o ambiente porque com ela temos
sempre agua suficiente.”

G. (4 anos)

Fig. 6. Resulta final da Maquina da Supef—Agua
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O Rob6 Fabrica
“Este é um robd fabrica que faz muito papel e ndo deita
fumo. O fumo faz muito mal ao ambiente porque o planeta
fica poluido. O meu rob6 tem olhos, boca, nariz, orelhas e
cabelo. E um robd menina! Tem bot&es que ajudam a fazer
papel. O meu robd fabrica é importante para o ambiente
porque ele ndo deita fumo.”

D. (4 anos)

O Robd limpa Cidades
“O meu robo limpa todas as cidades. Ele é feito em metal e é
colorido. Tem uns pezinhos que conseguem andar para o lado
que o robd quiser. Ele esta a vigiar todas as pessoas que atiram
o lixo para o chdo. O meu rob6 é importante para o ambiente
porque ele faz com que planeta fique limpo.”

R M. 1. (4 anos)

L i U et

Fig. 8. Resultado final do Robo limpa Cidades

A Maquina de Colorir o Ambiente
“Esta é uma maquina elétrica que serve para apanhar o lixo e
também consegue fazer coisas elétricas que ajudam o ambiente.
A minha maquina é importante para o planeta porque tem uma
parte azul robé que consegue transformar o ambiente mais
colorido e saudavel.”

G. (4 anos)

Fig. 9. A Maquina de Colorir o Ambiente
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A Robo que protege os animais

“O meu rob6 é uma menina que é comandada por um comando que
tem botdes. Ela encontra animais e constréi abrigos e esconderijos para
eles. O meu robd é importante para o ambiente porque o planeta fica
cheio de amor e os animais protegidos.”

M. J. (4 anos)

M4quina do Crescimento das Arvores

”Esta é uma maquina que tem motores que a fazem andar e uma
abertura onde entra o lixo. Também tem bot&es atras que servem
para conduzir a maquina. O lixo entra na maquina e vai para
vdrias cores que depois se transformam em darvores. A minha
maquina é importante para o ambiente porque limpa o lixo do
planeta e faz crescer arvores.”

M. (4 anos)

Maquina das Bolas de Sabao
“Esta é uma maquina que tem botdes e seis rodinhas. Ela aspira o lixo de
todo o mundo e depois transforma-o em bolinhas de sabdo. Criei esta
maquina porque os meus sentimentos para o ambiente sdo bons. Estas
bolinhas sdo corajosas e vdo apanhar todo o fumo das fabricas. A minha
maquina é importante para o ambiente porque tira o pé do planeta inteiro.”
B. (4 anos)

Fig. 12. Resultado final da maquina das Bolas de Sab&o
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Maquina Limpadora de toda a agua do Mar

“No meu desenho o mar estd com sujidade. A minha maquina tem
umas esfregonas invisiveis que limpam a agua suja. Essa agua vai
para o mar, de volta, limpa. A maquina tem bot&es: um deles ndo
se pode carregar porque é o botdo que liga a inversdo e a maquina
transforma-se num baldo que depois rebenta. Os outros botdes que
podemos carregar servem para sugar o lixo e esmaga-lo. A minha
maquina é importante para o ambiente porque limpa a agua de
todo o nosso planeta.”

L. (4 anos)

Fig. 13. Resultado final da. maquina limpadora de
toda a 4gua do mar

A MAaquina que limpa o lixo
“A minha maquina tem uma mdo para tirar o lixo
darua.”
Tomas Duarte (3 anos)

Fig. 14. Resultado final da maquina que limpa o lixo

A Maquina dos Coragdes
“Eu fiz uma maquina que manda coragdes para o
ar! Quando os coragGes vém para as flores, elas
abrem e ficam muito bonitas!”

M. C. (4 anos)

Fig. 15. A Maquina dos Coragdes
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Fig. 16. Resultado final da maquina das arvores bonitas

A maquina das arvores bonitas
“E uma maquina de fazer arvores de frutos e arvores bonitas, que nos
ajudam a respirar”
A.(4 anos)

Fig. 18. Resultado final da maquina de colorir o ambiente

“Uma maquina de colorir o ambiente igual do meu amigo
Gustavo”

T. (3 anos)

Fig. 20. Resultado final da maquina das bolas de sabdo

Maquina das bolas de sabdo
A. (3 anos)

PAULA FRASSINETTI

Ferala Quinarinr do Fauracan

Fig. 17. Resultado final da maquina de fazer arvores

Uma maquina de fazer arvores

Fig. 19. Resultado final da maquina que limpa

A.(3 anos)

“A minha maquina vai ajudar a limpar o chdo da rua e da

praia”

Fig. 21. Resultado final da maquina que limpa tudo

“Um limpa casas, ruas e mares.”

C. (3 anos)

C. (3 anos)




Fig. 22. Resultado final da maquina que limpa a 4gua do mar

“Maquina limpadora de toda a 4gua do mar igual a do meu amigo
Luis.”
A. (3 anos)

Fig. 24. Resultado final da méaquina que aspira fumo

“Eu fiz uma maquina de aspirar fumo! Ela tem um aspirador que
aspira o fumo no ar.”
T.M. (4 anos)
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Fig. 23. Resultado final do robd X

“E um robd que tem um X. Este X estd a dizer as pessoas para mio
deitarem lixo para o chdo.”
A.R. (4 anos)
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Anexo VIl — Resultados finais dos cartazes de protesto

Fig. 25. “E o lobo deixou de uivar. Protejam-no.” Fig.26. “Proteger. Respeitar. Cuidar.”

Fig. 27. “Piu Piu! Piu Piu! Nés gostdvamos que este passarinho Fig.28. “Feliz grande rua!! Ndo atires comida para o lixo!!”
cantasse para sempre.”
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Fig.29. “Salvem os passarinhos!” Fig. 30. “Parem de deitar lixo na natureza, rios e oceanos.’

Fig.31. “E proibido deitar lixo para o chio.”
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>

Fig.32.. “Nao deitem lixo para o chdo.’

Fig.33. “Precisamos de respirar ar puro!”
“Ndo deitem lixo para o ambiente”
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Anexo IX — Realizagdo da atividade “fruta feia vs fruta bonita” em casa

T B R » SRS

Fig.34. AM.C. em casa a realizar a tarefa pedida, desenhando uma banana feia e uma banana bonita

Anexo X — Resultados finais da distincdao entre fruta bonita e fruta feia

Fig.35. Trabalhos de algumas criangas sobre a disting&o entre fruta bonita e fruta feia.

FRUTA BONiTl\ fY\UTA H'-”‘
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Anexo XI — Projetos do mercadinho das frutas feias
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Fig.36. Resultados finais com os projetos do mercadinho

Anexo Xl — Registo “O que é que queremos fazer no nosso mercado?”

Fig.37. Registo “O que é que queremos fazer no nosso mercado?”
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Anexo XlIl — Realizagao do registo “O que é que queremos fazer no nosso
mercado?”

(oad@IN 0950\
ON $3zV4

S S S

Fig.38. AC., aM., a M.I e a M.J ilustram o registo “O que é que queremos fazer no nosso mercado?”

Anexo XIV — Visualizacao do registo na parede da sala

o ~ P

il

W

]
)

‘ca‘/////,,,
) "

Fig.39. 0 J.D.,0 M., 0L.,aM.l e o B. observam atentamente o registo para perceber
qual a proxima tarefa que véo realizar
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Anexo XV — Realizag¢ao das esculturas de frutas feias

Fig.40. A M.I. mostra a sua escultura (primeira figura);
Nas restantes figuras a M.C. e a C. pintam as suas esculturas de frutas feias.

Anexo XVI —Teto do mercado das frutas feias

Fig.41. Resultado final do teto do mercadinho das frutas feias
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Anexo XVII —Realizagao da atividade das caixas para o mercado

Fig.43. Grupo de criancas a fazer as caixas para
as frutas e os legumes

Anexo XVIII — Registo “Quais as frutas que vamos usar na nossa salada de
fruta?”

Fig.44. Registo realizada pela estagidria juntamente com as criangas respondendo a questdo “Quais as frutas que vamos usar na
nossa sala de fruta?”
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Anexo XIX —Ida ao refeitdrio

Fig.45. Grupo questionar a cozinheira da institui¢do sobre os frutos
que ela pode ceder para a salada de fruta

Anexo XX —lda a mercearia

4 b : a /
Fig.46. Grupo de criangas na mercearia Fig.47. O L- e M- questionam o senhor da mercearia
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Anexo XXI- Lavagem da fruta

Fig.49. AM., 0 M. e o B. descascam a fruta para a salada

Fig.50. Preservacéo das cascas
para os quadros
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Anexo XXIII — Carimbagem da beterraba

Fig.51. O A. faz a carimbagem da beterraba na tela Fig.52.0T.ea C. carimbam a beterraba na tela

Anexo XXIV — Construcao dos quadros com cascas de fruta

|

kl//\E%/ w“v ) VS R R B -

Fig.53. Os grupos no processo de construcao do seu quad‘ro cbfn cascas de fruta
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Anexo XXV — Resultado final dos quadros com cascas de fruta
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Fig.57. “A Arvore”

Anexo XXVI — Precario do mercadinho das frutas feias

=t Y

Fig.58.. O T.M. a pintar o coracéo do precario

Fig.59. Resultado final do precério afixado no
mercadinho das frutas feias
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Anexo XXVII — Convite para o mercadinho das frutas feias

1R85 EMRS

QUE Leseem

AO NosSo
e MERCADINH®

OrS FRutAs

R/

Fig.61. Resultado final do convite

Fig.60.. A M.J. ajudar a M. na concretizagdo do convite

Anexo XXVIII — Entrega dos convites as salas e turmas

- l"'_zl-ﬂv-_

i Fig.62. Entrega do convite a sala dos 3 anos
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Anexo XXIX — Inauguracdao do mercadinho das frutas feias

O No¥a
QUAE S OF

Fig.63. O M. da a conhecer o mercadinho as = \
criangas da sala de 1 ano Fig.64.. O L. oferece um cabaz a sala do bergario

Anexo XXX — As “coisas bonitas” que as salas trouxeram para pagar o
cabaz

Fig.65. O 1° ano trouxe uma lista de palavras bonitas Fig.66. A sala dos 3 anos trouxe desenhos bonitos
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Anexo XXXI — Registo “O que significa a sustentabilidade?”

Fazer os “3 Rs” (G.C.)

N3Zo poluir o
planeta terra
(M.J.)

Reciclar (I.P.)

Proteger o planeta (E.)

T

O QUE SIGNIFICA

SUSTENTABILIDADE?

Deitar lixo nos
contentores (S.)

Parar de poluir o
planeta (0.)

N3o deitar lixo para o

v

chao (I.P.)

Nao fazer poluigao
com os barcos (M.)

Fig.67. Teia de registo “O que significa sustentabilidade? ”
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Anexo XXXIl — Registo “Atitudes e comportamentos sustentaveis”

Existem materiais que os

meus pais querem deitar

fora e eu aproveito para
fazer arte (A.)

Fechar as luzes t
de casa (G.)

Eu fechei uma ATlTUDES E
torneira na casa de - COMPORTAMENTOS

banho dos rapazes

que estava aberta (J.) SUSTE NTAV EIS

Nao deviamos desperdicar
papel (A.)

Andar a pé e de
bicicleta (M.

L

N&o deixar a torneira
aberta (I.P.)

N&o cortar as drvores
(G.C.)

Fig.68. Teia de registo “Atitudes e comportamentos sustentdveis”
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Anexo XXXIIl — Registo “O significa protestar?”

Quando encontram uma
coisa, descobrem e ndo
sabem o que fazer {I.P.)

Quando muitas
pessoas se juntam
para dizer que ndo

podemos fazer

uma coisa (A.)

Quando alguém n3o quer
fazer uma coisa e sente-se
ameacado (G.C.)

O QUE SIGNIFICA

PROTESTAR?

Quando um monte de
pessoas se revoltam
contra uma coisa (0.)

Quando as pessoas
guerem uma revolucdo
e se recusam a fazer
algo (M.)

Fig.69. Teia de registo “O que significa protestar?”
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Anexo XXXIV — Registo “O que gostarias de perguntar a uma engenheira ambiental?”
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O que é o aquecimento
global? (M.)

Por que é que
o lixo faz mal
ao planeta?
(M.J.)

S

O que faz uma engenheira
ambiental? (F.M.)

/

-

O QUE GOSTARIAS DE
PERGUNTAR A UMA
ENGENHEIRA AMBIENTAL?

/

Como se deve
fazer a separacdo
do lixo?

(S.)

\

De que forma
podemos
aproveitar o lixo?
(M.C.)

O que fazem ao
lixo que deitamos
nos contentores?

(G.C.)

Fig.70. Teia de registo “O que gostarias de perguntas a uma engenheira ambiental?”
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Anexo XXXV — Sessdao com a engenheira ambiental

Anexo XXXVI — Registo “O que é que polui o nosso planeta?”

O lixo pode estragar o nosso
ar poluindo-o (M.J.)

[y

0 éleo negro (G.F.)

O plastico que vai
para o mar (M.)

O QUE E QUE POLUI O
NOSSO PLANETA?

o fumo das
fabricas (G.C.)

O fumo dos avides

Quando os barcos
(A.)

gue transportam
6leo negro t&m um
buraco, poluem o
oceano (G.C.)

Fig.72. Teia de registo “O que é que polui 0 nosso planeta?”

LXXXVII




PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Anexo XXXVII - Registo “Quais sao os comportamentos que devemos
adotar para nao poluir o nosso planeta?”

QUAIS SAO 0S
COMPORTAMENTOS
QUE DEVEMOS
ADOTAR PARA NAO
POLUIR O NOSSO
PLANETA?

Quando eu e o meu pai vamos andar de bicicleta, o meu irmdo quer ir de
carro. Eu digo-lhe que temos que ir de bicicleta para ajudar o planeta (M.C.)
As arvores sdao muito importantes porque com elas fazemos as folhas para
desenharmos (L.);

N&o usar carros (O.)

N3do deitar lixo para o chao (A.G.)

Evitar barcos a motor (M.)

N3do podemos desperdicar agua limpa (S.)

N3do podemos cortar todas as arvores (M.J.)

N3o desperdicar papel (G.)

Colocar o lixo no sitio correto porque as pessoas ndo fazem isso e as ruas
estdo cheias de lixo (M.)

Desligar a luz quando saimos de casa (G.F.)

Eu vi uns meninos a pegar em folhas brancas, a fazer um desenho pequeno
e quando se enganavam deitavam logo fora. Eu fui |18 avisar que nao se faz
isso (I.P.)

Temos desligar a televisdo porque gastamos luz (M.C.)

As roupas que ja ndo servem podemos dar a quem precisa (Clara)

N3do atirar lixo para o chado. Colocar sempre no ecoponto (l.)

Usar a luz do sol (C.)

N3o atirar pilhas para o chdo. Devemos colocar sempre no pilhdo (J.M.)
Quando eu vou na rua e encontro lixo, eu apanho e guardo até encontrar
um caixote do lixo (E.)

N3o tirar lixo para o mar (M.)

As minhas primas ddo-me roupa que ja ndo servem a elas. Assim tive roupa
nova e nao tive que comprar (L.)

Um dia eu e a minha familia vamos a praia e vamos limpar todo o lixo (I.P.)
As fabricas podem desligar as chaminés para nao sair fumo (G.C.)

Quando as roupas ja ndo servem podemos dar ao nosso irmao (C.)

Quadro 11 — Registo com as respostas dadas a questdo “Quais sdo os comportamentos que devemos

adotar para ndo poluir o nosso planeta?”
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Anexo XXXVIII - Registo “O que precisa de ter um cartaz de protesto?”

Os cartazes de protesto tém
palavras e desenhos (l.)

Os cartazes tém

Podemos escrever muitos planetas (S.)
no cartaz “Parem
de atirar o lixo”

(1.P.)

O que precisa de ter um
cartaz de protesto?

\

Os cartazes tem

uma mensagem

Também pode (1.P.)

ser “Protejam o
planeta” (S.)

Os cartazes falam do
mundo e do mar (S.)

Fig.73. Teia de registo “O precisa de ter um cartaz de protesto?”

Anexo XXXIX — Grupos de trabalho

Grupo Grupo Verde | Grupo Azul Grupo Cor-
Amarelo de-rosa
G. A. M.C. S.
l. C. M. J. G.F.
A. 0. I. P. M.
. P. C. A. M.

Quadro 12 — Grupos de trabalho para a realizagdo das atividades

Anexo XXXX — Realizacdo dos cartazes de protesto

N

Fig.74. Grupo azul a realizar o seu cartaz de protesto
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Anexo XXXXI — Cartazes de protesto afixados na parede

Fig.76. Resultados finais dos cartazes de protesto

Anexo XXXXII — Resultados finais dos robds sustentaveis

Fig.77. Resultado final do robd do grupo azul
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Fig.78. Resultado final do trabalho do grupo vermelho

Fig.80. Resultado final do trabalho do grupo verde
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Fig.82. Resultado final do trabalho do grupo amarelo
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Anexo XXXXIIl — Fichas técnicas preenchidas pelos grupos

Fig.85. Ficha técnica do grupo verde Fig.86. Ficha técnica do grupo azul
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Fig.87. Ficha técnica do grupo amarelo Fig.88. Ficha técnica do grupo vermelho
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Anexo XXXXIV — Registo “O que significa desperdicio alimentar?”

O desperdicio é quando

deitamos fora uma coisa

que podiamaos usar para

outra coisa, por exemplo
para fazer arte (G.C.)

O desperdicio € quando ndo
aproveitamos as coisas e

deitamos ao lixo (M.}

O desperdicio & quando
por exemplo ndo

O QUE SIGNIFICA
comemos tudo 0 que esta

F Y

Nds devemos
sempre aproveitar
tudo (M.)

¥

RS DESPERDICIO ALIMENTAR?
no prato e depois val

para o lixo (M.)

O desperdicio é
guando deitamos fora
frutas que s3o feias por
fora mas estdo boas
para comer (F.)

O desperdicio pode ser
de dgua e eu fecho
sempre a torneira depois
de lavar as mdos (L)

Fig.89. Teia de registo “O que significa desperdicio alimentar?”
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Anexo XXXXV — Sessao com o Projeto da Fruta Feia

S /

Fig.92. Cabazes com frutas e legumes feios que os alunos levaram para casa
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Fig.93. Jogos realizados no exterior com os dinamizadores da fruta feia

Anexo XXXXVI — Atividade quadros com cascas de fruta

gn
PUSY
3

i“‘o. }
G eevaena

Ll

Fig.95. Organizacéo da quantidade de pecas e fruta em gréfics de pontos
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Fig.98. O grupo azul a realizar o seu quadro com cascas de fruta
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Fig.101. O grupo amarel%ceﬁi(ar 0 seu quadro com cascas de fruta
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Fig.103. O grupo verde a realizar o seu quadro com cascas de fruta

Anexo XXXXVII — Resultados finais dos quadros com cascas de fruta

Fig.104. Resultado final do grupo roxo

Elefrutas

AUTORES
Magenta, Jodo Miguel, Gongalo Canelhas
e José Maria

DESCRICAO DA OBRA

O Elefrutas come amendoins.

O Elefrutas vive na savana e no deserto.
O Efefrutas vive numa zona onde hd
muito sol.
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Planetas de Frutas

AUTORES

Ema, Francisco e Luisa

DESCRICAO DA OBRA

O nosso quadro chama-se Planetas
de Frutas. Eles vivem no espago e
comem estrelas. Sdo feitos de
frutas!

Maria Rapaz

AUTORES

Otto, Anita, Carolina e Clara

DESCRICAO DA OBRA
A Maria Rapaz é metade
menina e metade rapaz.

A Cidade

AUTORES
Manuel, Mariana, Gongalo Ferraria e
Sofia

DESCRICAO DA OBRA

Era uma vez uma cidade muito antiga
que tinha vdrias grutas e varios
dragoes.

Fig.107. Resultado final do grupo cor-de-rosa
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Primavera

AUTORES
Maria Clara, Maria Jodo, Inés Pereira e
Alba

DESCRICAO DA OBRA

O nosso quadro chama-se Primavera.
Fizemos uma flor que tem outras flores
mais pequeninas e o fundo de cascas de
laranja que representa o sol da primavera.

A Menina anda de Noite

AUTORES

Isaac, Antdnio, Inés Pires e Gabriel

DESCRICAO DA OBRA

A menina estd contente. Ela tem
cabelos claros e olhos vermelhos.
Ela passeia de noite. Ela estd a
comer frutas.
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Anexo XXXXVIII — Atividade da Land Art na Quinta do Covelo

& 4 " I 1
Fig.110. O grupo escuta as dinamizadoras da Quinta do Covelo que explicam as regras do local

Fig.112. As criangas exploram o espago e recolhem para elementos da natureza para a sua obra
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y. S

ara recolher pétalas e trazer para a obra de arte do seu grupo

s o,

Fig.114. A C. utiliza 0 seu boné
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Anexo XXXXIX — Resultados finais da Land Art
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Fig.120. Resultado final da Land Art do grupo roxo
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Anexo XXXXX — Grafico relativo a pergunta “O que é que aprendeste com
este projeto?

O que aprendeste com este projeto ?

= Sustentabilidade = Educagdo artistica Educagdo alimentar

Gréfico 56. Grdfico relativo a pergunta “O que aprendeste com este projeto? ” respondido pelo 1° CEB

Anexo XXXXXI - Grafico relativo a pergunta “Qual foi a tua atividade
preferida?”

Qual foi a tua atividade preferida ?
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Histéria “O Visita de uma Cartazes de Robds Visitado Quadros com LandArtna
Protesto” de engenheira protesto Ambientais do Projeto da cascas de Quinta do
Eduarda Lima ambiental Futuro Fruta Feia frutas Covelo

Grdfico 57. Grdfico relativo a pergunta “Qual foi a tua atividade preferida? ” respondido pelo 1° CEB
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