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DUPLA EXCECIONALIDADE

Helena Serra — ESEPF; Dislex — Associagcdo Portuguesa de Dislexia. Professora
coordenadora jubilada da ESEPF; Comendadora da Ordem de Instrugao Publica;,
Presidente da Assembleia da Dislex — Associagcao Portuguesa de Dislexia; espe-
cialista e formadora em dislexia; criadora da Ficha A e B — Apoio para a classifi-
cagao das provas de exame no caso de dislexia. [hsf@esepf.pt]

A dupla excecionalidade é definida como a presenca de elevado potencial
ocorrendo em conjunto com uma desordem neurolégica. Especificamente, a
associagao, numa mesma pessoa, entre sobredotacao e dislexia conduz-nos ao
estudo aprofundado destes dois dominios de estudo.

I — Sobredotacao

Nao existe uma teoria Unica e universal relativamente a sobredo-
tacdo. Entre os diversos modelos que tentam explicar a sobredotacao,
encontram-se pontos comuns em alguns aspetos basicos:

a) a capacidade é simultaneamente inata e genética, mas também
adquirida, ou seja, podem ser promotores de talento, o ambiente
socioeconémico e cultural em que o individuo se insere, as carac-
teristicas fisicas do seu contexto, os estimulos nele disponiveis, a
aquisicao de conhecimentos a posteriori, a efetividade e qualidade
das relagoes familiares e de pares;

b) é também consensual que as pessoas com altas capacidades nao
constituem um grupo homogéneo, existindo diferentes graus e areas
de capacidade, com expressao em dominios muito diferenciados;

c) sdo referidos como «dessincronias» os dominios que neles se apre-
sentam muitas vezes discrepantes — o cognitivo e o sécio-emocional
ou 0 cognitivo e 0 psicomotor.

Considerando as principais caracteristicas, as mais apontadas sao:

i)  Capacidade verbal: vocabulario extenso e invulgar para a
idade, boa compreensao de material escrito ou lido, boa
expressao para o seu nivel etario.
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ii) Variedade de interesses: interesse por varios assuntos, gosto
de colecionar, ter hobbies e passatempos, participar em
diversas atividades.

iii) Curiosidade: muito ativo, demonstra interesse pela relacao
causa-efeito, procura saber o como, quando, onde, o qué, o
porqué.

iv) Boa memoria: boa fixacao e selecao.

v)  Problema com repeticbes e monotonia.

vi) Persisténcia: interessa-se muito por um assunto, é determi-
nado.

vii) Independente: automotivado, nao sente necessidade de
orientacao, é autbnomo.

viii) Criativo: cria novas maneiras de fazer, com ideias e sugestoes
invulgares, pratica a fuga a convencionalismos.

ix) Sensivel: reage as criticas e rejeices, tem atengao aos outros
e ao mundo social e fisico.

x) Com sentido de justica: emite opinides claras sobre o certo e
o errado, com intolerancia por infragoes.

xi) Capacidade de pensamento abstrato, tirando conclusoes,
com rapida compreensao da relagao entre as coisas e pessoas
e resolucao de problemas.

Xii) Ativo: com energia, gosto pelo trabalho e ocupacao.

xiii) Agradavel: simpatico, afavel, por vezes, com sentido de
humor.

A prevaléncia de 3 a 5% de casos na populacao escolar esta cienti-
ficamente sustentada. Sao medidas adequadas para promover a diferen-
ciagao pedagogica em casos de altas capacidades:

e A aceleracao é uma alternativa e provavelmente o sistema mais
antigo e com maior implantacdo nos diferentes paises. E uma medida
rapida e funcional. Permite-se o acesso do aluno de forma mais rapida
a um curriculo que nao é modificado. O aluno ingressa precocemente
num ciclo de estudos adequado as suas capacidades e desempenhos,
seguindo assim mais velozmente que os colegas da sua faixa etdria.

O facto de o curriculo ndo sofrer alteragdes leva alguns investigado-
res a considerarem que esta aceleragao nao é a medida adequada para
satisfazer as caracteristicas e necessidades do aluno, especialmente nos
primeiros anos escolares. Levanta-se a questao da separacao do grupo
de referéncia e da eventual percecao do «sou diferente» o que podera
conduzir a inadaptacao social, originando dificuldades no plano emo-
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cional. O aluno, ao ter de se relacionar com colegas mais amadurecidos
do ponto de vista emocional, pode sentir-se «desamparado» podendo
alterar o relacionamento em meio escolar e familiar.

e O enriquecimento é uma estratégia que individualiza o processo
ensino-aprendizagem, introduzindo as modificacbes necessdrias ao
curriculo e aos métodos de trabalho. Pode contemplar a supressao de
conteldos ja dominados, enfatizando as competéncias ainda nao adqui-
ridas.

E aconselhavel a pratica de um modelo que diferencie trés tipos ou
niveis de enriquecimento:

Tipo I: propoe temas, ideias e campos de conhecimento novos e inte-
ressantes, nao contemplados no curriculo base;

Tipo Il: apresenta atividades de treino sobre como aprender a pen-
sar criticamente, resolver problemas, classificar, analisar dados, retirar
conclusodes, usar adequadamente fontes, comunicar por escrito, oral e
visualmente;

Tipo lll: promove o desenvolvimento da investigacao individual ou
em grupo, em torno de problemas reais. O objetivo é que o aluno apli-
que os seus conhecimentos, criatividade e motivagao a um tema livre-
mente escolhido, adquirindo ao mesmo tempo conhecimentos e méto-
dos de nivel superior.

Na perspetiva de uma escola compreensiva e inclusiva, que deve
responder a todos os alunos com necessidades educativas especificas,
esta opgao € considerada a mais frutuosa. Faculta-se ao aluno um ritmo
de trabalho adequado as suas necessidades e, como abordagem indivi-
dualizada, oferece maior estimulo e favorece a motivagao, tornando o
aluno mais proficiente e feliz.

e O agrupamento permite o acesso a oportunidades de ensino-
-aprendizagem especiais, de pequenos grupos de alunos com altas capa-
cidades, organizados com base em critérios de semelhanca quanto a
coeficiente intelectual, interesses e motivagao. Do ponto de vista pura-
mente académico é, de entre as vias propostas, a que é desenvolvida
com maiores éxitos. Ha uma maior individualizagao que contribui para
um rendimento académico otimizado. Além disso, o convivio com 0s
pares com caracteristicas semelhantes é potenciador do seu relaciona-
mento pessoal. Esta resposta tem de ser desenvolvida de modo a nao
levar a segregacao ou ideia de elitismo, comprometendo a socializacao,
bem ao contrdrio, fomentando a cooperagao e colaboraciao e nunca o
isolamento.
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Il — Dislexia

Vem sendo afirmado que, neste caso, o nimero de alunos ascende
a 10% da populagao escolar, que sao dotados de inteligéncia normal
ou superior e de capacidades criativas em varios dominios. Mas, como
disléxicos, apresentam dificuldades na fluéncia e precisao em leitura ou
apenas na compreensao leitora, a que usualmente se associam dificulda-
des ou s6 em ortografia ou na expressao escrita em geral. Numa percen-
tagem menor de casos podem associar-se dificuldades em matematica.

Com o insucesso escolar, muitos optam pelo abandono escolar ou
por saidas profissionais de baixa qualificacao.

De entre as principais caracteristicas descritas nos casos com disle-
xia, sdo mais comummente referidas: baixo conhecimento fonolégico e
problemas linguisticos, de entre os quais dificuldades lexicais. A estes
acrescentam-se, muitas vezes, as dificuldades percetivas auditivas e ou
visuais, bem como as dificuldades psicomotoras com énfase para a late-
ralidade e as nocoes de espaco e tempo. Na maioria dos casos estao
muito comprometidas as competéncias da atencdo e memdria quer
auditiva quer visual.

Nos contextos educativos, atualmente, pelo Decreto-Lei n.° 54/2018,
de 6 de julho, nao se efetua a avaliacdo compreensiva dos casos com
dislexia, considerando-se eventualmente o diagndstico «dispensavel».
Entende-se que é indiferente que as dificuldades de leitura e escrita
decorram de um quadro de dislexia/disortografia ou de questdes emo-
cionais ou ainda de uma dificuldade intelectual e desenvolvimental
(antes referida como deficiéncia mental).

No entanto o Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, prevé
no artigo 9.° a modalidade de avaliacao compreensiva (dlagnostlca)
Dessa forma a intervencao nao se centra nas causas, ignorando-se déca-
das de investigacao efetuada como Bloom, Hastlngs, Madaus, Allal e
outros. A intervencao fica resumida a conteldos curriculares, em con-
texto de sala de aula. Parece haver aqui uma leitura abusiva do espirito
da lei, levando a que nas escolas ndo se intervenha nas areas causais,
(agravando-se o fosso entre os que podem custear fora da escola essas
intervencOes e os que nao podem fazé-lo). Mais grave ainda, é o fosso
dos projetos de vida de alunos com dislexia.

Dado esse entendimento, a intervencao, por falta de técnicos espe-
cializados, estara a ser feita muitas vezes sem verdadeira orientacao,
sem atender ao perfil intraindividual e de realizagao do aluno, por falta
de dados da avaliagdo compreensiva. Isto €, as intervencoes disponibi-
lizadas destinam-se a «atacar o efeito e ndo a causa», revelando-se por
isso ineficazes. Os instrumentos de avaliacao psicopedagégica, a técnica
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de aplicagao, o registo de dados, a andlise dos produtos do aluno, tém
de constituir contetdos de formagao a ser disponibilizada aos docentes
que venham a assumir esse papel nas escolas, para que haja qualidade e
justica na aplicacao das medidas.

Essa avaliacao especializada, centrada nas areas causais diagnosti-
cadas, esta, de facto, a ser relegada para segundo plano, numa inten-
cao marcadamente generalizada. Portanto, é urgente que haja uma afir-
macao inequivoca e autorizada acerca da importancia do diagnostico,
sob pena de a avaliagdo especializada e de a intervencao especializada
comecarem a ser retiradas das escolas e levadas para consultérios priva-
dos disponiveis apenas de alguns.

7

E sabido que, nestes alunos, a eficiéncia em leitura e em expres-
sao escrita (alguns em matematica) fica sempre perturbada. Necessitam
de apoio psicopedagoégico para uma intervencao especifica, atempada,
estruturada, individualizada, sistematica e ndao esporadica. Podendo
ser seguido um modelo de treinamento misto, o qual atenda ao desen-
volvimento das pré-competéncias inexistentes e, a par, a melhoria do
desempenho nas competéncias académicas de base, com abordagens
educativas multissensoriais e utilizacao de estratégias de experimenta-
cdo, com recursos materiais e tecnoldgicos, desenvolvidos por equipa
multidisciplinar. A intervencao diferenciada implica também a partici-
pacao dos contextos proximos, mormente da familia, para compreen-
sao das caracteristicas do aluno, apoio nas dificuldades, orientagdao do
estudo e implica ainda a promogao de atividades de enriquecimento
extraescolar como desporto, musica, danca, artes ou outras. Esta dife-
renciagao implica profissionais especializados (professores e terapeutas),
em numero suficiente, em todas as escolas.

Trata-se de duas problematicas, com presenca muito significativa
nas escolas. Importa que se verifique um cuidado maior do sistema edu-
cativo enquanto estrutura que faz implementar politicas educativas e
define condicoes de trabalho e de preparacao cientifica dos elementos
fazedores do ato educativo.
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