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1. Infrodugao

Tendo em conta as necessidades resultantes da realidade social e este
propdsito de proporcionar aos alunos um desenvolvimento integral, previstos na
Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués, o Ministério de Educacdo (ME)
definiu um perfil - Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO)
(Oliveira-Martins et al., 2017) - adequado aos desafios colocados pela
sociedade e educacdo contempor@neas, para o qual devem convergir todas
as aprendizagens, garantindo-se a intencionalidade educativa associada das
diferentes opcdes de gestdo e desenvolvimento do curriculo. Estruturado em
principios, visdo, valores e dreas de competéncias, constitui-se como matriz
comum para todas as escolas e ofertas educativas no dmbito da escolaridade
obrigatdria, designadamente ao nivel curricular, no planeamento, na
realizacdo e na avaliacdo do processo de ensino e da aprendizagem. Por sua
vez, as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) ' sdo um conjunto

1 As AEEF para o 1.° CEB pretendem garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras
fundamentais, exigidas pelos diferentes estddios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e
afetivo que caracterizam este nivel etdrio. Importa que as criancas nesta fase possam aprender
e aperfeicoar as habilidades mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer
através de formas tipicas da infé@ncia — atividades IUdicas e expressivas — quer através de praticas
que as favorecam num plano social e relacional. Respeitando a organizagdo prevista no curriculo
nacional e garantindo a adequacdo ao PASEO, as AEEF contemplam apenas um organizar nos 4
anos de escolaridade que integram o 1.°CEB - drea das atividades fisicas — tendo em conta os
seguintes blocos: para o 1.° e 2.° anos de escolaridade consideram-se Pericias e Manipulacdes,
Deslocamentos e Equilibrios e Jogos, enquanto que para o 3.° e 4.° anos de escolaridade
consideram-se Gindstica, Jogos € um dos seguintes blocos - Afividades de Exploracdo da
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de documentos curriculares que tém como objetivo o desenvolvimento das
competéncias inscritas no PASEO e, em toda a sua dimensdo, as AEEF orientam-
se para a concretizacdo deste Perfil, considerando a especificidade da
disciplina e a exclusividade do seu confributo, em particular (mas ndo
exclusivamente) no que se refere as dreas de competéncia de “consciéncia e
dominio do corpo, de "bem-estar, salde e ambiente” e de “relacionamento
interpessoal”. No que diz respeito ao 1.°CEB, os principios de organizacdo
curricular subjacentes as AEEF, intentam assegurar um conjunto de
competéncias (conhecimentos, capacidades, atitudes e valores) orientadas
para a promocdo de uma cidadania responsdvel, ativa e sauddvel. Assentam
na capacidade das escolas e dos professores de concretizarem as finalidades
e objetivos gerais da Educacdo Fisica (EF), apresentando uma concecdo de
agéncia dos alunos que proporcione uma atividade fisica (AF) corretamente
motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente, indicada
pelo tempo de prdtica nas situacdes de aprendizagem. Em particular, no caso
do 1.°CEB, e de acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, a matriz curricular deste
nivel de ensino deve integrar cinco tempos letivos para a Educagdo Artistica e
EF, oferecendo a possibilidade as escolas de prever coadjuvagcdes na
Educacdo Artistica e na EF, “sempre que adequado, priviegiando, para o
efeito, os recursos humanos disponiveis”.

Pelo exposto, e reforcando os fatores mencionados anteriormente, e pelo facto
de a disciplina de EF ser lecionada usualmente pelo professor em regime de
monodocéncia - professor generalista de 1.°CEB -, apresentar-se-d a
caracterizacdo de modelos e as praticas de ensino do 1.°CEB, tendo em conta
trés Agrupamentos de Escola (AE), publicos, onde se realizou a supervisdo
pedagdgica da prdtica de ensino supervisionada (PES), vulgo estdgio
(pedagdgico ou profissional), no ano letivo de 2022/2023 de dois cursos de
formacdo de professores, a saber: no curso de Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secunddrio (AE A - situado no Conselho
de Santa Maria da Feira) e no curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico (AE B e C - situados na cidade do Porto).

1.1. Modelos de Educacgdo Fisica no 1.°CEB em Portugal

Vdrios sado os argumentos a favor da EF e os beneficios que esta traz em funcdo
de uma participag¢do regular e sistematizada. O documento “Quality Physical
Education”, publicado pela UNESCO (2015), evidencia a preocupacdo em
relacdo ao desenvolvimento de uma EF de qualidade, em funcdo da
importéncia que esta assume nas questdes de desenvolvimento integral do
aluno, quer no aspeto fisico (“physical literacy”), quer no desempenho
académico, inclus@o e questdes de salde, o que pressupde bases sélidas no

Natureza, Patinagem, Percursos na Natfureza, ou Natacdo (cf.
http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica).
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curriculo escolar e prestada com qualidade, desde os anos iniciais de ensino
até o Ensino Secunddrio.

Com efeito, ainsuficiente AF € um dos maiores riscos de saude do século XXI.
O aumento do sedentarismo das criangcas e adolescentes, associado o
escasso tempo de AF readlzado na escola e ao reduzido freino e
desenvolvimento das capacidades motoras nas aulas de EF, estd-se a
repercutir, negativamente, na aptiddo fisica, na salde e no bem-estar dos
alunos (Carvalho et al., 2023).

As criancas e jovens que participam regularmente em AF de intensidade
moderada a vigorosa, combinadas com freinos de forca, poténcia e resisténcia
muscular, em que se incluem exercicios para o incremento das habilidades
motoras bdsicas e especificas, tendem a melhorar naturalmente a salde, a
reduzir o risco de lesdes, a melhorar o bem-estar, a salde mental, a autoestima,
e, ainda, as funcdes cognitivas e o rendimento escolar, com o aumento da
concentfracdo e melhoria do comportamento na sala de aula (Carvalho et al.,
2023; Lloyd y Oliver, 2020; Utesch et al., 2019). De acordo com Santos e Vieira
(2013), as dificuldades de desenvolvimento motor, quando ndo identificadas,
podem interferir nas relacdes sociais, emocionais, afefivas e escolares,
provocando atraso no desenvolvimento motor caracterizado pela dificuldade
na execucdo de tarefas motoras simples, como correr, saltar e lancar. A
obrigatoriedade da EF para todo o Ensino Bdsico e Secunddrio em Portugal, foi
evidenciada no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, que para além disso
também destacou e diferenciou os objetivos desta componente curricular
obrigatdria dos objetivos do desporto escolar, definido como complemento
curricular e de ocupacdo dos tempos livres. Apesar da obrigatoriedade da drea
em fodo Ensino Bdsico e Secunddrio, a EF no 1.°CEB em Porfugal nunca
apresentou um padrdo curricularmente forte (Neto, 2006; Neves, 2007; Carreiro
da Costa, 2005) e o seu desenvolvimento apresenta um caminho cheio de idas
e vindas, carente de um modelo suficientemente robusto. Em Portugal, a EF no
1° CEB implica a readlizacdo de AF e psicomotoras, de forma confinua, é
essencial para o desenvolvimento da crianca no 1.°CEB, e justifica-se pelo seu
elevado potencial de desenvolvimento fisico, ao oferecer experiéncias
concretas, auxiliando também no seu desenvolvimento cognitivo e social. Nao
obstante estas evidéncias, a formacdo insuficiente em EF é o principal
impeditivo de uma prdatica regular e de qualidade da EF no 1.°CEB, pois ndo dd
a confianca necessdria para os professores lecionarem, o que tem
marginalizado continuamente o curriculo escolar (Sloan, 2010). Os programas
de formacdo tém-se mostrado inadequados devido 4 baixa carga hordria e
especificidades da disciplina nos cursos de formacdo e preparacdo dos
professores do 1.°CEB (Hardman, 2008), o que tem dificultado ainda mais a
assuncdo da prdatica como algo regular e sustentdvel no desenvolvimento do
curriculo (Petrie, 2016). Ao longo dos Ultimos anos, o impacto das intervencoes
pedagdgicas baseadas em abordagens de ensino cenfradas no aluno, tem
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sido amplamente estudado no seio da EF escolar. Enfre as principais
preocupacoes dos professores tem estado a criacdo de oportunidades de
aprendizagem propiciadoras de niveis elevados de AF e ao mesmo tempo com
elevado potencial para a aprendizagem das habilidades motoras e desportivas.
No cerne da questdo, estd a qualidade da experiéncia e do ambiente de
aprendizagem onde ocorre a acdo. De relevar o facto de ndo estarem ainda
evidenciadas na literatura respostas e resultados acerca das melhores prdticas
a adotar a nivel da EF no 1.°CEB, no que diz respeito ao papel do professor de
EF e contribuicGo das suas valéncias nas experiéncias e aprendizagens destes
alunos. Outra problemdtica existente prende-se com as politicas educativas
desenvolvidas a nivel macro que ndo preveem a restruturacdo dos curriculos e,
nesse sentido, a ndo inclusdo dos professores de EF neste ciclo. Por conseguinte,
torna dificil colocar em prdtica estudos que permitam obter posteriormente
evidéncia cientifica sobre a temdtica. Neste ambito, com este artigo
pretendemos (também) avancar com uma proposta educativa concretizével
para o ensino da EP no 1.°CEB em coadjuvacado.

2. Procedimentos metodolégicos

Tendo em conta que o principal propdsito deste texto € apresentar as
percecdes docentes do 1.°CEB sobre as suas prdticas de ensino em EF, assim
como dar a conhecer exemplos de prdticas de ensino de EP no 1.°CEB das
escolas cooperantes onde foi realizada a PES. Complementarmente,
problematizar a implementacdo da EF no 1.°CEB de forma consistente e que
garanta praticas sustentdveis e geradoras de aprendizagem de qualidade,
apontando pistas na proposta de intervencdo. O desenho de investigacdo
convocado envolveu uma abordagem de natureza qualitativa do tipo estudos
de casos (Morgado; 2012), com o propdsito de oferecer um contributo vdlido
sobre os modelos e prdticas de ensino de EF no 1.°CEB. Com efeito, ao contribuir
para um melhor entendimento sobre as caracteristicas dos modelos e prdticas
do ensino da EF no 1.°CEB, os incidentes e desafios relacionados com o
desenvolvimento nas criancas de uma cultura e socializacdo motora que
promova a relacdo com a prdtica de Atividade Fisica Desportiva, desafiam o
leitor a reconhecer aspetos da sua propria experiéncia nos casos relatados
(Newby, 2010). Deste modo, o presente estudo de caso, de natureza
fenomenoldgica, transversal e interpretativa (Bryman, 2008), explorou as
percecoes de professores do 1.°CEB, de EF sobre os modelos e prdaticas do
ensino da EF nesse ciclo de ensino, bem como a andlise documental sobre as
propostas de planificacdo pedagdgica de EF em 1.°CEB.

2.1. Contexto(s) e participantes da investigagao

A PES tem como objetivo a integracdo dos futuros professores nos contextos de
docéncia, de forma progressiva e orientada, através do desenvolvimento das
competéncias profissionais no dmbito do ensino da nas seguintes dreas de
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desempenho (Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio): a) Organizacdo e
Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; b) Participagcdo na Escola e Relagdoes
com a Comunidade; e c¢) Desenvolvimento Profissional. Para a
operacionalizacdo da PES, as duas instituicoes de ensino superior (IES)
estabelecem protocolos com uma rede de escolas cooperantes que inclui a
escolha de um professor experiente e disponivel, fendo em conta os critérios
devidamente ajustados a legislacdo em vigor (Decreto-Lein.° 79/2014, de 14 de
maio), tornando possivel a formacdo dos futuros docentes em contexto real
(Batista et al., 2021; Resende et al., 2023). Participaram no estudo 17 professores
fitulares de turma com idades compreendidas entre 0s 41 € 60 anos e 0s 18 e 0s
37 anos de servico de trés AE distintos (A, B e C), selecionados através de um
método de amostragem ndo casual por conveniéncia (Walliman, 2006). Esta
técnica de amostragem alinha-se com o facto de a investigacdo qualitativa
ndo pretender extrapolar os resultados e conclusdes para a populacdo (Batista,
2008; Hill y Hill, 2002).

O AE A, onde o estudo decorreu, estd situada no concelho de Santa Maria da
Feira, cidade portuguesa, que faz parte da sub-regido da Area Metropolitana
do Porto, pertencendo & Regidio do Norte e ao Distrito de Aveiro. Esta escola é
a sede do Agrupamento que foi constituido em 1999 e, atualmente, integra oito
estabelecimentos de ensino: sete escolas basicas, com 1.°CEB e educacdo pré-
escolar (EPE), uma escola, escola sede, com 2.° e 3.° ciclos. Os participantes do
estudo foram professores de diferentes contextos de docéncia da EF da escola
cooperante, que demonstraram disponibilidade para participar na
investigacdo. No total participaram nas entrevistas deste estudo nove docentes,
gue em relacdo & funcdo que ocupam, podemos caracterizd-los como: nove
professores titulares de turma do 1.°CEB. Entre a amostra de professores,
encontrou-se oito mulheres e um homem, com idades compreendidas entre 41
e 56 anos e tempo de servico entre 18 e 32 anos de servico.

Relativamente ao AE B, € um agrupamento TEIP de 3° geracdo (Territério
Educativo de Intervencdo Prioritdria) que € composto por seis Jardins de
InfGncia, seis escolas de Ensino do 1.°CEB e uma Escola Bdsica e Secunddria,
qgue € a sede do mesmo. Por sua vez, a instituicdo onde se realizou a PES,
localiza-se na cidade do Porto, e compreende a Educacdo Pré-Escolar (EPE) e
Ensino do 1.° CEB. A valéncia do 1.°CEB integra sete turmas, sendo que cada
uma delas tem aproximadamente 20 a 25 alunos. Ao nivel da EPE, existem duas
salas mistas, que compreendem criancas entre 0s 3 € 0s 6 anos de idade e sdo
compostas por cerca de 20 criancas cada. A escola é composta por um total
de sete salas para o 1.°CEB e duas salas para a EPE. No total participaram nas
entrevistas deste estudo quatro docentes, que em relacdo a funcdo que
ocupam, podemos caracterizd-los como: quatro professoras titulares de turma
do 1.°CEB com idades compreendidas entre 42 e 60 anos e tempo de servico
entre 19 e 37 anos.
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O AE C, onde decorreu a intervencdo no dmbito da PES, estd situado no distrito
do Porto e dispdem da valéncia de Pré-Escolar (5 salas) e da valéncia de 1.°CEB
(11 salas), sendo que o agrupamento em que se insere dispdem de tfodos 0s
niveis escolares contemplados pelo ensino obrigatério, desde o Pré-escolar ao
Ensino Secunddrio (5 escolas). No total participaram nas entrevistas deste estudo
quatro docentes, trés do sexo feminino e um de sexo masculino, que emrelacdo
a funcdo que ocupam, podemos caracterizd-los como: quafro professores
titulares de turma do 1.°CEB com idades compreendidas entre 43 e 46 anos e
tfempo de servico entre 22 e 24 anos.

2.2. Instrumentos e procedimentos de recolha de dados de
investigacao

A técnica de pesquisa utilizada foi a entrevista individual semiestruturada,
conduzida nas escolas dos participantes durante o 2.° semestre do ano letivo
2022/2023 (fevereiro, marco, abril, maio), por ser um instrumento eficiente para
fazer perguntas e obter respostas sobre o fendmeno em estudo (Fontana y Frey,
2003). O guido da entrevista foi composto por nove questdes de resposta
aberta, procurando as percecdes sobre as prdticas de ensino da EF no 1.°CEB,
nomeadamente o valor que é atribuido & disciplina de EF, organizacdo da
disciplina de EF do 1.°CEB, conhecimentos e competéncias, planos de
formacdo inicial e contfinua, desafios, e perspetivas para o futuro. De destacar
ainda a andlise documental aplicada aos documentos norteadores dos trés AE
e as planificacdes de EF em contexto de 1.°CEB, tendo em conta o facto destes
AE serem também escolas cooperantes onde os futuros professores
desenvolveram a PES em coadjuvacdo com os docentes de 1.°CEB. A recolha
e andlise de dados foram conduzidas pelos estudantes estagidrios dos trés AE
sob a supervisdo das investigadoras principais. Para o efeito, recorreu-se a
entrevistas individuais semiestruturadas com a combinacdo de registos de dudio
(com consentimento prévio). As entrevistas tiveram uma duracdo varidvel entre
30 a 50 minutos. Todas as questdes que constam no guido foram formuladas de
forma natural e conversacional, com o propdsito de encorajar a autenticidade
e o aprofundamento da partiiha de vivéncias e entendimentos nos futuros
docentes — estagidrios —, assim como refletir a construcdo de significados.
Quando necessdrio, foram colocadas questdes adicionais para o
esclarecimento de duvidas ou o aprofundamento de respostas (Amaral da
Cunha et al., 2014). As sessdes foram gravadas em formato dudio digital (MP3),
por recurso a gravadores de voz e, posteriormente, foram transcritas verbatim
para computador. Os textos transcritos foram formatados no formato Docx.

2.3. Procedimentos de andlise dos dados de investigagdo

A informacdo contida nas entrevistas individuais foi submetida a uma andlise de
conteldo com recurso a procedimentos dedutivos, suportados nas categorias
sensibilizadoras de Neves (2022), e a procedimentos indutivos, suportados na
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codificacdo da teoria fundamentada. Dessa andlise emergiu o seguinte quadro
de referentes:

Tabela 1 — Quadro de referentes (Neves, 2022)

Categoria Explicitagao
Organizacdo, gestdo | Percecdo sobre modelos de prdticas de ensino da EF no 1.°CEB,
e cultura no que concerne & distribuicdo de servico docente, & carga e

organizacdo semanal, e ao reduzido trabalho cooperativo
entre professores do 1.°CEB/ EF.

Condicionantes Entendimentos sobre as condicionantes no ensino da EF no
1.°CEB, nomeadamente: as condicdes materiais (espacos,
equipamentos e material de EF); a complexidade e
especificidade do ensino da EF no 1.°CEB; a inconsisténcia e
qualidade das prdticas em EF; a competéncia dos professores
do 1.° CEB; e, ainda, a formacdo inicial.

Desafios Percecdo sobre os desafios no ensino da EF no 1.° CEB,
designadamente: o valor da AF e da EF; a marginalizacdo
desta drea disciplinar; a gest&o e desenvolvimento do curriculo;
e a formacdo continua.

Perspetivas de futuro Reflexdo sobre o futuro do ensino da EF no 1.°CEB projetada no
trabalho cooperativo entre professores do 1.°CEB/EF ou num
lugar préprio da EF no curriculo do 1.°CEB.

3. Apresentacdo e discussao dos resultados

Neste capitulo sdo apresentados os principais resultados encontrados no estudo
a partir das andlises das entrevistas e o respetivo quadro de referentes.

3.1. Organiza¢do, gestdo e cultura

Esta categoria reporta-se as percecdes dos participantes sobre as formas de
organizacdo das prdticas de ensino da EF implementadas no 1.°CEB (cf. Tabela
1). No que concerne ao servico docente, foi possivel perceber através do relato
dos professores do 1.°CEB entrevistados, que em todas os seus AE a lecionacdo
da EF é da responsabilidade do professor titular/ generalista, a qual atribuem
um papel secunddrio: "*Assumimos sempre a matriz curricular na integra e claro
que as Areas das Expressdes e Educacdo Fisica ficam para um plano seguinte,
porque € muito raro serem as nossas dreas preferenciais” (E15). Mais ainda, os
participantes revelaram que o tfrabalho cooperativo entre o professor do 1.°CEB
e o professor de EF & habitualmente reduzido ou inexistente. Esta percecdo estd
patente no excerto seguinte: “O professor responsdvel é o professor fitular da
turma (...)" (E2 e 4). No que respeita a organizagcdo semanal, os entrevistados
referiram que, nos seus AE, € alocada, em média, uma hora por semana & EF,
tal como observado nestes excertos: “O hordrio do 1.° ciclo é feito pela direcdo,
e, depois, cada professor titular decide e destina o seu tempo para a EF.
Normalmente, € um tempo (1 hora). (...), portanto, € uma vez e 1 hora por
semana” (ES); "de acordo com o estipulado pelo ME, devemos lecionar 2 horas
por semanda, no entanto, lecionamos sempre 1 hora e esperamos que oS
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colegas das atividades de enriquecimento curricular desenvolvam atividades
fisicas” (E11). Com efeito, em Portugal, a EF no 1°CEB é da responsabilidade do
professor titular de turma, o chamado professor generalista (Carreiro da Costa,
2005), que deve desenvolver e integrar a drea as outras do curriculo, dentro de
25 horas letivas semanais (Decreto-Lei n.° 6/2001, de 5 de maio). Também estd
previsto na Lei de Bases n.° 46/86, de 14 de outubro a possibilidade de
coadjuvacdo e a colaboracdo de professores especialistas de outros ciclos na
drea das expressoes, onde se enquadra a EF. A carga hordria atual da EF deve
ser desenvolvida e dividida semanalmente juntamente com as outras dreas das
expressdes, que correspondem Ad Educacdo  Artistica  (expressdo
dramdtica/teatro, artes visuais e musica) em cinco horas semanais (Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 7 de julho).

3.2. Condicionantes

Esta categoria reflete os aspetos percecionados pelos participantes que
determinam o ensino da EF do 1.°CEB. Relativamente ao contexto de prdtica,
os relatos dos professores do grupo de estudo, possibilitaram o entendimento de
que todas as escolas do 1.°CEB usufruem de material e equipamento suficientes,
associando esta vantagem ao diagndstico de necessidades derivado da
realizacdo das Provas de AfericGo? ou a missdes de angariacdo de fundos: “A
conta das Provas de Afericdo, ao nivel do equipamento, temos tudo aquilo que
tem sido pedido: desde o plinto de espuma, o banco sueco, o espaldar (apesar
do espaldar ser muito pequeno, mas dd para fazer alguma coisa) até as bolas,
os sinalizadores, e os cones.” (E5); “(...) os recursos sdo 6timos, porque a nossa
escola estd nova e angariamos sempre dinheiro em festas para melhorar o nosso
equipamento” (E16).

No entanto, de acordo com a partiha dos entrevistados, nem sempre as
instalacdes apresentadas pelas escolas do 1.°CEB dos seus AE sGo as mais
adequadas para a prdatica de EF. Os excertos seguintes sdo representativos
deste entendimento: “As instalagdes (...), como pode verificar, € uma escola
com traco antigo. Ndo temos um pavilhdo, ndo temos um sitio especifico para
fazer EF. A parte exterior, penso que estd relativamente bem apetrechada, mas,
guando ndo é possivel fazer no exterior, na parte interior, nem sempre temos as
melhores condicdes para fazer uma aula.” (E2); “(...) precisariamos que um outro
espaco, mas fazemos tudo o que conseguimos com o que temos. As Provas de
AfericGo vieram mostrar que os materiqis e instalacdées ndo eram assim tGo
adequados como pensdvamos” (E10). Quanto da complexidade e
especificidade do ensino da EF no 1.°CEB, o grupo de estudo colocou em
perspetiva as dificuldades advindas de uma formacdo inicial ndo

2 As Provas de Afericdo servem para dar informacdes as escolas, professores, encarregados de
educacdo e alunos sobre o desempenho e nivel de aprendizagem dos estudantes. De acordo
com o despacho normativo n.° 4-B-2023, as provas de afericdo sdo de aplicacdo universal e de
realizacdo obrigatdria, para todos os alunos do 2.°, 5.° e 8.° anos de escolaridade. No 1.°CEB, os
alunos do 2.° ano realizam provas as seguintes dreas: Portugués e Estudo do Meio, Matemdtica e
Estudo do Meio, Educacdo Artistica e Educacdo Fisica.
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especializada: “A formacdo que nos temos do 1°CEB ndo é especializada em
EF. N&6s acabamos por ser conhecedores um bocadinho de tudo: um
bocadinho de musica, um bocadinho de EF, um bocadinho de matemdtica,
mas NGo somos especialistas em nada” (ET). Com efeito, foi evidente, em todos
os professores dos frés AE entrevistados, o sentimento de falta de preparacdo
inicial para ensinar EF. Os excertos seguintes sdo ilustrativos desse desconforto:
“Eu tenho umas nocdes, mas ndo tenho a prdtica desportiva e hd conceitos
gue vocés foram preparados, mesmo a nivel de salde e tudo [e nds n&o]. Vocés
tém uma preparacdo diferente de nds. Eu falo da minha drea que € mesmo o
1.° ciclo, ndo tenho essa pratica, ndo tive essas aptiddes” (E7). No que concerne
a consisténcia e qualidade das prdticas em EF, foi evidente nos discursos dos
participantes que a falta de estabilidade das prdticas nesta drea disciplinar.

Almeida et al. (2014) corroboram com os aspetos atrds descritos, ao afirmarem
gue é imprescindivel que o professor que ministra as aulas de EF domine uma
gama de conhecimentos vasta e intrincada, que relaciona ciéncias e
compreensoes diversas, as quais subsidiam sua prdtica e permitem aos alunos
usufruir de vivéncias contextualizadas, sauddveis, seguras e condizentes com
suas possibilidades, de acordo com seu estdgio de desenvolvimento e
individualidade biolégica e cultural, direcionando uma interacdo critica com o
meio sociocultural que proporcione também o seu desenvolvimento motor.

Diferentes estudos (Carreiro da Costa, 2005; Hardman, 2008; Kirk, 2012; Petrie,
2016) sublinham que a formacdo inicial dos professores generalistas em EF &
insuficiente para gerar confianca no ensino desta drea disciplinar. A baixa
carga hordria alocada para a drea nos cursos de preparacdo de professores e
as especificidades da EF tém dificultado ainda mais a assungdo da prdtica
como algo regular e sustentdvel no desenvolvimento do curriculo deste nivel de
ensino.

3.3. Desafios

Esta categoria reporta-se aos aspetos sentidos e partilihados pelos participantes
do estudo que inspiram ou provocam as praticas do ensino da EF no 1.°CEB. No
gue concerne d percecdo dos professores sobre o valor da AF e da EF, podemos
perceber que todos os professores entrevistados consideram a disciplina
indispensdvel ao desenvolvimento integral da crianca (E1, E2 E3, E10). Ndo
obstante concordé@ncia sobre a presenca da disciplina no curriculo escolar
resultar em diversas vantagens para as criangcas, os entrevistados confessam
gue ndo Ihe é conferida a devida importdncia. Ainda a propdsito do tema de
marginalizacdo da EF, os entrevistados colocaram em evidéncia nos seus
relatos, a contribuicdo da extensdo dos curriculos nas dreas do saber com mais
carga letiva nesta desvalorizacdo: “(...) acho que os professores do 1.° ciclo
acabam um bocadinho, tendo em conta os seus programas nas outras
disciplinas, por negligenciar a EF, bem como as outras expressdes, fica sempre
para segundo plano” (E 9). A formacdo continua também parece ser um fator
que enfraquece as prdaticas dos professores do 1.°CEB. Todos os professores

| 251 |



entrevistados afirmaram que j& passou muito tempo desde a sua formacdo e
gue ndo hd oferta de acdes de formacdo no dmbito do ensino EF, e, em
particular, no contexto do 1.°CEB.

A literatura tem vindo a sinalizar a EF como parte integrante do curriculo do
ensino bdsico e secunddrio (Tannehill et al., 2015). Em Portugal, apesar de figurar
como drea disciplinar obrigatéria até d conclusdo do ensino secunddrio, nem
sempre |he € atribuida a devida importé@ncia (Graca 2014) - “Faz falta”, mas
“vale pouco” (Ennis, 2004). E uma drea de alta necessidade, mas de baixa
exigéncia (Graca, 2014). Por esta razdo, a qualidade das prdticas em EF é
continuamente questionada, colocando desafios pedagdgicos para os
profissionais, académicos e formadores de professores (Marshall y Hardman,
2000; McElroy, 2002).

Com efeito, sdo vdrios os obstdculos G ecologia da disciplina de EF
comummente convocados (Graca, 2014), nomeadamente a insuficiéncia de
tempo aftribuido & disciplina; a caréncia ou desajustamento de equipamentos
e instalacdes, recursos materiais e financeiros; um programa de ensino assente
numa légica de multiactividades; o estigma generalizado de estatuto de
menoridade assacado ¢ EF, e, em particular, a inadequada preparacdo dos
professores do 1.°CEB. Ndo obstante a relev@ncia destes aspetos, sGo as visdes
ndo-ensino (contextualizadas e inclusivas), associadas as concecodes sobre as
praticas pedagdgicas em EF, as destacadas na literatura como as que mais
contribuem para a desvalorizacdo curricular desta drea disciplinar.

Ao analisar especificamente os textos programdticos da disciplina de EF, Franco
(2003) refere que, a presenca (ou auséncia) desta drea no curriculo obrigatdrio
de Portugal, suporta a marginalizacdo da EF no 1.°CEB, sendo o reflexo da sua
organizacdo curricular ao longo da histéria. Para o mesmo autor, os objetivos
da EF sdo descritos com demasiada generalidade, de dificil efetivacdo na
prdtica pedagdgica. Além disso, os seus conteudos, apresentados de maneira
complexa e com exigéncias que transparecem necessitar de especialistas,
foram decisivos € marcaram, de forma negativa, a mentalidade dos docentes
do 1.°CEB para com a EF.

Morgan e Bourke (2008) sustentam que os programas de EF devem oferecer
oportunidades para melhorar a capacidade pessoal no desempenho de
habilidades motoras bdsicas, baseada no gozo e no prazer do aluno, e, assim
aumentar a possibilidade de uma experiéncia positiva em EF. Isto é de especial
importéncia durantes os anos do 1.°CEB, pois as oportunidades e niveis de AF
podem variar e serem transitérios, mas as atitudes desenvolvidas frente a AF sGo
de longo prazo.

3.4. Perspetlivas de futuro

Esta categoria projeta as perspetivas relatadas pelos participantes do estudo
sobre o futuro da EF do 1.°CEB. Por ser considerada uma drea importante e
indispensdvel, os entrevistados tendem a defender que deverd existir uma
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afiimacdo da EF, quer afravés da formacdo inicial e contfinua, como por
infermédio da carga letiva semanal e da alocacdo e pessoal especializado:
“A EF no 1.°CEB nas escolas puUblicas em Portugal necessita de ser real, efetiva,
consistente e deveria apostar-se mais na formacdo inicial e continua dos
professores.” (E10); “Olhe, para jd, ser uma disciplina curricular como as outras e
ter o mesmo peso. Acho eu. Porque nem todos gostam de ler nem de
matemadtica, mas podem ser muito bons noutras dreas. E acho que a drea do
desporto € bastante importante, incute muitas coisas boas e positivas. (...) Devia
de ser pessoal especializado nessa drea” (E3). Quando questionados sobre o
frabalho colaborativo e cooperativo, a opinido dos professores foi clara:
afirmam que a coadjuvacdo ¢ indispensdvel para a melhoria e qualidade de
ensino da EF no 1.°CEB e que fraria diversos beneficios, ndo sé para a prdtica
dos professores titulares, como para o sucesso dos alunos: “A coadjuvacdo
serviria para melhorar a qualidade.” (E11); “Os alunos poderiam ter dois
professores que cruzam olhares e melhoram as acdes e estratégias de ensino.
Essa realidade seria excelente para todos.” (E16); “Ter um colega especializado
na EF gjudaria a um trabalho mais rigoroso nesta area” (E17).

A proposito dos processos colaborativos, Pacheco (2001) reforca que
coadjuvacdo deve ser compreendida como uma cultura de cooperacdo e
ndo de substituicdo, vislumbrando alterar a tradicdo e a falta de estimulos para
o trabalho em equipa dos docentes do 1.°CEB. Salienta, ainda, que o frabalho
colaborativo e cooperativo entre professores fitulares e de EF € fundamental
para uma aprendizagem significativa, relevante e duradoura (Tannehill et al.,
2015) dos alunos na drea de EF no 1.°CEB.

4. Prdticas de Ensino da Educacdo Fisica - Proposta de
intervencao

Defendemos, deste modo, um frabalho em equipa — professor fitular de turma e
professor especialista em EF - que tem inicio na planificacdo e que estende &
avaliacdo e comunicacdo/divulgacdo das aprendizagens.

No sentido de operacionalizar esta proposta de intervencdo, partihamos
hipdteses de modelizacdo educativa, significando o primeiro passo a ser
construido em conjunto e formulado a partir de questdes orientadoras que
permitem o didlogo entre estes dois profissionais, tendo em conta a importéncia
da coadjuvacdo e a sua generalizacdo a todas as escolas do Ensino PUblico,
através da atribuicdo de um crédito (minimo) de horas letivas aos professores
de EF dos AE, para que todos os alunos possam beneficiar de condicdes similares
no cumprimento do curriculo nesta disciplina, procurando ainda que se
garantam as condicoes fisicas e materiais para que a lecionacdo desta drea
de saber seja possivel. A este propdsito, partihamos um exemplo daquilo que
pode ser uma aula de 1.°CEB pensada por estes dois profissionais em que a
responsabilidade pedagdgica é partihada desde a definicdo das suas
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infencionalidades — planificacdo. Todo o planeamento e exercicio da atividade
profissional deve ter em conta o PASEO e AEEF, fendo em conta o facto desta
realidade ser comum ao professor titular e ao professor de EF. No caso da EF,
também em contexto de 1.°CEB, destacam-se as seguintes finalidades: i)
desenvolver a aptiddo fisica das criancas e jovens; i) favorecer a compreensdo
e aplicacdo dos principios, processos e problemas de organizacdo e
participacdo nos diferentes tipos de AF por parte das criancas e jovens; iii)
reforcar o gosto das criancas e jovens pela pratica regular das AF; iv) assegurar
o aperfeicoamento das criancas e jovens nas AF da sua preferéncia. Assim, €
esperado que qualquer professor de 1.°CEB/EF seja capaz de atingir as referidas
metas através do desenvolvimento de diferentes tipos de AF com os seus alunos,
como por exemplo os jogos coletivos (basquetebol, voleibol, futebol, andebol),
a gindstica, o atletismo, as atividades ritmicas e expressivas, entre outros. Através
do trabalho de desenvolvimento curricular em cada estabelecimento de
ensino, reforca-se a possibilidade de as escolas e os professores fazerem uma
gestdo flexivel do curriculo, contextualizada e adaptada ao ano, d turma, e a
todos e cada um dos alunos. Garante-se, igualmente, desta forma, o principio
da equidade no acesso ao curriculo, respondendo & diversidade das
necessidades e possibilidades dos alunos e das condicdes das escolas,
promovendo a inclusdo, por via da diferenciacdo pedagdgica.

Apresentamos um exemplo para o 2.° ano de escolaridade e organizado em
contexto de PES num dos AE onde decorreu a investigacdo, para o bloco
temdtico das AEEF “Pericias e Manipulacdes” (cf. figuras 1, 2, 3, e 4).

Figura 1 — Planeamento para o bloco temdtico “Pericias e Manipulagées”.

N2 de Dominios/Subdominio Objetivos d Perfil
e Semanas dos Alunos
Asemane LANGAR uma bola em preciséo a um alva fixo, por baixo e por cima, com cada uma e ambas asmaos. ~Atividades jogaveis Conhecedor/sabedor/
RECEBER a bola com as duas médos, apds langamento & parede, evitando que caia ou toque outraparte do individualmente, com culto/ informadol(A, B,
corpo. colegas e contexto: G, 1))
LANGAR uma bola em distdncia com a «mao melhor» (a m3o mais forte) e com as duas mios,para além de
uma marca. - Bowling; Criativo (A, C,
ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membraos inferiores (deitado) unidos e em extensdo, D))
ntrolando o seu pelo aj dos corporais. - Bolaaoar;
PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade aomovimento Critico/Analitico(A, B,
da perna e mantendo o equilibrio. e o it C,D,G)
PONTAPEAR a bola em distincia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dandocontinuidade Indagador/
a0 movimento da perna e mantendo o equilibrio. - A conquista do arco; Investigador(C, D,
FH, 1)
Educagio Pericias e ManipulagBes | Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de um «balo», com os membros superiores e a cabega, - Muralha;
Fisica posicionando-se no ponto de queda da bola. Respeitador
- Tocar no Joelho; da
Em concurso a pares: diferenga/ do
CABECEAR um «baldon» (lancado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto dequeda da outro
bola, para a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento. (A, B, E,F, H)
PASSAR  bola a um companheiro comas duas mdos (passe «picadon, a apingar» ou de «peiton),consoante a
sua posicdo e ou deslocamento. Comunicador(A, B,
RECEBER a bola com as duas mios, parado e em deslocamento. D, E, H)
Em concurso individual ou estafetas: Autoavaliador
Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos «toques» A esquerda e & (transversal as
direita, contralando-o na trajetdria pretendida. dreas) Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)
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Figura 2 —Guia de exercicio para o bloco temdtico “Pericias e Manipulagdes: Atividade 1 - Bowling.

Objetivos:

Materiais:

Duragio

Palavras-chave

Sugestio de
implementagdo da
atividade

Adaptacses
(malor/menor
dificuldade)
Reflexbes

finais

Figura 3 —Guia de exercicio para o bloco temdtico “Pericias e Manipulagdes: Atividade 2 — Bola ao ar.

«  Desenvolver da pericia

«  Promover o Controlo Corporal
«  Desenvolver a Manipulagio
*  Promover a Concentragio

« 6 Cones [cada jogo)

*  1Bolas

*  1lAro

*  Periodosde 10"

+  Pericia, manipulagio, jogo, equipa

* O mentor, ili irea de jogo:
+  Estaglio de langamento: posiciona um areo no chio a partir do qual deverdo ser
realizados os langamentos.
*  Alvos: posiciona os cones a uma distincia de 3 a 6 metros do langamenta
+  nede cones e a distancia ea estaclio d definem o nivel
do jogo.
Reali Rl i e o s 2 equipas

- Cada equipa tem 4 bolas para lanar (2 cada elemento de equipa)

. pelo arco
+  Oobjetivo do é que 2 equipa que consiga derrubar o maior
nas dtentativas

*  Quanto maior a distincia entre a zona de langamento e o alvo (cones) maior a dificuldade

+  Podera alterar do langamento com a mé para o passe ou remate com o pé

. P idade de o da bola
Objetivos _ gy i
. Desenvolver a Concentragdo
. 1 Bola de ténis
Materiais
. 1Bola de Basquetebol
. 1 Bola de Ritmica
Duragdo (de acordo com o material disponivel em cada escola)
. Periodos de 10"
Palavras-
. L S0,
chave
Sugestdo de . ‘Cada crianga tem uma bola na m&o e o mentor vai dando indicagBes do mais
implementagdo da simples aomais complexo:
BB - 1- Langar a bola e apanhar a mesma com as duas maos
- 2- Langar a bola e deixar um ressalto no solo e apanhar a bola com as duas mios
- 3- Langar a bola e apanhar a bola o mais alto possivel (com salto)
- 4- Langar a bola e bater uma vez a palma das m3os e apanhar a bola com as mdos
Adaptagdes . Inicia com as bolas de menor para as de maior @ peso
(maior/menor . Poderé solicitar a crianga de langar e apanhar a bola em vérias posigdes (sentado,
dificuldade) deitado,com um apoio)

Poders também mudar o objeto de langamento (ex. Arco, corda, etc.)
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Figura 4 —Guia de exercicio para o bloco temdtico “Pericias e Manipulagdes: Atividade 3 —Jogo da Mata.

. Desenvolver capacidade de pericia e manipulagio

. Promogdo da coordenagdo Oculo-manual

Objetivos
. Desenvolver capacidade de estratégia
. Desenvolver capacidade de precisio
. 1Bola (suave)
Materiais
. Sinalizadores
Duragiio . Periodos de 10"
Palavras-chave . Precisdo, estratégia, coordenagdo, jogo
. 0O mentor deve delimitar 3 zonas com os sinalizadores ou aproveitar linhas dos
campos
. As criangas, divididas em duas equipas, colocam-se nas 2 zonas
extremas e na zona do meiofica uma crianga isolada
. O objetivo do jogo é realizar passes entre as duas equipas das
zonas extremas sem que acrianga da zona do meio intersete a
bola
Sugestdio de . Quando atingirem um nimero de passes a designar pelo mentor
podem tentar acertar nacrianga do meio que terd como objetivo
implementacdo da

desviar-se dos lances dos colegas.

atividade . Quem deixar cair a bola, realizar um mau passe e ndo acertar na
crianga do meio vai para omeio

. Quando o lance atingir a crianga do meio, esta realiza uma tarefa
de condigdo fisica (Ex. 5saltos)

. Ganha o jogo quem ficar até ao fim

Adaptagbes ¢ O mentor no inicio pode reduzir o niimero de passes para haver éxito
{maior/menor ¢ O nUmero de criancas de cada lado nio deve ultrapassar as 6 criangas
dificuldade)
. Realizar varios campos e com o menor nimero possivel de criangas em cada
campo
. Ter em atengdo na bola da para realizagdo da
Reflexdes finais atividade, de modo que o langamento a crianga do meio
ndo cause qualquer dor
. langamento a crianga do meio pode ser substituido por um alvo, definido

por um arco, por exemplo.

5. Conclusoes

Da andlise das entrevistas individuais a professor fitulares do 1.°CEB, emergiram
percecdoes sobre a organizacdo, gestdo e cultura, as condicionantes, 0s
desafios e perspetivas de futuro do ensino da EF no 1.°CEB.

Quanto aos modelos e prdticas de ensino da EF no 1.°CEB em Portugal, os

participantes colocaram em perspetiva que € necessdrio intervir na
(re)organizacdo da distribuicdo do servico docente e hordrio atribuido & EF,
nomeadamente alternativas de responsabilizacdo na lecionacdo da EF e
atribuicdo de mais horas letiva a drea. No que concerne as condicionantes, 0s
professores do 1.°CEB em estudo, partiharam ndo se sentirem confortdveis e
preparados para responder As especificidades da EF e as dificuldades que os
alunos apresentam nesta disciplina, devido a falta de uma formacdo inicial
robusta nesta drea disciplinar. Um maior investimento nas instalacdes das
escolas do 1.°CEB poderia fambém reforcar a qualidade das praticas de ensino.
Em relacdo aos desafios infere-se a partir dos discursos do grupo de estudo o
facto de a EF estar a ser prejudicada devido a extensdo do curriculo das
matérias centrais (portugués, matemdtica e estudo do meio), e ao estatuto de
menoridade assacado d disciplina, apesar de os professores terem &
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consciéncia da importédncia da mesma. Por Ultimo, nas perspetivas de futuro, os
participantes encorajam fundamentalmente o) trabalho
cooperativo/colaborativo sob a forma coadjuvacdo ou até mesmo a
responsabilizacdo exclusiva da disciplina por um professor com habilitacdo
profissional na drea das Ciéncias de EF e Desporto. Tal como considera Neves
(2017, s/p), “muitos modelos, projetos e prdaticas tém sido ensaiados no sentido
de intensificar a praticada EF nas escolas do 1.°CEB com cardcter regular. Por
razdes diversas, temos vivido avancos e recuos, que se tém caracterizado
muitas vezes por desmobilizacdo dos professores do 1.°CEB. Assim, entendemos
que é cada vez mais necessdrio estimular e desenvolver experiéncias e prdticas
consistentes ao nivel dos professores, das escolas, dos AE, dos CAE para que
com base numa forte contextualizacdo da prdtica da EF, esta seja mais regular,
a sua prdtica mais consistente e aliada a uma melhor qualidade de ensino. HA
que estimular «as boas prdticasy, aquelas que de correm de atitudes de grande
empenho dos professores na pratica da EF para os seus alunos”.

A guestdo dos modelos de docéncia neste nivel de ensino necessita de definir
o papel do professor titular da turma, na abordagem das diferentes dreas do
curriculo. Desde a monodocéncia até dreal e objetiva substituicdo do professor,
passando pela monodocéncia coadjuvada ou a constituicdo de equipas
educativas. Consideramos, pois, fundamental que a direcdo do processo de
ensino e de aprendizagem na turma seja sempre alocada ao professor titular.
Ndo obstante, o exercicio profissional docente em coadjuvacdo permite, no
Nnosso entender, um modelo aperfeicoado de competéncias de intervencdo na
drea de EF, tendo em conta quer as dreas de competéncia do PASEO, quer as
AE definidas para a EF. Pelo facto de a disciplina de EF ser lecionada usualmente
pelo professor em regime de monodocéncia — professor generalista de 1.°CEB,
apresenta-se como uma urgéncia melhorar as experiéncias dos alunos e dos
professores em EF no 1.°CEB, rentabilizando praticas colaborativas/coadjuvadas
com enfoque nos modelos de docéncia podem auxiliar a sustentabilidade da
drea neste nivel de ensino e contribuir para um servico educativo de qualidade.
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