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Tudo o que somos, pensamos, sentimos e aprendemos ¢ o resultado do nosso cérebro

em constante interagdo com 0 nosso corpo € com o meio ambiente.

Francisco Mora
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RESUMO

Atualmente, sdo diversos os desafios que os educadores enfrentam, emergindo das
especificidades de cada crianga, bem como a aquisi¢cao de um conjunto de competéncias
que permitem que a crian¢a adquira uma formacao integral e integrada, contribuindo,

desta forma, para uma interveng¢ao positiva na sociedade.

A neuroeducagdo € a ciéncia que visa a promover praticas pedagodgicas e estratégias que
respeitam o modo como as criangas e os adultos adquirem as suas aprendizagens,
contribuindo para que os adultos e as criancas adquiram metodologias de intervencao
educativa estimuladoras de aprendizagens ricas, promovendo respostas educativas
especificas e adequadas para todas as criangas, de acordo com as suas especificidades e

necessidades.

Neste sentido, as estratégias, os recursos e as praticas permitiram o envolvimento ativo
das criangas nas diferentes atividades, podendo realgar a importancia dos registos e da
observagdo constante como ferramenta de reflexdo na acdo pedagdgica, planificagdo e

intervenc¢do das atividades.

No presente relatdrio apresentar-se-a4 uma sintese da intervencdo educativa decorrente da
pratica de ensino supervisionada em Educagdo Pré-Escolar, numa sala composta por 24
criangas da sala dos 4 anos, durante o ano letivo de 2021/2022, numa institui¢ao de ensino
privado na cidade do Porto, onde se articulou os conhecimentos da neuroeducagdo e a
intervengdo educativa em Educacdo de Infancia. No que toca a valéncia de Creche,
apontamos propostas de intervencdo, tendo em conta a investigacdo e a experiéncia de

estagio.

Palavras-chave: neuroeducacdo; educagdo de infincia; intervencao educativa;

especificidades das criangas; autonomia, raciocinio logico.



ABSTRACT

Currently, there are several challenges that educators face, emerging from the specificities
of each child, as well as the acquisition of a set of competencies that allow the child to
acquire an integral and integrated education, thus contributing to a positive intervention

in society.

Neuroeducation is the science that aims to promote pedagogical practices and strategies
that respect the way children and adults acquire their learning, contributing to adults and
children acquiring educational intervention methodologies that stimulate rich learning,
promoting specific educational responses appropriate to all children, according to their
specificities and needs. In this sense, the strategies, resources and practices allowed the
active involvement of children in the different activities, being able to highlight the
importance of registrations and constant observation as a tool for reflecting the

pedagogical action, planning and intervention of activities.

This report will present a synthesis of the educational intervention resulting from the
practice of supervised teaching in Pre-School Education, in a room composed of 24
children from the 4-year-old room, during the school year 2021/2022, in a private
educational institution in the city of Porto, where knowledge of neuroeducation and
educational intervention in Childhood Education was articulated. With regard to the
valencia of Day Care, we point out proposals for intervention, taking into account the

research and the experience of internship.

Keywords: neuroeducation; childhood education; educational intervention; specificities

of children; autonomy, logical reasoning.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar,
orientado pela Doutora Daniela Gongalves. Este processo de investigagdo tem como
proposito perceber de que modo a neuroeducacdo pode ter uma funcdo positiva para a

Educagao de Infancia.

A neuroeducagdo procura explicar e defender estratégias pedagdgicas, respeitando
sempre a forma como o cérebro funciona; ora, ¢ importante entender as primeiras
experiéncias de vida de um ser humano, capazes de ser os primeiros estimulantes de
aprendizagem enquanto bebé. Seixas refere que “as primeiras experiéncias do bebé
podem ser particularmente cruciais na forma como as estruturas basicas do cérebro se

desenvolvem” (Seixas, 2014, p. 1).

E a partir daqui que podemos construir, desenvolver e defender o conceito de
neuroeducagdo aplicada a educagdo, neste caso, com o intuito de o aplicar, juntamente
com estratégias, no Ensino do Pré-Escolar, num intervalo de idades que vai até aos seis
anos de idade. Através da andlise de varias teorias publicas, podemos comegar por
apresentar diferentes convicgdes, diferentes estratégias e diferentes aplicacdes praticas
deste conceito que ja tem alguns anos, mas mais recentemente comegou por fazer parte

do dia-a-dia da educagdo nacional.

Numa primeira fase, entender a definicao de neuroeducagao € o mais importante, tal como
os seus principios e areas de confluéncia. Posteriormente, serd também importante

demonstrar e apresentar os resultados empiricos através dessas aplicacdes praticas.

Foi igualmente importante, analisar e fundamentar os desafios da profissionalidade
docente, para que seja possivel a compreender a relevancia do conhecimento da profissao
do educador para que este respeite as especificidades das criangas, de modo a conseguir
articular a observacdo e a planificacdo de modo a efetuar uma agdo e avaliagdo das
intervengdes. A estimulacdo que engloba diversas motivagdes, emogdes, interesses € a
participagdo ativa das criangas, devendo ter sempre em conta as especificidades e ritmos
de desenvolvimento e de aprendizagem, foi o grande impulso para o interesse nesta

investigacdo associada aos contextos de realizagdo da pratica de ensino supervisionada.



Na primeira parte, designada de “Enquadramento Teérico”, ¢ abordada a tematica da
neuroeducagdo e os cendrios educativos contemporaneos. Em seguida, e ainda no mesmo
capitulo, ¢ abordado os novos desafios e saberes da profissionalidade docente, sendo
destacado o respeito e a adequagdo por parte dos docentes as especificidades de cada
crianga que estdo presentes nas salas de jardim de infancia, especificamente numa sala
dos 4 anos. No seguimento desta primeira parte sdo abordadas estratégias neurodidaticas

numa perspetiva da Educacao de Infincia, realgando dez dessas estratégias.

Na segunda parte, denominada de “Procedimentos metodoldgicos e intervengdo”, surge
o ambito da investigacdo realizada, os objetivos, a caracterizacdo dos participantes, 0s

instrumentos de recolha e a andlise dos resultados de investigagao.

Na terceira parte deste capitulo, ¢ abordada a “Neuroeducagao, intervengdo educativa e
Creche” onde sdo identificados os desafios da Neuroeducagao em Creche. Neste capitulo
¢ também pertinente apresentar propostas de acdo e recomendacdes de metodologias de
interven¢do educativa em creche, tendo sempre em consideracdo o potencial, o interesse

e a necessidade de cada crianca.

Neste seguimento, apresentamos as consideracdes finais, as referéncias bibliograficas e

uma lista de anexos.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

A neuroeducagdo pode e ¢ entendida como uma nova area do conhecimento, partindo de
conceitos como a neurociéncia ¢ a educagdo, dando a possibilidade ao ser humano de
evolugdes das estruturas funcionais de aprendizagem, bem como aperfeicoar a sua

inteligéncia.

Tendo em conta as evolucdes educativas, ¢ fundamental que as instituicdes educativas
trabalhem em paralelo com esta mesma evolugdo. Assim, estas devem articular as
diferentes areas do saber utilizando metodologias, abordagens e estratégias diversificadas

e adequadas, que aprontem os alunos para a dimensao integral.

O conceito de neuroeducacdo prevé a integracdo de pesquisas/investigacdes em
neurociéncias e a necessidade de encontrar formas de educar que potencializem um
desenvolvimento harmonioso e saudavel. Sendo assim, surge como a chave para uma
mudanca de paradigma em técnicas de educagdo/ensino ¢ um novo modelo de

desenvolvimento/aprendizagem.

1. NEUROEDUCACAO E CENARIOS EDUCATIVOS
CONTEMPORANEOS

A neurociéncia ¢ a ciéncia que estuda o sistema nervoso com o objetivo de perceber
melhor os mecanismos que regulam o nosso sistema nervoso e o comportamento do

cérebro.

A neurodidatica e a neuroeducagdo surgem para explicar como acontecem ou existem
estimulos cerebrais no processo de aprendizagem, presentes na evolugdo cognitiva das
criancas. Ha ainda uma série de pontos a ter em atencdo, tais como a aprendizagem, a

personalidade, o ambiente/contexto em que a crianga esta inserida e a sua faixa etaria.

Gragas a neurociéncia aplicada a educacdo, sabemos que a motivagao e os desafios sdo

capazes de ativar determinadas areas do cérebro, ajudando no processo de aprendizagem.

Consequentemente, surge a neurodidatica, uma disciplina que nasce como ponte entre a
neurologia e a educagdo, onde também existe a psicologia educativa com um grande
papel. Posto isto, a neurodidatica serve para desenvolver e aplicar novas metodologias

que melhorem a aprendizagem, por exemplo, numa sala de jardim de infancia. A partir



daqui, sdo varios os autores que defendem e tentam explicar esta nova disciplina,

langando novas ideias, suposi¢des e sugestoes.

NEUROEDUCAGAO

Figura I — Disciplinas envolvidas na neuroeducagao.

Cotrufo vai ao encontro do que anteriormente foi referido, afirmando que a
“neuroeducacdo comeca a ser considerada um verdadeiro ramo das neurociéncias e tem
como objetivo prioritario uma formacdo interdisciplinar rigorosa que combine a
investigacdo e pratica educativa, que inclua cientistas e especialistas em educacao, para
contribuir para o processo de aprendizagem, ensino e desenvolvimento humano”
(Cotrufo, 2019, p. 127). A autora acrescenta ao conceito, a ideia de que a formagao deve
ser complementar entre varias disciplinas e fala que esta area deve ser complementada

com o acompanhamento de cientistas e especialistas.

Desta forma, seguimos na disciplina enquanto ciéncia, que a par da psicologia, da
sociologia e também da medicina, pretende, através do estudo do cérebro, criar novas
estratégias de aprendizagem que beneficiem os alunos em geral e, em particular, as
criangas que tém baixo rendimento escolar e/ou algum tipo de défice cognitivo, como por

exemplo algum tipo de Necessidade Educativa Especifica (NEE).

Por conseguinte, este funcionamento da ciéncia ajudaria a fundamentar estratégias que
respeitem a forma como o cérebro aprende e ainda as suas ligagcdes de modo a conhecer

os alunos.

Para complementar, a neurocientista e professora defende ainda que a neuroeducacao esta

envolvida com as neurociéncias, a pedagogia e a psicologia. Contudo, e em sentido



contrario, Francisco Mora (citado por Almeida, 2020) refere que a neurociéncia ainda ndo
pode ser levada até a escola, por ser ainda cedo, visto que hd mais perguntas do que

respostas neste campo

A neuroeducacdo ndo é como o método Montessori, ndo existe em decalogo que possa ser
aplicado. Ainda ndo ¢ uma disciplina académica com um corpo ordenado de conhecimentos.
Precisamos de tempo para continuar pesquisando porque o que conhecemos hoje em
profundidade sobre o cérebro nio é totalmente aplicavel ao dia-a-dia em sala de aula. Muitos
cientistas dizem que ¢ muito cedo para levar a neurociéncia as escolas, primeiro porque 0s
professores nio entendem do que vocé esta lhes falando e segundo porque ndo ha literatura
cientifica suficiente para afirmar em quais idades é melhor aprender quais contetidos e como.
Ha flashes de luz (Almeida, 2020, p. 103).

Consequentemente, ¢ necessario que a docéncia perceba a importancia da proximidade
dos conhecimentos em neurociéncia para a sua pratica e que ¢ necessario um investimento
a nivel de pesquisa e que os professores ndo estdo capacitados para compreenderem

assuntos neurocientificos.

No entanto, decidimos continuar com a ideia, como referida anteriormente, que a ciéncia
prova que a capacidade de aprendizagem do ser humano demonstra ser maior na infancia

do que noutros periodos do processo cognitivo.

O constante estimulo cerebral em criangas desencadeia uma reagcdo nos
neurotransmissores. Por conseguinte, estes produzem dopamina, endorfina e serotonina.
Estas reacdes provocam o aumento de concentra¢do e atencdo, proporcionam alegria e

bem-estar e aumentam a sensag¢ao, tudo relativamente a aprendizagem e curiosidade.

Segundo Fonseca (2014), as funcionalidades do cérebro estdo relacionadas com uma
triade estruturante da perfetibilidade, da qual fazem parte as fungdes cognitivas, conativas
e executivas. As funcgdes cognitivas dizem respeito ao processamento da informagdo e
relacionam-se com as funcionalidades da atencdo e da memoria. No processo de
aprendizagem, a aten¢do possibilita a selecdo das informagdes relevantes, para que as
informagdes desnecessarias nao sejam memorizadas, assim o professor deve proporcionar

momentos de atencdo, para que o aluno possa filtrar a informacao que esté a receber

Tragado o caminho até aqui, o cendrio da educagdo do quotidiano prende-se muito com
este esquema, ou em grande parte. Contrariamente ao ensino tradicional, a educacao
contemporanea centra-se, primordialmente, na crianga com o objetivo de construir

conscientemente uma trajetoria pedagogica que vise o seu desenvolvimento integral,



tornando-o observador atento, critico, criativo e interventivo na sociedade em que esta

inserido.

Desta forma, Paulo Freire, um educador, “(...) contextualiza a educacdo com um
fendmeno revelado ao homem pelo fato deste estar em processo de transformagdo, ou
seja, ¢ um sujeito inacabado e que precisa adquirir conhecimento para, desta forma,

tornar-se sujeito ativo (...)” (Freire, 2003, p. 6).

Na atualidade, o sistema educativo detém um curriculo que se desenvolve com a
articulacdo plena das aprendizagens em que tudo ¢ gerido de forma flexivel, existe uma
planificacdo ativa por parte das criangas nas suas aprendizagens e as metodologias
utilizadas tém em vista a criagdo de um espaco de aprendizagem livre. Deste modo, as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) tém como proposta o
desenvolvimento integral das criangas e que “todos os estudos apontam para a intervencao
ao primeiro sinal de dificuldade como fator crucial para a promog¢do do sucesso

educativo”, segundo Jodo Costa (citado por Silva et al., 2016, p. 4).

Posto isto, “quando discutimos os restantes niveis educativos, conversamos sobre a
necessidade de inovar nas metodologias de ensino, de promover a criacdo de salas de aula
inovadoras, com espacos em que os alunos se possam sentar no chdo ou circular
livremente, do potencial do aproveitamento do dia-a-dia dos alunos para integragao plena
das aprendizagens” (Silva et al., 2016, p. 4). Nao hd uma fase de vida, em que a educagao
ndo seja crucial, bem como uma forma¢do adequada e um exercicio de educagdo
apropriada, de forma a produzir individuos e adultos do amanha, que sejam cidaddos

ativos e com ferramentas suficientes de aprendizagem.

Logo, “a Educacdo ¢ o unico modo de promover o desenvolvimento gradual de todos os
seres humanos” (Gongalves, 2007, p. 269). O século XXI ¢ caracterizado por uma
pedagogia diferenciada em que, cada vez mais, as instituicdes educativas procuram

desenvolver uma pratica educacional de qualidade.

Também Cohen & Fradique (2018) referem que a escola atual tem agora novos desafios,
tais como o de capacitar as criangas e 0s jovens com conhecimentos, capacidades, atitudes
e valores, num cenario de imprevisibilidade, visto que a escola prepara para “empregos
que ainda ndo foram criados, para tecnologias que ndo foram ainda inventadas, para

resolver problemas que ainda nao foram antecipados” (Cohen & Fradique, 2018, p. 10).



2. NOVOS DESAFIOS DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE

Atualmente, o educador ¢ perspetivado pelas criangas como um modelo que exerce, ndo
s6 uma influéncia, mas como um exemplo, no que toca ao crescimento, seja pessoal, como
social. A atitude do educador perante o grupo de criangas, desempenha o papel na
evolucdo enquanto ser-humano da crianga. Assim, o educador de infancia ¢ o suporte do
processo educativo, exigindo que este siga as necessidades do grupo. Todo este processo
deve ser articulado, promovendo a continuidade educativa relativamente a sua sala, a

comunidade escolar, familia e sociedade.

Desta forma, o meio em que vivemos atualmente e os desafios que surgem a um
profissional de educagdo, fazem com que este tenha que dar respostas significativas a
todos os niveis da profissdo. A area da educagdo tem sido alvo de grandes transformacdes
e renovagdes, sendo que um educador tem de ser ativo e ser capaz de encontrar estratégias

de ensino adequadas e eficazes para as criangas na Educa¢do de Infancia.

Um educador tem, previamente, que se questionar sobre as suas escolhas educativas,
sobre o sucesso e insucesso de alunos, planificar atividades e questionar se estas decisdes

e/ou atividades serdo as mais adequadas para o grupo de criancas.

Torna-se importante, também, analisar o termo profissionalidade. Este conceito mostra
estar em estudo e em desenvolvimento, Gonzoni & Davis (2017) “referem-se a este como
estando relacionado a qualidade da pratica profissional, integridade do fazer docente,
desenvolvimento profissional e habilidades e competéncias; a constitui¢do da identidade
docente; ao saber docente, a integridade da dimensao social e do pessoal do docente; a

sua responsabilidade individual e comunitaria e compromisso ético e politico” (p. 1399).

Segundo Morgado (citado por Gorzoni & Davis, 2017), “a profissionalidade docente
refere-se a uma construgao profissional que se da de forma progressiva e continua; ao
desenvolvimento de competéncias e da identidade profissional que se inicia na

profissionaliza¢@o e prolonga-se ao longo de toda a carreira” (p. 1403).

(...) um professor que nio se questione sobre as razdes subjacentes as suas decisdes, que nao
se questione perante o insucesso de alguns alunos, que nao faca dos seus planos de aulas
meras hipoteses de trabalho a confirmar ou a infirmar no laboratério que ¢ a sala de aula, que
ndo leia criticamente os manuais ou as propostas didacticas que lhe sdo feitas, que ndo se



questione sobre as fungdes da escola e sobre se elas estdo a ser realizadas (Alarcdo, 2001, p.
6).

Alarcdo (2001) considera ainda que “(...) o docente ¢ auxiliado a refletir sobre a sua
pratica, a compreender as bases do seu pensamento e a (re)significar as suas teorias,

tornando-se um investigador da sua acdo, pode modifica-la com mais propriedade”.

Deste modo, a formagao inicial de educadores/professores ¢ um periodo fulcral para a
formacdo de sujeitos, no qual a criticidade inerente ao processo de construcdo da
profissionalidade docente. Sabendo que os varios e futuros educadores passam por
diversas e diferentes instituicdes ao longo da sua educagdo, um profissional desta area
deve reconhecer todos os conhecimentos necessarios e que vao deparando, ao longo desta
formagdo inicial. Durante os estagios de observacao e intervencdo, nas aulas tedricas ou
nas atividades praticas, um futuro educador depara-se com dificuldades e com a
possibilidade de solucionar situagdes, cujas carateristicas sdo invulgares, complexas e

contraditorias.

Aquando do exercicio da profissdo, um educador deve ser sempre professor/investigador.
Nao ¢ uma novidade de que vivemos numa sociedade de conhecimento, ou de melhor
forma, de aprendizagem. Assim, a complexidade dos contextos juntamente com o
reconhecimento da desatualizagdo constante, ser educador/professor acarreta desafios a
acdo do docente e, por conseguinte, a profissionalidade docente. Dai a urgente

necessidade de repensar o papel dos educadores/professores, enquanto mediadores.

Com efeito, se “a aprendizagem estd no centro da atividade de ensino facilmente se
percebe que o desenvolvimento profissional continuo dos professores deveria ser uma
prioridade, tanto para os sistemas de educagdo como para os professores” (Sachs, 2009,
p. 100). Contudo, e como ja percebemos, este exercicio de docente traz também varias

exigéncias e pressoes, para além do conhecimento ja adquirido e do contetido que leciona.

Todavia, surgem ndo s6 dificuldades, como também diferentes atores, como os alunos,
os pares, os encarregados de educagdo, a comunidade e o sistema educativo, entre outros,

como a sociedade.

Neste sentido, Alonso (2007) fala que a “abertura a inovagdo e a aprendizagem

permanentes, a aceitacdo da diversidade e das diferencas, a partilha e o didlogo com



diversos agentes educativos, a promo¢do de um saber mais holistico, inter e
transdisciplinar” (p. 115). Desta forma, a aprendizagem de um educador/professor,
alicerca-se na investigacdo pessoal, seja de forma individual ou cooperante, dentro e fora
de escola, como referiu Day & Sachs (2004), variando no desenvolvimento

organizacional de cada instituicdo educativa.

O “desenvolvimento profissional do sucesso”, segundo Elmore (2003), deve ser avaliado
e continuado, no que concerne aos resultados do desenvolvimento e da aprendizagem e
conhecimento da crianga. Assim, um docente deve estar preparado, possuir qualificagdes
e competéncias necessarios para o seu desempenho e ter uma dimensao de participagdo,

seja na escola, como na comunidade, sempre e ao longo da vida. Consequentemente,

a pedagogia ndo se sustenta sozinha; sustenta-se com base em conteiido inteligentemente
selecionado, o qual ¢ estruturado dentro de contextos significativos. E necessario que se
questione “Quais sdo as principais ideias ou conceitos desta aula?” e “Qual é o beneficio
duradouro do que eu estou a ensinar?” Como ¢é que os alunos serdo capazes de usar o que
estdo a aprender hoje, na sua vida de adultos? (Wolfe, 2007, p. 128).

Também ¢ importante de referir, que existem sempre condicionantes diversas, como as
de origem politicas, culturais, sociais, educativas e pessoais, sendo fundamental
identificar e problematizar conhecimentos e as competéncias que os docentes precisam e
necessitam de ter a disposi¢do em cada momento e nas diferentes dimensdes. Assim, a
construcao da profissionalidade docente € um processo continuo e inacabado, dependente
das dinamicas de vérias interagdes e negociagdes e de diferentes acores, que entronca na

perspetiva de qualidade estabelecida num determinado tempo e contexto educativo.

Por conseguinte, Daniela Gongalves (2015b) defende que uma sociedade mais complexa
e desagregada nas suas estruturas fundamentais, tornando-se imperioso construir

fundamentos de educagdo com investimento em pratica e principios.

i) relacionar a formagdo com a mudanga da escola (investigacdo-acdo-colaborativa); ii)
promover aprendizagens (efetivas) relevantes através de experiéncias diversificadas e
sistematicas de planificacdo-acdo-reflexdo; iii) trabalhar de forma integrada todas as
dimensdes do perfil profissional, incidindo nos processos de (auto)regulagdo/supervisdo; iv)
criar um clima de comunicagdo e colabora¢do aberta e democratica entre todos os
intervenientes no ato educativo; v) disponibilizar contextos construtivos de supervisio,
favorecendo a emergéncia de um projeto profissional e pessoal; vi) apostar na inovagdo de
modo a que o desenvolvimento docente individual e coletivo contribua, simultaneamente,
para a melhoria das competéncias profissionais (Gongalves, 2015b, p. 311).



Em jeito de conclusdo, este deve ser entdo o maior desafio da area, que passa por tornar
a profissionalidade docente, uma profissdo atrativa. O desenvolvimento docente e as suas
competéncias profissionais devem ser adequados as exigéncias que surgem cada vez mais
no exercicio da profissdo. E nesta perspetiva que devemos procurar assegurar que os
docentes se revelem capazes de difundir e construir diferentes referenciais e instrumentos

educativos promotores de desenvolvimento integral/aprendizagem.

3. ESTRATEGIAS NEURODIDATICAS E A EDUCACAO DE INFANCIA

As estratégias neurodidaticas implicam que enquanto professores e educadores tenhamos
interesse e investiguemos de que modo a neurociéncia pode ser uma implicacio

educacional.

Ao longo dos anos fomos assistindo a varios conselhos e dicas para tirar o maior proveito
do cérebro, enquanto motor da aprendizagem. Segundo o Socidlogo Eric Jensen (2010),
no seu artigo “10 Most Effective Tips For Using Brain-Based Teaching & Learning ”, da
para verificar vérias sugestdes para introduzir a neurodidatica na sala de aula: a atividade
fisica e a recreacdo, que reduzem o stress e estimulam a aprendizagem; a formagao
artistica, que tem impacto positivo seja nas habilidades cognitivas, como nas emocionais
e sociais; o excesso de conteudos e os longos tempos de ensino causarem dificuldade no

processo; as emocdes influenciarem a aprendizagem na escola.

Isto tudo acaba por ter impacto no cérebro, um o6rgao plastico, onde cada um ¢ Unico e
amadurece de forma diferente. Este 6rgdo requere, assim, uma educac¢do diferenciada e
aplicada em funcdo das habilidades e interesses de cada aluno. Um dos grandes exemplos
¢ a pratica que ja tivemos em estdgio. Temos criangas que se exprimem através da area
da pléstica, outras criancas que o fazem através da oralidade e outras através da
capacidade motora. Assim, ¢ justo afirmar que os atrasos na aprendizagem podem ser

melhorados e superados gracas a plasticidade do cérebro.

“Nos ultimos 10 anos houve uma “explosdo” de conhecimentos a respeito da neurociéncia
do cérebro e o relacionamento entre os primeiros anos de aprendizagem, comportamento

e saude da crianga que se transforma em adulto” (Bartoszeck & Bartoszeck, 2012, p. 60).
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Contudo, nos dias de hoje ¢ demonstrada uma maior compreensao na maneira como as
criangas reagem a estimulos e experiéncias vivenciadas antes dos 3 anos e em que

parametros influenciam as redes neurais dos seus cérebros em crescimento.

Figura 2 — Ilustrag¢do esquemdtica dos hemisférios cerebrais ligados pelo corpo caloso.

Muitos especialistas alegam que as criancas devem comegar a estudar uma segunda
lingua, aritmética, musica cldssica o mais breve possivel, recomendando ainda que “(...)
os “Orgdos dos sentidos nos alertam sobre os perigos”, “que o cérebro envia mensagens
para fazer o corpo trabalhar” e “que o pensamento ocorre no cérebro” (Bartoszeck &

Bartoszeck, 2012, p. 63).

Os bebés nascem com a capacidade sensorial e esta vai-se desenvolvendo ao longo da
infancia. Segundo Repacholi e Gopnik (1997) “em torno dos 18 meses de vida os bebés
sabem os principios elementares de que as outras pessoas podem ter diferentes “pontos

de vista”, desejos e emocgdes do que eles mesmos” (p. 19).

Por volta dos 3 anos de idade comecam a comunicar aquilo que pensam sobre o mundo
que os rodeia e apenas aos 4/5 anos de idade ¢ que comecam a perceber que aquilo que
elas observavam e achavam sobre o mundo “(...) ¢ diferente do que as outras pessoas
pensam, como se propdem na teoria da mente (Meltzoff, 1999; Jou & Sperb, 1999;

Meltzoff & Decety, 2003)” (Bartoszeck & Bartoszeck, 2012, p. 65).
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Por conseguinte, o cérebro ¢ um conjunto de redes neurais que agem em desempenho de
funcdes especificas: o cortex ¢ responsavel pela cogni¢do, planeamento e linguagem; a
area do sistema limbico implica a emogao e inclui a manifestagdo do afeto infantil; a area
do mesencéfalo € ativa em estados de alerta, controlo de apetite e sono; o tronco cerebral
regula a temperatura corporal, a pressdo sanguinea e a frequéncia do coragdo. Neste
campo da neurociéncia cognitiva, aparecem os “periodos criticos” do desenvolvimento

das criangas, como podemos verificar na tabela abaixo:

Fungoes Faixa 6tima de desenvolvimento
Visdo 0-6 anos

Controle emocional 9 meses-Hanos

Formas comuns de reagdo 6 meses-6 anos

Simbolos 18 meses-6anos

Linguagem 9 meses-8 anos

Habilidades sociais 4 anos-8 anos

Quantidades relativas 5 anos-8 anos

Misica 4 anos-11 anos

Segundo idioma 18 meses-11anos

Figura 3 — Tempo de aprender. Periodos “criticos” mais propicios ao desenvolvimento de
habilidade. (Reformulado de Doherty, 1997)

Na neuroeducagdo ¢ crucial e implicativo que a crianga fique ciente de como o cérebro

recebe continuamente informagdes através dos 6rgaos sensoriais.

O cérebro global no pré-escolar, ou seja, da criancga, esta dividido em dois hemisférios, o
esquerdo e o direito e funcionam de formas diferentes. “A comunidade cientifica refere-
se aos dois lados distintos do cérebro como “hemisfério esquerdo e hemisfério direito”,
mas para simplificar, usaremos os termos “cérebro esquerdo” e “cérebro direito” (Siegel
& Bryson, 2011). O hemisfério esquerdo adora e deseja ordem, ¢ logico, literal e

linguistico.

Por outro lado, o cérebro direito ¢ holistico e ndo-verbal, envia e recebe sinais que nos
permitem comunicar com expressdes faciais, contacto visual, tom de voz, postura e
gestos. Este lado, importa-se com o panorama geral, ou seja, a sensagdo da experiéncia e
especializa-se em imagens, emog¢des ou memorias pessoais e temos uma “intuicdo” ou

“sensacao profunda”.

O objetivo ¢ ensinar as criangas a usarem os dois lados do cérebro ao mesmo tempo, uma

vez que vao integrar o hemisfério esquerdo e o hemisfério direito. Aqui, “(...) estamos a
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dar-lhes uma oportunidade para evitarem as margens do caos e da rigidez, e de viverem
na flexivel corrente da satde e da felicidade mental. Integrar o cérebro esquerdo com o
cérebro direito ajuda as criancas a ndo se aproximarem demasiado de uma margem ou de

outra.” (Siegel & Bryson, 2011).

Desta forma, apresentamos os seguintes casos praticos que foram postos em agdo por
Siegel & Bryson (2011), autores da obra “O cérebro da Crianga”, e que facilitam a

compreensdo e a aplicagdo de estratégias neurodidaticas.

3.1. 10 ESTRATEGIAS NEURODIDATICAS

De modo a sustentar as diferentes defesas publicas que defendem a neurodidatica como
uma ferramenta de aprendizagem para as criangas, apresentamos dez estratégias que

visam a sustentar a analise e os dados que serdo considerados na investigacao.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° I — A técnica de ligar e redirecionar”

Siegel & Bryson referem um exemplo sobre o filho da Tina que tem sete anos e uma noite
ndo conseguia dormir porque estava zangado. Apos algumas questdes por parte de Tina,
este responde “estou zangado porque nunca me deixam um bilhete a meio da noite!” e
Tina explicou-lhe que ndo sabia que ele queria. Posto isto, o filho da Tina queixou-se
ainda: “nunca fazes nada simpatico por mim, e estou zangado porque s6 fagco anos daqui

a dez meses, e detesto fazer os trabalhos de casa!” (Siegel & Bryson, 2011, p. 39).

Com base naquilo que conhecemos sobre os dois hemisférios, o filho da Tina estava a ter
grandes ondas de emocgdes no cérebro direito, sem grande equilibrio 16gico do cérebro
esquerdo e em vez de a Tina se defender e argumentar, usou a técnica referida acima,
“ligar-se e redirecionar”. Neste ponto iniciou uma conversa com o seu filho, para que
desabafasse com ela e abragando-o afirmou que “parece que o irmdo mais novo recebe
mais atenc¢do e que os trabalhos de casa ocupam uma grande parte do seu tempo livre. Ao
falar, comegou a descontrair e a acalmar-se. Sentiu-se ouvido e acarinhado”. O filho da
Tina estava convencido que estas queixas eram legitimas e a Tina percebeu que o mais

eficaz seria liga-lo ao cérebro direito (Siegel & Bryson, 2011, p. 40).
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Esta historia real¢a outro importante conhecimento: quando uma crianca esta perturbada, a
¢
logica, regra geral, ndo resultara enquanto ndo respondermos as necessidades emocionais do
9
seu cérbero direito. Chamamos a esta ligacdo emocional “sintonizagdo”, que é como nos
ligamos profundamente a outra pessoa ¢ lhe permitimos “sentir-se reconhecida (Siegel &
Bryson, 2011, p. 41).

Estas praticas educativas permitem que o educador detete o funcionamento do cérebro e
o consiga compreender melhor para que consiga nestas situagdes criar um estado de

sintonia e colaboragdo eficaz. A Tina percebeu que o faria ligando ao hemisfério direito.

o “Estratégia do Cérebro Global n.°2 — Fale para controlar — contar historias para

acalmar emocgoes fortes”

Este caso aborda uma situagdo de uma crianca chamada Bella, de nove anos, que ao ver
a sanita entupir e a agua transbordar foi incapaz de puxar o autoclismo. O pai de Bella,
Doug, ao ver a filha nesta situacdo usou o método “fale para controlar” e nisto pediu-lhe
que lhe contasse tudo o que se lembrava incluindo o medo que a Bella sentia desde que
isso acontecera. “Depois de contar a historia diversas vezes, os medos de Bella

diminuiram e acabaram por desaparecer” (Siegel & Bryson, 2011, p. 45).

Doug auxiliou Bella quando juntou o hemisfério esquerdo ao direito para que ela pudesse
perceber o que havia sucedido. Uma abordagem a adotar nesta situagdo poderia ser se a
Bella desenhasse o que lhe aconteceu ou até mesmo escrever (se tivesse idade suficiente)
sobre o ocorrido. Seria uma Otima estratégia para ajudar a controlar estes medos e
angustias. Isto porque, a Bella ao contar o que aconteceu permitiu-a compreender-se a ela
e a0 mundo que a rodeia, usando o hemisfério esquerdo e o hemisfério direito, ou seja,
para contar uma histéria que faca sentido, este hemisfério tem de organizar os
acontecimentos através das palavras e da 16gica. O hemisfério direito contribui com as
sensagoes fisicas, como as emog¢des em estado natural e com as memorias pessoais, para
termos um panorama geral e transmitirmos a experiéncia. Por esta mesma razdo, ¢
importante que as criancas de todas as idades contem as suas historias, e isso explica-se
cientificamente, porque escrever e falar sobre um acontecimento dificil pode ser

fundamental para o processo de cura.
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O lado direito do nosso cérebro processa as emogdes € as memorias autobiograficas, mas
¢ o lado esquerdo que decifra essas emocgdes e recordagdes. E possivel resolver uma
situacdo dificil quando o lado esquerdo trabalha com o direito, neste caso para contar as

nossas historias de vida.

“Quando as criangas aprendem a prestar atengdo as suas historias e a conta-las, reagem
melhor a tudo o que lhes acontece, desde um cotovelo esfolado até uma grande perda ou
trauma” (Siegel & Bryson, 2011, p. 47). Por outras palavras, o que as criangas precisam
muitas vezes, sobretudo quando sentem emocdes muito fortes, ¢ de alguém que as ajude
a usar o cérebro esquerdo para que consigam ordenar cronologicamente e para falarem
sobre essas emocdes avassaladoras do cérebro direito, para que assim aprendam a lidar

com elas com eficacia.

De forma explicativa a este caso pratico, Siegel & Bryson (2011) defendem também que
podemos imaginar que o nosso cérebro € uma casa, ou seja, “integrar o andar de cima e

o andar de baixo”.

CONSTRUIR A ESCADARIA DA MENTE
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Figura 4 — “Construir a Escadaria da Mente”.

Imagine que o seu cérebro € uma casa, com rés do chdo e primeiro andar. O cérebro do andar
de baixo inclui o tronco cerebral e sistema limbico, que estdo localizados nas partes inferiores
do cérebro, desde o cimo do pescogo até ao nivel da cana do nariz. Os cientistas dizem que
estas areas inferiores sdo mais primitivas porque sdo responsaveis pelas fungdes basicas
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(como respirar e pestanejar), pelas reagdes e os impulsos inatos (como o mecanismo de luta
ou fuga) e pelas emogdes fortes (como raiva e medo) (Siegel & Bryson, 2011, p. 59).

Por exemplo, sempre que nos encolhemos por um instinto, como se uma bola voasse na
nossa direcdo, numa situacdo de jogo, ou quando estamos num jogo de futebol e se o
nosso instinto nos faz esconder ou encolher o corpo, € o cérebro do andar de baixo que

entra em agao.

Contudo, ¢ importante salientar que ainda que seja importante construir esta escadaria
mental, o primeiro que diz respeito ao desenvolvimento: enquanto o cérebro do andar de
baixo estd bem desenvolvido aquando do nascimento, o cérebro do andar de cima s6 fica
totalmente maduro quando a pessoa chega aos vinte e poucos anos. Na realidade, ¢ uma

das ultimas partes do cérebro a desenvolver-se.

Deste modo, ¢ urgente revelar que as competéncias que queremos € que esperamos muita
das vezes das criangas, ndo funciona em pleno, porque essa parte do cérebro ainda se esta

a desenvolver.

A tarefa da amigdala € processar e expressar emogdes com rapidez, acima de tudo, raiva
e medo. Este pequeno aglomerado de massa cinzenta € o guardido do cérebro para o caso
de nos sentirmos ameagados. Quando sente o perigo assume o comando do cérebro do

andar de cima e € o que nos permite agir antes de pensar.

Estes autores referem ainda um caso pratico relacionado ao quotidiano e quando ocorre

em situagdes de perigo:

A amigdala ¢ “(...) a parte do cérebro que da instrugdes ao brago para se esticar e proteger
o passageiro quando vai ao volante do seu carro e tem de travar de repente. E a parte do
cérebro que o encoraja a gritar: “Para!”, como aconteceu com Dan quando estava a fazer
uma caminhada com o filho pequeno, antes mesmo de perceber de forma consciente que
havia uma cobra-cascavel um pouco mais adiante.” Em vez disso, ele precisava do
cérbero do andar de baixo - neste caso, a amigdala - assumisse o comando e fizesse
exatamente o que fez: leva-lo a gritar antes mesmo de ter consciéncia do que estava a

fazer” (Siegel & Bryson, 2011, p. 63).

Agir ou reagir antes de pensar ndo ¢ tdo bom em situagdes normais do quotidiano, como

quando saimos do carro e gritamos com outro individuo por infringir as regras de nao
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esperar na fila de recolha das criangas. Ou seja, quando ndo corremos perigo ¢ melhor

pensar antes de agir.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 3 — envolva-o ndo o enraive¢ca — apelar o

cerebro ao andar de cima”

Neste caso pratico, a Tina refere um dos seus almogos de familia num restaurante em que
percebeu que um dos seus filhos estava zangado e perguntou-lhe o porqué e descobriu
que o pai, Scott lhe disse que sé teria direito & sobremesa se comesse metade da
quesadilla. Nisto, negociou com o seu filho que seria importante ele decidir qual a
quantidade justa para comer e que tinha que acordar com o seu pai. Posto isto, o filho

respondeu: “Tenho uma palavra para ti: dez dentadas” (Siegel & Bryson, 2011, p. 69).

Tina concluiu que esta abordagem funcionou e que dez dentadas ¢ bem mais que metade
de uma quesadilla. Percebeu ainda que esta abordagem fez com que o seu filho saboreasse
o almogo e que o cérebro do andar de baixo assumiu o comando total e venceu a batalha

como o de cima.

Por conseguinte, Tina envolveu o cérebro do andar de cima, ajudando-o a refletir sobre a

situacdo e a encontrar uma forma de negociar com o pai.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 4 — use-o para ndo o perder — treinar o cérebro

do andar de cima”

Ao longo do dia com as criancas a ativar e a treinar as diferentes fungdes do cérebro,
querendo-o desenvolver de forma deliberada, faz com que o cérebro do andar de cima
seja forte e equilibre o cérebro do andar de baixo, sendo essencial para a inteligéncia

social e emocional.

Estas estratégias podem ser utilizadas quando oferecemos a crianga a oportunidade de
tomar boas decisdes e que requer que o cérebro do andar de cima analise diferentes

opgodes, aprendendo a lidar com as consequéncias das suas escolhas.
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No ato de controlar as emogdes € 0 corpo, uma técnica boa seria ensinar as criangas a
respirar fundo e a contar até¢ dez. Também podemos explicar o que esta a acontecer no

seu cérebro, quando sentem que estdo a perder o controlo.

Em situagdes de autoconhecimento, quando damos a oportunidade a crianga de encorajar
o seu, fazemos-lhes determinadas questdes que ajudem a olhar para as superficies das
coisas: “Porque pensas que fizeste aquela escolha? O que te fez sentir assim? Porque ¢
que pensas que o teste ndo te correu bem — foi porque estavas a fazer as coisas a pressa

ou porque a matéria era dificil?” (Siegel & Bryson, 2011, p. 76).

Ja em situacdes de empatia, que € outra importante fungdo do cérebro do andar de cima,
fazemos questdes em que temos em conta os sentimentos de outras pessoas, como por
exemplo, “porque € que achas que aquele bebé esta a chorar?” ou “como € que achas que
a Carolina se sente agora que a amiga foi morar para longe?”. Estas questdes permitem

que a crianga crie o seu sentimento de empatia.

Por fim, em situagdes em que podemos abordar a moral, a qual estes atributos integram
o cérebro do andar de cima, e onde criangas recorrem a tomada de decisdes, a empatia, o
autorreconhecimento desenvolvem uma ativa no¢ao de moral e no¢ao do que € certo ou
errado, mas também do que ¢ importante para o bem comum e para 14 das necessidades

individuais.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 5 — ponho-a a mexer-se para ndo o perder —

mexer o0 corpo para evitar perder o cérebro”

Neste caso pratico uma mae refere como o seu filho recuperou o controlo num momento
de stress gracas a atividade fisica. Liam, o seu filho, ap6s entrar para o 5° ano sentiu-se
assoberbado pela quantidade de trabalhos de casa que a professora tinha mandado fazer.
Apos queixas acabou por ir fazé-los e quando a sua mae foi verificar como o seu filho
estava encontrou-o enrolado em posic¢ao fetal por baixo do pufe do quarto. Nisto, tentou
convencé-lo a efetuar os trabalhos de casa e “(...) Depois, de repente, saltou do pufe,
correu para o andar de baixo, saiu de casa e continuou a correr. Correu por varios

quarteirdes do bairro antes de voltar para casa” (Siegel & Bryson, 2011, p. 80).
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No regresso a casa demonstrou estar mais relaxado e demonstrou vontade para receber a
ajuda da sua mae, Tina. Este caso demonstrou ainda que alguns minutos de exercicio,
acalmou a amigdala e desenvolveu o controlo do cérebro do andar de cima. Estudos
cientificos demonstram que quando ha uma altera¢do do nosso estado fisico - através do
movimento ou relaxamento, por exemplo - o estado emocional muda. “O corpo esté cheio

de informagdes que envia para o cérebro.

De facto, uma grande parte da emocdo que sentimos comega no corpo. O estomago
embrulhado e os ombros tensos enviam mensagens fisicas de ansiedade para o cérebro
mesmo antes de percebermos a um nivel consciente que estamos nervosos. O fluxo de
energia e as informagdes do corpo para o tronco cerebral, para o sistema limbico e para o
cortex mudam os nossos estados fisicos, 0os nossos estados emocionais € 0S NOSsOS

pensamentos” (Siegel & Bryson, 2011, p. 81).

Quando nos referimos a criangas pequenas que precisam de recuperar o controlo e a
calma, ¢ preciso adotar estas estratégias e po-los a mexer. Como por exemplo, uma mae
que quer vestir o seu filho e que a crianga ndo quer que a vistam, esta mae para incentivar
a crianga realiza um momento de jogo de carater ludico ao dizer ao seu filho que “ao bater
palmas calga as meias, ao saltar veste as calgas...”. E possivel criar um jogo para mudar
por completo o espirito da crianga e tornar a manha e a tarefa de vestir a roupa agradavel

para ambas as partes.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 6 — Use o Comando a Distdncia da Mente —

Reviver as Memorias”

Este caso pratico remonta a um episddio do Verdo anterior e retrata a histéria de dois
amigos, Eli e Ryan que sem a autoriza¢do dos pais decidiram levar um canivete para o
parque e cortar e aparar paus. Num desses momentos, aconteceu um acidente. O Ryan
espetou o canivete na perna, o que provocou um grande sangramento e teve de ir para o
hospital. Nessa mesma noite, os pais das criangas reuniram-nos para falar sobre o

sucedido, mas ambos demonstraram que tinham ultrapassado o sucedido.

Meses mais tarde, o pai de Eli percebeu que o filho estava afetado e chamou-o para
conversar pedindo-lhe que descrevesse tudo o que se recordava e que descrevesse 0s

acontecimentos, porque falar sobre o que aconteceu ajuda. Aqui, o hipocampo integrou
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as memorias implicitas na consciéncia explicita. Em resultado disso, agora Eli conseguia

lidar com as questdes que lhe surgiram.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 7— lembre-se de recordar — fazer da lembranga

uma parte da vida quotidiana da sua familia”

A medida que as criangas vao crescendo, pode ser mais estratégico em relagdo ao que
interessa. Alguns estudos demonstram que o ato de recordar e registar um conhecimento
num didrio pode melhorar o sistema imunitario e a fun¢do cardiaca, bem como o bem-

estar geral.

“Hoje foste a casa da Carrie? Que ¢ que aconteceu quando chegamos 14?” (Siegel &
Bryson, 2011, p. 108). Estas questdes permitem que a crianga desenvolva a memoria para

prepara-la para interagir com memorias mais importantes para o futuro.

Através destas questdes € possivel criar uma rotina de partilha e comunicagdo, ficar a
conhecer as coisas mais importantes € menos importantes que ocorrem no seu quotidiano

e poder ajuda-la a fazer uma retrospetiva e refletir sobre os acontecimentos de cada dia.

“Um truque para as criangas mais novas em idade escolar ¢ fazer um jogo de adivinhas
quando se vai buscé-las a escola. Quando for buscar o seu filho diga-lhe “Conta-me duas
coisas que aconteceram a sério hoje e uma que nao aconteceu. E eu vou adivinhar quais

sdo as verdadeiras” (Siegel & Bryson, 2011, p. 109).

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 8 — deixe passar a tempestade das emogoes —

ensinar que as emogoes vém e vao”

E importante que as criancas reconhecam as suas emogoes € que saibam que as emogdes
estdo em constante mudanga, pelo que sdo temporarias. Sao estados, ndo caracteristicas

pelo que sdo como o tempo, tanto estd chuva como de repente esta sol.

Temos de ajudar as criangas a compreenderem que as nuvens de tempestade das emogdes
podem e vao passar. Nao se vao sentir tristes nem felizes para sempre. Ver a longo prazo

nem sempre ¢ facil, até mesmo para um adulto, e muito menos para uma crianga pequena.

E importante que enquanto educadores saibamos que
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(...) em média uma emogdo aparece ¢ desaparece em noventa segundos. Se conseguirmos
transmitir aos nossos filhos que as sensagdes sdo no geral fugazes, ajudamo-los a desenvolver
a mindsight, que evidenciou o menino que mencionamos antes, que se corrigiu e disse: “Eu
ndo sou burro; s6 me sinto burro neste momento” (Siegel & Bryson, 2011, p. 130).

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 9 — SIEP (sensagoes, imagens, emogoes,

pensamentos) — prestar atengdo ao que acontece no interior”

Este método, ajuda a que as criangas consigam desenvolver o mindsight (visdo mental) e
primeiro ajuda-as a tomar consciéncia do que estdo a sentir na realidade, como
sentimentos, emoc¢des € pensamentos. Enquanto futuros educadores e professores ¢ uma
das tarefas mais importantes, que ¢ ajudar as criangas a compreender os diferentes pontos

de aro da sua roda da consciéncia individual.

Uma das melhores maneiras de comegar a orientar as criangas para o que esta no seu aro €
ajuda-las a aprender a prestar atengdo a todas as sensagdes, imagens, emogdes € pensamentos
que as afetam. Ao prestarem atenco as suas sensagdes fisicas, por exemplo, as criangas ficam
muito mais conscientes do que se passa no interior dos seus corpos. Aprendem a reconhecer
o nervoso miudinho, como marcador de ansiedade, a vontade de bater como raiva ou
frustracdo, os ombros pesados como tristeza, etc. Identificam tensdo no corpo quando estdo
nervosas ¢ aprendem a descontrair os ombros e a respirar fundo para se acalmarem.
Reconhecer diferentes sensagdes como fome, cansaco, excitagdo e rabugice faz com que a
crianga se compreenda melhor e acaba por influenciar as suas emogdes (Siegel & Bryson,
2011, p. 131).

Por exemplo, “uma crianca que se preocupa com a possibilidade de ser excluida e ficar
isolada durante o intervalo pode, por exemplo, imaginar-se sozinha num solitario baloigo.
Outra crianga pode debater-se com medos noturnos em resultado das imagens de que se
recorda de um sonho assustador” (Siegel & Bryson, 2011, p. 131). A utilizagdo nestas
situacdes do mindsight por parte das criangas, pode assumir o controlo dessas imagens e

diminuir o poder que detém sobre si.

o “Estratégia do Cérebro Global n.° 10 — Treine a mindsight — voltar para o eixo

envolve o poder da mindsight e da concentragdo”

Esta estratégia aborda um caso pratico em que a mae de uma menina, Andrea, ajudou a
filha de noves anos, Nicole, a voltar para o eixo. Esta mae denotou que a filha estava com
ansiedade por causa do recital da escola. Sabia que estas emogdes eram normais € queria

ajuda-la a libertar-se desse “aro”.

21



Posto isto, realizou ““(...) um exercicio de mindsight com ela. Mandou-a deitar-se no sofa
e sentou-se na poltrona o seu lado. Em seguida, comecou a ajudé-la a tornar-se mais

consciente do que se passava dentro dela” (Siegel & Bryson, 2011, p. 137).
Esta estratégia permite que a crianga se concentre em si mesma € no que esta a sentir.

Em suma, estas estratégias revelam que alguns escritores e cientistas acreditam que “(...)
a ciéncia do cérebro e a educagao “foram feitas uma para a outra”” (Rato & Caldas, 2010,
p. 627). Conversar com as criangas, num ato de partilha de experiéncias, sentimentos,
pensamentos e emogdes faz com que estas acdes ou até muitas das vezes esta “(...)
resolucdo de um conflito entre os seus diversos interesses, resulta na constru¢ao de novas

coordenac¢des no individuo” (Perraudeau, 1996, p.52).

Por conseguinte, Goswami e Sziics (2007) defendem que “o estudo da aprendizagem une

inevitavelmente a educagdo e a neurociéncia” (p. 115).

Uma socidloga formada em metodologia piagetiana, Anne-Nelly Perret-Clermont,
defende que as interacdes sociais facilitam a elaboragdo das estruturas do conhecimento
dos individuos. Estabelece esta conexdo entre a concegao piagetiana, o desenvolvimento
cognitivo e a concegdo aberta a relagdo social defendendo que “a agdo comum de varios
individuos, exigindo a resolu¢do de um conflito entre os seus diversos interesses, resulta

na constru¢do de novas coordenacdes no individuo” (Perraudeau, 1996, p.52).
Barbel & Anne-Nelly (citado por Perraudeau, 1996) defendem que os

(...) eixos que podem seguir os métodos de educabilidade centrados na reconstrucdo das
operacdes mentais (ARL, Logo, etc.): situar os processos na construcdo da logica formal;
determinar, através de uma avalia¢do inicial, o nivel dos esquemas considerados de cada
aluno; favorecer o conflito cognitivo, integrando-o num contexto social; ter em conta o
percurso de cada um no processo de aprendizagem; organizar com rigor quer a tutela quer o
intercambio entre os alunos (p. 52).

Contudo, Howard-Jones (2007) defende que os “mecanismos neurais influenciados por
exercicios fisicos especificos e a énfase ao desejavel equilibrio entre a parte esquerda e a
direita do cérebro sdo algumas das ideias que estes programas vendem. Os termos e
conceitos pseudocientificos que usam para explicar como funcionam nao passaram por
qualquer escrutinio cientifico (...)” (p. 10). Também Goswami e Fischer (citados por Rato
& Caldas, 2010 referiram que “a tUnica verdade confirmada nestes programas ¢ que de

facto os estudantes tém cérebro” (p. 631).
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Em suma, a neuroeducacdo tem um papel importante na escolha das praticas de
desenvolvimento e ensino utilizadas pelo docente. Se observarmos as diferentes partes do
cérebro, nomeadamente a rede afetiva (o porqué da aprendizagem), a rede de
reconhecimento (o qué da aprendizagem) e a rede estratégica (o como da aprendizagem),
percebemos que estas sdo estimuladas quando as criangas desenvolvem determinadas
acoes, e como ¢ que o educador/professor pode agir de acordo com os tipos de

aprendizagem.
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PARTE II - PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS E
INTERVENCAO EDUCATIVA

1. AMBITO E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

A metodologia de investigacao pode ser de cardter quantitativo, de carater qualitativo ou
de métodos mistos. A metodologia utilizada neste relatério ¢ de carater qualitativo, uma
vez que a pesquisa, a observagdo e a coleta de registos contribui para a qualificacdo dos
docentes e pretende ajudar a refletir sobre o processo de ensino, desenvolvimento e

aprendizagem. Sendo que

observar, registar, documentar, planear e avaliar constituem etapas interligadas que se
desenvolvem em ciclos sucessivos e interativos, integrados num ciclo anual. O
conhecimento que vai sendo elaborado ao longo destes ciclos envolve um processo de
analise e constru¢do conjunta com a participacao de todos os intervenientes (Silva et al.,
2016, p. 13).

Por conseguinte, faz sentido usar esta metodologia, porque “na pesquisa qualitativa
trabalha-se com a indugdo. Pois s6 € possivel construir hipdteses apos a observagdo. Desta
forma, entende-se que o pesquisador de nada tem a certeza antes de iniciar a pesquisa, o
que fara com que ele possa ser influenciado pelos resultados que esta apresentar” (Neves,
2015, p. 19). Uma pesquisa de carater qualitativo devera definir o problema, estabelecer
a pesquisa e o referencial tedrico necessario e, por fim, fundamentar o trabalho que se
encontra em execug¢do, isto porque a “(...) pesquisa qualitativa, a saber, a etnografica
(colaborativa) (em sala de aula).Via pesquisa etnografica de sala de aula, o professor
pesquisador desvela as rotinas dos ambientes escolares, as quais se tornam translucidas

para os atores nelas envolvidos” (Bezerra, 2012, p. 212).

Durante este processo qualitativo, as criancas foram observadas, avaliadas e questionadas
sobre as atividades que eram colocadas em pratica, uma vez que, segundo Moser ¢ Kalton
(1971), “uma conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objetivo de

extrair determinada informac¢ao do entrevistado” (p. 271).

De acordo com as OCEPE, “o curriculo exige, assim, um conhecimento do meio e das
criangas, que ¢ atualizado, através da recolha de diferentes tipos de informagao, tais como

observacgdes registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia do jardim
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de infancia e elementos obtidos através do contacto com as familias e outros membros da

comunidade” (Silva et al., 2016, p. 13).

A observagdo e a observagdo participante sdo fundamentais para que haja uma reflexado
da pratica de modo a tomar decisdes fundamentadas. As observacdes que as educadoras
realizam sdo posteriormente avaliadas de modo a sustentar e fundamentar o planeamento,

porque

a planificacdo ¢ significativa se for baseada numa avalia¢o sistematica e a avaliagdo ¢ ttil se
influenciar a planifica¢do da agdo e a sua concretizacgdo. Planear e avaliar o processo educativo
de acordo com o que o/a educador/a observa, regista ¢ documenta sobre o grupo ¢ cada
crianga, bem como sobre o seu contexto familiar e social é condigdo para que a educagéo pré-
escolar proporcione um ambiente estimulante e promova aprendizagens significativas e
diversificadas, que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades (Silva et al., 2016,

p. 13).

No entanto, Bortoni-Ricardo (citado por Bezerra, 2012) apresenta algumas diferencas
entre os paradigmas de investigacdo positivista e interpretativo. Enquanto o primeiro —
positivista - ndo aceita a interferéncia do pesquisador no objeto de pesquisa, qualquer tipo
de pensamento metafisico e filoséfico e o senso comum, ja o segundo — interpretativo - ,
prima pelo envolvimento do pesquisador com a cultura do objeto pesquisado, bem como

valoriza o conhecimento tacito dos participantes da pesquisa” (Bezerra, 2012, p. 210).

Os principios fundamentais de um quadro de qualidade na Educacdo de Infancia sdo as
razdes que permitem garantir uma qualidade elevada, de modo a manter uma capacidade
estrutural (Dire¢do-Geral da Educacdo (DGE), 2018). Neste caso, na forma como o
sistema de educacgdo de infancia esta estruturado e organizado, na qualidade do processo
que ¢ possivel de ser observada num contexto de educagdo de infancia e, por fim, na
particularidade dos resultados que se consideram benéficos para as criangas, as

comunidades, as familias e para a sociedade.

Assim sendo, sdo dez os principios gerais que constituem este quadro (DGE, 2018),
subdivididos em cinco areas. Na primeira diz respeito ao Acesso a Educagdo de Infdncia,
que inclui os principios de oferta disponivel e acessivel a todas as criancas e suas familias,
bem como a oferta que incentiva a participagdo, promove a inclusdo social e acolhe a
diversidade. Na segunda 4rea, a que estd ligada aos Profissionais de Educagdo de
Infdncia, os principios sdo os profissionais qualificados cuja formacao inicial e continua

lhes permita desempenhar as suas fungdes e as condi¢des de apoio no trabalho incluindo
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uma lideranga profissional que crie oportunidades de observagao, reflexdo, planificagao,

trabalho de equipa e cooperagdo com os pais.

J& na terceira subdivisdo encontra-se o Curriculo, que inclui principios como um
curriculo baseado em finalidades pedagogicas, valores e abordagens que possibilite as
criangas desenvolver todo o seu potencial de forma holistica e um curriculo que implique
a colaboragdo dos profissionais com as criangas, com os colegas e com os pais ¢ a reflexao
sobre a sua pratica. Na area da Monitorizagdo e Avaliagdo surgem os principios que
recolhem informagdo relevante a nivel local, regional e/ou nacional, para apoiar uma
melhoria continua da qualidade das politicas e das praticas e a monitorizacdo e avaliagdo

que tem em conta o superior interesse da crianga.

Por tltimo, torna-se mais fécil atingir os anteriores principios se forem tomadas medidas
governamentais, tais como, os intervenientes no sistema de Educacao de Infancia ter um
entendimento claro e partilhado do seu papel e responsabilidades, e sabem que se espera
que colaborem com as organizagdes envolvidas, e a legislacdo, regulamentacao e/ou o
financiamento apoie a evolug¢do no sentido do direito universal a Educagdo de Infancia
com financiamento ou subsidios publicos, e a evolucdo conseguida ¢ regularmente

comunicada a todos os intervenientes.

A proposta com estes principios centra-se como convite a todos os estados membros da
Unido Europeia no refor¢o da qualidade da sua Educacdo de Infancia. “Esta nova
referéncia da qualidade seria que “em 2020 pelo menos 90% da oferta de EI tenha boa ou
melhor qualidade, de acordo com a avaliagdo realizada a partir de critérios nacionais ou

regionais” baseados nos principios fundamentais desta proposta” (DGE), 2018).

Todos estes critérios ao longo das intervengdes educativas foram realizados com o
objetivo de dar resposta as necessidades/potencialidades e especificidades das criangas,

tendo em conta os seguintes objetivos:

I.  Conhecer diferentes teorias publicas sobre neuroeducagao;
II.  Avaliar um conjunto de atividades e teorias neurodidaticas;
III.  Dinamizar atividades numa sala de 4 anos com estratégias neurodidaticas;
IV.  Avaliar a interven¢do em educacdo pré-escolar;

V.  Refletir sobre o contexto de creche;
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VI.  Apresentar propostas/recomendacdes para a aplicagdo de estratégias

neurodidaticas em creche.

2. INTERVENCAO EDUCATIVA

2.1. 0 CONTEXTO EDUCATIVO EM CONTEXTO PRE-
ESCOLAR

O estagio profissionalizante no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada em Educagdo Pré-Escolar II decorreu numa institui¢do situada no

concelho do Porto.

A organizacdo ¢ uma escola aberta pelo que nela se envolvem, desde escolas superiores
e faculdades (psicologia, educacdo, enfermagem, saude, motricidade, artes), com quem
se articulam estagios e projetos (incluindo a rede Erasmus), até as instituicdes de
produgdo e animacao cultural (como museus, teatros, bibliotecas, centros de ciéncia viva,
meios de comunicacdo social, etc.). A mesma estabelece ainda parcerias com outras
instituicdes publicas e privadas (escolas, associa¢des culturais e recreativas, juntas de
freguesia, camaras municipais, IPSS, etc.). Situada numa zona de ocupacdo
dominantemente residencial e de comércio tradicional, a escola possui uma boa
acessibilidade e ¢ bem provida ao nivel dos transportes publicos, como 0 metro e
autocarros. As criangas que a frequentam sdo provenientes, na sua maioria, de familias

com nivel socioeconémico médio.

O contexto pedagogico, objeto desta investigacdo, centra-se na sala das criangas dos 4

anos.

O conceito desta escola assenta nos ideais em que “Para aprender € preciso saber viver.

Para crescer € preciso aprender a viver a mudanga”.

Para a concretizagdo deste objetivo € necessario investir numa escola inovadora, sensivel,
aberta para a arte e para o mundo, consciente e interativa, segundo as palavras de Carlinda

Leite (2003), “curricularmente inteligente”.

A instituicdo detém, assim, um Projeto Educativo que valoriza diversas finalidades de
acdo, tais como as reveladas no paragrafo acima: uma escola inovadora, sensivel, aberta
para a arte e para o mundo, consciente e interativa. A instituicdo dd énfase ao

“curricularmente inteligente” visto que desenvolvem “(...) competéncias que permitam as
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nossas criancas ter a capacidade necessdria para a resolucdo de problemas, para
“perceber” a mudancga, resumindo, para capacita-las de toda uma resiliéncia sem a qual
sera dificil enfrentar o mundo da contemporaneidade. O desenvolvimento de cada um ¢é
resultado das vivéncias e relagdes com os outros e com o meio envolvente, algo que esta
bem patente no nosso lema e na nossa forma de ver o Mundo” (Projeto Educativo,

2016/2019, p.11).

A escola presta servigos obrigatorios e facultativos. Os obrigatérios englobam a
componente letiva e os facultativos incidem sobre o prolongamento, o acolhimento,
almocgos externos para os alunos do 1° e 2° Ciclo, Atividades Extra, Ballet, Inglés,

Formagao Musical (Instrumento) e Danca Criativa.

Em termos de organiza¢ao, as atividades curriculares sdo deliberadas pela Diregdo. Esta
instituicdo esta dividida em trés areas: a creche, o jardim de infancia e o 1° ciclo do ensino
basico. Esta escola tem ainda outros espacos, como o ginasio, a biblioteca, o recreio
exterior, o recreio coberto, o atelié, o gabinete de psicologia, os refeitdrios, o atrio e a sala

polivalente.

Em termos diérios, as criangas devem usar bata modelo e o tecido adotado pela
instituicdo. Em dias de sessdo motora ¢ obrigatdrio o uso de fato de treino e nos dias de
saidas, dias festivos, praia e sempre que solicitado ¢ obrigatorio o equipamento (casaco,
t-shirt e bon¢), trazer muda de roupa de casa e saco de pléstico para a roupa suja. Na
escola ¢ ainda proibido telemoveis e as criancas devem trazer material, sempre que
solicitado pelo educador. A instituigdo possui refeitorio e cozinha, onde sdo
confecionadas todas as refei¢des servidas, como por exemplo, o refor¢o da manha, o
almoco e o lanche da tarde. As refei¢des sdo adequadas a faixa etdria e de acordo com

alergias/intolerancias alimentares.

No que concerne a constituigdo dos grupos isso ¢ estabelecido pelo Diretor Pedagdgico.
“Os critérios de constituicdo dos grupos de criancas sdo estabelecidos pelo Diretor
Pedagogico, dependendo do nimero de inscrigdes, idades ...”. Também, nas saidas do
recinto escolar os pais sdo previamente notificados e toda e qualquer saida tem que ter o

consentimento dos pais.

Os pais e encarregados de educagdo serdo informados atempadamente da realizacio de

visitas de estudo e/ou passeios escolares (Regulamento Interno, 2009, p.16). No que toca
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a Higiene e Saude, as criangas que apresentem sintomas de doengas, doengas contagiosas,
febre ou Pediculose ndo podem frequentar a instituicdo. A administragdo de
medicamentos deve ser feita, apenas com a autorizacdo dos pais. O horédrio de
atendimento para os pais deve ser efetuado pelos encarregados de educacdo com
marcag¢do prévia e a reunido de pais sdo efetuadas com as respetivas equipas pedagogicas

ao longo do ano letivo.

Este Regulamento Interno ndo teve alteragcdes no presente ano letivo, sendo que o plano
de contingéncia se sobrepde ao regulamento interno. Este plano de contingéncia ¢
referente a situag@o atual que vivemos, a pandemia da covid-19. Deste modo, as criangas
colocam o calgado de casa num saco azul e retiram, do saco verde, o calgado que ¢ para
andar na escola. Os restantes docentes e ndo docentes desinfetam o calgado a entrada da
instituicdo e/ou trazem calgado desinfetado de casa e utilizam mascara reutilizavel.
Desinfetar e lavar as maos sempre que possivel. Todas estas regras foram impostas a
comunidade educativa, aos encarregados de educagdo e as criangas, como um plano de
higienizagdo para reduzir o contdgio, em caso de suspeitas de infe¢do ou sintomas ¢

informado e feito um isolamento preventivo da comunidade educativa.

De acordo com o Regulamento Interno elaborado de acordo com a Lei de Bases do
Sistema Educativo, a “administragdo e gestao” do estabelecimento incide na Dire¢do que
¢ o orgdo de administragdo e gestdo da instituicdo nas areas pedagogica, cultural,
administrativa e financeira. “O Conselho Pedagdgico ¢ o o6rgdo de coordenacgdo e
orientacdo educativa da instituigio. E composto por todo o pessoal docente ¢ por um
representante dos pais e serd presidido por um Educador de Infancia. E dirigido pelo

Diretor Pedagogico” (Regulamento Interno, 2009, p.23).

Compete a este 6rgao da instituicdo trabalhar em conjunto com o Diretor Pedagdgico. No

sentido em que tem de

a) Coadjuvar o Diretor Pedagogico; b) Dar parecer sobre as necessidades de formacao do
pessoal em servi¢o; ¢) Propor agdes concretas visando a participacdo das familias nas
atividades do Jardim de Infancia e a integragdo deste na comunidade; d) Elaborar o Projeto
Educativo e o Plano Anual de Atividades bem como o respetivo relatério de execugdo; e) Dar
pareceres sobre qualquer aspeto da vida escolar, aquando da solicitagdo da Assembleia Geral
ou da Direcdo da Institui¢do; f) Incentivar e apoiar iniciativas de indole formativa e cultural
(Regulamento Interno, 2009, p.25).
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O Plano Anual de Atividades ¢ apresentado através de uma lista com os meses, dias e as
atividades inerentes a cada faixa etaria. Apresenta ainda uma nota a informar que as datas
podem sofrer alteracdes, de acordo com as diretrizes da DGS em vigor, que estas
atividades ndo tém carater facultativo e sdo pertinentes para o projeto educativo e que o

equipamento deve ser apresentado na institui¢do para as visitas no exterior.

De forma consecutiva, podemos encontrar ainda a qualificacdo do pessoal docente e ndo
docente, juntamente com as competéncias, os direitos e deveres. Bem como os direitos
dos alunos e dos encarregados de educacdo. Por fim, temos as disposi¢des finais e
transitorias, como por exemplo, o encerramento da escola, reclamagdes, casos omissos e

casos de Regulamento Interno.

2.2. CARATERIZACAO DO GRUPO

Cada crianca tem um contexto diverso e uma identidade unica e singular, pelo que deve

ser valorizado e reconhecido.

Cada crianca ¢ semelhante as outras criangas em alguns aspetos, mas é Ginica em outros
aspetos. (...) Os seus contextos de vida também diferem: as casas, as comunidades e as
sociedades nas quais estdo inseridas, as relagdes que estabelecem, os tipos de escolas que
frequentam (ou mesmo se frequentam a escola) e como ocupam os seus tempos de lazer
(Papalia et al., 2001, p. 9).

Neste grupo dos quatro anos, entre todas as diversidades de personalidades, ha duas
criangas com especificidades que devem ser mencionadas. A primeira por ser de
nacionalidade diferente e, por isso, ter idioma estrangeiro e a segunda crianca por
apresentar um défice no desenvolvimento, pelo que necessita de acompanhamento

individual ao longo das atividades.

Assim, as interagdes e relagdes das criangas no contexto sdo um meio de inclusdo e
interagdo das mesmas nos grupos e nas relagdes crianga-crianga. O grupo de trabalho do
ambiente pré-escolar ¢ fundamental, visto que contribui para o desenvolvimento de um

individuo integrado na comunidade, com consciéncia da diversidade e inclusdo social.

Tendo em conta as OCEPE (Silva et al., 2016), o “grupo proporciona o contexto imediato
de interacdo social e de socializacdo através da relagdo entre criangas, criangas e adultos

e entre adultos. Esta dimensao relacional constitui a base do processo educativo”.
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Desta forma, o grupo do ensino pré-escolar reforca as caracteristicas individuais das
criangas, porque destaca a diversidade e valoriza as interagdes, criando um ambiente
seguro. Portanto, sdo estimuladas nas criangas sentimentos de respeito, partilha,
cooperacdo e bem-estar, reflexos das interacdes proporcionadas, onde a concecdo de

ordem € cuidar e educar.

As criangas podem ser avaliadas de acordo com os diversos dominios de
desenvolvimento: o dominio cognitivo, o0 dominio socioafetivo, o dominio psicomotor e,

por fim, o dominio da linguagem.

Numa primeira analise, considero que as criancas da sala demonstram ser muito
desenvolvidas ao nivel cognitivo. Tal como podemos ver na perspetiva de Jean Piaget, na
sua teoria de desenvolvimento cognitivo as criangas encontram-se no estagio Pré-
Operatdrio, uma vez que determinadas conversas sdo amplamente egocéntricas. Deste
modo, as criangas tém dificuldade em ver o ponto de vista uns dos outros e exibem
“centracdo”, cuja tendéncia ¢ para focalizar num determinado aspeto observavel de um

objeto ou numa situacdo complicada.

Um exemplo classico de centragdo é a famosa experiéncia criada por Piaget para estudar o
desenvolvimento da conversacdo, o conhecimento de que duas coisas s@o iguais permanecem
iguais, mesmo que a sua aparéncia seja alterada, desde que nada seja acrescentado e retirado.
Piaget descobriu que as criangas s6 compreendem este principio no estadio das operagdes
concretas que desenvolvem diferentes tipos de conservagdo em idades diferentes (Papalia et
al., 2001, p. 315).

No entanto e segundo os cinco estagios de Piaget, o grupo insere-se no Pré-Esquematismo
3% Fase, sendo que comegam a desenhar como se fosse a sua linguagem, como os bonecos,
as flores, os girinos e o sol, que estdo relacionados com a crianga que ¢ o centro do

universo.

De acordo com este dominio e como seria esperado, as criancas revelam grande interesse
pelas artes visuais, uma vez que vao voluntariamente para a area do desenho e pintura.
Na dramatizagdo, elas envolvem-se com alguma vergonha, mas ao mesmo tempo com
entusiasmo em participar em situagdes de jogo simbodlico e jogo dramatico. Na sala
realizam a contagem dos dias da semana no acolhimento e, por vezes, as quantidades de
criangas, as medidas e contagens que efetuamos na sala ou de objetos. Estdo sempre em

contacto com tabelas, visto que preenchem sozinhos a tabela de presengas.
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O grupo revela, ainda, grande foco na realizacdo de tarefas em todos os dominios e as
criangas em geral demonstram uma grande vontade de expressar a sua opinido, emogdoes
e sentimentos, manifestam os seus gostos e gostam de expor em grande grupo os seus

trabalhos e atividades que realizam em casa com os pais.

Por ultimo, sdo criancas muito atentas e observadoras que gostam de participar,
experimentar, registar e refletir. Sabem o seu nome completo e o concelho onde vivem,
identificam os membros da familia proxima e falam sobre os graus de parentesco, assim
como reconhecem os diferentes elementos da comunidade educativa. O grupo ¢
autdonomo, pois as criangas vestem a bata e calgam as sapatilhas a chegada a escola, nos
dias em que vao a horta tiram as batas, vestem os casacos e calgam as galochas

autonomamente e até mesmo quando vao para atividades extracurriculares.

Ja na parte tecnologica, as criancas vao tendo sempre convivéncia, visto que hé atividades
em que ficam em contacto com o computador, com projetor, colunas de musica, jogar

jogos com robds interativos, entre outras.

Em relagdo ao dominio socioafetivo, as criancas precisam de progredir, uma vez que
interrompem muitas vezes o dialogo do amigo e da educadora e, por vezes, ndo cumprem
as regras estabelecidas. Como também seria de esperar, as criangas demonstram muita
curiosidade e interesse também em consonancia com o mundo que os rodeia e ao
colaborar em atividades de pequeno e grande grupo. Em termos gerais, também se associa
a este dominio, a capacidade das criangas em demonstrar os seus gostos, as suas emogoes

e as suas preferéncias.

No que toca ao dominio psicomotor, algumas criangas necessitam de melhorar a
motricidade fina, uma vez que apresentaram dificuldades no recorte para os aderegos para

o Projeto “A Nossa Horta”, que foram fazendo ao longo das tltimas semanas de estagio.

Por ultimo, e no dominio da linguagem, o grupo demonstra grande consciéncia oral e
exprimem claramente as suas opinides € 0s seus conhecimentos sobre o que os rodeia. Na
consciéncia linguistica sdo realizados registos e conversas em grande grupo. Algumas
criangas j& identificam as letras, principalmente as que fazem parte do seu nome.
Contudo, maioritariamente nos desenhos para colocarem o nome, copiam o que estd
escrito no quadro de giz com a data, ou quando ndo sabem o nome vao buscar as placas

que mostram o seu nome ¢ a sua fotografia. Por vezes, também escrevem em espelho. As
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criangas conseguem distinguir diferentes tipos de livros e tém o habito e o gosto de trazer
de casa os seus livros preferidos. Quanto as historias, gostam imenso de as ouvir,
demonstram muito interesse e vao fazendo questdes sobre o que esta a acontecer e, no

final, sabem responder as questdes que sdo feitas.

De forma geral, a estagiaria considera o grupo muito desenvolvido, tendo sempre em

atencdo a parte emocional que devera ser trabalhada ao longo da idade dos 4 anos.

2.3. PLANIFICACAO E OPERACIONALIZACAO DAS
ATIVIDADES

Ao longo do estidgio em educagdo pré-escolar, no ano letivo de 2021/2022, foram
elaboradas atividades que incluissem um conjunto de estratégias neurodidaticas, tendo
como finalidade a evolugdo personalizada das criangas. Estas atividades foram elaboradas
para a sala dos 4 anos do jardim de infincia, tendo em vista a abordagem das diversas

orientacdes curriculares.

2.3.1. ATIVIDADE A

Na atividade das figuras geométricas (dirigida pela estagiaria educadora nessa semana)
foi implementada como estratégia, a exploracdo e criatividade das criangas (ver anexo a
planificacdo das figuras geométricas). As criangas puderam explorar e manipular os

diferentes blocos, recorrendo a imaginagao e a criatividade nas suas construgdes.

Nesta atividade, foram dispostas na frente das criangas recipientes com diversas figuras
geométricas, como o quadrado, o circulo, o retangulo e o tridngulo. Estas figuras
possuiam diversos tamanhos e cores diferentes, pelo que era possivel dar asas a

imaginacao.

Enquanto a educadora estagiria realizava uma observagao participativa com as criangas,
ia intervindo na sua exploracdo questionando: “reconheces esta peca? Como lhe

chamamos?”.

As criangas GB, MRR, MP, C, MRG e¢ NC demonstraram conhecimento sobre a

eometria, muita criatividade e precisdo na construcdo das suas figuras. “Aos 4 anos,
b
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muitas criancas classificam por meio de dois critérios, como cor e¢ forma (...). A
categorizacdo ¢ uma capacidade cognitiva e tem implica¢des psicossociais” (Papalia et

al., 2011, p. 271).
Vejamos:

e A crianga C contruiu uma menina, uma casa € o sol com um olho.
e A crianga GB construiu varias casas.

e A crianga MRGD construiu uma pessoa.

e A crianga NC construiu um c@o € um carro.

e A crianga MRR construiu um monstro e uma casa.

e A crianga MP construiu uma casa, um carro € uma cama.

A crianga NC, a crianga MRR, a crianga CT, a criangca GB, a criangca MRGD e a crianca
MP demonstraram reconhecer as diferentes figuras, como o circulo, o quadrado, o

triangulo e o retangulo.

De seguida, as criancas realizaram o registo da atividade onde primeiramente,
desenharam a figura geométrica que mais gostaram de conhecer e, para tal, tinham de
usar as figuras geométricas onde tinham de contornar a figura e pintar. Posteriormente,
avaliaram a atividade onde as criangas tinham que pintar uma das trés caras presentes no

registo, por exemplo, se gostaram muito, se gostaram pouco ou se ndo gostaram nada.

e A crianga GB desenhou quadrados, tridngulos, quadrados e circulos. Avaliou a
atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianca C desenhou um quadrado, um tridangulo e um circulo. Avaliou a
atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianca MRGD desenhou um tridngulo e um circulo. Avaliou a atividade com
a carinha “Gostei Muito”.

e A crianca NC desenhou dois quadrados. Avaliou a atividade com a carinha
“Gostei Pouco”.

e A crianga MRR desenhou um triangulo, um circulo e um quadrado. Avaliou a
atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianga MP desenhou um quadrado. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei

Muito”.

34



Mais tarde, responderam a algumas questdes da educadora estagiaria, verbalizando as

suas opinides sobre as atividades desenvolvidas, a saber:

e GB — “A fazer as figuras. Umas casas com varios padrdes. Uma roda. Um
triangulo. Um quadrado. Uma roda, um quadrado e um tridngulo e um quadrado,
um padrdo ao lado e mais uma rodas. Circulo. Conhecia todas. Gostei muito,
porque eu ja tinha feito aquilo”.

e (C—“Das Figuras Geométricas. Construi uma menina, uma casa € um sol com um
olho a deitar sangue. Retangulo, circulo, quadrado, tridngulo. Gostei de fazer esta
atividade. Havia todas as que conhecia. Senti que gostei das figuras geométricas.
Feliz”.

e MRGD - “Tive a fazer uma atividade que sdo figuras geométricas. Construi uma
pessoa. Usei o circulo, quadrados, tridngulos e retdngulos. Achei fixe e achei giro.
Gostei de fazer”.

e NC — “Formas Geométricas. Um carro. Circulo, quadrado pequenino, quadrado
grande. Tridngulo. Sim. Feliz”.

e MRR - “Figuras geométricas. Conhecia todas. Um monstro e uma casa.
Tridngulos e quadrados. Feliz”.

e MP — “Figuras Geométricas. O quadrado. Um muro, uma casa, um carro € uma

cama. Triangulo, quadrado, circulo e retangulo. Eu adoro fazer isso”.

Nesta a¢@o foi possivel introduzir uma abordagem referida anteriormente, a “Estratégia
do Cérebro Global n.° 7 — lembre-se de recordar — fazer da lembranga uma parte da vida
quotidiana (...)”, no ato das criancas recordarem e registarem esta atividade. Isto permite
que a mesma desenvolva a memoria e que reflita sobre os acontecimentos que acontecem
no jardim de infancia, ou seja, em que momento tiveram em contacto com as diversas

figuras geométricas e os conhecimentos adquiridos previamente.
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Imagem 1 — As construgoes com figuras geométricas das criangas.

Brincar com
Figuras Geomélricas

Qual a figura geomélrica que mais gostaste
do conhecer?

Brincar com

Figuras Geométricas

Qual a figura geométrica que mais gostaste
de conhecer?

PER 5
") e e 2)
1{} -‘d{-\‘ N0 e

Brincar com
Figuras Geomélricas

Qual a figura geométrica que mais gostaste
de conhecer?

A q?@ ,_,

b

0 que achaste da atividade ?

Nio goste

Brincar com
Figuras Geomélricas

Qual a figura geométrica que mais gostaste
do conhecer?

W

0 que achaste da atividade 7

Gousi muite Nio gont

Brincar com
Figuras Geométricas

Qual a figura geométrica que mais gostaste
de conhiocer?

0 que achaste da atividade 7

[ Je e
Gostei poucs. | | Ko gosted
Brincar com

Figuras Geomdtricas

Qual a figura geométrica que mais gostaste
de conhecer?

Imagem 2 — Desenhos e avalia¢oes das criangas a atividade das figuras geométricas.
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2.3.2. ATIVIDADE B

A atividade do “Jogo das Rimas” surgiu do interesse do grupo de criancas. Ao perceber
deste interesse, a educadora estagiaria procedeu a construcao de cartdes plastificados com
imagens, para que as criancas pudessem manipular e fazer este jogo. Para a concretizagao

desta atividade, as criangas realizaram o jogo em grupo.
Assim, os critérios para este jogo eram os seguintes:

1) As criangas tinham que observar as imagens que estavam nos cartoes;
2) Em seguida, tinham de verbalizar o nome do que estava nos cartdes;
3) As criangas tinham de verbalizar, em alto e bom som, se o Gltimo som da palavra

rimava, como por exemplo, “Vacina” e “Tangerina”.

Os cartdes que foram entregues as criangas tinham o nome escrito e a letra em maituscula.
Todas as criangas demonstraram facilidade na atividade e verbalizaram a vontade de
repetir com diferentes pares. A crianga C, em jeito de brincadeira, verbalizou “Tangerina
rima comigo C”. O registo ¢ elaborado numa folha A4, onde as criancas tinham que

desenhar algo que rimasse com o nome delas e, por fim, avaliar a atividade.

e A crianca MP desenhou um objeto que rima com o seu nome “M rima com papel”.
Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianga C desenhou também uma fruta “C rima com tangerina”. Avaliou a
atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianga MRR desenhou batatas fritas, uma vez que que “R rima com batata
frita”. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito.”

e A crianca NC desenhou um objeto, uma vez que “NC rima com colher de pau”.
Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianca GB desenhou um cavalo, uma vez que “G rima com cavalo”. Avaliou
a atividade com a carinha “Gostei Muito”.

e A crianca MRG desenhou uma reagdo das quedas que as criangas ddo, uma vez

que “MRG rima com ferida”. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito”.
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Esta atividade revelou-se criativa para as criangas, pois desta forma puderam dar assas a

criatividade nas suas produg¢des plasticas.

GB - “Jogo das Rimas. Porque sdo giras engracadas. Com o Afonso e contigo.
Porque acabam com o mesmo som. Rato gato. Cadeira Sapateira. Coragdo Meldo.
Gostei pouco, porque foi um bocadinho aborrecido. Porque eu devia estar a
brincar. Aprendi coisas novas”.

CT —“Rimas. Porque gosto de fazer muitas mais rimas que os outros. O fim. Gato
Rato. Panela Canela. Dente Pente. Canela Janela. Cao Mao. Gostei muito. Porque
gostamos de fazer rimas diferentes”.

MRGD — “E o jogo das Rimas. Sim. E fazer uma resposta com outra resposta,
mas rimar. Porque ¢ a mesma palavra. S3o duas palavras que acabam com o
mesmo som. Vacina Tangerina. Boneca Caneca. Sim, Pipoca Minhoca”.

NC - “Jogo das Rimas. Gosto. Porque acabam com o som igual. Lobo rima com
globo. Vassoura rima com Tesoura. Gato pode rimar com pato. Cola pode rimar
com fita-cola. Minhoca também pode rimar com foca. Porque eu sabia duas rimas
super dificeis. Porque eu sabia que as outras acabavam igual. Gostei muito, porque
o0 jogo das rimas era fixe”.

MRR — “Jogo das Rimas. S3o quase parecidas. As palavras formam as frases.
Minhoca Pipoca. Tangerina Vacina. Dente Pente. Boneca Caneca. Pato rima com
Cato. Gosto de fazer rimas porque eu gosto dos amigos”.

MP — “Jogo das Rimas. Sim. Porque t€ém um som igual. Dente Pente. Rato Gato.
Tenho um colega de Judo que se chama Jodo. Jodo rima com Avido. AO AO.

Gostel muito”.

Nesta a¢@o foi possivel introduzir uma abordagem referida anteriormente, a “Estratégia

do Cérebro Global n° n.° 10 — Treine a mindsight — voltar para o eixo envolve o poder da

mindsight e da concentracdo” e podemos verifica-lo ao longo da atividade. Neste caso,

na atividade em que as criangas interagiam e conversavam entre elas num ato de partilha

de experiéncias e nas decisoes em qual cartdo comegar, ou seja, na “(...) resolucdo de um

conflito entre os seus diversos interesses, resulta na constru¢ao de novas coordenagoes

no individuo” (Perraudeau, 1996, p.52).
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Também neste sentido surge uma socidloga formada em metodologia piagetiana, Anne-
Nelly Perret-Clermont, que ja foi referida anteriormente. A autora menciona em como as
interagdes sociais facilitam a elaboragdo das estruturas do conhecimento de cada pessoa.
Alias, foi mesmo a partir de 1983 que varios autores, incluindo Perret-Clermont (citada
por Ferreira e Fernandes, 2012), mencionaram a interacdo social como ‘“causa do
progresso cognitivo que deixa de ser interpretada como interna ao sujeito — desequilibrio
dos esquemas — e passa a ser considerada como externa” (p. 45). A socidloga chega
mesmo a referir que a inteligéncia resulta de coordenagdes de natureza social, através do
desenvolvimento cognitivo que, conversas e partilhas de experiéncia como a desta
atividade, fazem pensar na grande influéncia da intera¢do social. Tal como esta acdo
desenvolvida, Perret-Clermont concluiu que a intera¢do social produz grandes efeitos

positivos no desenvolvimento cognitivo, em compara¢do com o trabalho individual.

Imagem 3 — As criangas a jogarem ao Jogo das Rimas, em equipa.
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Imagem 4 — Desenhos e avaliagéoes das criangas a atividade do Jogo das Rimas.

2.3.3. ATIVIDADE C

Esta atividade surgiu de uma necessidade por parte da educadora estagiaria num momento
em que as criancas estavam a regressar a sala, depois de virem do recreio e de terem ido
a casa de banho, encontrando-se muito agitadas e entusiasmadas. Naquela hora, a
educadora queria realizar uma atividade. No entanto, as criancas estavam desinquietas, a
falar alto e em conversas paralelas, pelo que decidiu pedir as criangas que se deitassem
no chdo de barriga para baixo, apagou as luzes e as criancas tinham de fechar os olhos e

relaxar.

Nesta atividade foi possivel introduzir uma abordagem referida anteriormente, a
“Estratégia do Cérebro Global n.° 9 — SIEP (sensag¢des, imagens, emogdes, pensamentos)
— prestar atengdo ao que acontece no interior”, ou seja, as criangas sentarem-se €

efetuarem uma introspe¢do sobre o que estdo a sentir e através de técnicas, como o
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relaxamento, perceberem que hd uma alteragdo do estado emocional. As questdes
gravadas no final deste processo, permitiu que as criangas falassem desse mesmo estado
emocional e como houve uma alteragdo do mesmo. Desde muito cedo ¢ importante
ensinar e participar com criangas, técnicas de relaxamento, de as auxiliar em encontrar a

calma, a utilizarem estratégias de relaxamento e a pensarem antes de agir.

Técnicas de relaxamento como a elaborada, permite que a crianca descontraia e evite
situacdes de stress e tensdo. Este tipo de técnicas, ndo necessitam de muito material, uma
vez que podem simplesmente ser realizadas apenas com as criangas de modo simples e
eficaz. Noutras situagdes, as criancas podem ainda ouvir uma musica relaxante, nas

mesmas circunstancias e até deitarem-se de barriga para cima.

e GB - “A Sofia estava a dar-nos um banho de dgua. Carregava na garrafa e depois
virava para baixo, para nos dar um banho. Voltamos para a sala, lavamos as maos,
fizemos xixi e n6s deitamos de barriga para baixo. Nos estdivamos muito a brincar
e agitados. Bem. Muito calmo. Trabalhamos™.

e (- “A Sofia estava a molhar-nos com uma garrafa com agua. Nos fomos para a
sala e depois relaxamos. Dormimos de barriga para cima e de barriga para baixo.
Voltamos a sentar-nos. Calma. Porque nés ficamos muito agitados e agora chega
de barulheira e agora vamos ficar calminhos. Fomos fazer desenhos depois”.

e MRR - “Eu estava no recreio e a Sofia Vilaca trouxe uma garrafa e estava-nos a
molhar e a Claudia foi-nos buscar para ir a casa de banho, lavar as maos e fazer
xixi. Agitados. Deitar de barriga para baixo. Calmos. Para nds ficarmos calmos.
Trabalhar”.

e MRGD — “Disse para pormos a barriga para baixo, mas sem musica. Vinhamos
muito agitados. Senti calma. E depois nds levantamos. Desenhos”.

e NC —“No recreio a Sofia trouxe uma garrafa de agua e deitou para cima de nos e
quando sentamos estavamos a rir e estdivamos com vontade de brincar. As luzes
estavam desligadas e nds deitamos de barriga para baixo e depois de barriga para

cima e depois sentamos. Muito calmo. Porque estdvamos muito agitados”.
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e MP — “A Sofia molhou-nos com agua e depois nds gritamos. Felizes. Depois nds
viemos para a sala e lavamos as maos e a cara e fizemos xixi. E depois deitamos
de barriga para baixo as escuras. Porque nés gritamos no recreio, estava com

muita alegria. Com calma. Muito calmo”.

-

.

h

Imagem 5 — As criangas no momento do relaxamento.

2.34. ATIVIDADE D

Nesta atividade, foi realizado um Teatro de Fantoches do Livro “Grisela”, cujo intuito era
trabalhar as emocgoOes. Neste sentido, este livro abordava as diversas emocdes da
personagem Grisela face as personagens com que se ia cruzando no livro. No final do
Teatro, foi questionado as criangas que emog¢des conheciam. A criangas verbalizaram as

diversas emogdes.

42



Depois da reunido, as criangas realizaram em pequenos grupos o Registo da “Grisela”.

Este registo era individual e cada crianga tinha que desenhar a parte favorita da historia,

bem como fazer a respetiva avaliagdo da historia.

A crianca GB desenhou o momento em que a Grisela pintou-se com pintinhas e
foi perseguida pelas joaninhas. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito™.
A crianga NC desenhou o momento em que a Grisela chegou ao rio e atirou-se ao
lago. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito”.

A crianca C desenhou o momento em que as abelhas perseguiram a Grisela porque
ela estava coberta de flores. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei Muito”.
A crianga MRGD desenhou o momento em que a Grisela também se coloriu com
pintinhas e foi perseguida pelas joaninhas. Avaliou a atividade com a carinha
“Gostei Muito”.

A crianga MRR desenhou o0 momento em que a Grisela pintou-se de amarelo e os
pintainhos desataram a rir da sua cor. Avaliou a atividade com a carinha “Gostei
Muito”.

A crianga MP desenhou o momento final do livro, no qual a Grisela encontra o
seu amigo Rato que a convida para brincar, deixando-a muito feliz. Avaliou a

atividade com a carinha “Nao Gostei”.

As criancas foram questionadas com as seguintes questdes: “o que sentiste ao ouvir a

historia?”; “Que emocdes conheces?”’; “No dia a dia, que emogdes ¢ que costumas

sentir?”’; “Na historia, quando ¢ que a Grisela se sentiu mais feliz?”’; “Na historia quando

¢ que a Grisela se sentiu triste?”’; “Agora observa os fantoches que tens a tua frente e pega

no fantoche onde a Grisela esta triste.’

b

; “Pega no fantoche onde a Grisela esta feliz.”;

“Pega no fantoche onde ela estava a sentir timidez.”.

GB — “Bem, senti-me bem. Bem ¢ nds estarmos felizes. As vezes estou feliz.
Quando ela estava de cinzento. Outra vez cinzento, porque ela ndo devia ser das
outras cores porque os ratos nao eram das outras cores.”

C — “Senti que gostei muito e queria fazer. Tristeza, amor, alegria, zangada, feliz.
Feliz, porque eu gosto de estar feliz. Quando estavam a passar as cores que ela

pintava. Com o amigo.”
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e MRR —“Feliz, porque eu gostei da historia. Feliz, triste, admirado, amor e furiosa.
Eu estou quase sempre feliz. Foi a parte das abelhas quando iam a correr atras
dela. Quando arranjou um amigo. Feliz, porque eu gostei muito da historia.”

e MRGD - “Senti que era bonita, senti que era fixe. Triste, zangado, feliz,
envergonhado, amor e a paix@o. Quando ela ndo tinha as cores que ela gostava.
Quando o outro ratinho deu um abrago. Senti bonito e gostei. Gostei da historia.”

e NC - “A Grisela um dia acordou e ndo gostou da sua cor. Pintou-se de vermelho,
de amarelo, de verde, as bolinhas, as riscas e com flores. Senti engracado. Triste,
zangado, feliz, o calmo e o amargo. Estou sempre feliz, as vezes estou triste e as
vezes estou zangado. As emocgdes passam depressa. Na parte da abelha, porque
ela ia ser picada. Quando ficou amiga do outro rato mais grande. Senti feliz.”

e MP —“Bem. Foi giro. Eles a abracarem-se. Raiva, alegria, triste e calma. Sempre
feliz. Quando ela ndo tinha ninguém para brincar. Quando viu um amigo. Um

amigo igual a ela. Alegria. Porque eu gostei da historia.”

A estratégia implementada denomina-se “Estratégia do Cérebro Global n. °8 — deixe
passar a tempestade das emocgdes — ensinar que as emogdes vém e vao”. A estratégia foi
realizada no momento em que as criancas elaboram uma introspecao sobre as emocgdes
que conhecem e como funcionam, bem como a percecao que t€ém das emogdes que sentem
no seu quotidiano e que nem sempre estamos felizes e tristes. Esta atividade permitiu que
as criangas pensassem o que sentem na realidade, que diferentes emocgdes sentem ao longo
do dia e em diversas situagdes, como as referidas na histéria da Grisela. Algumas das
criangas demonstraram perceber que sentem diferentes emogdes ao longo do dia e que as

mesmas sdo efémeras, passando rapido.
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Imagem 6 — Teatro de Fantoches do Livro “Grisela” e as emogdes sentidas.

Imagem 7 — Teatro de Fantoches do Livro “Grisela”, com apresentagdo da estagiaria.
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As Emogies da Griselda

Qual a tua parte favorita da histéria?

As Emogées da Griselda

Qual a wa parte favorita da histéria?

As Emogies da Griselda

Qual a tua parte favorita da histéria

1

0 que achasle da atividade ? 0 que achaste da atividade ?

Goste: mailo.

As Emogies da Griselda
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Imagem 8 — Desenhos e avaliagées das criangas a atividade do Teatro de Fantoches do Livro
“Grisela”.

2.4. AVALIACAO DA INTERVENCAO NO PRE-ESCOLAR

E importante reforcar que no campo cientifico é importante ter em atencio trés fatores: a
Educagdo, a Mente e o Cérebro. Se existirem estes principios definidos é possivel
perceber que cada crianga € Uinica, que o cérebro ¢ um sistema complexo e dindmico que
se vai alterando diariamente, de acordo com as experiéncias. Cada cérebro ¢ inico e o ser
humano procura o sentido, que ocorre através do reconhecimento de determinados

padrdes, procurando processar as partes € o todo em simultaneo.

De referir, ainda, que a aprendizagem ocorre, em parte, na capacidade do cérebro se
autocorrigir. O cérebro procura sempre as novidades, sendo o feedback e os comentarios
muito importantes para a aprendizagem. Este 6rgdo tem tendéncia a lembrar-se melhor

dos fatos e das capacidades quando sdo incorporados em contextos naturais. O cérebro
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apresenta a dependéncia de atengdo e da memoria, envolvendo-se em processos

conscientes e inconscientes.

Ao longo do desenvolvimento, a crianca vai adquirir os diferentes sistemas de memoria
(curto prazo, de trabalho, longo prazo, emocional, espacial e de habito) e isso vai permitir-

lhes aprendizagens diferentes.

Como referido anteriormente, o cérebro apresenta um alto grau de plasticidade e agora:

os educadores podem relacionar as descobertas das investigacdes sobre como o cérebro
aprende com as praticas em sala de aula e o curriculo, incorporando estratégias de
aprendizagem, baseadas na investigagao cientifica, de forma a ajudar os alunos a aprenderem
com mais eficécia e alegria (Willis, 2006, p. 7).

As atividades neurodidaticas implementadas tiveram como base as estratégias
mencionadas anteriormente, de modo a proporcionar uma aprendizagem rica e feliz. No
decorrer da intervengao das atividades, percebe-se que a aten¢do e a memoria de trabalho
sdo funcdes executivas e que a base da aprendizagem ¢ a memoria, sendo que se a crianga

ndo depositar atengdo, ndo tem memoria.

Como se sabe, “o hipocampo, na regido do sistema limbico, processa as memorias e envia
essa informacdo para a area onde teve origem” e quando as atividades estdo a ser
realizadas, “quanto mais as areas cerebrais envolvidas, mais dendrites irdo crescer € mais

consistente e duradoura serd a aprendizagem” (Biftle, 2013).

As atividades planeadas tiveram em vista o interesse das criangas e “(...) quanto mais
variadas forem as formas de aprendizagem, mais conexdes de memorias sao construidas”
(Willis, 2006) e o envolvimento por parte das criancas aumenta a capacidade de

aprendizagem.

Na atividade “Jogo das Rimas”, partindo do conhecimento prévio que as criangas tinham
e dos seus interesses quando efetuavam as rimas, ¢ importante perceber que, como diz

Niuco (2018),

tem de ser o proprio aprendiz que com a sua implicagdo ativa e através de um processo
cognitivo da informag@o construa o seu proprio conhecimento, integrando a nova informagao
que recebe com os conhecimentos prévios que ja tem armazenados na sua memoria de longa
duracgéo.
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E a partir dos conhecimentos que detinham, efetuar novas rimas. Ao longo desta
atividade, as criangas experienciaram o trabalho de pares, o que fomenta a colaboragdo,
no sentido de atingirem um objetivo em comum, bem como “praticar a colaboracao ajuda
as criangas a abordar um problema, procurar solugdes e decidir como atuar”

(Albuquerque, 2019, p. 45).

Na atividade de relaxamento realizada com as criangas foi percetivel e observavel que as
emogdes controlam a razdo e vice-versa e “quanto mais os professores usam estratégias
em que minimizam o stress € constroem um ambiente emocional positivo, os alunos
ganham resiliéncia emocional tém melhor desempenho cognitivo e aprendem de forma
mais eficiente” (Caldas & Rato, 2017, p. 145), uma estratégia que colocada em pratica
permitiu que as criancas aprendam a criar momentos de pausa e relaxamento associado a
diferentes movimentos fisicos, pelo que ¢ fundamental ensinar as criangas a exercitar o

Seu corpo para memorizar.

Segundo Rosler (2014), “o cérebro e o corpo ndo sdo entidades separadas. O sistema
imunitario e o cérebro interagem de forma continua, pelo que a execugdo de exercicio
fisico ¢ um antidepressivo eficaz, sabendo que “o que pensamos tem uma resposta fisica
€ 0 que comemos, bebemos, fazemos (ou niao) tem um efeito direto no nosso cérebro”

(Rosler, 2014).

De acordo com estudos de Guillén (2015), o exercicio fisico segrega uma “(...) série de
neurotransmissores e fatores de crescimento cerebrais que estimulam o desenvolvimento
de novos neuronios no hipocampo, bem como o fortalecimento das conexdes neuronais

que facilitam a memoria e a aprendizagem”.

O movimento estd associado ao processo de desenvolvimento cerebral e amplifica,
consequentemente, o que ¢ bom para o coracdo e para o cérebro. Segundo Rizzolatti e
Sinigaglia (2006), “el cerebro que actua es um cerebro que compreende”, € por esse
motivo, ¢ fundamental os educadores integrarem uma componente ladica na
aprendizagem desenvolvendo atividades que permitam as criangcas movimentarem-se

enquanto estdo a aprender (p. 13).

Na atividade “Teatro de Fantoches da Grisela”, as criangas abordaram as emogdes.
Segundo o que Francisco Mora explica no seu livro, a emoc¢do ¢ uma energia que ¢

codificada em certos circuitos do cérebro e que mantem vivos os seres humanos. Assim
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Guillén (2015), diz que “despertar las emociones suscitando la curiosidade nos abre las

puertas de la atencion, mecanismo que facilitara el aprendizagem”.

A amigdala ¢ estimulada quando as criancas se encontram num estado emocional
favoravel, positivo e cujos sentimentos de alegria criam um nivel de desafio acessivel,
que mantem a crianga estimulada em relacdo as atividades. Alguns estudantes foram
submetidos a testes de neuroimagem durante estados emocionais, que revelam memoria
de trabalho, melhor fluéncia verbal e o pensamento mais flexivel, produzindo ideias
criativas para a solucdo de problemas. “They even show more positive social behaviours
— helpfulness, sociability, focus, patience, and other higher-order executive function and

decision-making abilities” (Willis, 2006, p.24).

As atividades t€ém que incluir emog¢do, movimento e interacdo e sdo essas mesmas que
mantem a curiosidade e a aten¢do com elas. Segundo Mora (2013), “as emogdes sdo a
base mais importante sobre a qual se sustentam todos os processos de aprendizagem e

memoria” (p. 65-66)

Ao longo destas intervengdes foi pedido as criangas que fizessem uma introspecdo e
também que avaliassem as suas emog¢des ao longo das atividades porque, segundo Gamo

(2016),

para aprender temos que nos emocionar, porque temos de nos motivar para levar a cabo
as nossas agdes de empreendedorismo. E preciso trabalhar de forma cooperativa e temos
de ser capazes de trabalhar de forma cooperativa e temos de ser capazes de trabalhar em
projetos.

Ao longo destas atividades, as criangas trabalharam a criatividade, o que permite formar
criangas e adultos que pensem fora da caixa e também ganhar a “(...) capacidade de olhar
para um problema de varias perspetivas e de se expressar de forma saudavel e produtiva.
A criatividade ¢ um fator de motivacdo e € contagiosa”, segundo as Applied Educational

System (citado por Albuquerque, 2019, p. 45).

Nao menos importante, a comunicagdo que ¢ fundamental, seja a verbal como a nao-
verbal, permitiu & crianca partilhar ideias de forma eficaz e rapida. A comunicagdo ¢
frequentemente tomada por garantida e atualmente, no digital, ¢ cada vez mais importante
aprender a expressarem-se de forma a garantir a compreensao por parte de outras pessoas

e na educagdo, uma vez que ¢ essencial trabalhar desde muito cedo a abertura e a
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facilidade de comunicar, para que as criangas se sintam a vontade para o fazer, criando

espagos e rotinas propicias.

Assim, e ao longo da intervengdo, as criangas foram expostas a atividades que
fomentaram a comunicagdo, a criatividade, as emogdes, a relacdo com o corpo € o0s
diversos padrdes, pelo que foi sempre importante registar o que cativa as suas atencdes,
das colaboragdes, na resolug¢do de problemas e nas reagdes ao longo do processo de ensino

e aprendizagem.

Para avaliar as atividades desenvolvidas pelas criangas, o/a educador/a devera, segundo

Allal (1986)

(...) valorizar menos os resultados obtidos pelo aluno e centrar-se mais nos percursos por ele
percorrido para obter tais resultados, de forma a possibilitar a detengdo dos problemas
ocorridos, sendo fundamental identificar o momento da aprendizagem em que o obstaculo
ocorreu ¢ as causas dessa ocorréncia para adequar a intervengdo pedagdgica que permite
superar as fragilidades encontradas (p. 191).

Este método pretende formar, segundo Boston (2002, p. 1), um “diagndstico de avaliagdo
para fornecer feedback aos professores e aos alunos” e permitir os ajustamentos

necessarios, no contexto de uma filosofia de agdo pedagogica individualizada” (p. 273).
Também Lopes e Silva (2010)

admitem que o ensino e a aprendizagem sdo coexistentes quando os professores valorizam o
feedback proporcionado pelos alunos, cuja eficacia assume uma importancia fundamental, ao
contrario do ensino programado, dos elogios, dos castigos, e das gratificagdes extrinsecas,
existindo claras indicagdes de que as oportunidades de feedback corretivo durante o ensino
conduzem a melhores resultados académicos (p. 4).

As criangas ao elaborarem a avaliacdo das atividades, através da expressdo plastica e
através do que sentiram ao longo da atividade, estdo a refletir sobre a mesma, o que
aprenderam e quais os aspetos que gostaram e ndo gostaram, bem como perceber o porqué
de ndo terem gostado. Neste caso, Heacox e Tanney et al. (citados por Fraga, 2019)
referem que “requer da parte dos professores partilhar os objetivos de aprendizagem com
os alunos e dar-lhes a possibilidade de autoavaliarem o se progresso, proporcionando-

lhes, frequentemente, feedback baseado na tarefa” (p. 274).

O processo cognitivo das criangas pode ser favorecido através da arte, uma vez que o
cérebro estd preparado para desencadear os processos necessarios, para as criangas

comecem a falar, a andar e a interagir. As atividades artisticas estdo presentes no proprio
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desenvolvimento do ser humano e, perante determinados estimulos, o cérebro organiza
uma resposta que ativa os circuitos de recompensa quando ha satisfa¢do e a plena vontade
de querer repetir situagdes, atividades e/ou emogdes. A arte ¢ no fundo um produto do
cérebro. “Ao ativar em simultaneo varias regides do cérebro estimula-se a conectividade

favorecendo as trocas de informagao de uns lugares para os outros (Caldas & Rato, 2017).

Esta possibilidade de avaliar o seu progresso e desempenho nas atividades, permite que
tenha um envolvimento ativo no seu processo de aprendizagem e na aquisicdo de

competéncia criticas sobre a atividade e sobre o seu desempenho.

3. NEUROEDUCACAO, INTERVENCAO EDUCATIVA E CRECHE

Nos primeiros anos de vida, a crianga passa por mudancgas significativas na esfera
psicossocial, come¢ando a compreender, por exemplo, o que ¢ o género sexual, neste caso

se ¢ menino ou menina.

Neste sentido, Piaget (citado por Tavares et al, 2020) considera o “ser humano, em geral,
e a crianga, em particular, como um ser ativo e criativo na construgdo e interpretagdo da
realidade e do conhecimento, permitindo-lhe uma adaptacdo cada vez melhor ao ambiente
que a rodeia”, demonstrando que este ¢ um processo gradual da apropria¢dao da crianga
ao mundo e aos diversos contextos em que estd inserida. Alids, Piaget refere que o
“estadio que caracteriza o desenvolvimento cognitivo desde o nascimento até aos 18-24
meses ¢ o estddio sensorio-motor. Neste periodo, o bebé aprende acerca de si proprio e
do mundo através do desenvolvimento da atividade sensorial e motora. E um estadio que
se caracteriza principalmente por uma inteligéncia pratica aplicada a resolucdo de
problemas, tais como procurar um brinquedo, agarrar uma bola, atirar um objeto, etc.” (p.

45).

Também Freud (citado por Tavares et al, 2020) defende que a teoria do desenvolvimento
psicossexual vai definir e caracterizar o seu primeiro estadio, o oral. Este estadio
vivencia-se até aos 12/18 meses de idade. A zona erdgena deste estadio ¢ a parte bucal,
através da alimentacdo, uma vez que mamar ¢ uma grande fonte de satisfacdo para o
mesmo. Defende que o ato de mamar ¢ considerado um ato sexual por parte do bebé, pelo
prazer que este momento lhe da. O neurologista defende ainda que ao longo deste estagio,

a crianca ndo tem nocao do seu corpo ndo conseguindo diferenciar o seu do da mae.
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Ramachandran (2014) refere que os neurdnios “espelhos estdo envolvidos na origem da
fala humana; na imitacdo; na teoria da mente, na aprendizagem de novas habilidades e
leitura da intencdo dos outros humanos. Tém papel fundamental na singularidade
humana, pois, nos permitem imitar movimentos com a boca, a lingua para a fala,

movimentos motores € outros”.

O desenvolvimento da crianca reflete-se em diferentes interagdes quando consideramos

a vertente fisica, cognitiva, emocional e social da crianga, isto porque

Ao longo dos dois primeiros anos de vida, a crianga passa por mudangas significativas na
esfera psicossocial. Neste periodo, a crianga comega a compreender a existéncia de um meio
externo diferenciado do seu proprio corpo, onde esta pode agir e interagir; a existéncia das
multiplas respostas que o mundo lhe pode apresentar; a multiplicidade de interagdes que
podem ser estabelecidas entre os elementos da sua familia; e a existéncia de um lado positivo
e outro menos positivo das coisas que a rodeiam (Tavares et al, 2020, p. 49).

Ao realgar todos estes fatores, parece-nos fundamental também mencionar a importancia
da figura materna que segundo Erikson, “a obtencdo ou ndo de confianga pelo bebé nas
pessoas e objetos que o rodeiam estd intimamente relacionada com a interagdo

estabelecida com a mae” (Tavares et al, 2020, p. 50).

3.1. OS DESAFIOS DA NEUROEDUCACAO EM CRECHE

Atualmente, a neuroeducacdo em creche ndo ¢ uma tematica muito frequente e comum

de ser abordada, porque sdo poucas as investigagdes no ramo da neurociéncia em creche.

Quando o bebé nasce, desenvolve a cogni¢do de acordo com as influéncias do meio

ambiente, pelo que

(...) 0 bebé desenvolve agdes reflexas, que se organizam conforme orientagdo Céfalo-caudal
(de cima para baixo) e proximo-distal (do centro para os extremos). Nos quatro primeiros
meses de vida, ele aprende a controlar os musculos oculomotores. Entre o terceiro e quinto
més, controla musculos que lhe permitem equilibrar a cabega e, a partir dos cinco até dez
meses, 0 bebé terd maior controle dos musculos do tronco, o que permitira enfrentar o desafio
de se por em pé e caminhar. Aos poucos, se desenvolvem: for¢a, destreza e autonomia nos
movimentos (Moraes e Maluf, 2015, p. 84).

O primeiro ano de vida ¢ um “(...) definidor de seu potencial futuro para a aprendizagem.
Nos anos seguintes, até que se completem seis, o desenvolvimento progressivo de

habilidades psicomotoras lhe permitird trabalhar com representagdes do mundo e assim
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estara pronto para dar inicio ao processo de alfabetiza¢ao formal” (Moraes e Maluf, 2015,
p. 85).

Neste sentido, na creche grande parte das experiéncias de aprendizagem das criangas sdo
no ambito da exploracdo sensoriomotora, instigando a crianca ao uso e exploragao dos
cinco sentidos, porque “a pratica psicomotora ¢ dirigida a crianga porque nela se encontra
a plenitude da expressividade motora, nela ocorre a unido entre estrutura motora, afetiva
e as possibilidades cognitivas. Isso significa que a crianca, através da acdo
(sensoriomotora) (...) explora o mundo do espago, dos objetos e das pessoas” (Sanchez,

Martinez e Penalver, 2003, p. 73).

A crianga mexe o corpo e explora os diversos movimentos, comunicando-se através

desses mesmos gestos e aprendendo a expressao emogao e expressao corporal, sendo que

0 movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer partes do corpo ou
deslocar-se no espago. A crianga se expressa e se comunica por meio dos gestos ¢ das mimicas
faciais e interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensao corporal integra-se ao
conjunto da atividade da crianga. O ato motor faz-se presente em suas fun¢des expressiva,
instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos gestos (Ministério da Educagio do Brasil
(MEB), 1998, p. 18).

Quando a crianga comega a expressar-se, aprende que existe a comunicacao verbal e ndo
verbal pelo que “(...) o movimento ¢ a Unica expressdo e o primeiro instrumento do
psiquismo. O movimento (a¢do), pensamento e linguagem sao unidades inseparaveis. O
movimento ¢ o pensamento em ato, € o pensamento ¢ o movimento em ato” (Wallon,

1979, p. 33).

Desta forma, ¢ importante proporcionar as criangas que se encontram na faixa etdria da
creche, experiéncias ricas sensorias € o contacto com diversos materiais que estimulem
as suas aprendizagens. Sprinthall e Sprinthall (citados por Oliveira, 2005) afirmam que
“a heterogeneidade dos estimulos (sensoriais) numa idade precoce constitui um

ingrediente crucial para o desenvolvimento intelectual” (p. 79).

Todas as experiéncias permitem que a crianga se conheca a si propria e o mundo que a
rodeia, bem como o seu corpo, isto porque a psicomotricidade “¢ um elemento basico
indispensavel para a formagdo da personalidade da crianca. E a representagdo
relativamente global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de seu proprio corpo”

(Wallon, 1979, p. 9).
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Segundo Le Boulch (citado por Oliveira et al, 2010), “o desenvolvimento psicomotor
divide-se em trés fases: o corpo vivido, o corpo percebido ou descoberto € o corpo
representado. Cada uma destas fases ¢ determinada por uma aquisi¢do gradual e o

melhoramento de habilidades adquiridas anteriormente” (p. 2).

Como sabemos, estas atividades de estimulagdo e sensoriomotoras sdo fundamentais para
o desenvolvimento da inteligéncia. E neste periodo de desenvolvimento que se deve dar
énfase ao desenvolvimento da atividade motora global, como pintar, correr, saltar,
gatinhar, rebolar, abrir e fechar brinquedos, as atividades de jogo heuristico para ajudar a
desenvolver e a surgir diferentes habilidades motoras, para que haja um aperfeicoamento

dos movimentos previamente adquiridos e para haver uma melhor qualidade motora.

Tal acontece, porque a educacdo psicomotora

(...) leva a crianga a tomar consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espacgo, a
dominar o tempo, a adquirir habilmente a coordenagdo de seus gestos e movimentos, ao
mesmo tempo em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a mais tenra idade,
conduzida com perseveranga, permite prevenir inadaptagdes, dificeis de corrigir quando ja
estruturadas (Le Boulch, 1984, p. 24).

A relacdo da crianga com os contextos em que estd inserida vai-se modificando ao longo

da vida, porque

adquirimos pouco a pouco a atitude de avaliar nossa relagdo com o espago que nos rodeia e
de ter em consideragdo as modificagcdes dessa relagdo no curso dos deslocamentos que
condicionam nossa orientagdo espacial. A percegdo que temos do espago que nos rodeia e das
relagdes entre elementos que o compdem evolui e modifica-se com a idade e com a
experiéncia. Essas relagdes chegam a ser, progressivamente, objetivas e independentes (Rosa
Neto, 2002, p. 21)

Fonseca (1995, p. 209) defende que

através da estruturacdo temporal a crianga tem consciéncia da sua agdo, o seu passado
conhecido e atualizado, o presente experimentado e o futuro desconhecido ¢ antecipado. Essa
estrutura de organizacdo ¢ determinante para todos os processos de aprendizagem. A nogao
do tempo é uma nogao de controle e de organizagio, quer ao nivel da atividade, quer ao nivel
cognitivo.
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3.2. ATIVIDADES NEURODIDATICAS EM CRECHE: ALGUMAS
RECOMENDACOES E PROPOSTAS DE INTERVENCAO
EDUCATIVA

As atividades neurodidaticas recomendadas para a creche passam por uma variedade de
estimulos que possam desenvolver a capacidade motora e cognitiva das criangas, de

acordo com as suas especificidades e interesses.

Esta variedade de estimulos pode ocorrer através da estimulagdo auditiva, da estimulagdo
visual, da estimulagdo da funcdo motora, da estimulacio da fun¢do manual, da
estimulacdo das habilidades cognitivas e sociais, da estimulacdo da linguagem e da
estimulagdo da motricidade orofacial. Desta forma, iremos apresentar diferentes

propostas que visam colmatar as necessidades educativas das criangas.

Primeiramente, abordamos a estimulagdo auditiva que segundo especialistas “no
nascimento, a audi¢do do ser humano ¢ reflexa. Na medida em que ¢ exposto a
experiéncias auditivas, as respostas reflexas sdo inibidas e novos comportamentos
auditivos sdo adquiridos” (Russo e Santos, 1994). Contudo, “até os 12 anos de idade, a
neuromatura¢do de algumas por¢des do sistema auditivo ainda ndo estd completada”

(Bellis, 2003).

Ao atingir aproximadamente os 2 anos de idade, a crianca ¢ capaz de detetar tons puros a
20 decibéis e consegue identificar as palavras, apontando para as respetivas figuras.
Quando a crianca atinge os 3 anos de idade, consegue identificar palavras e frases com
mensagens competitivas apontando para as figuras e conseguindo memorizar sequéncias

de trés sons verbais ou as palavras nao-verbais.

Alids, os estudos revelam que a estimulagdo auditiva ¢ mais estavel na fase mais sensivel

do desenvolvimento das criangas, ou seja, nos seus primeiros anos de vida.

Para estimular as criangas e aprimorar as suas percec¢des sonoras, ¢ recomendado que os
adultos cantem e conversem com as criangas € que auxilie a crianga na exploragdo de
diferentes brinquedos sonoros, como por exemplo, chocalhos, maracas e pandeiretas. E
também fundamental para que a crianca aprenda diferentes formas de som e para que
consiga aprender a distinguir. A hora do conto pode ser também uma fonte de
estimulag@o, com recurso a diferentes materiais e diversas vozes, como mais fina, mais

baixa, mais alta e mais grave.
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Imagem 9 — Dinamizagdo de contos da historia “Um Dragdo no Teu Livro” e cantar musicas
alusivas as tematicas da creche.

Imagem 10 — Exploragdo individual de instrumentos como o Acordedo Acustico.
Imagem 11 — Exploragdo de diferentes instrumentos musicais em pequeno grupo.

De seguida, abordamos a Estimulacdo Visual, que detém um papel fundamental no
processo de desenvolvimento das criangas. Isto porque “a visdo ¢ o sentido que maior
informacdo fornece a crianga, sendo por isso fundamental para este processo de

aprendizagem” (Matos et al, 2013, p. 7)

Villanova (citado por Moura da Silva e Resende da Costa, 2012) afirmava “que a

estimulagdo externa proporcionada a crianga, na primeira infancia, ajuda a impulsionar o
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processo da formacdo das sinapses e de mielinizagdo, importantissimo para o

desenvolvimento das fung¢des visuais” (p. 454-455).

No sentido de estimular e aprimorar a aquisi¢do da visdo nas criangas, apresentamos
algumas propostas de estimulag¢do visual, como a exploracdo visual e audiovisual de
livros com imagens e, ainda, a exploracdo e a observacdo de diferentes registos graficos

e fotograficos dos Projetos Ludicos, que ocorrem nas salas dos jardins de infancia.

Imagem 12 — Exploragdo de livros com os animais.
Imagem 13 — Observagao dos registos realizados em casa com os encarregados de educacgdo, para o
projeto desenvolvido na creche, “A Minha Familia”.

Na descrigdo dos diferentes estimulos, apresentamos a Estimulacdo Motora que engloba
a movimenta¢do do corpo da crianga, uma vez que as criangas desta idade estdo em
constante movimentacdo. A estimulagdo motora torna-se assim essencial no processo de

aprendizagem da crianga porque

(...) procura o desenvolvimento das faculdades motoras imanentes no individuo, através da
experiéncia, da autodescoberta e autodirecdo do educando. O desporto, o jogo, a gindstica, a
danga, o circo, os varios processos de reeducacdo, readaptacdo e expressdo corporal podem
ser meios de educagdo motora (Sérgio, 2000, p. 155).

Propostas como o auxilio e o uso dos tineis e/ou tuneis sensoriais, ajudam a estimular a

crianga quando lhe pedimos que gatinhe pelos tineis e o uso de bolas ou diferentes
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objetos, estimulam a crianga a transportar esses mesmos objetos de um espago para o

outro.

o

Imagem 14 — Gatinhar através dos tuneis nas atividades espontdneas e nas sessoes motoras.

Imagem 15 — Transportar um objeto de um lado para o outro.

Um dos pontos importantes ¢ também a estimulagcdo manual, que se desenvolve através
da crianca quando esta se expressa livremente. Isto é, quando a crianga toca, agarra e

aperta. Estas habilidades manipulativas vao se aprimorando através das tarefas das suas
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rotinas do dia-a-dia, como pegar no sapato, pegar no livro e colocar na estante e ir buscar

a camisola e entregar a mae.

Na creche, a maior parte das atividades sdo de cariz exploratdrio, pelo que sdo propostas

atividades como a exploragdo de recipientes com feijoes, bolas de gel e/ou espuma.

A maior parte das atividades de plastica sdo realizadas com a pintura livre com os dedos,
em que as criangas podem pintar autonomamente e ainda explorar diversas texturas em
contacto com outros elementos, como por exemplo, a terra com e sem agua. E
fundamental para a crianca, porque “a possibilidade de estabelecer relagcdes entre os
objetos no espaco passa pela orientagdo do corpo proprio, ou seja, pela utilizagdo dos
eixos descobertos na relacdo com o objeto para simbolizar o corpo ele mesmo objeto do
espaco” (Le Boulch, 2001, p. 124).

Imagem 16 — Exploragado individual da Caixa das Sensagoes com baldes sensoriais.
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Imagem 17 — Pintura livre com os dedos das castanhas.

-

Imagem 18 — Exploragdo da piscina de espuma colorida.

A estimula¢do cognitivo-social precoce propde objetivos e experiéncias para as diferentes
faixas etarias, sendo que no primeiro ano de vida a crianca desenvolve a autoimagem e a

vinculagdo com os adultos mais proximos e aprende a conhecer e a demonstrar perce¢des

sensoriais.
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Na medida em que pretendemos estimular as criangas, propomos diferentes atividades de
estimulagdo como o brincar ao faz-de-conta, como por exemplo brincar nas diferentes
areas da sala, como a area da casinha, e ainda estimular a crianga a encontrar objetos

escondidos, como por exemplo, a caga ao tesouro e o pady paper, que estimula a crianga

a efetuar treinos cognitivos.

Imagem 19 — Exploragdo das personagens da historia “Os Trés Porquinhos ™.

Imagem 20 — Faz-de-conta com televisdo de madeira e microfone.
Imagem 21 — Brincar ao faz-de-conta com o fogdo das castanhas no teatro “A Lenda de Sdo
Martinho”.
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3.3. ESTIMULACAO DA LINGUAGEM

O desenvolvimento da linguagem ¢ muito mais do que apenas aprender a falar, mas sim
o entendimento de como se comunicar de diversas maneiras ao longo das diferentes
etapas cognitivas e, até mesmo, de situagdes. A crianca aprende que seu choro comunica,
passa pelos primeiros balbucios, pelos sinais e, entdo, desenvolve a criagdo dos conceitos

mentais relacionados aos sons das palavras.

A estimulagdo da linguagem anda muito em conjunto com o desenvolvimento auditivo.
Entdo, atitudes como a de conversar com a crianga, apresentar o mundo a sua volta
nomeando objetos, incentivar formas alternativas de comunicagdo como a linguagem de
sinais e, ¢ claro, esforcarmo-nos para entendé-la quando ela se comunica sdo muito

recomendadas.

Assim, propomos que os adultos conversem com a crianga e demonstrem vontade de se
comunicar com ela, sendo importantes estimulos para o desenvolvimento da linguagem.
Que os adultos apontem para os objetos e digam as palavras com clareza, porque ao longo
do processo da aquisicdo da comunicagdo, os adultos devem ter em conta que devem
expor a crianca a termos linguisticos que sejam féceis de imitar e simples, porque “dizer
“florzinha” em vez de “flor” atrasara a producdo desta mesma palavra visto que, de

monossildbica, passard, assim, ser trissilabica” (Rigolet, 2015, p. 77).

Até porque as “(...) tarefas de discriminacdo da fala (...) auxiliam as criangas a pensar na

estrutura sonora da fala” (Goes, 1984).
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Imagem 22 — Historia “O Novelo das Emogdes” com o recurso as imagens da personagem da
historia.

Imagem 23 — Exploragdo da aplica¢do Bouncing Balls para estimular a linguagem através das bolas
que saltitam consoante o som que as criangas produzem.
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3.4. ESTIMULACAO OROFACIAL

A motricidade orofacial esta relacionada aos musculos do nosso corpo que estdo
envolvidos nas atividades orais e, portanto, estdo ligados tanto a alimentagdo quanto a
fala. A estimulagdo precoce dessa area passa, dessa forma, por ativar e fortalecer as

estruturas orais, chamando a atencdo do bebé para a regido e incentivando movimentos.

Como atividades de estimulagdo oral, podemos sugerir os cestos dos tesouros com
determinadas frutas adequadas a alimentagdo de cada crianca e ainda a estimulacdo de

pinturas com tintas comestiveis.

Imagem 25 — Atividade de tintas comestiveis através de pintura livre com os dedos.

64



CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do presente relatdrio foi realizado uma investigagdo sobre o cérebro, revelando
a sua complexidade e ¢ através de investigacdes relacionadas com a ciéncia e com o
cérebro que percebemos que as suas especificidades, tendo um papel fundamental na

aprendizagem.

Ao conhecermos e contar com os avancos da neuroeducacdo permite que educadores
compreendam e aprendam que podem ser criadas estratégias que se adequem aos ritmos

de desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca.

Refletindo sobre a atualidade, sdo varios os desafios que os docentes encontram dentro
de uma sala e ¢ fundamental que estes, observem, reflitam e registem e atuem de acordo
com as necessidades e o bem-estar das criangas. Um docente que tem a capacidade de
refletir fomenta, diversifica e estimula diversos momentos que incitam ao
desenvolvimento e a aprendizagem, de modo a motivar as criangas a atingir os seus

objetivos.

De acordo com as estratégias neurodidaticas que foram postas em pratica podemos
perceber que quando a crianga se sente ouvida, acompanhada, quando desabafa sobre o
que sente, quando sente que a sua voz tem importancia e que ela € o sujeito principal no
processo de ensino e aprendizagem tem um impacto visivel, de acordo até com a
avaliacdo que as criangas faziam das proprias atividades que realizavam, entendendo as

emoc¢oes.

No inicio, foi preciso avaliar, refletir, observar e registar o grupo, de modo a perceber de
quais as facilidades e dificuldades que as criangas apresentavam na sala, como por
exemplo, o facto de gostarem de rimas e de gostarem de historias. Sendo que existiam
ritmos de aprendizagem diferentes e demonstrando que as criangas ainda que com
opinides distintas ndo sentiram dificuldade na execugdo das atividades. Ao longo da
intervencdo educativa foi possivel perceber que se estimularmos as criangas, estas
produzem dopamina, endorfina e serotonina. Estes estimulos fazem com que haja um
aumento de aten¢do e concentragdo, proporcionando criangas felizes, confortaveis

relativamente a curiosidade e a aprendizagem.
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Ao longo das atividades, foi também possivel refletir sobre a importancia de transferir as
criangas competéncias de comunicagdo, civismo, espirito critico e preparadas para o
presente e para o futuro, foi promovida através das atividades competéncias como a

autonomia, o raciocinio logico.

Estas competéncias trabalhas sdo fundamentais para o desenvolvimento pleno das
criangas, quer como pessoas e futuros alunos, uma vez que devem ser desenvolvidas ao

longo de todo o percurso escolar, dando enfase a novas aprendizagens.

Futuramente, ¢ de considerar a realizagdo de uma investigacdo de neurociéncia em
contexto de creche, incluindo diferentes profissionais de educagdo. E igualmente
importante que os docentes estudem temas de neurociéncia, no sentido de beneficiar a

diversidade de atividades que estdo associadas a uma aprendizagem feliz, integral e plena.

66



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcio, I. (2001). Professor-investigador: Que sentido? Que formagao?. In Campos, B.P.
(Org.) (2001). Formagdo profissional de professores no Ensino Superior. INAFOP/Porto
Editora.

Albuquerque, M. (2019). Estratégias neurodidaticas de motivagdo e envolvimento.
(Relatorio de Estagio para a obtengdo do grau de Mestre em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 1.0 Ciclo do Ensino Basico). Escola Superior de Educacdo — Instituto
Politécnico de Santarém.

Allal, L. (1986). Estratégias de avaliagdo formativa: concegoes psicopedagogicas e
modalidades de aplicacdo. In L. Allal, J. Cardinet & Ph. Perrenoud (Orgs.). A Avaliagdo
Formativa num Ensino Diferenciado (pp. 175-209). Almedina.

Almeida, A. S. (2020). 4 neuroeducagdo: uma reflexdo sobre a eventual contribui¢do
dos jogos educativos digitais no contexto escolar. Pimenta Cultural.

Alonso, L. (2007). Desenvolvimento profissional de professores e mudanga educativa:
uma perspectiva de formagao ao longo da vida. In Flores, M. A. & Viana, I. C. (Org.).
Profissionalismo docente em transi¢do: as identidades dos professores em tempos de
mudanga. Cadernos CIEd - Centro de Investigacdo em Educagdo, 109-130.

Bartoszeck, A. & Bartoszeck, F. (2012). Neurociéncia dos seis primeiros anos:
implicagoes educacionais. Harpia.

Bellis, T.J. (2003). Assessment and Management of Central auditory processing
disorders in the educational setting: from science to practice. Delmar Learning.
Bezerra, D. S. (2012). Professores e outros agentes educacionais: de leitores a co-
a(u)tores  de  pesquisa.  Entretextos, Londrina, 12 (1),  209-213.

https://docplayer.com.br/29759224-Bortoni-ricardo-s-m-o-professor-pesquisador-

introducao-a-pesquisa-qualitativa-sao-paulo-parabola-editorial-2008-135p.html

Biffle, C. (2013). Whole Brain Teaching for challenging kids. Whole Brain Teaching.

Boston, C. (2002). The concept of formative assessment. Practical Assessment. Research
& Evaluation, 8 (9), 2-5.

http://pareonline.net/getvn.asp?v=8&n=9.

Caldas, A. C. & Rato, J. (2017). Quando o cérebro do seu filho vai a escola. Verso de

Kapa.

67



Chagas, E. R. C. (2018). Neurociéncia, Infincia e Educacdo Infantil. RELAdJEIL, 7 (1). 67-
77. https://revistas.usc.gal/index.php/reladei/article/view/5261/5569

Cohen, A. C. & Fradique, J. (2018). Guia da Autonomia e Flexibilidade Curricular. Raiz
Editora.

Cotrufo, T. (2016). Na Mente da Crian¢a — O cérebro nos seus primeiros anos. Atlantico
Press.

Day, C. & Sachs, J. (2004). Professionalism, performativity and empowerment: discourse
in the politics, policies and purposes of continuing Professional development. In Day, C.
& Sachs, J. (Eds.). International handbook on the continuing professional development
of teachers. Buckingham, Open University Press, 3-32.

Decreto-lei n.° 74/2004 de 26 de marco. Diario da Republica n.® 73/2004, Série I-A de
2004-03-26, paginas 1931 — 1942. Ministério da Educacao.

Direcao-Geral da Educacdo. (2018). Proposta de principios fundamentais de um Quadro
de Qualidade para a Educagao de Infdncia.

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Elnfancia/documentos/principios_e_fundame

ntos_de um_quadro_qualidade para_a ei_2018.pdf

Fonseca, V. (1995). Introdugao as dificuldades de aprendizagem. Artes Médicas.

Fraga, N. (2019). O Professor do Seculo XXI em Perspetiva Comparada:
Transformagoes e Desafios para a construgdo de sociedades sustentdveis. Universidade
da Madeira.

Gamo, J. R. (2016). Neurodidatica - Las escuelas del siglo XXI. Consultado em 10 de

dezembro de 2022, de TED TALK: https://www.youtube.com/watch?v=ZBhUfVVktYw

Goes, M.C.R. (1984). Critérios para avaliagdo de nogdes sobre a linguagem escrita em
criancas nao alfabetizadas. Cadernos de Pesquisa (49), 3-14. Fundagao Carlos Chagas.
Gongalves, D. (2015a). Competéncias profissionais e desenvolvimento docente. In
Joaquim Machado & José Matias Alves (org), Professores, escola e municipio — formar,
conhecer e desenvolver (pp. 42-52). Porto: UCP. Disponivel em
http://www.uceditora.ucp.pt/site/custom/template/ucptpl uce.asp?SSPAGEID=3005&la
ng=1&artigoID=1557.

Gongalves, D. (2015b). Problematizar a formagao inicial de professores: conhecer, ser e
agir. In Formagao Inicial de Professores [Textos do Seminario realizado na Universidade

do Algarve a 29 de abril de 2015], (pp. 304-303). ISBN 978-972-8360-94-8. Disponivel

68



em
http://www.cnedu.pt/content/edicoes/seminarios_e_coloquios/LivioCNE_Formacaolnic

ialProfessores 10dezembro2015.pdf

Gongalves, D. & Nogueira, I. (2019). Eixos estruturantes do desenvolvimento
profissional docente. In N. Fraga (Org.),CIEC 2018 - II Conferéncia Internacional de
Educacdo Comparada (pp.525-536). Funchal: CIE-UMa.

Gongalves, D. & Pinto, M. (2016). (Re)Pensar estratégias pedagogicas a partir de
sinergias entre a neuroeducacdo e a supervisdo pedagdgica. In Mesquita, C., Pires, M. V.
& Lopes, R. P. (Eds.), Actas do 1.° Encontro Internacional de Formagdo na Docéncia
(INCTE): livro de resumos (609-616). Instituto Politécnico de Braganca.

Gongalves, D., Freitas, F. & Castro, T. (2018). Das perce¢des a intervencao educativa:
estratégias neurodidaticas na formacdo inicial de professores. In III Encontro
Internacional de Formagdo na Docéncia (INCTE): livro de atas (pp. 442-449). Instituto
Politécnico de Braganga.

Gorzoni, S. P., & Davis, C. (2017). O conceito de profissionalidade docente nos estudos
mais  recentes.  Cadernos de  Pesquisa, 47(166), pp. 1396-1413.
http://dx.doi.org/10.1590/198053144311

Goswami, U. & Sziics, D. (2007). Educational neuroscience: defining a new discipline
for the study of mental representations. Mind, Brain, and Education, 1 (3), 114-127.

Guillén, J. (2015). ;jPuede el ejercicio fisico mejorar el rendimiento académico?
Consultado a 10 de dezembro de 2022, de Escuela con cerebro:

https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2015/03/15/puede-el-ejercicio-fisico-mejorar-

el-rendimiento-academico/

Hattie, J. (2009). Visible Learning. A synthesis of over 800 meta-analyses relating to
achievement. Routdedge.

Hattie, J. e Timperley, H. (2007). The power of feedback. Review of Educacional
Research, 77 (1), pp. 81- 112.

Heacox, D. (2006). Diferencia¢do curricular na sala de aula. Como efetuar alteragoes
curriculares para todos os alunos. Porto Editora.

Howard-Jones, P. (2007). Neuroscience and education: Issues and opportunities.
Commentary by the Teacher and Learning Research Programme. London: TLRP.
https://dera.ioe.ac.uk/8641/7/neuroscience final web_ Redacted.pdf

69



Jensen, E. (2010). 10 Most Effective Tips For Using Brain-Based Teaching & Learning.
BrainBasedLearning.

https://www.brainbasedlearning.net/10-most-effective-tips-for-using-brain-based-

teaching-learning/

Lacerda, P. (2021). Metodologias de interven¢do educativa e estratégias neurodidaticas:
Da(s) teoria(s) a(s) pratica(s) no 1° ano de escolaridade. Relatério de Estadgio do
Mestrado em Educac¢dao Pré-Escolar publicado, Escola Superior de Educacdo Paula
Frassinetti.

Le Boulch, J. (1984). 4 educa¢do pelo movimento: a psicocinética na idade escolar.
Artes Médicas.

Le Boulch, J. (2001). O desenvolvimento psicomotor. Do nascimento até aos 6 anos. A
psicocinética na idade pré-escolar. Artmed.

Lopes, J. e Silva, H. S. (2010). O professor faz a diferenca. Na aprendizagem dos alunos.
Na realizagdo escolar dos alunos. No sucesso dos alunos. Lidel - Edi¢cdes Técnicas Lda.
Matos, A. et al. (2013). 4 crian¢a com baixa visdo. Hospital Pediatrico de Coimbra.
Ministério da Educagdo do Brasil. (1998). Referencial curricular nacional para a
educacdo infantil. Ministério da Educacdo/Secretaria da Educacao.

Mora, F. (2013). Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza
Editorial.

Moraes, S. e Maluf, M. F. M. (2015). Psicomotricidade no contexto da
Neuroaprendizagem: contribui¢des a acdo Psicopedagdgica. Revista Psicopedagogia, 32
(97), 84-92.

https://cdn.publisher.gnl.link/revistapsicopedagogia.com.br/pdf/v32n97a09.pdf

Moser, C. A., e Kalton, G. (1971). Survey Methods in Social Investigation. Heinemann.
Moura da Silva, S. M., e Resende da Costa, M. P. (2012). Estimula¢ao Ludica ao
Desenvolvimento de Criangas com Deficiéncia Visual na Primeira Infancia. Boletim
Academia Paulista de Psicologia, 32, (83), 453-470. Academia Paulista de Psicologia.
Neves, M. O. (2015). A importancia da investigagdo qualitativa no processo de formagao
continuada de professores: subsidios ao exercicio da docéncia. Revista Fundamentos, 2

(1), 17-31. https://revistas.ufpi.br/index.php/fundamentos/article/view/3723/2186

70



Niuco. (31 de maio de 2018). Agrupamientos para un aprendizaje significativo.

Consultado a 10 de dezembro de 2022, de Niuco: https://niuco.es/agrupamientos-para-

un-aprendizaje-significativo/

Oliveira, J. H. B. (2005). Psicologia da Educagdo. Legis.

Oliveira, L. F. et al. (2010). O esquema corporal no desenvolvimento da crianga: um
breve estudo. FEPEG. Disponivel em

http://www.fepeg2014.unimontes.br/sites/default/files/resumos/arquivo_pdf anais/o_es

quema_corporal sem_autores.pdf

Perraudeau, M. (1996). Os Métodos Cognitivos em Educagcdo — Aprender de Outra
Forma na Escola. Instituto Piaget.

Piaget, J. & Inhelder, B. (1977). A Imagem Mental na Crianga. Livraria Civilizacdo —
Editora.

Rato, J. & Caldas, A. C. (2010). Neurociéncias e educagdo: Realidade ou fic¢ao?. In C.
Nogueira, L. Silva, L. Lima, A. T. Almeida, R. Cabecinhas, R. Gomes, C. Machado, A.
Maia, A. Sampaio & M. C. Taveira (Eds.), Actas do VII Simpdsio Nacional de
Investigag¢dao em Psicologia (pp. 626-644). Disponivel em
https://repositoriocientifico.uatlantica.pt/bitstream/10884/652/1/Artigo%20Neuroci%C3
%A Ancias%20e%20Educa%C3%A7%C3%A30%20JRR%20ACC%202010.pdf

Ramachandran. V.S. (2014). O que o cérebro tem para nos contar: desvendando os
mistérios da natureza humana. Zahar

Repacholi, B. M. e Gopnik, A. (1997). Early reasoning about desires: evidence from 14-
18-months-olds. Develop. Psychology, 33 (1). 12-21.

Rigolet, S. A. (2015). Para uma Aquisi¢do Precoce e Optimizada da Linguagem. Porto
Editora.

Rizzolatti, G., Sinigaglia, C. (20006). Las neuronas espejo: los mecanismos de la empatia
emocional. Paidos.

Rodrigues, D. A. (2002). 4 infdncia da arte, arte da infancia. Edi¢des Afrontamento.
Rosler, R. (2014). Por qué el ejercicio y el cerebro son aliados en el aprendizage?.
Associacion Educar para el Desarollo Humano.
https://asociacioneducar.com/ejercicio-aliado-aprendizaje

Rosa Neto, F. (2002). Manual da Avaliagdo Motora. Artemed.

Russo, I.C.P. e Santos, T.M.M. (1994). Audiologia infantil. Cortez.

71



Sachs, J. (2009). Aprender para melhorar ou melhorar a aprendizagem: o dilema do
desenvolvimento profissional continuo dos professores. In M. A. Flores & A. M. Simao
(Org.). Aprendizagem e desenvolvimento profissional de professores: Contextos e
perspectivas. Edicdes Pedago, 99-118.

Sanchez, P. A., Martinez, M. R. e Pefalver, 1. V. (2003). 4 psicomotricidade na educagdo
infantil: uma pratica preventiva e educativa. Artmed.

Sérgio, M. (2000). Para uma Epistemologia da motricidade Humana: Prolegémenos a
uma Nova Ciéncia do Homem. Compendium.

Siegel, D. J. & Bryson, T. P. (2011). O cérebro da crianga: 12 estratégias
revolucionarias para treinar o cérebro em desenvolvimento do seu filho. Casa das Letras.
Silva, M. & Kayser, A. (2015). O papel da educac¢do contempordnea, uma reflexdo a
partir da pedagogia da autonomia de Paulo Freire. Revista Dynamis.

Silva, I. et al. (2016). Orientag¢oes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Ministério
da Educacao/Dire¢do-Geral da Educacao (DGE).

Tavares, J. et al. (2020). Manual de psicologia do desenvolvimento e aprendizagem. Porto
Editora.

Wallon, H. (1968). Evolugdo Psicologica da Crianga. Edigdes 70.

Wallon, H. (1979). Do ato ao pensamento: ensaio de psicologia comparada. Moraes.
Willis, J. (2006). Research-based strategies to ignite student's learning. ADCD.

Wolfe, P. (2001). Compreender o funcionamento do cérebro e a sua importancia no

processo de aprendizagem. Porto Editora.

Documentos Institucionais Consultados
Projeto Educativo do Pré-Escolar
Regulamento Interno do Pré-Escolar

Plano Anual de Atividades do Pré-Escolar

72



ANEXOS

Anexo I — Planificagdo da Atividade das Figuras Geométricas e do Teatro de Fantoches “A Grisela”

Legenda de Conteuidos Curriculares:

Area de Formacso Pessoal e Social

Area da Expressdo e Comunicacdo - Dominio da Educag3o Fisica

Area da Expressdo e Comunicagdo: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
Area da Expressdo e Comunica¢do: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio da Mdsica

Area da Expressdo e Comunicacdo: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio da Danga

Area da Expressdo e Comunicacdo - Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Area da Expressdo e Comunicagio - Dominio da Matematica

Area do Conhecimento do Mundo

Atividade Proposta Atividade Proposta
Pelo Adulto pelas Criangas
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Planificagdo Semanal de 23 a 27 de Maio de 2022

Instituicdo Cooperante: OSMOPE

Sala: 4 anos

Educadora Cooperante: Sofia Vilaca

Estagiaria: Ana Claudia Castro Pereira

Projeto Lidico: A Nossa Horta

Atividades

Cancdo da Horta Equipa das Alfaces Equipa das Lesmas Histéria “Grisela” Sessdo Motora
[ |
Danga As Emogdes Visita dos Pais Brincar com Figuras
L | Geométricas
Comunidade I
Registo Padroes
-- Registo
Ida a Horta do Covelo .
[ i Debulhar as favas da
i Horta

Teatro da Horta Atividades Complementares

| —

Registo Educagdo Musical Educacgdo Fisica Atelié Biblioteca
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Atividades Recursos Humanos Recursos Materiais Estratégias
Histdria “Grisela”; Educadora; Livro da histdria; Em grande grupo na sala, a estagidria
As Emogoes; Auxiliar; Folha A4; efetua um teatro de fantoches com recurso
Registo; Criangas; Lapis; ao livro da histdria “Grisela”.
Estagidria; Lapis de Cor;
Estagidria; Marcadores;
Desbulhar as favas da horta; Educadora; Recipientes; Em pequenos grupos, as criangas debulham
Auxiliar; Favas; as favas para, posteriormente, serem
Criangas; confecionadas (Anexo 5).
Estagidria;
Estagidria;
Visita dos Pais; Educadora; Papel A4; Em grande grupo, as criangas recebem os
Padrdes; Auxiliar; Lapis; encarregados de educagdo na sala, para
Criangas; Lapis de cor; uma manha de muita brincadeira (Anexo 6).
Estagidria;
Estagidria;
Brincar com figuras geométricas; Educadora; Papel A4; Em pequeno grupo, as criangas exploram as
Registo; Auxiliar; Lapis; figuras geomeétricas. Posteriormente, em
Criangas; Lapis de Cor; pequenos grupos, as criangas realizam um
Estagidria; Marcadores; video sobre as suas experiéncias e efetuam
Estagidria; o registo da atividade (Anexo 7).
Sessdao Motora; Educadora; Coluna portatil; Em grande grupo na sala da televisdo, as
Auxiliar; Telemovel; criangas efetuam uma sessdo de
Criangas; Fita cola; movimento (Anexo 8).
Estagidria; Tesoura;
Estagidria; Sala da televisdo;
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Atividades

Aprendizagens a desenvolver

Histdria “Grisela”;
As Emogdes;
Registo;

Apreciar espetdculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos e
caracteristicas verbalizando a sua opinido e leitura critica;

Compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao;
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes e
produgdes plasticas;

Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo visual tanto na producdo e
apreciagdo das suas produgdes como em imagens que observa;

Descascar as favas da horta;

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identificar
diferengas e semelhangas entre: animais e plantas;

Visita dos Pais;
Padrdes;

Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e identificar
diferencas e semelhangas entre: animais e plantas;

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes e
produgdes pldsticas;

Brincar com figuras geométricas;
Registo;

Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo
propriedades e identificando padrdes, simetrias e projecdes;

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situagdo (producgdo e funcionalidade);

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagdes e
produgdes plasticas;

Sessdo Motora;

Cooperar em situagbes de jogo, seguindo orientagdes ou regras;

Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre obstadculos,
baloigar, rastejar e rolar;
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Anexo II — Planificacdo da atividade “Jogo das Rimas’

9

Legenda de Contetidos Curriculares:

Area de Formac3o Pessoal e Social

Area da Expressdo e Comunicacdo - Dominio da Educag3o Fisica

Area da Expressdo e Comunica¢do: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
Area da Expressdo e Comunica¢do: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio da Mdsica

Area da Expressdo e Comunicacdo: Dominio das Expressdes Artisticas - Subdominio da Danca

Area da Expressdo e Comunicag¢do - Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Area da Expressdo e Comunicagdo - Dominio da Matematica

Area do Conhecimento do Mundo

I

Atividade Proposta Atividade Proposta
Pelo Adulto pelas Criangas
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Planificagdo Semanal de 30 de Maio a 3 de Junho de 2022

Institui¢ao Cooperante: OSMOPE

Sala: 4 anos

Educadora Cooperante: Sofia Vilaca

Estagidria: Ana Cldudia Castro Pereira

Preparagao para o Dia

Jogo das Rimas

da Crianca

I
Momento Cultural

Registo

Prendas com os Pais

Atividades
Visita dos Pais Avaliagdo Individual de
Matematica
Padrdes
Atividades Complementares
\
Educagdo Musical Educacdo Fisica Atelié Biblioteca
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Atividades Recursos Humanos Recursos Materiais Estratégias

Preparagdo para o Dia da Crianga; Educadora; Folha A4; Em grande grupo e através de uma chuva

Momento Cultural; Auxiliar; Lapis; de ideias, as criangas verbalizam o que

Confetes; Criangas; Copos de papel; gostavam de fazer no Dia da Crianga.

Prendas com os Pais; Estagiaria; BalGes; Posteriormente, realizam os confetes para
Estagidria; Fita cola; langarem com um langa-confetes. Por fim,

Revistas; constroem um tambor de pelotas com os
Tesouras; seus pais (Anexo 1).

Visita dos Pais; Educadora; Folha com os padrées; Em grande grupo, as criangas recebem a

Padroes; Auxiliar; Quadricula; visita dos encarregados de educagdo de
Criangas; Marcadores; algumas das criangas, para uma manha de
Estagiaria; Lapis de cor; partilha e brincadeira (Anexo 2).
Estagiaria;

Jogo das Rimas; Educadora; Cartas; Na sala e em pequeno grupo, a estagiaria

Registos Auxiliar; Folhas A4; realiza o Jogo das Rimas e os respetivos
Criangas; Lapis de cor; registos (Anexo 3).
Estagidria; Marcadores;
Estagidria;

Avaliagdo Individual de Educadora; Caixa; Na sala, a educadora realiza

Matematica; Criangas; Molas; individualmente com as criangas a

Circulos com os nimeros;

avaliagdo de matematica.
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Atividades

Aprendizagens a desenvolver

Preparagao para o Dia da Crianga;
Momento Cultural;

Confetes;

Prendas com os Pais;

Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e
culturais e identificando algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades;
Apreciar espetdculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos e
caracteristicas verbalizando a sua opinido e leitura critica;

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagées e
produgdes plasticas;

Visita dos Pais;
Padroes;

Tomar consciéncia da sua identidade e pertenga a diferentes grupos do meio social
proximo (ex.: familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanga). Identificar pontos de
reconhecimento de locais e usar mapas simples;

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagées e
produgdes plasticas;

Jogo das Rimas;
Registos;

Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que constituem as palavras
(Consciéncia Fonoldgica);

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situagdo (produgdo e funcionalidade);

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagoes e produgdes
plasticas;

Avaliagdo Individual de Matematica;

Identificar quantidades através de diferentes formas de representagdo (contagens,
desenhos, simbolos, escrita de nimeros, estimativa, etc.);

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situagdo (produgdo e funcionalidade);
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