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Resumo

Atendendo as metamorfoses da sociedade contempordnea, torna-se fundamental
refletir sobre os impactos das rotinas em contexto de creche, dando que estes
sustentam um papel essencial no desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo
das crianc¢as. Tendo em atencéo a individualidade e caracteristicas de cada crianga, as
rotinas deverao ser flexiveis e adaptaveis perspetivando a sua agéncia, o seu bem-estar
€ o seu sentido de responsabilidade.

Embora muitos adultos olhem para as rotinas diarias na creche como sendo
momentos/tarefas de resposta a necessidades essencialmente de cariz fisiolégico,
entendendo que as criangas nada aprendem no decorrer das mesmas, este parecer ndo
poderia estar mais longe da verdade. As rotinas diarias para criangas que frequentam a
creche sdo momentos fundamentais no quotidiano da criangca que oferecem
oportunidades de aprendizagem ricas e diversificadas.

De modo a desconstruir a utopia relativa ao papel das rotinas no desenvolvimento
holistico das criangas das salas do bergario, do 1 ano e 2 anos, o objetivo deste trabalho,
que decorreu da observagdo participante e descricdo de praticas educativas
desenvolvidas pela equipa pedagobgica de uma creche situada no distrito do Porto, no
ano letivo de 2023/2024.

Os resultados obtidos possibilitaram compreender que a valorizagdo da crianga
enquanto agente da sua propria aprendizagem promove o desenvolvimento da
independéncia, autoconfianga e autonomia, preparando-a para a sua integragdo na
sociedade enquanto cidaddo ativo. Numa outra dimenséo, constatou-se ainda que, a
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criacdo de estratégias pedagogicas diferenciadoras potenciadoras da agéncia da
criangca nos diferentes espagcos e momentos das rotinas na creche, fomentam a
organizacdo personalizada das mesmas, enfatizam o impeto da crianga em desenvolver
competéncias ao nivel da construgéo de interagcbes com os pares e adultos que integram
a equipa pedagdgica. Concluimos ainda a importancia do estabelecimento de uma
relagcéo segura, saudavel e individualizada com cada crianga que vise promover a sua
autonomia, confianga e agéncia.

A necessidade e a emergéncia da criagdo de rotinas consistentes e ajustadas as
necessidades e idiossincrasias de cada criangca assentam no reconhecimento e
valorizagdo de cada momento do seu dia, na creche, em casa ou em qualquer lugar em
que se encontre.

Palavras-chave: rotinas; creche; agéncia da crianga; adaptagéo; interagbes

Resumen

Atendiendo a las metamosfosis de la sociedad contemporénea, se torna fundamental
reflexionar sobre los impactos de las rutinas en el contexto de la guarderia, dando que
estas desemperfian un papel essencial en el desarrollo fisico, emocional, social y
cognitivo de los nifios. Teninendo en cuenta la individualidad y caracteristicas de cada
nifio, las rutinas deben ser flexibles y adaptables, perspectivando su agencia, su
bienestar y su sentido de responsabilidade.

Aunque muchos adultos mirem las rutinas diarias en la guarderia como
momentos/tareas de respuesta a necessidades esencialmente de caracter fisioldgico,
entendiendo que los nifios no aprenden nada durante las mismas, esta opinion no podria
estar mas lejos de la verdade. Las rutinas diarias para los nifios que asisten a la
guarderia son momentos fundamentales en el cotidiano del nifio que ofrecen
oportunidades de aprendizaje ricas y diversificadas.

Com el fin de desconstruir la utopia relativa al papel de las rutinas en el desarrollo
holistico de los nifios de las salas de lactantes, de 1 afio y de 2 ands, el objetivo de este
trabajo, que se desarrollé a partir de la observacion participante y la descripcion de
praticas educativas dessarrolladas por el equipo pedagdégico de una guarderia situada
en el distrito de Oporto, en el afio lectivo 2023/2024.

Los resultados obtenidos permitieron compreender que la valorizacion del nifio como
agente de su propio aprendizaje promueve em desarrollo de la independencia, la
autoconfianza y la autonomia, preparandolo para sua integracién en la sociedad como
ciudadano activo. En outra dimension, se constatdo también que la creacion de
estrategias pedagogicas diferenciadoras potenciadoras de la agencia del nifio en los
diferentes espacios y momentos de las rutinas en la guarderia, fomentan la organizacién
personalizada de las mismas, enfatizan em impetu del nifio en desarrolar competencias
al nivel de la construccién de interacciones com sus pares y adultos que integran el
equipo pedagdgico. Concluimos también la importancia del establecimiento de una
relacion segura, saludable e individualizada con cada ninb6 que vise promover su
autonomia, confianza y agencia.
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La necesidad y la emergencia de la creacion de rutinas consistentes y ajustadas a las
necessidades e idiosincrasias de cada nifio se basa en el reconocimiento ya la
valorizaciéon de cada momento de su dia, en la guarderia, en cada o en cualquier lugar
donde se encuentre.

Palabras clave: rutinas; guarderia; agencia del nifio; adaptacion; interacciones.

1. Introducao

A educacdo de infancia desempenha um papel fundamental na construgcdo das bases para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Neste contexto, a voz ativa da crianga,
entendida como a capacidade de expressar as suas preferéncias, interesses e necessidades, constitui
um elemento essencial para a construgao de uma pratica educativa que valorize a sua autonomia e
a participacao ativa. Estudos recentes tém demonstrado que, ambientes que promovem a agéncia da
crianga, contribuem significativamente para o seu desenvolvimento holistico e potenciam
oportunidades para aprender a tomar decisées e a expressar-se de forma assertiva.

O presente estudo surgiu da necessidade de investigar o modo como as préticas educativas podem
ser estruturadas para apoiar o desenvolvimento da autonomia das criangas na valéncia de creche
e foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar na Escola Superior de Educacao Paula Frassinetti. Esta pesquisa visa compreender os
meios de implementacdo de rotinas ajustaveis e flexiveis numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) no distrito do Porto, e 0 modo como estas podem promover a agéncia
das criancgas.

O processo investigativo decorreu em varias fases, comeg¢ando com observacgdes diretas realizadas
pelas trés estagiarias, integradas em trés salas de creche. As observagdes visaram identificar e
analisar as dindmicas especificas de cada sala, com foco nas praticas educativas que promovem a
agéncia da crianga nos diversos momentos da rotina do dia a dia. A segunda fase do estudo
envolveu a recolha de dados qualitativos através de entrevistas as educadoras de infancia, com o
objetivo de conhecer as suas perspetivas sobre a importancia de incluir as criangas nas decisdes
do dia-a-dia e, por outro lado, entender como os educadores percebem e implementam praticas
que promovem a participagao ativa das criancgas. Posteriormente, os dados foram analisados a luz
da reviséo da literatura efetuada.

Por fim, elaboramos uma conclusdo que apresenta uma sintese das praticas observadas e das
diversas perspetivas das intervenientes, as educadoras da creche, na qual sdo salientadas as
implicagdes para o desenvolvimento de politicas e praticas educativas que valorizem a voz ativa
das criancgas.

2. Concetualizar rotinas

As rotinas, de um modo geral, traduzem-se em agbes que agem sempre da mesma forma,
tornando-se numa pratica constante. Contudo, pouco se ouve falar quanto a importancia das
mesmas nas criangas inseridas no contexto de creche.
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Deste modo, segundo as Orienta¢des Curriculares para a Creche (OPC, 2024), nas rotinas
da creche “incluem-se os cuidados, que devem ser vistos como areas de agao educativa
igualmente importantes” (p. 40). Isto vai enfatizar a premissa de que as rotinas trabalham a
par de tudo o que envolve a acdo educativa e as areas de aprendizagem, uma vez que,
durante os momentos de rotina, sdo promovidos indicadores nas criangas, ao nivel dos
cuidados, do bem-estar e da aprendizagem.

Para entendermos o que significa verdadeiramente uma rotina, & relevante definir
primeiramente o conceito da palavra. Segundo o Dicionario Online Porto Editora, “rotina”
significa “Habito de fazer alguma coisa sempre da mesma maneira; pratica constante; aversao
as inovagdes”. No entanto, a mesma palavra ganha uma defini¢cao distinta quando falamos no
ambito da educacao de infancia.

As OPC (2024), enfatizam a ideia de que as rotinas sdo comportamentos “consistentes, que
acontecem sensivelmente a mesma hora e da mesma maneira em cada dia, fornecem a
crianga conforto e um sentimento de controlo e seguranga” (p. 11), assim estas assumem-se
como um padrao que permite a crianga antever e/ou antecipar as agdes que vao acontecendo
ao longo do dia. Por outro lado, para Oliveira-Formosinho (1998), as rotinas sdo um “tempo
de experiéncias educacionais ricas em interagcbes positivas” (p. 71), isto significa que as
rotinas representam um conjunto de situagdes e interacbes que sdo positivas para o
desenvolvimento da crianga, através do ambiente em que a prépria se insere. Ja para os
autores Post e Hohmann (2003), as rotinas sdo uma “sequéncia (...) de acontecimentos, como
(-..) o tempo de escolha livre, refeicdo, tempo de exterior” (p. 15), esta sequéncia de
acontecimentos que os autores referem é o que ira estruturar o dia-a-dia da crianga, em todos
os seus momentos, desde o brincar, a higiene, a refeigdo, atividades, entre outros.

Através destas concegdes € possivel relevar que as rotinas desempenham um papel
fundamental para o desenvolvimento da crianga, uma vez que proporcionam seguranga,
consisténcia, bem-estar, através de um ambiente rico em estimulos e que respeite todas as
necessidades e individualidades da crianga. Assim, as rotinas para além de criarem um
ambiente estruturado para a crianga, criam oportunidades e experiéncias de aprendizagem
através de todos os momentos que as integram.

3. Momentos da rotina

Cordeiro (2012) advoga que a rotina devera ser um elemento repetitivo que concede a crianga
seguranga e que a auxilia a prever o que vai acontecer, tranquilizando-a, uma vez que, é
através da previsibilidade que a sensacao de conforto, seguranga e bem-estar se irdo
estabelecer. No entanto, estes momentos rotineiros deverdao também de ser, na perspetiva de
Post e Hohmann (2003), “além de previsiveis, flexiveis” (p. 197), neste sentido os autores
destacam que os momentos de rotina devem ser adaptados e ajustados, tendo em
consideracdo a crianga enquanto ser individual, de modo que cada uma desenvolva
competéncias de adaptacédo, respondendo as alteragdes que vao ocorrendo ao longo do seu
dia de forma positiva.
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As rotinas s&o a prioridade para o bem-estar dos bebés e, por esse mesmo motivo, todos os
momentos incluidos nas praticas das rotinas e devem estar sujeitos a alteragdes, com vista a
adaptacgao e ajustes necessarios que se possam vir a ter de aplicar, tendo em consideracéo
os diferentes estados, momentos em que o bebé se encontra.

Nas instituicbes a equipa educativa (pessoal docente e ndo docente) otimiza cuidados e
experiéncias educativas, promovendo ambientes e interacbes enriquecedoras para que a
crianga se desenvolva com qualidade. Contudo,

cada crianca € um ser individual com necessidades e interesses unicos, com
diferentes modalidades comportamentais e capacidades de adaptagado, devendo os
educadores nao restringir a afetividade e afeigcdo, nem as relagdes interpessoais, o
apoio, o carinho, a confianga e, naturalmente a compreensdo e encorajamento.
(Eichmann, 2014, p. 31)

Os modelos curriculares em creche sao estruturas pedagogicas que orientam as praticas
educativas dos zero aos trés anos de idade. Esses modelos pretendem enfatizar o modo como
se processa e se vai estabelecendo o desenvolvimento holistico de cada crianca,
nomeadamente, quanto as suas necessidades e caracteristicas. Assim, as rotinas
desempenham um papel fundamental neste contexto, tendo por base os momentos rotineiros,
bem como, o ambiente em que a crianga se insere.

A abordagem de High Scope (2004) é um modelo utilizado na creche onde decorreu este
estudo e reforga a importancia das rotinas para o desenvolvimento integral de cada crianga.
Desta forma, esta abordagem assenta num principio primordial, a aprendizagem ativa da
crianga. Como tal, foi criada a roda da aprendizagem ativa que se fundamenta através das
experiéncias-chave que High Scope defende através de quatro indicadores: a observacgéo da
crianca, a interagao entre adulto-crianca, o ambiente fisico e os horarios e rotinas. Assim, a
presente investigagao foca-se no ultimo indicador referente as rotinas (p. 11).

O modelo High Scope (2004), preconiza momentos que privilegiem a agéncia da crianga,
revelando uma consisténcia que permita a crianga compreender o funcionamento do seu dia-
a-dia. Deste modo, esta abordagem defende a aprendizagem ativa e a participagdo das
criangas no seu processo educacional. Segundo Post e Hohmann (2003), para que tal
aconteca, sera necessario que esta concecao se alinhe com os componentes analisados na
roda de aprendizagem ativa, nomeadamente nos diferentes momentos do dia como “chegada
e partida; rotinas de cuidados: comer, dormir e cuidados corporais; tempo de escolha livre;
tempo de exterior e tempo de grupo.” (p. 11).

Por outro lado, a abordagem de Pikler (1969), defende alguns principios educativos que se
enquadram designadamente nos valores que se desenvolvem, através das rotinas,
nomeadamente: o valor da autonomia; o valor da relagao afetiva; o valor da estabilidade e
continuidade e, por fim, tornar a crianga consciente de si mesma e do ambiente em que se
insere. O primeiro principio da abordagem Pikler (1969) assenta na importancia dos
momentos de escolha e brincadeira livre, de modo que a crianga desenvolva competéncias
ao nivel motor e cognitivo, no seu ritmo. Ja o segundo principio diz respeito ao facto de as
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rotinas incluirem momentos de interagéo, através dos cuidados fisiolégicos que integram os
momentos rotineiros como a hora da refeicao, a higiene e a hora do sono, respetivamente.
Posteriormente, o terceiro principio respeitante ao valor da estabilidade e continuidade foca-
se na criacdo de uma pratica educativa estavel, consistentes, adaptavel e flexivel, contudo
previsivel. Como ultimo principio, com base na promog¢ao da agéncia da crian¢a, as rotinas,
proporcionam um instinto de liberdade na crianga, para que, a mesma possa tomar as suas
préprias decisdes, participar e colaborar, através do estabelecimento de indicadores como a
autonomia e independéncia.

4. Papel do/a educador/a na promogao de rotinas flexiveis e ajustaveis

As rotinas diarias na creche sustentam um papel essencial no desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo das criangas e sao defendidas por Portugal (1998) como tendo
o papel mais importante para o desenvolvimento e para a aprendizagem das mesmas (p. 101).
Além das rotinas diarias, € necessario sublinhar o papel imprescindivel do/a educador/a de
infancia uma vez que detém de um papel fulcral no que toca ao desenvolvimento da crianga
durante todo o seu percurso em Creche. Assim, o/a educador/a devera ser um individuo que

permite o desenvolvimento de relacbes de confianga e de prazer através de atencao,
gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabelega limites claros e seguros
que permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e escolhas para as quais ela
ainda nao tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo tempo permitam o
desenvolvimento da autonomia e autoconfianga sempre que possivel. Deve ser alguém
verbalmente estimulante, com capacidade de empatia e responsividade, promovendo
a linguagem da crianga através de intera¢des reciprocas e o seu desenvolvimento
socioemocional. (Portugal, 1998, p. 198)

As rotinas diarias das criangas deverao ser entdo planeadas em conjunto pelos educadores,
mas ndo s6, as familias necessitam de contribuir com ideias e ajustes com base nas
necessidades da crianga pois “Ao seguirem os indicios e as iniciativas das criangas (...)
estabelecem horarios e rotinas consistentes em termos de organizacgéo e estilo de interacgéo,
de modo que as criangas antecipem o que vai acontecer em seguida” (Post & Hohmann, 2003,
p. 15).

A organizagao do quotidiano educativo das criangas devera permitir que estas tenham acesso
a atividades “que importa garantir no tempo diario e semanal dos bebés e das criangas e
também como estas se articulam numa rotina estavel, mas flexivel, com configuracdes
diversas” (OCP, 2024, p. 27). Neste sentido, a Creche, e o Jardim de Infancia, necessitam da
presencga de um/a profissional de educagéao atento/a as criangas, capaz de observar e registar
informacdes que posteriormente |he permitirdo avaliar, questionar e refletir sobre as suas
préprias praticas educativas, nomeadamente, com a organizagdo e gestdo das rotinas
(OCEPE, 2016, p. 11).

Durante este tempo pedagdgico € necessario que, além das necessidades individuais da
crianga, se inclua ainda “os diferentes propdsitos, as multiplas experiéncias, a cognicao e a
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emocao, as linguagens plurais, as diferentes culturas e diversidades” (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2011, p. 113).

Esta pratica educativa permitira assim que a educagao em Creche nao se limite apenas a um
desenvolvimento intelectual das criancas, permitindo o planeamento de atividades e
aproveitamento de momentos espontaneos que promovam capacidades sociais, emocionais
e éticas, preparando as criangas de uma forma integral e inclusiva através de uma abordagem
holistica.

O adulto detém de um papel essencial nestes momentos rotineiros uma vez que é o modelo
de comportamento — as criangas observam e imitam as suas agdes e atitudes, bem como
dos/as auxiliares. O/a educador/a é entdao aquele/a que estimula a autonomia, sendo o
promotor da socializagdo, da comunicagdo e o/a observador/a atento/a e carinhoso/a. Para
isto, no entanto, é essencial que este profissional se apoie ndo s6 nas necessidades
individuais de cada crianga, mas que possua qualidades, conhecimentos e uma formacao
especifica, levando a existéncia de uma pratica de qualidade em Creche.

Para as criancas que frequentam a Creche, a previsibilidade e a estrutura sao aspetos
elementares para o seu desenvolvimento emocional, cognitivo e social. Desta forma, é
necessario “estruturar uma rotina diaria previsivel que proporcione um enquadramento
ordenado para as experiéncias de aprendizagem das criangas” (Brickman & Taylor, 1996, p.
113). A existéncia de momentos previsiveis e estruturados permitirdo que as criangas se
sintam mais seguras e confiantes uma vez que sabem exatamente aquilo que esperar do seu
dia-a-dia na instituicdo. A previsibilidade ira ajudar a reduzir a ansiedade de um dia na Creche,
proporcionando também um sentimento de estabilidade, fundamental para o bem-estar
emocional destes pequenos. A estruturacdo de uma rotina clara e consistente ira auxiliar para
a existéncia de um ambiente educativo acolhedor onde as criangas se sentem seguras e
confiantes para explorarem o que se encontra a sua volta.

Da mesma forma que a criacdo de um ambiente educativo consistente e previsivel é
necessario, € “fundamental que os educadores prestem atenc&o a organizagéo dos «rituais»
ou «formas de fazer» e a distribuicdo dos espacos e do tempo em que se realizam esses
rituais” (Borras, 2002, p. 186). Os “rituais” — que incluem todas as atividades diarias —
necessitam de ser incluidas no dia-a-dia em Creche de uma forma estruturada e organizada.
O momento da chegada, as refeigbes, as atividades em grupo e individuais, a brincadeira livre
e guiada, os momentos de higienizagdo e 0 momento da despedida sdo mais do que simples
momentos rotineiros. Ao serem organizados de uma forma especifica durante o dia das
criangas, oferecem um sentido de ordem e previsibilidade, essencial para a seguranga
emocional destas.

5. Descrigao e analise das praticas educativas

7

Na educacdo de infancia, a promog¢ao de rotinas flexiveis é fundamental para o
desenvolvimento harmonioso das criangcas nas diversas esferas do seu desenvolvimento.
Estas praticas potenciam a maturagdo de competéncias fundamentais ao longo da vida como
a responsabilidade, a autoconfianga e a adaptagéo a novos desafios. Na verdade, as rotinas
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didrias para criangas que frequentam a creche sdo momentos essenciais que oferecem
“oportunidades Unicas para interagdes diadicas, e para aprendizagens sensoriais,
comunicacionais e atitudinais” (Portugal, 2011, p. 9). Sentiu-se, por isso, a necessidade de
investigar mais sobre esta tematica, de forma a refletir sobre as praticas educativas
promotoras da agéncia da crianga nos diversos momentos da sua rotina.

A presente investigagdo decorreu a partir da intervengao pratica numa Instituicao Particular de
Solidariedade Social, (IPSS) localizada no distrito de Porto. Este estudo exploratério decorreu
no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em contexto de creche, no Mestrado em
Educagao Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo Paula Frassinetti, no ano letivo
2023/2024.

No inicio do estudo foi necessaria a definicao de objetivos claros que facilitassem o desenho
metodolégico. Posto isto, foram definidos os seguintes objetivos: i) desconstruir a utopia de
que os momentos de rotina s&o uma série de acontecimentos aleatoérios que em nada dizem
a crianga; i) entender a perspetiva das educadoras cooperantes relativamente a agéncia da
crianga nas suas rotinas na creche; e, por fim, iii) identificar estratégias pedagdgicas que
promovam da agéncia da crianca nas rotinas da creche.

Atendendo aos objetivos de estudo, a metodologia adotada nesta investigacao foi de natureza
qualitativa, com foco na observacao e compreensao detalhada das rotinas diarias em contexto
de creche. Silva e Menezes (2000) advogam que este tipo de pesquisa é como

uma relagao dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo indissociavel
entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito (...). O ambiente natural é a fonte
direta para coleta de dados e o pesquisador € o instrumento-chave. O processo e seu
significado s&o os focos principais de abordagem. (p. 20).

Os sujeitos participantes deste estudo foram as trés educadoras de infancia das 3 salas do
contexto de creche da instituicdo. Foram ainda considerados os trés grupos de criangas das
trés salas. O Bergario € composto por seis criangas do género feminino e quatro criangas do
género masculino. A idade do grupo oscila, sendo que existem criancas com idade
compreendida entre os 6 € os 12 meses. A sala do 1 ano é composta por quatro criangas do
género feminino e doze criangas do género masculino. A crianga mais nova tem 13 meses e
a crianga mais velha tem 24 meses. Por fim, a sala dos 2 anos é constituida por oito criancas
do género feminino e dez criangas do género masculino e quanto a idade, € compreendida
entre 0s 2 e 0s 3 anos de idade.

No que diz respeito aos instrumentos e técnicas de recolha de dados, estas foram
selecionadas em consonancia com os objetivos previamente definidos, tendo em conta os
sujeitos participantes. Neste sentido, privilegiamos a observagao participante de praticas e
intervencdo educativa na creche, qual resultaram diversos registos de observagao e notas de
campo. Realizamos ainda entrevistas semiestruturadas as trés educadoras de infancia da

creche.
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O processo metodolégico seguiu diversas etapas de modo a assegurar uma analise
abrangente e integrada. A primeira etapa traduziu-se na observagao participante das rotinas
no contexto de creche, permitindo-nos envolver diretamente nas atividades diarias das
criangas, captando de forma direta e pratica, os detalhes e dindmicas das rotinas. Na segunda
etapa, procedemos a revisdo de literatura para fundamentar e enquadrar teoricamente o
estudo.

Os objetivos do estudo foram claramente delineados, direcionando a recolha de evidéncias
através da observacao e documentagdo/ registo das rotinas, seguida de uma reflex&o critica
sobre as mesmas. Na terceira etapa, realizaram-se entrevistas as educadoras cooperantes
para obter uma compreensao mais profunda sobre a importancia e os principios orientadores
das rotinas no contexto especifico de cada grupo de criangas.

Com os testemunhos das educadoras de infancia, pretendia-se entender as suas perspetivas

e 0 modo como estas influenciam a organizacdo das rotinas promotoras do bem-estar e
seguranga das criangas. Por fim, foi elaborada uma descricdo detalhada das rotinas
observadas, complementadas por notas de campo que registam as particularidades das
interacOes e atividades diarias observadas. Essas notas de campo foram essenciais para a
analise e interpretagcéo dos dados, contribuindo para a elaboragéo de estratégias pedagdgicas
que promovam a agéncia das criangas nas suas rotinas diarias na creche.

Segundo referem Lally et al. (1998), “as atividades de rotina constituem o curriculum” (p. 21)
da Creche, ndo sendo apenas uma série de tarefas a serem cumpridas, mas sendo sim
momentos cuidadosamente planeados que impactam de forma positiva o crescimento e o
desenvolvimento das criangas. Com a criagcdo de um ambiente acolhedor, afetivo, consistente,
previsivel e flexivel, as Creches desempenham um papel fulcral no apoio as criangas e as
suas aprendizagens.

Neste sentido, constou-se que o estabelecimento de rotinas ndo deve levar a momentos
mecanizados, conforme se constata pelo testemunho de uma educadora de infancia:

A sequéncia previsivel ajuda-os (as criangas) a antecipar os acontecimentos seguintes,
no entanto devem ser flexiveis de modo a adaptarem-se ao quotidiano. (E1)

Como supracitado, também a familia tem um papel facilitador na agdo do educador de infancia
na qual deve comunicar frequentemente de modo a informar a instituicdo sobre o bem-estar
da crianga e as suas necessidades. Através da observacao, foi possivel perceber que os
momentos de partilha entre familia e instituicho eram considerados no momento de
reorganizacao das rotinas e nos ajustes necessarios para o maior conforto da criancga.

Por outro lado, verificou-se que as educadoras de infancia das 3 salas distintas consideram a
agéncia da crianga nas suas rotinas de creche, sendo promotoras de uma organizagédo do
espaco e materiais que estimula a autonomia e a lideranga dos grupos de criangas. Na
perspetiva de varios autores, a organizagao do espago educativo “afecta tudo o que a crianga
faz (...) Afecta as escolhas que pode fazer e a facilidade com que é capaz de concretizar os
seus planos. Afecta as suas relagcbes com as outras pessoas € o modo como utiliza os
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materiais”, sendo que este ird afetar o sentido de seguranga da crianga, a sua participagao e
agéncia nas suas rotinas diarias (Hohmann et al., 1995, p. 51; Reis & Parente, 2019, p. 43).

Durante as entrevistas as profissionais, as suas opinides foram consensuais no que diz
respeito a importancia da autonomia das criangas, e estas reforgcaram ideias como:

A agéncia da crianga deve sustentar-se na oportunidade de escolher como, com quem
e quando nas suas rotinas. (E1)

As rotinas dao seguranca e promovem o bem-estar. (E1)
Os horarios das criangas devem integrar mais momentos de brincadeira livre. (E2)

Os momentos de refeicao e higiene sdo também propicios ao desenvolvimento (...) O
incentivo do educador (...) permite que a criangca comece a efetuar as suas praticas de
higiene e refeicdo de uma forma auténoma. (E3)

As rotinas de higiene sdo importantes para criar relagdo pessoal e individual entre o
adulto e a crianga. (E2)

Deve haver um momento na rotina para brincarem de forma livre. (E2)

Através da analise de dados foi possivel compreender o modo como as rotinas impactam, na
pratica, o desenvolvimento integral de cada crianga. Deste modo, na sala do bergario, com
criangas com idade entre os 6 e 12 meses, a importancia das rotinas incide diretamente na
preparacdo de um ambiente educativo cuidado que fomente as praticas educativas que se vao
estabelecendo.

Alguns dos exemplos que corroboram a pratica educativa efetiva, encontram-se ao nivel do
mobiliario. Numa fase inicial, as criancas mais pequenas que ainda nao revelam sentido de
autonomia e responsabilidade, dado a sua idade precoce, comem em cadeiras que promovem
uma maior seguranga e conforto para que o bebé se equilibre. No entanto, quando ja revelam
maiores habilidades motoras, comecam a realizar a sua refeicio em mesas e cadeiras
normais, tendo em consideragdo a autonomia e a independéncia que as proprias vao
revelando ao longo do seu desenvolvimento.

Por outro lado, outro exemplo observado foi o facto de existirem fotografias relativas a hora do
sono, que revelam o modo como a crianga dorme, bem como, revelam a presenca do objeto
transitivo que acompanha a crianga durante este momento. Estes sdo dois exemplos de
praticas implementadas que potenciam a forma como as rotinas se estabelecem, através da
importancia da organizagdo do espag¢o/ambiente educativo e dos materiais/, para a promogao
do desenvolvimento integral das criangas.

Na sala do 1 ano, com criangas com idades compreendidas entre os 13 meses e 0s 24 meses,
a agéncia da crianga era defendida e trabalhada através das rotinas educativas diarias do
grupo. A educadora de infancia agia como um modelo a seguir, permitindo que as criangas
observassem e imitassem o seu comportamento e da restante equipa pedagdgica, para depois
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fazerem ao seu préprio ritmo e tempo. A autonomia e a liberdade do grupo eram tidas em
conta através da organizacao do espacgo educativo e dos materiais, sendo que a profissional
identificava através de fotografias os materiais disponibilizados, permitindo ao grupo deslocar-
se pelo espagco de uma forma confiante e segura. Além disso, a educadora de infancia
privilegiava ainda os momentos de atividades individuais e em grupo, no entanto, os adultos
retinham sempre o papel de guias, observadores e ajudantes, fornecendo apenas os
materiais. As criangas tinham total liberdade para explorarem os materiais como, quando,
onde e com quem quisessem.

Por ultimo e como observado, na sala dos 2 anos, a educadora privilegiava a integragao de
momentos de brincadeira livre nas rotinas do grupo de criangas, quer no espaco interior bem
como no exterior. Foram varios os momentos em que foram disponibilizados materiais nao
estruturados para as criangas explorarem livremente. Num outro sentido, a partir da
observagao da pratica pedagdgica das educadoras, verificou-se que a organizagéo cuidada
dos espacos através da utilizagdo de fotografias/cartdes de identificagdo promovia a liberdade
e acessibilidade da criancga para realizar as diversas agdes da sua rotina de forma auténoma.

Através da sumula dos exemplos praticos anteriormente enunciados, observamos a
identificagdo de estratégias pedagdgicas promotoras da agéncia da crianga no que respeita
as suas rotinas em contexto de Creche.

6. Conclusoes

Os dados obtidos evidenciaram que houve uma promogao efetiva da participagao das criangas
nas rotinas, nas quais foram proporcionadas oportunidades para estas escolherem com quem
e onde brincar. Este envolvimento facilitou efetivamente as interagdes significativas entre
pares e adultos da equipa pedagdgica, bem como, contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da autonomia e independéncia das criangas.

As profissionais de educagdo recorrem com frequéncia a imitagdo para promover a
participacdo, a autonomia e a agéncia da crianga, deixando que estas, ao seu proprio ritmo,
se insiram ativamente nestes momentos tdo importantes. Por outro lado, e sublinhando
novamente a organizagdo do espago educativo, esta é utilizada também como estratégia
fundamental. Através da insergao de fotografias das criangas nas camas onde fazem a sesta;
da rotulagdo dos cestos dos brinquedos e dos materiais colocados a sua altura, permite que
as criangas usufruam de uma liberdade auténoma. E de referir ainda que as educadoras de
infancia oferecem aos grupos, tempo para que as criangas consigam realizar as tarefas ao
seu préprio ritmo, nio existindo pressao para que estas finalizem as suas atividades no mais
curto espacgo de tempo possivel.

Assim, através deste estudo constatamos que, por via da criacdo de estratégias pedagogicas
diferenciadoras e potenciadoras da agéncia da crianga; de uma relacdo segura, saudavel e
individualizada com cada crianga; e da organizagao personalizada das rotinas, as educadoras
de infancia promovem um ambiente educativo acolhedor, afetivo, consistente, previsivel e
flexivel. Concluimos assim a importancia de as praticas educativas que incentivam a
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participacdo ativa das criangas, distanciando-se de praticas tradicionais das rotinas como
meras atividades repetitivas e destituidas de valor educativo.

Embora o presente estudo tenha permitido retirar ja reflexdes muito significativas e
importantes consideramo-lo inacabado, até pela limitagdo temporal em que ocorreu.
Futuramente, podera ser continuado e aprofundado, através da inclusao das perspetivas das
familias sobre as rotinas das criangas no contexto familiar, recolhendo assim informacoes e
dados que poderao enriquecer este estudo.
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