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A PROMOGAO DA ATENGCAO EM CRIANCAS DE 5 ANOS EM CONTEXTO DE
EDUCAGAO PRE-ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO A LUZ DAS NEUROCIENCIAS

RESUMO

Este estudo tem como principal objetivo perceber de que forma as descobertas das
neurociéncias podem contribuir para melhorar as praticas educativas, nomeadamente no que
respeita a motivacdo, emocao, funcionamento executivo e atencao. As fun¢des executivas
(FEs) constituem um sistema de controlo das respostas comportamentais dos individuos, que
desempenha um papel crucial na gestdo da informacédo que chega ao cérebro. O processo
de desenvolvimento das FEs é lento, acompanhando a maturagéo de todo o Sistema Nervoso
Central. Este tem impacto direto no desenvolvimento cognitivo e socio emocional das
criangas, podendo melhorar as suas competéncias adaptativas para enfrentar os desafios ao
longo da vida. Neste sentido, a estimulacdo do desenvolvimento das funcdes executivas,
desde idade precoce, assume uma pertinéncia que ndo pode ser ignorada.

Este estudo explora o potencial das estratégias de promocao da atencédo como forma
de estimular o desenvolvimento do funcionamento executivo cerebral, através de uma
abordagem qualitativa, fenomologico-interpretativa. No estudo participaram quinze criancas
de cinco/seis anos, de duas turmas de Educacdo Pré-escolar (EPE), junto das quais foi
implementado um plano de sessdes de promocao da atencdo, ao longo de 3 meses, em
contexto escolar. O estudo foi balizado por dois momentos de avaliacdo, um antes, e outro
depois da implementacao das sessofes, através do qual foi possivel observar uma progressao
generalizada no desenvolvimento das competéncias executivas das criangas. A analise dos
dados recolhidos ao longo das sessdes permitiu identificar diferentes variaveis, que podem
ter contribuido para as assimetrias registadas relativamente ao impacto das estratégias no
desenvolvimento das FEs das criancas. Nomeadamente, os niveis de envolvimento e
motivacdo nas tarefas e fatores de ordem emocional e desenvolvimental das criancgas.
Também os diferentes niveis de competéncia relativamente aos mecanismos da aten¢éo, de
cada uma da crianga, tais como atencao seletiva, alternada e sustentada, perce¢éo, memoria
de trabalho e controlo inibitério, pareceu ter influéncia. Esta compreensao permitiu uma
reflexdo, ndo sé sobre como adequar praticas, mas também qual a intencionalidade a atribuir-
lhes, no sentido de ajudar as criangas e 0s educadores a desenvolver competéncias e

comportamentos mais ajustados ao contexto educativo.

Palavras-chave: Atengéo; Educacéo Pré-escolar; Funcdes Executivas; Neurociéncias.



PROMOTING ATTENTION IN 5-YEAR-OLD CHILDREN IN A PRESCHOOL EDUCATION
CONTEXT: A CASE STUDY IN THE LIGHT OF NEUROSCIENCE

ABSTRACT

This study aims to understand how neuroscience discoveries can contribute to
improving educational practices, particularly concerning motivation, emotion, executive
functioning, and attention. Executive Functions (EFs) form a control system for individuals'
behavioral responses, playing a crucial role in managing the information that reaches the
brain. The development of EFs is a slow process, accompanying the maturation of the entire
central nervous system. This has a direct impact on children's cognitive and socio-emotional
development, potentially enhancing their adaptive skills to face challenges throughout life.
Therefore, stimulating the development of executive functions from an early age is of
undeniable importance.

This study explores the potential of attention-promoting strategies as a way to stimulate
the development of EFs through a qualitative, phenomenological-interpretative approach.
Fifteen children aged five/six years from two preschool education (EPE) classes patrticipated
in the study. An attention-promotion session plan was implemented over three months in a
school context. The study was framed by two assessment points, one before and one after
the implementation of the sessions, through which a generalized progression in the
development of the children's executive skills was observed. Analysing the data collected
during the sessions made it possible to identify different variables that may have contributed
to the asymmetries in the impact of the strategies on the development of the children's EFs.
In particular, the children's levels of involvement and motivation in the tasks and emotional
and developmental factors. The different levels of competence in each child's attention
mechanisms, such as selective, alternating and sustained attention, perception, working
memory and inhibitory control, also seemed to have an influence. This understanding allowed
us to reflect not only on how to adapt practices, but also on the intentionality to be attributed
to them, in order to help children and educators develop skills and behaviours that are better

suited to the educational context.

Keywords: Attention; Preschool Education; Executive Functions; Neurosciences
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INTRODUCAO

Os avancos do conhecimento no campo das neurociéncias evidenciam cada vez
mais a importancia da motivacédo e da emocéo, no processo de aprendizagem, demonstrando
gue estes estao intimamente interligados ao nivel do funcionamento mente-cérebro. Hoje
sabe-se que o contacto com o meio fisico e social influencia, de forma decisiva a arquitetura
cerebral, sendo evidente uma correlagdo entre ambiente rico em experiéncias e 0 aumento
das conexdes neuronais.

A aprendizagem enquanto processo ao longo da vida, acontece através de diferentes
fases de desenvolvimento. No entanto, sabe-se que € na infancia que ela ocorre de forma
mais intensa. Bueno (2019) descreve os periodos sensiveis durante a infancia como
momentos 6timos para a realizacéo de determinadas aprendizagens, como se houvesse uma
confluéncia de sinergias para a aquisicdo de determinada competéncia. Neste sentido, a falta
de estimulacdo adequada durante essa fase pode inibir, dificultar ou mesmo impedir o
desenvolvimento saudavel de aspetos importantes motores, visuais, cognitivos e afetivos.

As Funcdes Executivas (FEs) apresentam-se como um tema relevante no contexto
educativo no que se refere a promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem durante a
infancia, na medida em que estas apresentam um papel significativo nos processos de
memoaria e atencdo (Schroeder e Zardo, 2023). As capacidades associadas as FEs séo
extremamente importantes para o desenvolvimento uma vez que diferencas iniciais a
prognosticam ao longo do tempo resultados significativos no desenvolvimento, impactando
no desempenho escolar, ajustamento social, e até mesmo na salde e bem-estar (Morton,
2013).

Existem diferentes funcdes cognitivas que desempenham variados papeis nos
processos cognitivos para a aquisicdo de conhecimento ou tomada de decisdes. Dentre essas
fungbes cognitivas destacam-se a percecgéo, atengdo, memaria e raciocinio, que funcionam
de forma integrada para criar novos conhecimentos e novas interpretagdes sobre o ambiente.
Estes processos, para além constituirem fatores basicos para qualquer individuo, formarao
experiéncias unicas de acordo com todas as percec¢des envolvidas. A percecdo permite
entender o mundo por meio da interpretacdo dos estimulos recebidos através das vias
sensoriais. A atencdo, enquanto processo cognitivo responsével pela determinacdo do foco
relativamente a um determinado estimulo, possibilita a captacéo, e posterior processamento
das informacgdes percecionadas, desencadeando o processo de memodria que, por sua vez,
permite armazenar as informagdes codificadas e posteriormente recupera-las. A atencao e

mema@ria sdo processos basicos para que a aprendizagem aconteca.
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Decorrente do carater preditivo das FEs, no sentido de contribuir para uma melhor
aptidao para enfrentar os desafios do dia-a-dia, este tema assume uma importancia crucial
na promoc¢do de ambientes educativos mais equitativos, indispensaveis a inclusdo e que
visem o sucesso de cada um e de todos os alunos. A promocao do desenvolvimento das FEs
constitui uma abordagem educativa de carater holistico, facilitadora do desenvolvimento
global da crianca, num sentido transversal as diferentes areas curriculares da EPE.

O educador desempenha um papel fundamental na promocdo das FEs, na medida
em que pode contribuir para o desenvolvimento destas competéncias nas criancgas, através
estratégias de autorregulacao, resolucéo de problemas e reflexao critica.

Diamond (2016), defende uma intervencao ao nivel da FEs desde idades precoces,
referindo que esta abordagem ndo implica recurso a especialistas ou equipamentos
sofisticados, tendo acrescentado tratar-se algo simples e que durante milénios ajudou a
educar geracBes, como 0s jogos tradicionais, as atividades de expressao artistica e a
observacao de outros adultos, sendo necessario preservar.

Apesar de, na literatura internacional, existirem estudos que descrevem intervencéo
na promocao das FEs com programas eficazes, em Portugal estes ainda sdo restritos. Na
pesquisa de literatura levada a cabo neste trabalho, ndo foram encontrados estudos sobre
intervencbes na Educacdo Pré-escolar (EPE), estruturados meramente segundo uma
metodologia de intervencéo educativa, organizada, monitorizada e avaliada por educadores.

Este estudo foi realizado através da intervencdo em dois grupos de criancas, em
contexto de EPE, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos, recorrendo a uma
metodologia qualitativa, de ordem interpretativa. O plano de intervencao incluiu 8 sessdes
de estimulacéo da atencao, nas quais foram implementadas e monitorizadas um conjunto de
estratégias, definidas de acordo com as diretrizes das abordagens das neurociéncias
relativamente a educacdo, com vista a melhorar o funcionamento executivo das criancas,

mais precisamente as competéncias envolvidas no processo de atencao.
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| PARTE: ENQUADRAMENTO TEORICO

1- Neurociéncia e Educacgéo

1.1 - Contributos das Neurociéncias para a Educacgéo

O cérebro é o 6rgdo central no processo de aprendizagem, compreender a sua
estrutura e funcionamento € essencial para aperfeicoar as abordagens pedagdgicas (Benczik
et al., 2016).

Nas ultimas décadas o conhecimento no dominio das neurociéncias tem realizado

avancos significativos, trazendo a luz novos conceitos para a compreensao da forma como a
aprendizagem se processa (Costa, 2023).
A neurociéncia, nas suas interfaces com a biologia, neurologia, psicologia e ciéncias da
educacao, tem vindo a contribuir com conhecimentos que permitem ndao s6 compreender a
forma como o cérebro aprende, mas, também, melhorar a pratica pedagodgica,
nomeadamente no desenvolvimento de estratégias capazes de potencializar a aprendizagem
(Torrens, 2019).

Os avancos na éarea da imagiologia, nomeadamente a ressonancia magnética
funcional, tornaram possivel observar o cérebro vivo em acdo, permitindo estudar o seu
comportamento e o das suas estruturas - como crescem e se desenvolvem. Este
conhecimento o tem contribuido, ndo sé para reflexdo sobre as abordagens educativas,
ajudando a perceber como a aprendizagem se processa, mas também para a compreensao
dos processos complexos associados aos mecanismos da atencdo e da memdbria, nela
envolvidos (Sousa, 2016). Neste sentido, torna-se importante compreender o conceito de
neuroplasticidade, bem como a forma como atuam as func¢des nervosas superiores, uma vez
gue é a forma como elas se inter-relacionam que permitem a entrada e o processamento da
informacéo pelo cérebro (Cosenza e Guerra,2011).

A luz da neurociéncia, o conceito de neuroplasticidade refere-se a capacidade que o
Sistema Nevoso Central (SNC) humano tem de fazer e desfazer ligagdes entre os neuronios
como consequéncia das interagdes constantes com o meio externo e interno do corpo, que
modificam a arquitetura cerebral (Rotta, 2016). Estas conexfes sao capazes de alterar as
estruturas e fungBes do cérebro, em razdo da natureza plastica desse 6rgdo, ou seja, do
potencial que tem em se moldar mediante estimulos e experiéncias (Azevedo e Sousa, 2020).
Depreende-se, assim, que a aprendizagem tem uma natureza dialética, na medida em que

provoca alteragdes no cérebro e simultaneamente resulta dessas alteragdes (Costa, 2023).
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Os neurdnios constituem a unidade estrutural de todos o sistema nervoso - estas
células tém a capacidade de estabelecer ligages entre si, as sinapses, através de estruturas
celulares (as dendrites e os axénios), assegurando, desta forma, uma cadeia que possibilita
a conducao dos impulsos elétricos ao longo de todo o sistema nervoso (Sousa, 2014).

De acordo com o estudo de Cosenza e Guerra (2011), a aprendizagem promove a
ocorréncia de novas sinapses, as quais possibilitam o fluxo de informacdo nos circuitos
nervosos. A complexidade das ligacbes nestes circuitos aumenta em funcdo da
aprendizagem, promovendo a associacdo de outros circuitos independente, possibilitando
uma estrutura piramidal, na qual novos conhecimentos possam ser aprendidos a partir de
conhecimentos pré-existentes (Costa, 2023).

A aprendizagem é consolidada no cérebro através de um padrdo dinamico de
conexdes, envolvendo redes especificas de neurdnios que possibilitam a comunicacdo com
as diferentes areas do cérebro, mesmo as mais distantes.

Torrens (2019) explica que a formagdo de redes neuronais, envolve um processo
muito complexo a nivel celular, mas facil de explicar ao nivel conceptual. Quando um grupo
de neurdnios recebe o impulso genético para conectar-se com outro grupo, essas células
comecam a emitir prolongamentos — 0s axénios, que se dirigem para o local de contacto.
Estes, quando encontram um neurdnio que ndo esta ativo, ignoram-no e procuram outro,
mas, quando um neurdnio entra em contacto com os terminais de outro que esta ativo,
conectam-se e comecam a ensaiar a utilidade dessa conexdo. Se a conexao for (til, esta é
mantida. Se for muito Gtil, € produzida uma substancia no ponto de conexao, a neurotrofina,
gue atrai outros neurdnios a conectar-se neste ponto, iniciando uma rede neuronal.

Assim, quanto mais estimulado o cérebro for, mais neurénios ativos tera, e mais
conexdes entre neurdnios serdo estabelecidas, bem como redes mais amplas, o que se
traduz em mais conhecimento/mais eficiéncia (Bueno, 2019).

As redes neuronais que suportam cada nova aprendizagem formam-se sobre as redes
preexistentes que ja continham elementos semelhantes. As redes sdo expandidas e refinadas
com cada nova contribuicdo. A compreenséo do processo de aprendizagem a nivel neuronal,
demonstrou que a liberagdo de determinadas substancias bioquimicas (os
neurotransmissores) é primordial para a sua ocorréncia (Sousa, 2014). Como veremos mais
adiante, a dopamina é uma dessas substancias, relacionada causalmente com o processo
de aprendizagem através do refor¢co de conexdes neuronais e comunicacoes, além de estar
implicada em diversos processos correlacionados com as fun¢des nervosas superiores, como
atencdo, memoria, emoc¢do, cognicdo, motivagdo, inibicdo e recompensa (Azevedo e
Sousa,2020).

Ainda a proposito da plasticidade cerebral, Costa (2023) faz referéncia aos periodos

criticos, janelas temporais em que os individuos estdo mais propensos a determinados
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estimulos externos, durantes as quais € mais propicia a aquisicdo e consolidacdo de
determinadas aprendizagens. Quando estas janelas se fecham, as células cerebrais
designadas para estas tarefas podem ser eliminadas ou recrutadas para outras tarefas.
Contudo, a aprendizagem pode acontecer ao logo de toda a vida, mesmo depois que uma
janela se tenha fechado, no entanto o nivel da competéncia ndo sera téo alto (Torrens, 2019).

Por exemplo, a janela do desenvolvimento motor abre-se durante o desenvolvimento
fetal e s6 se fecha por volta dos oito anos de idade, durante este periodo a crianca tem a
capacidade de aprender competéncias motoras mais pronunciada. Andar requer associacdes
de redes neuronais complexas e a integracdo de informacgéo proveniente de sensores de
equilibrio, do ouvido interno, assim como o envio de sinais aos muasculos das pernas e dos
bracos. Ja a janela do desenvolvimento do controlo emocional ocorre entre os vinte e quatro
e os trinta meses, em virtude do desenvolvimento do sistema limbico, responsavel pela parte
emocional e do I6bulo frontal, responsavel pela racionalizagéo. A janela do desenvolvimento
da fala abre-se logo apds o nascimento e vai-se fechando por volta dos cinco e dos doze
anos, trata-se de um impulso genético forte para aprender uma lingua, apds o qual se torna
mais dificil fazer esta aprendizagem. Assim como a janela do pensamento légico-matematico,
gue abre desde 0 nascimento até mais ou menos 0s quatro anos (Sousa, 2014).

Sousa (2014) explica que medida que a crianca se aproxima da puberdade este ritmo
vai desacelerando, iniciando-se um processo de poda neuronal. Trata-se de um processo
seletivo baseado na experiéncia, no qual as conexfes consideradas Uteis pelo cérebro
passardo a permanentes, enquanto as inateis serdo eliminadas. Este processo de
modelagem cerebral continua ao longo da vida, no entanto parece ser mais intenso durante
a infancia.

Ambientes estimulantes e experiéncias enriquecedoras durante os primeiros anos de
vida, podem facilitar a construcdo de redes neuronais complexas, resultando numa
arquitetura cerebral Unica que influenciara a crianga no futuro. Este paradigma sublinha a
importancia das intervencgdes precoces na promoc¢ao do desenvolvimento infantil, no qual
uma educacgdo de qualidade na primeira infancia pode desempenhar um papel crucial
(Shonkoff & Phillips, 2000). A primeira implicagdo deste paradigma € que quanto maior for o
conhecimento e as experiéncias de qualidade de uma pessoa, mais complexas seréo as suas
redes neuronais e mais interligadas estardo através de aprendizagens transversais,
facilitando a aquisicdo de novos conceitos e a sua integracdo. Por outro lado, aprendizagens
prévias relacionadas sustentam novas aprendizagens, expandindo e refinando as redes
neurais. Isto sugere gue, quanto mais conhecimento uma pessoa possui, mais eficaz sera na
incorporacdo de novas aprendizagens. No entanto, aprendizagens incorretas podem
influenciar negativamente futuras aquisicbes de conhecimento em temas relacionados. A

segunda implicacéo deste paradigma, refere que, ao assimilar uma aprendizagem incorreta,
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qgualguer novo conceito adquirido sobre o mesmo tema serd alicercado numa rede que
contém elementos erroneos. Embora o cérebro tenha mecanismos ativos para estabelecer
novas conexdes, uma vez consolidada, uma conexdo é dificii de desfazer. Assim,
desaprender torna-se um processo possivel, mas complexo (Hinton et al., 2012).
Desaprender ndo é sinénimo de esquecer. Esquecer implica mapas mentais nao fixados ou
mal fixados no cérebro, enquanto conceitos bem fixados exigem um esforgo consciente para
serem desaprendidos, envolvendo a supressdo de conexdes nheuronais. A repeticdo e o
sucesso continuo em qualquer tarefa reforcam estas conexdes, tornando 0 seu uso mais
eficiente e natural (Ericsson, Krampe, & Tesch-Rémer, 1993). Contudo, se a experiéncia se
baseia na repeticdo de conexfes especificas, esta pratica ajuda a consolidar as
aprendizagens, por isso é crucial diversificar a repeticdo para evitar a monotonia e a falta de
interesse. Por exemplo, introduzir elementos novos em cada repeticdo pode ampliar e
ramificar as redes neuronais, mantendo o interesse e a motivacao das criancas. Ja o recurso
a repeticbes monotonas pode levar ao tédio e a diminuicdo da componente emocional
envolvida na aprendizagem (Schacter, 1999).

Uma rede neuronal extensa e diversificada facilita a recordacgéo e a aplicacao eficiente
do conhecimento. A transversalidade das aprendizagens, que integra multiplos aspetos de
um tema, é mais significativa para o cérebro do que aprendizagens fragmentadas. A
contextualizacdo das aprendizagens em cenarios familiares para as criancas ativa diversas
areas cerebrais, promovendo uma integracdo mais eficaz dos conhecimentos (Bransford,
Brown, & Cocking, 2000). O conceito de utilidade das conexdes neuronais esta relacionado
com a aceitacdo, a valorizacdo e o reconhecimento social por parte de pares, professores e
outros agentes educativos. A percecao de utilidade maxima pelo cérebro em aprendizagens
conceptuais, atitudinais ou de competéncias esta diretamente ligada a esses fatores de
reconhecimento social, as necessidades (Maslow, 1943).

Finalmente, todo o conhecimento adquirido pela crianga ao longo de um dia é
inicialmente armazenado em redes de memoria de curto prazo e é facilmente esquecido. A
consolidacdo das aprendizagens, que transforma a memoria de curto prazo em memoria de
longo prazo, para além da construgdo de significado, ocorre também durante o sono.
Portanto, a quantidade e a qualidade do sono s&@o essenciais para esta consolidacao
(Stickgold, 2005).

A descoberta dos neurdnios-espelho pela equipa do neurobiélogo Giacomo Rizzolatti
e a sua relacdo com os comportamentos sociais, empéticos e de imitacéo, foi considerada
uma das mais importantes das Ultimas décadas. Os neurdnios-espelho séo células
especializadas que estdo diretamente associadas aos comportamentos de imitacdo
resultantes da observagdo (Sousa, 2014). Estes neurdnios procuram uma similaridade entre

0s estados mentais e corporais do préprio individuo e os dos outros. Os neuronios-espelho
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formam um mecanismo natural capaz de compreender o outro, permitindo-nos sentir empatia.
A imitagdo facilita as interagdes sociais, aumentando a conexao entre as pessoas,
aproximando-as e promovendo o cuidado mutuo. Estes neurénios parecem ser fundamentais
para o comportamento cooperativo e para as aprendizagens realizadas em contexto social.
A imitacdo € um meio através do qual as criangas aprendem, observando os adultos que as
rodeiam, destacando a importancia dos modelos de comportamento. Neste contexto, a
educacdo assume um papel preponderante no desenvolvimento do comportamento de
motivacdo, uma vez que contribui para a modelacdo das conexdes neuronais (Torrens, 2019).

Damasio (citado por Fonseca, 2016 p. 368) sugere que as func¢des cognitivas, como
0 pensar, o0 induzir, o raciocinar e o tomar decisdes, séo guiadas pela emocéo e pela avaliacdo
e julgamento das consequéncias das acfes. As emocdes guiam e suportam as funcbes
atencionais, e estas guiam as funcdes cognitivas de processamento percetivo, simbdlico e
I6gico, assim como as FEs de resolucéo de problemas (Fonseca, 2016).

As emocdes assumem assim uma importancia critica na construcao de padronizacdes
espaciais, no foco da atencdo, na percecdo periférica das situacbes, na memoria
visuoespacial, na interacdo das partes com o todo da informacdo em causa, na busca de
significacdo, no processamento paralelo consciente e inconsciente desta e, sobretudo, na
facilitacdo da interacdo social (Fonseca, 2016). Em termos de substratos neuroldgicos
responsaveis pelas fun¢des emocionais, incluindo necessariamente as funcbes afetivas e
sociais, falamos particularmente do sistema limbico (cértex relacional, social, emocional ou
paleomamifero, também conhecido como circuito de Papez - uma regido subcortical mais
profunda e central do cérebro, e envolvida, desde os primordios evolutivos dos mamiferos
mais antigos, nas relacdes do organismo com o seu envolvimento social e objetivo, presente
e passado (imediato, curto e longo prazo).

O sistema limbico, sendo uma regido subcortical envolvida na relacdo do organismo
com o seu envolvimento presente e passado, integra estruturas nervosas muito importantes
para a memoria e para a aprendizagem, como a amigdala, o hipocampo, hipotalamo, a insula,
0 cortex cingulado, o nlcleo accumbens e os corpos mamilares (Sousa, 2014).

O funcionamento emocional ocorre em todo o cérebro, e ndo meramente no sistema
limbico, uma vez que esta em causa um processo neuronal colaborativo com outras areas
cerebrais, particularmente o cortex pré-frontal e orbito-frontal, as fungbes emocionais estao
obviamente interligadas com as fun¢fes cognitivas e as FEs (Fonseca, 2016).

Segundo Torrens (2019), as emocdes sdo padrbes de comportamento
desencadeados de forma automética e pré-consciente em resposta a qualquer mudancga no
estado atual, especificamente se envolver ameacas fisicas ou sociais. As amigdalas,
localizadas no sistema limbico do cérebro e presentes em todos os vertebrados, s&o

especializadas em gerar emocgdes. Estas fazem parte dos nucleos basais, que também
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incluem o cerebelo, o talamo e o hipocampo, e sdo responsaveis pelo controlo motor, pela
cognicéao, pela aprendizagem e pelas emocdes.

Ainda segundo este autor, ndo ha consenso sobre a quantidade exata de emocdes
gue as amigdalas podem gerar, mas uma classificacéo abrangente sugere cerca de quarenta,
muitas das quais sao combinacdes de emocdes basicas, nomeadamente o medo, a raiva, 0
nojo, a alegria, a tristeza e a surpresa. As emocdes sao essenciais para a sobrevivéncia, pois
geram conexfes neuronais que favorecem respostas rapidas em situacbes de perigo.
Quando a amigdala inicia uma resposta emocional, informa o cértex cerebral, tornando as
pessoas conscientes da emocao e permitindo--lhes controla-la. A diferenca entre pessoas
impulsivas e reflexivas, esta na sua capacidade de perceber e gerir as suas emocoes.

Sabe-se, que aprendizagens associadas a componentes emocionais sdo melhor
armazenadas e utilizadas pelo cérebro, pois sdo interpretadas como fundamentais para a
sobrevivéncia. A auséncia de componentes emocionais numa aprendizagem pode fazer com
gue esta seja esquecida ou utilizada de forma ineficiente. Além disso, emoc¢6es geram uma
"ressaca emocional”, na qual qualquer aprendizagem realizada nos trinta minutos seguintes
a uma ativacao emocional é associada a essa emocao.

O medo é uma emocao importante, e experiéncias relacionadas com esta emocao sao
mais facilmente armazenadas na memdéria. Sistemas educativos baseados no medo podem
ser eficazes a curto prazo, mas tém consequéncias negativas a longo prazo, como por
exemplo, a depresséo. Associagcdes de aprendizagem com medo podem levar a averséo a
novas aprendizagens. Em contrapartida, aprender através da alegria e do entusiasmo deixa
uma marca positiva no cérebro e incentiva o prazer de aprender coisas novas no futuro.
Embora o entusiasmo possa ndo ser uma emocdo tdo poderosa quanto o medo, as
consequéncias a longo prazo sao mais benéficas, promovendo uma aprendizagem continua
ao longo da vida.

As funcdes nervosas superiores séo atividades complexas, que se desenvolvem e
melhoram através da interacdo com o meio, na qual os fatores sociais assumem um papel
relevante. Estas funcbes apresentam um curso longo de desenvolvimento, iniciando-se ap6s
0 nascimento e atingindo a maturidade s6 no inicio da idade adulta (Costa, 2023). O cérebro
precisa de duas décadas para se desenvolver a niveis adultos. Durante este tempo, as
diferentes regifes do cérebro desenvolvem-se a ritmos diferentes, estabelecendo redes de
comunicacao entre si e afetando-se mutuamente (Sousa, 2014). Schroeder e Zardo (2023)
afirmam que o desenvolvimento das FEs acompanham a maturacdo do cortex pré-frontal.
Morton e Knapp (2013) sugerem que o cértex pré-frontal é fundamental para o controle
executivo, em parte devido ao facto de unir os centros de controle da percecdo, emocional e

motor localizados noutras partes do cérebro.
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As FuncbOes Executivas (FEs) assumem um papel essencial no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, na medida que estdo intimamente relacionadas com a

metacognicao, como poder-se-4 constatar no ponto seguinte.

1.2 - Desenvolvimento das FEs nos Primeiros Anos

As FEs centrais podem ser divididas em trés grandes categorias de competéncias:
controlo inibitério, memaria de trabalho e flexibilidade cognitiva. (Diamond, 2013). Das trés
FEs centrais decorrem as FEs complexas das quais se destacam o raciocinio, a resolucéo
de problemas, o planeamento e a tomada de decisdo (Diamond, 2013; Dias; Seabra, 2013).

Segundo Diamond (2013), a inibicAo consiste em suprimir pensamentos,
comportamentos ou emocgBes que competem com a atencdo e que interferem no
desempenho de uma tarefa. Neste sentido, a inibicdo € um mecanismo ativo usado para
neutralizar a interferéncia. Ao inibir as distracées, é possivel prestar atencao de forma seletiva
e sustentada, sem estar sujeito a estimulos externos, emocdes ou tendéncias
comportamentais. Existem varios mecanismos inibitérios no cérebro que desempenham
diferentes fungbes. A teoria da psicologia cognitiva do modelo ndo unitario da inibicdo propde
trés tipos de inibicdo: preceptiva, cognitiva e comportamental. Na inibicdo preceptiva, o
estimulo visual, sonoro, etc., € inibido. Este processo envolve selecionar as informacoes
relevantes e ignorar as irrelevantes. Na inibicdo cognitiva, a representacdo mental € inibida
(por ex: se uma pessoa estiver a tentar concentrar-se numa tarefa, mas a sua mente comecga
a divagar, esta competéncia permite suprimir os pensamentos irrelevantes). A inibicdo
comportamental, consiste numa resposta motora que € inibida. Este processo envolve a
selecdo de respostas motoras corretas e ignorar ou resistir as incorretas. O controle inibitorio
refere-se a capacidade de controlar a atencéo, o comportamento e as emocdes, e é um fator
chave no desenvolvimento das competéncias cognitivas e sociais (Diamond, 2013). A inibicdo
consiste em suprimir pensamentos, comportamentos ou emog¢des que competem com a
atencdo e que interferem no desempenho de uma tarefa. Neste sentido, a inibicdo é um
mecanismo ativo usado para neutralizar a interferéncia. O controlo inibitério traduz-se na
capacidade de resistir a uma forte tentagéo para fazer algo e concentrar-se no € necessario
fazer. Esta capacidade ajuda as criancas a prestarem atengéo, agir menos impulsivamente e
a manter o foco na tarefa. Ou seja, trata-se de um freio que permite a manutencdo em tarefa,
inibindo a tentacdo de fazer algo mais prazeroso ou ndo desistir, controlar a impulsividade,
reagindo de forma mais ponderada, e potenciando a atencao seletiva, concentrando-se num
aspeto ignorando fatores distrativos. A inibicdo permite controlar a atengéo, ao invés de
sermos simplesmente controlados por estimulos externos, emocgfes, habitos mentais ou

comportamentais, o que faz com que a mudanca seja possivel (Morton, 2013). Sugere-se que
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o controle inibitorio é a primeira competéncia a se desenvolver, por volta dos 12 meses. No
entanto, aos 3 anos de idade, esse dominio esté ainda pouco desenvolvido, pelo que que os
comportamentos ainda sdo maioritariamente espontaneos. Aos 4, 5 anos intensifica-se a
maturacao desta competéncia, sendo possivel que as criangas controlem e reflitam de uma
forma mais eficiente as suas ac¢des (Dias; Seabra, 2013).

A memoria de trabalho refere-se a capacidade de manter as informac¢des na mente,
onde podem ser manipuladas (Diamond, 2013). Esta capacidade € necessaria para realizar
tarefas cognitivas, como relacionar dois assuntos, relacionar o passado com o presente, fazer
calculo mental e estabelecer uma ordem de prioridade entre vérias tarefas, estando ainda
diretamente relacionada com a empatia, compreensdo, intencionalidade e planeamento
(Dias; Seabra, 2013). Esta competéncia desenvolve-se lentamente e de forma progressiva
ao longo da vida. Entre os 3 e 5 anos de idade, aproximadamente, as criangas comecam a
desenvolver a capacidade de criar imagens mentais e de trabalhar manipulando-as (Diamond
& Lee, 2011).

A flexibilidade cognitiva, diz respeito a capacidade de usar o pensamento criativo e
ajustes flexiveis para adaptar-se as mudancas (Diamond, 2103). Esta capacidade permite ao
individuo utilizar a imaginacéo e criatividade para resolver problemas. Ou seja, a possibilidade
de alternar com facilidade e rapidez as perspetivas ou o foco de atencdo ajustando-se de
modo flexivel a novas exigéncias ou prioridades, para poder raciocinar de maneira nao
convencional (Dias; Seabra, 2013). Pondera-se que o desenvolvimento da flexibilidade
cognitiva seja mais tardio, relativamente aos outros dois dominios das FEs centrais, e inicie
por volta dos 5, 7 anos de idade (Diamond & Lee, 2011; Dias; Seabra, 2013.

Ainda segundo os autores, importa também realcar que as FEs estao
interrelacionadas, atuando em simultaneo e de forma interdependente.

Knapp e Morton (2013) afirmam que o cortex pré-frontal € fundamental para o controlo
executivo, em parte devido ao facto de unir os centros de controlo da perce¢éo, emocional e
motor localizados noutras partes do cérebro. O facto de o cértex pré-frontal ter um
desenvolvimento lento e, ao mesmo tempo, ser importante para o controle executivo sugere
gue o desenvolvimento do funcionamento executivo esta intimamente relacionado com o
amadurecimento do cortex pré-frontal. Os aurores salientam, que o cérebro precisa de duas
décadas para se desenvolver a niveis adultos, ao longo das quais, as diferentes regides do
cérebro desenvolvem-se a ritmos diferentes. A comunicacao eficaz entre essas regides nao
esta totalmente desenvolvida até o final da adolescéncia, o que pode explicar o facto do
funcionamento executivo ndo amadurecem antes do final da segunda década de vida.

Embora as FEs sejam complexas e dificeis de avaliar, tém sido feitos progressos
significativos tém sido feitos para a compreensédo destes processos cognitivos fundamentais

de nivel superior durante a infancia. Nomeadamente, como eles mudam durante o
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desenvolvimento, como influenciam o comportamento, quais os aspetos do desempenho
mais tarde na vida que prognosticam e que tipo de experiéncias podem influenciar o seu
desenvolvimento (Munakata et al., 2013).

O desenvolvimento das FEs é evidente quando as criangas vao sendo
progressivamente mais capazes de priorizar objetivos e de definir planos cada vez mais
adequados, de acordo com a andlise do ambiente. As evidéncias do desenvolvimento
cognitivo e da neurociéncia cognitiva do desenvolvimento tém demonstrado que o
desenvolvimento da regulacéo da emocao € fortemente apoiado por diversas FEs essenciais,
tais como o controle da atenc¢éo, a inibicdo de comportamentos inadequados, a tomada de
deciséo e outros processos cognitivos elevados que ocorrem em contextos emocionalmente
exigentes. As evidéncias de diversos estudos indicam que o amadurecimento dos aspetos do
funcionamento executivo, tais como o controle inibitério e a atencdo executiva, esta
fortemente relacionado com o aumento da compreensdo emocional (de si mesmo e dos
outros) e a regulacdo emocional. O desenvolvimento emocional é formado a partir de uma
diversidade de competéncias cognitivas, incluindo a capacidade de regular o comportamento
com flexibilidade, de forma voluntaria, exigindo esforco, dependendo fortemente do
amadurecimento dos lobos frontais. As regulacbes cognitiva e emocional parecem
desenvolverem-se em conjunto, exibindo um forte desenvolvimento durante o periodo pré-
escolar e um curso de desenvolvimento mais demorado durante a infancia posterior e

adolescéncia (Rueda & Paz-Alonso, 2013).

1.3 — Processamento cognitivo e atencao

O processamento cognitivo refere-se ao mecanismo através do qual o individuo
adquire e integra o conhecimento, seja ele mediado por pensamentos, sentimentos ou
experiéncias. A primeira etapa no processamento cognitivo é a atencdo. A atencdo nao é
ilimitada, pelo que é impossivel fazer varias tarefas ao mesmo tempo. Quanto mais complexa
for uma atividade mais aten¢do requer, o que impossibilita a execucao simultdnea de outra.
Na etapa seguinte, as informacdes sdo armazenadas na memdria, primeiro na memoéria
sensorial, e posteriormente na memdria a curto prazo. Caso as informacdes assumam uma
importancia significativa, podem passar para a memaria de longo prazo, caso contrario serao
descartadas. As memoérias armazenadas na memdéria de longo prazo podem permanecer
indefinidamente nesta area, uma vez que a sua capacidade é ilimitada, contrariamente a da
memoaria a curto prazo (Dias; Seabra, 2013).

Depois das informacfes passarem para a memoria de longo prazo, inicia-se o

processo de organizagéo e codificacdo da informacéo, a fim de lhes atribuir uma significacéo,
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para que, posteriormente, possam ser recuperadas pela memodria. A recuperagcdo da
informacgédo acompanha sempre o da codificacdo, uma vez que é uma reversdo do processo
(Luria, 1981).

1.3.1 — Processamento cognitivo

Os processos cognitivos correspondem a um conjunto de operacdo mentais,
sequenciais com o objetivo da construcao de um produto mental. Todo o ato fisico ou mental
envolve processamento cognitivo, uma vez que implica operar com um conjunto de
informacédo. Os processos cognitivos podem ser divididos em basicos e superiores.

Os processos cognitivos basicos servem de base para o desenvolvimento e
processamento da informacao, uma vez que captam e mantém a informacao disponivel para
gue o sistema possa operar sobre ela. Dos processos cognitivos basicos fazem parte a
percecao, atencao e memoria, conceitos que serao aprofundados mais a frente.

Os processos cognitivos e as emocbes sao geralmente considerados de forma
separada; no entanto, é possivel observar que, no processamento da informacao cognitiva,
a ativacdo emocional desempenha um papel crucial. A emocdo ajuda a dar sentido a
experiéncia e é fundamental para o processamento e valorizacdo das informacgbes (Fonseca,
2016). Os processos cognitivos superiores sdo aqueles gque implicam uma integracao
maxima das informac@es, uma vez gue sao processos que derivam da juncao de informacobes
de varias modalidades sensoriais e processos coghitivos basicos. Geralmente sdo processos
conscientes e envolvem esfor¢co mental, como é o caso do pensamento, com o qual é possivel
manipular a informacdo permitindo formar conceitos, fazer juizos, deducBes e aprender.
Existem diferentes tipos de pensamento, o raciocinio indutivo, dedutivo, hipotético-dedutivo,
entre outros. O pensamento reflexivo permite representar, simbolizar, bem como analisar e
integrar informacgdes, possibilitando a inferéncia (Brink, 2008).

O conjunto das FEs permite gerir o comportamento e 0s processos cognitivos, através
da inibicho comportamental, do planeamento, tomada de decisdo, orientando o
comportamento para objetivos de médio e longo prazo, evitando que a impulsividade assuma
o controlo do comportamento (Dias & Seabra, 2013).

A linguagem é considerada um processo cognitivo superior, que, além de ser utilizada
para comunicar com 0 meio ambiente e com os pares, € também utilizada na regulagéo do
comportamento interno, através da autoaprendizagem. E crucial reconhecer que a referéncia
a linguagem ndo se limita & comunicacdo oral, mas abrange também outros tipos de

comunicagdo, como por exemplo a comunicacéao nao verbal.
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A criatividade, por sua vez, € considerada um processo cognitivo superior, pois
envolve o desenvolvimento de novas estratégias ou formas de pensar que se afastam do que
foi aprendido e adquirido através da experiéncia. Os processos cognitivos associados a
criatividade sé@o aqueles que transcendem as formas convencionais de pensamento,
permitindo que a partir de uma imagem ou de uma intuicdo se transforme uma ideia,
resultando na criagdo de algo novo.

Fonseca (2001), define o cérebro como organizador cognitivo, que intervém de forma
articulada em qualquer tipo de aprendizagem, cujo objetivo é processar a informacao, num
trabalho que abrange diversas areas funcionais do SNC, numa abordagem sistémica,
referindo Luria (1975).

Luria (1990) prop6s uma teoria apresentando o cérebro como um "sistema operativo”,
em que cada area opera em conjunto com outras areas para produzir comportamentos, tais
como andar, jogar, manipular, escrever, ler, falar e resolver problemas. Nenhuma area do
cérebro é exclusivamente responsavel por qualquer comportamento humano voluntario ou
superior, dado que o desempenho ou a realizacdo das funcBes se baseia numa interacéo
dindmica e sistémica de multiplas areas cerebrais (Fonseca, 2001). Para Luria (1969,
1979), a maturacdo cerebral ocorre através da emergéncia de sistemas funcionais, que
envolvem a interacdo sistémica de diversos conjuntos de células e redes neuronais
especificos. A instalacdo de conexdes neuronais resultantes da aprendizagem, permite a
integracdo complexa da informacéo multissensorial, exemplificando a transicao da linguagem
corporal para a linguagem falada e desta para a escrita. O cérebro opera como um
organizador cognitivo complexo e sinergético em qualquer tipo de aprendizagem,
fundamentando-se no papel multicomponencial do processamento da informacao e através
de multiplas interacdes neurofuncionais e sistémicas, abrangendo varias areas cerebrais
(Fonseca, 2001).

A perspetiva de Luria confere fungdes especificas a varias areas cerebrais, cada uma
participando em diferentes sistemas funcionais, dependendo da experiéncia de
aprendizagem do individuo e do seu contexto socio-histérico e sociocultural. Luria (1990)
apresenta o cérebro humano como resultado da integragdo sistémica e progressiva de trés
unidades funcionais basicas: a unidade de alerta e atenc¢&o; a unidade de recec¢éo, analise,
integracdo, codificag@o e processamento sensorial sequencial e simultaneo; e a unidade de
execugdo motora, planificacdo e autorregulagdo. Cada unidade esta envolvida em todos os
tipos de aprendizagem, sendo que a contribuicdo relativa de cada uma, varia conforme o
comportamento considerado, seja este verbal ou ndo-verbal, simbdlico ou nao-simbdlico,
linguistico ou préxico.

As &reas pré-frontais emergem com funcdes de planificacdo, autorregulagdo, suporte

a decisdo, avaliagdo, continuidade temporal, controlo emocional, controlo inibitério,
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gratificacdo adiada e criatividade. Recebem informac¢fes das areas secundarias e terciarias
sensoriais da 22 unidade funcional, bem como do sistema limbico, tronco cerebral e cerebelo
da 12 unidade funcional, permitindo planificar respostas rapidas e adequadas as mudancas
ambientais, as exigéncias sensoriais presentes e as experiéncias acumuladas (Luria, 1990).

Em sintese, a compreenséo da organizacdo neuropsicolégica da cogni¢cao, com base
em Luria, torna-se um paradigma fundamental na educacédo e reabilitacdo, permitindo
operacionalizar o desenvolvimento da inteligéncia nas suas competéncias e sub-

competéncias (Kirby & Williams, 1991).

1.3.2 — Atencdao, percecdo e memoria

Num mundo cheio de estimulos, é gracas aos mecanismos de atencdo que o
individuo direciona os recursos mentais sobre determinados aspetos do meio envolvente,
selecionado as informacgfBes mais importantes de acordo com 0 seu universo cognitivo,
permitindo a adequacédo das respostas comportamentais.

A atencéo é considerada uma funcéo cerebral importante para a integracdo mental e
€ reconhecida como o pré-requisito mais relevante para a manifestacdo do intelecto e da
capacidade de reflexdo (Benczik et al, 2016).

A atencdo assume o papel de gestor na distribuicdo de recursos cognitivos,
determinando o comportamento adaptativo do individuo em relagdo ao meio e,
conseqguentemente, a sua eficiéncia (Rosell6,2008). A atencdo envolve mecanismos
complexos e multifacetados, estabelecendo pontos de ligagdo com a percec¢do, memoria,
motivacdo, emocdo e consciéncia, afetando-se mutuamente (Benczik et al.,, 2016).

Rosell6 (1998) alerta para a necessidade de clareza conceitual ao lidar com diferentes
tipos de atencdo. Barkley (2016), define o conceito de atencdo como multidimensional,
podendo referir-se ao estado de alerta, excitagéo, seletividade ou foco na tarefa, codificacéo,
atencao sustentada, distragdo ou tempo e apreensao.

Rosell6 (2008) destaca a importancia da atencdo na realizagdo das tarefas,
salientando a necessidade da distribuicdo adequada de recursos cognitivos, dada a sua
finitude, a fim de otimizar o comportamento adaptativo em rela¢cdo ao ambiente, distinguido
varios tipos de atencéo, atendendo a diferentes critérios:

Atencdo interna vs. Atencdo externa, distinguindo a atengdo associada a eventos
ambientais/externos, que dizem respeito a fenémenos propriocetivos (atencdo externa) e a
atencao direcionada para processos e representacfes mentais (atencéo interna).

Atencdo voluntéria vs. Atencado involuntaria: esta diferenciacéo é estabelecida com

7 7

base nos mecanismos de controlo da atencéo, isto &, se a atencdo € automaticamente
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captada pelos estimulos por acédo reflexa (controle bottom-up) ou se é orientada segundo a
vontade do sujeito (controle top-down).

No entanto, é essencial distinguir entre dois tipos distintos de atencao: a voluntaria e
a reflexa. A atencdo voluntéria refere-se a capacidade de focar em algo, seja um evento
externo ou um pensamento interno, de forma direcionada, visando atingir um objetivo
predeterminado. Em contraste, a atencao reflexa ocorre quando uma entrada sensorial pré-
consciente, apos ser processada pelo talamo, captura o interesse. Dados neurofisiologicos
indicam que a autoconsciéncia utiliza as vias da atengdo voluntaria para localizar eventos
mentais internos e ter consciéncia deles. Adicionalmente, tem-se observado que a atencéo
reflexa pode ser utilizada nos processos educativos para ativar a consciéncia de uma forma
geral. Isso pode ser feito, por exemplo, através de uma imagem ou de um texto que, de
alguma forma, surpreenda a mente, representando uma novidade suficientemente impactante
para ativar o centro de aten¢éo do talamo. Este fenébmeno ocorre, por exemplo, quando se
gera um conflito cognitivo nas criancas, questionando aprendizagens anteriores como
estratégia pedagogica.

Em suma, do ponto de vista educativo, o trabalho de introspecao necessita tanto de
estratégias de atencdo voluntaria, que permitam focar-se numa parte especifica dos
pensamentos conscientes, como de atencao reflexa, para estimular a consciéncia como um
todo. Desta forma, € possivel selecionar os pensamentos ou processos mentais sobre os
guais se deseja trabalhar (Torrens, 2019).

Atencdo aberta vs. Atencao seletiva - de acordo com a observacéo do comportamento
atento, a atencéo pode considerada aberta (quando envolve deslocamentos de atencdo com
respostas motoras e fisioldégicas) ou seletiva (quando a atencdo que nao pode ser detetada
apenas pela observacao).

Atencdao dividida vs. Atencao seletiva, esta ultima diz diretamente respeito ao foco, ou
seja, ao processamento diferencial das fontes simultaneas de informacéo, sejam elas fontes
internas (memodria, conhecimento...) ou externas (objetos e acontecimentos). Ja a atengao
dividida, por sua vez diz respeito a eficacia do processamento simultdaneo de informacdes,
através da distribuicdo otimizada dos recursos relativos a atencdo. Importa referir que na
atencao seletiva distinguem-se duas grandes categorias, dependendo do foco - ou dirigida a
localizagéo (atengéo espacial) ou a caracteristicas de objetos (aten¢do ao objeto).

Atencdo visual vs. Atencdo auditiva: esta distin¢cdo refere-se a modalidade sensorial
do mecanismo de atencdo. Entre as modalidades visual e auditiva da aten¢éo, ha diferencas
essenciais, nomeadamente a associacdo da informacdo visual com as nog¢des espaciais,
enquanto a auditiva esta associada a conceitos temporais.

Atencdo vs. Vigilancia (atencdo sustentada): esta diferenciacdo refere-se a distingéo

entre atengdo sustentada (vigilancia), que envolve a dire¢do continua da atencéo a uma fonte
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de informacéo por longos periodos, e a atengdo seletiva, que otimiza a extracdo de
informacdes focando na andlise de déficits executivos decorrentes da sobrecarga de
estimulacdo ou distracdo (Roselld, 2008).

Embora ainda sejam escassos, alguns estudos tém abordado a analise do mecanismo
de atencdo noutras modalidades sensoriais. Destacam-se 0s engenhosos trabalhos
realizados recentemente sobre a mudanca (shifting) atencional na modalidade tatil, que visam
lancar luz sobre a possibilidade de o espaco tétil ser, assim como parecem ser o visual e 0
auditivo (Rhodes, 1987), de natureza analégica (Lakatos, 1994). Os resultados desses
estudos ndo apenas contribuirdo para o conhecimento do espaco na modalidade tétil, e sobre
como a atencdo se desloca nele, mas também influenciardo a polémica entre os especialistas
sobre a existéncia de um espac¢o supramodal.

Uma das fun¢bes adaptativas basicas do mecanismo de ateng&o € permitir sincronizar
0S processos mentais com uma pequena parte relevante do fluxo de informacgdes recebido a
cada momento. Estes mecanismos de atencdo possibilitam selecionar a informacéo mais
importante e processa-la, garantindo a maxima eficacia. As demais informagdes sdo de
alguma forma atenuadas e, caso sejam processadas, ndo o sdo de forma exaustiva, nem
determinam o0s processos conscientes subsequentes e a a¢do do sujeito da mesma forma.
Portanto, o processador humano ndo é um recetor passivo dirigido pelos dados; pelo
contrario, este seleciona e decide quais 0s aspetos do ambiente que requerem uma
elaboracdo cognitiva prioritaria, operando hum modo de funcionamento mais controlado e
vinculado ao que se convencionou chamar de atividade consciente. As instrucdes fornecidas
determinardo o tipo de informacéo que o sujeito considerara relevante e o tipo de atividade
mental que realizard a partir desta (Posner & Petersen, 1990).

Em geral, o processamento de duas fontes de estimulos simultaneamente é mais
dificil, requer mais esforco e € menos eficaz do que o processamento de uma Unica fonte de
estimulos, a menos que haja uma automagédo completa de pelo menos um dos dois
processamentos. Esta evidéncia levou a conceg¢do do processador humano como um
conjunto de recursos limitados, que devem ser distribuidos entre as diversas atividades em
andamento. Os estudos que enfatizam essa dimenséao estao intimamente ligados aos que se
baseiam na dimensdo seletiva da atencdo, embora muitas vezes tenham utilizado o
paradigma da atencdo dividida, investigando como otimizar a execucdo em tarefas
simultaneas por meio da distribuicdo adequada dos recursos de atencéo entre as diferentes
tarefas.

As limitagBes do processador humano, ndo parecem estar relacionadas a quantidade
de estimulos a serem analisados, mas sim a quantidade de estimulos simultdneos aos quais,
uma vez introduzidos na consciéncia, é necessario responder. Normalmente, a controvérsia

sobre o local de selecéo esté fortemente ligada a controvérsia sobre a existéncia ou ndo de
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limitacdes na capacidade de processamento. Parece légico que a posi¢cdo que defende a
existéncia de um processador de capacidade limitada seja coerente com a opg¢ao por um
mecanismo de selecdo precoce que proteja o processador contra qualquer tipo de
sobrecarga. Mais recentemente, tornou-se conveniente desvincular a associagédo entre o
nivel de processamento ao qual um estimulo € submetido e o local de sele¢do: uma selegéo
precoce nao implica necessariamente que os estimulos nédo selecionados ndo tenham acesso
a um certo tipo de processamento semantico.

Os mecanismos bottom-up e top-down s&o cruciais nos processos de atencdo. A
atencao € determinada por numerosos fatores, que podem ser divididos em dois grandes
grupos: fatores extrinsecos e fatores intrinsecos. Os fatores extrinsecos sao atribuidos as
caracteristicas dos estimulos que, por si s@, tendem a captar a nossa atencao. Portanto, trata-
se de uma atencao direcionada pelos dados, muitas vezes de forma automatica, podendo ser
explicada por mecanismos bottom-up. As caracteristicas ou propriedades mais relevantes
gue definem estimulos que geram a atencdo sao: tamanho, posi¢do, cor, movimento,
novidade, repeticdo, intensidade e complexidade.

No entanto, é importante ter em mente que a orientacdo da atencdo nao é dirigida
exclusivamente por determinantes extrinsecos alheios a esfera cognitiva do individuo, pois
nesta intervém também, de maneira muito relevante, mecanismos top-down, como
motivacdes, expectativas e intencdes. O valor de prosseguicdo das propriedades dos
estimulos externos pode ser modulado por fatores cognitivos e motivacionais, e esses, por
sua vez, serdo mais ou menos regulados pelos primeiros, formando uma espécie de ciclo
dialético de retroalimentacao.

O efeito priming é introduzido como um determinante da atencao, representando a
influéncia exercida pela apresentacdo de um estimulo (prime) no processamento de um
segundo estimulo (teste). Esse efeito pode ser positivo, facilitando o processamento do
segundo estimulo, ou negativo, dificultando-o. O priming positivo é estudado principalmente
no contexto de mecanismos top-down de processamento seletivo, onde a apresentagéo do
primeiro estimulo otimiza o processamento do segundo. O texto destaca diferentes tipos de
efeito priming, incluindo priming de modalidade, priming de identidade, priming semantico e
priming de esquemas, cada um influenciando o processamento em niveis distintos de analise
do estimulo.

O desenvolvimento da ateng&o € um processo gradual, o qual se completa por volta
dos 15 anos, e é influenciado por varios fatores, como por exemplo as vivéncias escolares
(Benczik et al., 2016).

A capacidade de atencdo ndo €é inata, mas sim gradualmente desenvolvida ao longo
dos anos, alcancando a sua maturacdo apenas por volta dos 15 anos de idade, quando as

suas caracteristicas de foco e determinagéo estardo completamente desenvolvidas. Espera-
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se que, entre os 5 e 0os 7 anos de idade, a crianca seja capaz de eliminar estimulos
irrelevantes e manter a sua atencao direcionada para um objetivo por periodos relativamente
longos, além de ser capaz de controlar as suas emoc¢des e 0s seus niveis de atividade motora.
Os processos de filtro atencional e de arranjos seletivos, essenciais para a selecdo da
atencdo, estdo presentes nas crian¢cas desde tenra idade; no entanto, a velocidade e a
eficiéncia destes processos tendem a aumentar a medida que a crianga cresce, se
desenvolve e se aproxima da adolescéncia. Ou seja, a capacidade de atencdo desenvolve-
se de acordo com o avancar dos niveis de escolaridade. O aumento da amplitude dos
potenciais evocados e da atencao é pouco definido na crianca em idade pré-escolar, mas
forma-se gradualmente e torna-se mais precisa e estavel por volta dos 12 a 15 anos. E nessa
fase que surgem mudancas claras e duradouras nos potenciais evocados, ndo apenas nas
areas sensoriais do cortex, mas também nas regides frontais, que passam a desempenhar
um papel mais direcionado nas formas complexas e estaveis da atencédo (Benczik et al.,
2016).

A percecdo é a capacidade de captar, processar e entender a informacao que chega
ao SNC proveniente dos 6rgdos dos sentidos. Por sua vez, cabe aos mecanismos do
processamento cognitivo interpretar esta informacdo de acordo com o conhecimento pré-
existente, permitindo ao individuo compreender o meio envolvente. Trata-se, pois, de um
processo complexo através do qual o individuo estabelece contacto aquilo que o rodeia

Rosell6 (2008), destaca os seguintes tipos de percecdo, dividindo-os pelos cinco
sentidos: Percecao visual (capacidade de ver e interpretar informacdes claras do espectro
visual captadas pelos olhos, cuja &rea do cérebro responséavel é o I6bulo occipital), percecao
auditiva (capacidade de receber e interpretar informacfes da frequéncia de ondas, cujos
responsaveis sao os ouvidos e o Iébulo temporal do cérebro), percecao haptica (capacidade
de captar e interpretar informacgdes de pressédo ou vibracdo através de superficie da pele e o
I6bulo), percecdo olfativa (capacidade de interpretar informacdes relativa a substancias
guimicas dissolvidas no ar captadas por células especializadas da mucosa nasal e
conduzidas até ao bulbo olfativo e o cortex piriforme) e a perceg¢éo gustativa (capacidade de
captagcdo de informacdes de substancias quimicas dissolvidas na saliva através de neuro
recetores localizados nas papilas gustativas conduzidas até ao giro pés-central inferior, ao
lobo parietal-central, a insula anterior, ao opérculo medial fronto-parietal, ao cértex caudo-
lateral orbito-frontal e ao cértex cingulado anterior) (Posner & Petersen, 1990).

A percecao ndo é um processo isolado, nem espontaneo. Trata-se de um conjunto de
acontecimento encadeados que contribuem para a captagdo de um estimulo. E um processo
ativo e que passa por diferentes fases: selecéo, organizacao e interpretacéo, das informacodes

enviadas pelos recetores para o cérebro.
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A selecédo diz respeito ao nimero de estimulos a que o individuo esté sujeito, a qual
supera a sua capacidade, o que conduz a um processo de filtragem, a fim de escolher as
informacgBes mais relevantes. Este processo é realizado pela selecao atencao, de acordo com
as experiéncias, necessidades e preferéncias do individuo.

A organizacao refere-se a categorizacao dos estimulos em grupos a fim de atribuir-
Ihes um determinado significado que, de acordo com os principios de Gestalt, ndo € aleatéria,
uma vez que segue critérios especificos.

Ao resultado dos processos de organizacao de estimulos selecionados e atribuicdo
de um significado, corresponde a interpretacdo, que conclui o processo de percecao.

Através dos 6rgdos dos sentidos o cérebro é constantemente bombardeado com
informagdes, que rapidamente organiza de forma que estas fagam sentido. No entanto,
Rosell6 (2008) alerta que a qualidade da percecao ndo é afetada apenas pelos 6rgaos
recetores, mas também por processos neuroldgicos, decorrentes da atividade coordenada
das diferentes areas do cérebro.

No contexto dos processos de atenc¢do, a percecédo visual e auditiva, a consciéncia e
a memoéria assumem um destaque importante, sendo fundamental compreendé-las melhor.

A percecao visual refere-se a capacidade de interpretar as informacdes captadas
pelos olhos. Este processo inicia-se quando a luz entra pelas pupilas, ativando as células
recetoras da retina, que produzem sinais transmitidos pelo nervo 6tico até ao cortex visual no
I6bulo occipital. Esta fungéo cognitiva complexa € influenciada por elementos fisicos do meio,
assim como por objetos, como iluminacdo, contraste, tamanho, forma, cor, dimensdes,
guantidade, movimento, bem como pela relacdo do sujeito a esses elementos. A agnosia
visual é a incapacidade de reconhecer objetos conhecidos, mesmo com a viséo preservada.
Esta divide-se em agnosia percetiva, em que a pessoa vé partes de um objeto, mas nao
consegue entendé-lo como um todo e a agnosia associativa, em que a pessoa entende o
objeto, mas ndo consegue atribuir-lhe um significado.

A percecdo auditiva envolve a capacidade de receber e interpretar informacdes
contidas nas frequéncias de ondas do espetro audivel, transmitidas pelo ar ou outro meio,
gue fazem vibrar a membrana do ouvido interno, ativando as células ciliadas. Estas células
produzem sinais transmitidos ao nucleo geniculado medial do talamo, que envia a informagéo
ao cortex auditivo nos lébulos temporais, onde é elaborada e conduzida as diferentes areas
do cérebro. A percecdo auditiva depende das caracteristicas do som, nomeadamente da
intensidade, tom, timbre e duracéo. A percecéo auditiva inclui diferentes fases: a detecao (a
intensidade do som para chegar aos ouvidos), a discriminagéo (diferenciar um som no meio
do ruido), a identificac&o e o reconhecimento (relagéo do sujeito com 0 som) e a compreensao
(significado do som). A existéncia de alteracbes na percecdo auditiva pode resultar em

problemas como surdez, provocada por danos nos 6rgaos recetores ou nas vias que levam

32



a informacdo ao cérebro (hipoacusia e hiperacusia/algiacusia) ou nas areas cerebrais
dedicadas a audicédo (surdez cortical).

A consciéncia é o produto da integragdo discreta das percec¢des sensoriais. Os 6rgaos
dos sentidos captam informacdes e as transmitem-nas a regides especificas do cérebro, que
integra tudo numa percecao unica. O cérebro constréi deducdes baseadas em memorias de
experiéncias anteriores, gerando funcbes mentais integradas (Torrens, 2019). Ja a
autoconsciéncia envolve a analise deliberada de fragmentos da atividade pré-consciente para
torna-los conscientes, o que é fundamental para refletir sobre aprendizagens, memodrias,
significados e interpretagbes, ativando a plasticidade neural e estabelecendo novas
conexdes. No contexto educativo, a autoconsciéncia permite uma aprendizagem mais
personalizada, critica e colaborativa. A capacidade de interpretar e responder reflexivamente
as novidades e incertezas do mundo depende da autoconsciéncia, 0 que permite alterar
padroes de comportamento pré-conscientes de forma reflexiva. Sdo diversas as areas
cerebrais necessarias para a consciéncia e autoconsciéncia, nomeadamente o talamo (que
filtra e prioriza estimulos relevantes), o cortex pré-frontal, (que faz a gestéo do raciocinio, do
planeamento e das tomadas de decisfes) e, por Ultimo, o hipocampo e a amigdala, enquanto
centros de memdria e emocdes. Estas areas ajudam o cérebro a integrar experiéncias e
estados emaocionais a percec¢ao consciente, priorizando informacdes significativas.

Quanto a memoria, a memaoria humana envolve a capacidade de adquirir, conservar
e evocar informac@es. Esta é essencial para a aprendizagem e para a adaptacao, permitindo
ao individuo manipular e compreender o mundo com base em experiéncias ja passadas
(Mascarello, 2019). As estruturas cerebrais relacionadas com a memoria sdo o hipocampo, o
cértex temporal e os lobos frontais. A memdria é composta por diferentes sistemas que
permitem codificar, armazenar e recuperar informacdes, essenciais para a aprendizagem e
para a sobrevivéncia.

Baddeley et al. (2011) defendem que, a partir de estudos recentes da Neurobiologia e
da Psicologia Cognitiva, € possivel falar de memdrias e ndo apenas de memaoria como se
fosse um sistema simples e Unico. Os mesmos autores argumentam que, de facto, existem
varias memodrias; isto é, varios sistemas de memdrias, pois ha diversas fontes de
armazenamento de dados na mente humana, ndo limitadas a uma area determinada de nosso
cérebro, mas inerentes a distintas atividades mentais. Para os autores a memoéria pode ser
dividida trés tipos diferentes, memdria sensorial, memaria de curto prazo e meméria de longo
prazo, nos quais as informacdes passam por diferentes locais de armazenamento de acordo
com a forma como sao processadas.

A memoria sensorial caracteriza-se por ser de curta duracdo, e diz respeito ao registo
de informacgfes captado pelos sentidos. Este tipo de memodria armazena uma enorme

guantidade de estimulos, onde permanecem alguns segundos, até que se inicie 0 processo
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de selecdo e identificacdo, para ser posteriormente processada. A memdria sensorial
possibilita reconhecer padrdes em geral, também conhecido como padrdo sensorial.

A memoria de curto prazo € caraterizada por uma capacidade limitada de
armazenamento, podendo guardar apenas alguns elementos durante um curto intervalo de
tempo. Esta é responsavel pela triagem das informacdes enviadas pelos 6rgaos dos sentidos,
para que posteriormente sejam utilizadas e organizadas para serem armazenadas na
memoria de longo prazo, ou descartadas.

A memoria de longo prazo, como o nome indica, é aquela que recebe as informacdes
da memodria de curto prazo e as armazena por longos periodos de tempo. Para Baddeley et
al. (2011), o prazo de armazenamento pode ser indeterminado, uma vez que a capacidade
da memoria de longo prazo é ilimitada. Esta pode ser dividida em dois tipos: a memaria
explicita e a memdéria implicita. A memoria explicita, corresponde ao armazenamento
consciente das informacdes - esta presente no reconhecimento de pessoas, lugares, objetos
e tudo o que se relaciona com isso. Esta subdivide-se em meméria semantica (que
compreende todos os conhecimentos gerais reunidos ao longo da vida, e depende da
linguagem) e em memodria episddica (caracterizada pelas recordacdes de acontecimentos ou
experiéncias pessoais). A memoria implicita é responsavel pelo armazenamento inconsciente
das informacdes, referente as acdes automatizadas.

No enguadramento teorico deste estudo, torna-se importante compreender melhor o
funcionamento da memoria de curto prazo. Véarios foram os modelos que tentaram explicar o
funcionamento da memoria de trabalho. De entre os modelos mais aceites, encontra-se o de
Baddeley e Hitch (1974).

Baddeley e Hitch (1974) propuseram que, além das memoérias de curto e longo prazo,
existe uma memoria que manipula informacdes: a memdria de trabalho. Esta faz parte de um
sistema temporario (de curta durac&o) que opera, processa e mantém informacdes na mente
por um periodo breve. O modelo inicial da memoria de trabalho é composto por trés
componentes principais: o circuito fonoldgico, o bloco de espacgo visuoespacial e o executivo
central.

O circuito fonologico € uma componente da memoria verbal de curta duragéo,
responsavel pelos aspetos linguisticos dos processos cognitivos, incluindo a codificagédo
semantica, a articulagdo de palavras, a estruturagdo e a aprendizagem de novas linguas

s

(Baddeley et al.,, 2011). Este subsistema é constituido por duas partes principais, o
compartimento fonoldgico (ouvido interno), vinculado a percecdo da fala e que mantém
informagdes por 1 a 2 segundos, e 0 processo de controlo articulatorio (voz interior), que esta
ligado a producao da fala e é utilizado para armazenar informag6es verbais do compartimento

fonoldgico (Mascarello, 2019).
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O bloco de espaco visuoespacial é responsavel pela manutencdo temporaria de
informacdes visuais e espaciais. Este componente é essencial para a navegac¢do no ambiente
fisico, ajudando a evitar obstaculos a medida que ha movimento. Também permite a
recuperacao de informacdes visuais e espaciais da memaria a longo prazo (Baddeley et al.,
2011).

O executivo central € a componente mais importante deste modelo, uma vez que é a
responséavel por coordenar os subsistemas fonoldgico e visuoespacial, além de integrar as
informacgbes da memoria a longo prazo. Esta componente decide quais as informacgfes que
merecem mais atencdo e quais as que acles devem ser realizadas, controlando o foco da
atencao e priorizando atividades especificas. Algumas investigacbes procuram entender
melhor as suas caracteristicas funcionais (Baddeley et al., 2011).

A existéncia de perturbagBes neurologicas em areas como a regiao pré-frontal,
parietal, os nlcleos da base, cerebelo e circuitos associados, podem comprometer as funcées
executivas (FEs) complexas, afetando a qualidade da atencdo (Knapp & Morton, 2013).
Alguns estudos neuropsicoldgicos indicam que criancas com Perturbacao de Hiperatividade
e Défice de Atencdo (PHDA) apresentam défices nas FEs, incluindo a percecdo, o
planeamento, a organizacao e a inibicdo comportamental (Ward & Jacobsen, 2014).

Por outro lado, Barckley (2016) descreve que individuos com PHDA néo tém grandes
dificuldades com a orientacdo automatica para informacdes visuais, mediada pelos circuitos
cerebrais posteriores. No entanto, apresentam problemas relacionados com a persisténcia do
esforco e com a capacidade de vigilancia, mediadas pelos circuitos frontais da atencdo. A
carga cognitiva e a relevancia das distracdes afetam significativamente a capacidade de
concentracao, sugerindo que distracdes intrinsecas a tarefa sdo mais disruptivas do que as
externas.

Por isso, € importante considerar estes dados a luz dos contextos educativos. A
atencdo é fundamental para a percecdo e para a aprendizagem, pois estas dependem da
capacidade de compreender e atribuir significado as novas informagées (Torrens, 2019). A
falta de atencdo pode n&o resultar em indisciplina ou desinteresse, mas sim num ambiente
pouco estimulante ou inadequado para a aprendizagem. Assim, € crucial que os professores
conhecam bem os seus alunos para estabelecer uma ligacdo eficaz entre o conteudo
ensinado e o conhecimento prévio dos estudantes. Esta compreenséo deve guiar a reflexao
sobre as atividades propostas, as estratégias pedagoégicas adotadas e os objetivos definidos,

permitindo adaptacdes conforme necessario.

1.3.3 — Aprendizagem e Motivacao
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A motivagdo e a emocado determinam ndo s6 a capacidade de atencao, mas também
a velocidade de mudanca da atencéo e a suscetibilidade da distracdo. Os mecanismos da
atencdo e 0s processos motivacionais e afetivos, constituem desta forma uma triade
essencial a aprendizagem (Rossell6,2008).

Atencdo e motivacado determinam-se mutuamente, relacionando-se em ambos os
sentidos, formando uma espécie de ciclo indissoltvel no qual a motivacao direciona a atengéo
e a atencdo desencadeia o comportamento motivado. Por conseguinte, a motivacdo e
emocao determinam nao s a capacidade da atencdo, mas também a velocidade de mudanca
da atencéo e a suscetibilidade da distracdo. As emoc¢fes assumem uma importancia extrema
no fendbmeno de atencdo, na medida em que podem ser utilizadas para a estimular, bem
como a todos 0s processos decorrentes desta, tais como 0s associados a consciéncia e
reflexdo, dos quais resultam a aprendizagem (Sousa, 2016). Torrens (2019), afirma ainda que
as emocdes encerram 0 aspeto mais complexo, mas também o mais fascinante da
aprendizagem, enquanto processo de formacao do individuo. O autor justifica que através da
autoconsciéncia as pessoas tornam-se mais criticas de si mesmas e dos outros, da sociedade
como um todo e mais aptos a integra-la de uma forma pré-ativa e transformadora.

A nivel neurobioldgico, os processos de manutencdo da atencdo, englobam as
interacdes bidirecionais entre estruturas cerebrais como o cortex pré-frontal (CPF), o sistema
ativador reticular ascendente (SARA), o giro do cingulo, a insula, a amigdala e o hipocampo,
entre outras, que regulam os mecanismos de iniciacéo, sustentacao e inibicao das atividades
motoras, do pensamento e do controlo da atencao, em funcdo da motivacéo.

E a partir destas duas regifes cerebrais, o hipocampo e SARA, que podemos
estabelecer as relagdes neuroanatémicas entre atencdo e motivacdo/emocao.

O hipocampo é uma zona que pertence ao sistema limbico, uma regido do cérebro
primitiva - afeta ao comportamento emocional. Por sua vez, o0 SARA, é responsavel pela
ativacéo necessaria para que os mecanismos da atencdo se desencadeiem, o qual comunica
com o hipotalamo - um dos centros da motivagéo, que integram o sistema limbico. Para além
disso, 0 SARA ¢ igualmente responséavel pela ativagdo dos processos emocionais e
motivacionais (Muszkat et al., 2017).

Estas consideracdes tomam-se relevantes para a compreensdo dos processos da
atencdo na medida em que a atencdo, a motivagdo e a emocao, dependem de mecanismos
indissociaveis, que se afetam mutuamente, e que para que eles funcionem necessitam de
uma ativacdo do organismo.

A motivacao é necessaria para aprender. Estudos comprovam que no cérebro existe
um sistema dedicado a motivacao e a recompensa. Assim, tarefas muito dificeis desmotivam
e deixam o cérebro frustrado, sem obter prazer do sistema de recompensa. Por isso sdo

abandonadas, o que também ocorre com as faceis, uma vez que a aprendizagem se da
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através da relagcdo entre o que j4 se sabe e 0 que o meio fisico e social proporciona. O
processamento de informacao do ser humano néo é igual ao processamento de informacgao
do computador, uma vez que avalia a mesma numa perspetiva emocional e ndo meramente
racional ou algoritmica, atribuindo uma paisagem afetiva instantdnea a informacédo e
orientando-a subjetivamente para a tomada de decisdes. Sentimentos positivos ou negativos,
humor positivo ou negativo interferem, assim nos processos mentais mais complexos, como
a tomada de decis&o e a monitorizagéo executiva dos comportamentos (Fonseca, 2016).

O sistema de recompensa ou vias dopaminérgicas € um conjunto de estruturas
neuronais responsaveis pela motivacdo, desejo ou anseio por uma recompensa, através da
aprendizagem associativa (principalmente do refor¢o positivo e do condicionamento classico)
e pela validagéo positiva das emocgdes, particularmente as que possuem 0 prazer como seu
componente central. A recompensa exerce um efeito atrativo e motivacional sobre um
estimulo que induz o comportamento direcionado a um objetivo — comportamento.

Torrens (2019) define a motivagcdo como o combustivel da aprendizagem, bem como
de qualquer atividade que exija proatividade, na medida em que esta sustenta e direciona a
atividade do organismo e o comportamento dos individuos.

Assim, depreende-se que a motivacdo é um fator crucial para sucesso das
aprendizagens, pois esta determina a participacao do sujeito na construcdo do conhecimento.
Segundo o autor a motivacao é determinada por variaveis bioldgicas, genéticas, neuronais,
psicolégicas, de personalidade, sociais e cognitivas. Ela € desencadeada de uma forma mais
ou menos automatica quando o individuo é confrontado com um desafio. No entanto este
precisa de ser significativo e 0s seus objetivos tangiveis (Sousa, 2016).

Para as criancas, o jogo encerra uma férmula instintiva de motivacédo, uma vez que é
desta forma que elas naturalmente aprendem a interagir como ambiente. Assim, pode afirmar-
se que 0 jogo € a estratégia por exceléncia na abordagem da aprendizagem com criancas
pequenas, uma vez que as areas cerebrais envolvidas na autogestdo do comportamento
ainda se encontram numa fase muito imatura, e ainda ndo conseguem voluntariamente
estimular a sua motivacao, o que so vira a acontecer na adolescéncia.

Do ponto de vista fisioldgico, a motivacéo, é controlada pelo nacleo accumbens, numa
estrutura do cérebro que aumenta o fluxo sanguineo no cérebro e na musculatura corporal
para fornecer mais nutrientes e oxigénio as células, permitindo que aumentem sua atividade
metabdlica. Trata-se de um mecanismo de resposta fisioldgica do cérebro e do corpo que tem
em consideracéo o equilibrio entre as necessidades e as demandas de cada momento. Assim
para motivar, portanto, é necessario criar necessidades e permitir escolhas. O ato de escolher
impulsiona a motivacdo, que por sua vez impulsiona a superacédo das dificuldades, o que

permite adiar a recompensa, porque em si mesma ja € uma recompensa (Torrens, 2019).
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As criangcas mais novas apresentam dificuldade no adiamento da recompensa, isto
decorre sua imaturidade neuropsicolégica. No entanto, independentemente da idade, o
individuo motivado consegue adiar a recompensa por mais tempo do que aquele que ndo
esta motivado. Assim, pode concluir-se que a motivagao contribui para a maturacao dessa
capacidade mental, e vice-versa: a medida que a capacidade de adiar recompensas
amadurece, podemos manter a motivagdo por mais tempo.

Ao nivel neurobioldgico, na acdo motivada ocorre a libertagcdo de neuro-hormonas que
ativam as reservas de energia corporais, que provocando uma sensac¢ao de prazer, o que faz
da motivacdo uma recompensa por si sé. Efetivamente, a motivacao é controlada pela mesma
estrutura cerebral envolvida no controlo do prazer, o nacleo accumbens, associado também
aos comportamentos aditivos (Concenza & Guerra, 2011).

Importa destacar que na motivag&o e no prazer estdo envolvidas as mesmas neuro-
hormonas, que desencadeiam a sensacdo de otimismo. Neste processo encontram-se
envolvidos varios neurotransmissores, como serotonina, dopamina, endorfinas e
noradrenalina, referindo-se ainda que fatores fisicos, como temperatura, iluminacao, cansaco
e alimentacdo interfferem na libertacdo de neurotransmissores associados a motivacao
(Torrens, 2019).

Um dos fatores que mais contribui para a motivacdo é a surpresa, segundo Sousa
(2016) o cérebro é “apaixonado” pela novidade. Isto prende-se com a necessidade evolutiva
de superar obstaculos o que obrigou o cérebro a aceitar desafios.

O autor refere que os desafios sociais, emocionalmente carregados, sao
especialmente significativos, nomeadamente a aceitacdo social para desencadear a
motivacao.

Desta forma, a motivacdo deve contemplar aspetos emocionais, como a surpresa, a
novidade, e também aspetos sociais, como o reconhecimento. Recordando sempre, que tdo

importante como motivar, é ndo desmotivar.
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2- A intervengé&o educativa no desenvolvimento das FEs

2.1 — Educar para o sucesso e para a inclusao

A intervencdo educativa, no desenvolvimento das FEs numa fase precoce
apresenta-se como um tema crucial na promocdo de ambientes mais equitativos,
indispenséaveis a inclusdo e que visem o sucesso de cada um e de todos.

A Agenda 2030 da OCDE (2016), define como objetivos para o desenvolvimento
sustentavel, na educacdo, a meta para a educagao até 2030, “(...) garantir que todos as
meninas e meninos tenham acesso a um desenvolvimento de qualidade na primeira fase da
infancia, bem como cuidados e EPE, de modo que estejam preparados para o ensino
primario, (...) a importancia de promover o desenvolvimento de competéncias, desde uma
fase muito precoce, permitam alcancar o sucesso escolar futuro (ODS 4, OCDE, 2016).

Esta meta remete para a universalidade do acesso a EPE, enquanto forma de garantir
uma resposta educativa de qualidade com vista ao sucesso escolar futuro. Contudo, o
conceito de sucesso, que se encontra implicitamente associado a respostas de qualidade, no
gue se refere a EPE, transcende largamente a ideia de preparacao para a entrada no 1° ciclo
do EB. Vasconcelos (2016), defende que s6 uma abordagem holistica, articulada entre a
teoria e a pratica, considerando aspetos do desenvolvimento emocional, social e fisico das
criancas pode conduzir a um verdadeiro sucesso educativo - no qual o ambiente deve ser
acolhedor e inclusivo, promovendo a participacdo ativa, despertando a curiosidade e
desafiando a criatividade, no qual a crianca vai conquistando a sua autonomia.

O percurso tracado pela EPE até aos dias de hoje foi longo e lento, a conquista da
universalidade da EPE, recua ao periodo pés-revolucionario de abril de 1974, fortemente
impulsionado pela filosofia pos-revolucionaria de garantir a todos 0 acesso a educacao, como
forma de atenuar rapidamente as diferengas socioecondmicas e culturais (Vasconcelos,
2016).

Segundo Marchéao (2021) a Lei de Bases do Sistema Educativo (DL n° 542/86),
constituiu um ponto de viragem no que respeita ao direito e igualdade de oportunidade no
acesso a educacéo, verificando-se uma preocupagdo com a universalizacao da EPE.

No entanto, Vasconcelos (2016), alerta para a necessidade de distinguir a
universalidade do acesso a EPE, de qualidade, identificando esta como verdadeiro fator de
igualdade de oportunidades e equidade.

A publicacdo da Lei-Quadro da EPE (DL n° 5/97) e das primeiras Orientacfes
Curriculares para a Educacdo de Infancia (OCEPE, 1997), vieram afirmar uma verdadeira
preocupacado para com a qualidade dos contextos de educacédo de infancia, tanto no que se

refere ao desenvolvimento como & aprendizagem da crianca (Marchao, 2021). Desde entédo
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tem-se observado uma crescente preocupacado neste dominio, cuja expressao maxima € a
revisdo das OCEPE, 2016.

Num sentido mais lato pode identificar-se um alinhamento dos principios e objetivos
da Agenda 2030 da OCDE (2016), com as ideias defendidas por Vasconcelos et al (2003).
No documento pode verificar-se uma forte preocupacdo quanto a qualidade das respostas
educativas, bem como na forma de como esta determina o sucesso, ndo s6 educativo, mas
também na realizacdo do individuo ao longo da vida, enquanto membro ativo de uma
sociedade. No contexto nacional, a fim de dar uma traducdo pratica a estes principios e
objetivos, surge em 2017, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO),
que define, “as competéncias que as criangas e 0s jovens devem adquirir como ferramentas
indispenséaveis para o exercicio de uma cidadania plena, ativa e criativa na sociedade da
informacado e do conhecimento em que estamos inseridos” (PASEO, 2017, p.10). Neste
documento a acdo educativa € compreendida como uma agado especializada de carater
formativo, que implica a adocao de principios e estratégias pedagdgicas e didaticas com o
objetivo da concretizacdo das aprendizagens. Ou seja, remete para a arte de encontrar a
melhor forma e os recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que
se produza uma apropriacdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se
abordam, em conjunto e individualmente, e que permitem desenvolver as competéncias
previstas durante o percurso educativo (PASEO,2017).

O acesso a uma educacdo de qualidade, pautada por critérios de equidade, onde
todos tém oportunidades de sucesso, supde atender as diferencas, contrariamente a ignorar
ou eliminar, o que obriga necessariamente a praticas pedagogicas diferenciadas, de forma a
atender melhor as carateristicas dos alunos, opondo-se claramente as concecobes
pedagogicas tradicionais uniformes e homogeneizantes (Manual Para Garantir Inclusédo E
Equidade Na Educacao, 2019).

O professor precisa de reconhecer a diversidade dos alunos, a fim de poder adotar
abordagens diferenciadas e flexiveis de ensino, para que diferentes grupos de alunos, com
caracteristicas e conhecimentos distintos, tenham a oportunidade de beneficiar do processo
de aprendizagem (Cortesao, 1998).

O Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, vem concretizar a vertente politica, desta
necessidade de abordagem diferenciada, estabelecendo medidas de apoio ao processo de
aprendizagem e a inclusdo. Este enquadramento legal, fundamenta-se numa abordagem
abrangente, continua e integrada do percurso escolar, implicando mudancgas substanciais na
estrutura das escolas e no sistema educativo para a sua implementacao.

Segundo Almeida (2020), o paradigma descrito no normativo, destaca a necesséria
construcdo de uma escola de qualidade, acessivel a todos, numa perspetiva de incluséo e de

articulagdo com a familia, comunidade e todos os técnicos e profissionais envolvidos. Este
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documento surge de uma necessidade de ampliar, melhorar e cimentar uma escola inclusiva,
gue tenha em consideracdo as caracteristicas, capacidades e necessidades individuais das
criancas bem como o contexto escolar e em gue estéo inseridas.

A escola que pretende tornar-se inclusiva, desenvolve politicas, culturas e praticas,
valorizando o contributo e participacdo de cada aluno, para a edificacdo de um conhecimento
construido e partilhado e, desta forma, atingir a qualidade académica e sociocultural sem
discriminacéo (Rodrigues, 2014).

Neste sentido o documento integra informagfes essenciais para a organizagdo do meio
escolar, visando garantir uma escola inclusiva, estabelecendo principios e normas com vista

a garantir a incluséo e identificando:

‘medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, as areas curriculares
especificas, bem como os recursos especificos a mobilizar para responder as
necessidades educativas de todas e de cada uma das crian¢as e jovens ao longo
do seu percurso escolar, nas diferentes ofertas de educacgéo e formagéao” (DL n.°
54/2018).

Desta forma, este documento refere que a equidade é a “garantia de que todas as
criancas e alunos tém acesso aos apoios necessarios de modo a concretizar 0 seu potencial
de aprendizagem e desenvolvimento” (art.°. 13. °, alinea b) e que inclusao & “o direito de
todas as criancgas e alunos ao acesso e participacdo, de modo pleno e efetivo, aos mesmos
contextos educativos” (art.°. 3.°, alinea c).

De méaos dadas com o DL n.° 54/2018, surge o DL n°® 55/2018 no mesmo dia e més,
e estabelecendo o curriculo dos ensinos basico e secundario; os principios orientadores da
sua concecao; operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que
todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as competéncias previstas no PASSEO. Este perfil estabelece uma
visdo e um compromisso da escola, constituindo-se para a sociedade em geral como um guia
gue enuncia os principios fundamentais em que assenta uma educagao que se quer inclusiva.
Apresenta uma visdo daquilo que se pretende que 0s jovens alcancem, sendo, para tal,
determinante o compromisso de todos os intervenientes e entre 0s quais a escola, a agéo
dos professores, o0 empenho das familias e os encarregados de educagéo.

Para concluir cita-se o relatério da UNESCO (2021), que lanca o repto a todos os
estados membros de repensar e reformular a educagéo, a fim de enfrentar os desafios criados
pelas desigualdades econdémicas, a crise ambiental, os avancgos tecnoldgicos, e as crises
globais, como a pandemias de COVID-19, num mundo em constantes mudancas. Neste

sentido, o relatorio propde um novo contrato social para a educacdo, baseado em principios
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de justica social, econobmica e ambiental, evidenciando o poder transformador dos
professores, na constru¢gdo de uma sociedade mais inclusiva e equitativa, cooperante e
solidaria, dotada de um sentido de responsabilidade coletiva e unido.

E nesta perspetiva de educacéo ao logo da vida, orientada para o sucesso de todos e
de cada um, que exigem critérios de qualidade e equidade, que a neurociéncia oferece um
respaldo tedrico-cientifico para a definicdo de metodologias e estratégias pedagogicas de
intervencao no contexto educativo, visando melhorar a qualidade das respostas educativas.

Apesar das abordagens educativas a luz das neurociéncias ndo apresentarem uma
nova pedagogia, ajudam nao sé a fundamentar a pratica pedagégica, mas também a orientar
a intervengdo educativa, demonstrando que existem estratégias que permitem explorar o
maximo potencial cerebral. Estudos recentes apontam para resultados positivos e beneficios
em relacdo ao processo de aprendizagem, nomeadamente no que diz respeito a alunos com
dificuldades aprendizagem, através deste tipo de intervencdo, concretamente em relacdo a
abordagem as FEs (Blair, 2013; Gongalves e Pinto, 2016).

Diamond (2016), afirma que o carater preditivo das FEs relativamente a aquisi¢éo de
competéncias académicas e ao longo da vida, destaca a importancia da sua estimulacéo o
mais cedo possivel.

De acordo com Blair (2013), as FEs estao relacionadas de modo significativo a muitos
aspetos do desenvolvimento infantil, incluindo a competéncia socio-emocional e a prontidao
para o trabalho escolar na primeira infancia. Blair (2013), Ward e Jacobsen (2014) alertam
para evidéncias sobre a associacao de elevadas competéncias ao nivel das FEs e melhores
niveis de desempenho, quer académico logo nas fases mais iniciais, quer nas vicissitudes do
dia-a-dia. Os estudos realizados nesta area confirmam que o “desenvolvimento das FEs é
um indicador central das capacidades de prontidao para o trabalho escolar” (Blair, 2013,
p.40), acrescentando que défices ao nivel das FEs podem ser indicadores de risco de
dificuldades de aprendizagem.

Os ambientes familiares e escolares das criancas podem incentivar ou impedir 0
desenvolvimento das FEs (Blair, 2013). Assim, uma abordagem educativa que considera a
promocao das FEs assume um caracter precoce preventivo do sucesso educativo.

Acrescenta-se ainda que estudos recentes sugerem a existéncia de uma relacéo entre
0 estatuto socio econdmico da crianga e FEs, evidenciando que a exposi¢ao ao trauma ou ao
stress cronico nos primeiros anos de vida podem prejudicar o desenvolvimento das FEs. Por
outro lado, criangcas com melhores competéncias ao nivel das FEs parecem ser mais faceis
de ensinar. De facto, estudos com criangas em situagdo de alto risco, demonstraram que
criangas com melhores competéncias nas FEs no inicio do jardim de infancia demostraram
melhores resultados em relacdo a alfabetizacdo e numeros do que as criangas com

competéncias iniciais mais deficientes. Considerando que h& evidéncias de que a defasagem
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de desempenho persiste e pode até mesmo se ampliar ao longo dos anos escolares, é
fundamental que as criangas em situagdo de alto risco comecem sua vida escolar com o
maior indice de sucesso possivel (Wenzel e Gunnar, 2013).

Considerando que tanto o estatuto socio econdmico como as FEs estdo
correlacionados de forma independente com o desempenho escolar e a situagédo de saude,
a compreensao do inter-relacionamento tem o potencial de fundamentar intervengées com o
objetivo de reduzir as disparidades e promover a aprendizagem de todas as criancas (Blair,
2013).

Assim, a promogé&o das competéncias das FEs na EPE pode reduzir a desfasamento
do desempenho aparente antes da entrada no 1° Ciclo do Ensino Basico, e que persiste ao

longo dos anos escolares.

2.2 — Documentos orientadores da intervencdo educativa na EPE

Os documentos curriculares e outros que sustentam a intervencgdo na EPE garantem
a coeréncia dentro do sistema educativo, assegurando uma congruéncia entre visdo de
crianca e de educacdo, de modo a promover a continuidade educativa, assente em
intencionalidades pedagdgicas, principios e valores, como condicao para transicdes seguras
e significativas para a escolaridade obrigatéria. Relativamente ao enquadramento deste

estudo destacam-se a Lei-quadro de EPE (1997) e as OCEPE (2016).
A Lei-quadro da EPE (1997) consagra nos objetivos desta primeira fase do processo

educativa, nas alineas c e h:
c¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para
0 sucesso da aprendizagem;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga.

As Orientacdes Curriculares para a EPE (2016) esclarecem esta vertente indissociavel

entre aprendizagem e processo de desenvolvimento:

“O desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianca é
um processo que decorre da interacdo entre a maturacdo biolégica e as
experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social. As rela¢des e as interacdes
gue a crianga estabelece com adultos e com outras criancas, assim como as
experiéncias que lhe séo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que
vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu
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desenvolvimento. Deste modo, a aprendizagem influencia e € influenciada pelo
processo de desenvolvimento fisico e psicolégico da crianca, sobretudo numa fase
da vida em que essa evolucéo é muito rapida. Por isso, em educacgédo de infancia,

ndo se pode dissociar desenvolvimento e aprendizagem” (OCEPE, 2016 p.8).

Diamond (2022), afirma que “a escola precisa resgatar formas de educar as criangas
gue sempre se mostraram eficazes, como as atividades que envolvem a observacdo de
adultos e de criangcas mais velhas, acompanhadas de um incentivo e um convite para que
participem das tarefas, colaborando com elas”, ressaltando que os desenvolvimentos motor
e cognitivo estdo entrelagcados, as partes cognitiva, espiritual, social, emocional e fisica
afetam-se mutuamente e o mais eficiente é reforcar todas. Entdo, atividades como contar
histérias, a danca, as artes plasticas, a masica e as brincadeiras, que em todas as culturas,
ha dezenas de milhares de anos, fazem parte da condicdo humana, sdo a melhor forma de

promover o desenvolvimento das criangas, face as descobertas das neurociéncias.

Isto remete-nos para uma construcdo articulada do saber, preconizada nas OCEPE
(2016, p.10): “Esta articulacdo entre areas de desenvolvimento e aprendizagem assenta no
reconhecimento que brincar é a atividade natural da iniciativa da crianca que revela a sua
forma holistica de aprender.” No entanto estas orientagdes alertam para as questbes da

intencionalidade educativa do ato de brincar, referindo:

Importa, porém, diferenciar uma viséo redutora de brincar, como forma de a crianga
estar ocupada ou entretida, de uma perspetiva de brincar como atividade rica e
estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza
pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer,

concentracao, persisténcia e empenhamento (OCEPE, 2016 p.10-11).

Com afinalidade de organizar de uma forma sistematizada os campos de intervencao,
foram definidas areas de conteudo.

A area de Formacao Pessoal e Social, uma area considerada transversal, pois embora
tenha intencionalidade e contetdos proprios, abarca todo o trabalho realizado no jardim de
infancia.

Tal deve-se ao facto de esta ter a ver com a forma como as criangas se relacionam
consigo prdoprias, com 0s outros e com o mundo, num processo de desenvolvimento de
atitudes, valores e disposi¢Oes, que constituem as bases de uma aprendizagem bem-
sucedida ao longo da vida e de uma cidadania autbnoma, consciente e solidaria

Dada a transversalidade da é&rea de Formagdo Pessoal e Social, diversas

aprendizagens enunciadas nesta area sdo retomadas noutras éreas, entendendo-se essas
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aprendizagens como correspondendo a um processo progressivo que, realizado ao longo da
EPE, tera continuidade ao longo da vida. Nessas aprendizagens interligadas consideram-se
guatro componentes: Construcéo da identidade e da autoestima; Independéncia e autonomia,;
Consciéncia de si como aprendente; Convivéncia democratica e cidadania.

A Area de Expressdo e Comunicacdo é a Unica em que se distinguem diferentes
dominios, que se incluem na mesma &rea por terem uma intima relagdo entre si, por
constituirem formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com 0s outros,
exprimir os seus pensamentos e emocOes de forma prépria e criativa, dar sentido e
representar o mundo que a rodeia. Estas caracteristicas levam a considera-la uma éarea
basica, pois incide em aspetos essenciais de desenvolvimento e aprendizagem, que
permitem a crianca ndo s6 apropriar-se de instrumentos fundamentais para a aprendizagem
noutras areas, mas, também, para continuar a aprender ao longo da vida.

A Educacdo Fisica, no jardim de infancia, devera proporcionar experiéncias e
oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a crian¢a aprende: a conhecer e a usar
melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de
cooperacado e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se
para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

Na Educacao Artistica, a intencionalidade do educador é essencial para o
desenvolvimento da criatividade das criancgas, alargando e enriquecendo a sua representacao
simbdlica, bem como o seu sentido estético, através do contacto com diversas manifestacées
artisticas de diversas épocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico
perante diferentes visées do mundo. Neste dominio concentram-se:

Artes visuais — 0 desenho enquanto representa¢do do pensamento;
Teatro — jogo dramatico, que obriga a crianca a constantes adaptacoes
para responder ao desenvolvimento dos enredos;

Musica — Memorizagao de cang0es, letras, ritmos e melodia;

Danga — dominio do corpo e memorizagdo de movimentos.

A aprendizagem da linguagem oral e escrita é uma area transversal a todas as outras,
na medida em que a comunicacdo vai-se estruturando nos contactos, interagbes e
experiéncias vivenciadas nos diversos contextos de vida da crianga. A linguagem oral é
central na comunicag&o com 0s outros, na aprendizagem e na exploracéo e desenvolvimento
do pensamento, permitindo avangos cognitivos importantes. A abordagem a escrita, ndo se
trata de uma introdugéo formal e “classica”, mas de facilitar a emergéncia da linguagem
escrita através do contacto e uso da leitura e da escrita, em situagfes reais e funcionais

associadas ao quotidiano da crianca. Esta abordagem situa-se numa perspetiva de literacia,
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enquanto competéncia global para o uso da linguagem escrita, que implica utilizar e saber
para que serve a leitura e a escrita, mesmo sem saber ler e escrever formalmente.

No dominio da Matematica, as criancas comegam a realizar intuitivamente
classificagcbes e, precocemente, comecam a ser capazes de organizar objetos e
acontecimentos considerando um atributo e, posteriormente, varios atributos, de forma a
estabelecer relacdes entre eles. Classificar implica saber distinguir o que € diferente do que
é igual ou semelhante, isto é, ao classificar inclui-se um determinado elemento num conjunto,
pela igualdade, e exclui-se, pela diferenca. Resolver e inventar problemas sao duas formas
facilitadoras do processo de apropriacao e de integracdo das aprendizagens matematicas

A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no
seu desejo de saber e compreender porqué. E essencial que se va construindo uma atitude
de pesquisa, centrada na capacidade de observar, no desejo de experimentar, na curiosidade
de descobrir numa perspetiva critica e de partilha do saber.

A transi¢do e continuidade, entre EPE e o 1° Ciclo do ensino bésico, era ja uma
preocupacdo nas OCEPE (1997), reforcado nas OCEPE (2016) e um dos enfoques da
Agenda 2030, sendo que o Perfil do Aluno a Saida do Ensino Obrigatério define a
responsabilidade de cada escola. Assim, compete a escola proporcionar, em cada fase, as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem que permitam a crianca desenvolver as suas
potencialidades, fortalecer a sua autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando
condicbes favoraveis para que tenha sucesso na etapa seguinte.

Numa dindmica de interacdo, em que se articulam as iniciativas das criancas e as
propostas do educador, brincar torna-se um meio privilegiado para promover a relagéo entre
criancas e entre estas e o educador, facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais
e comunicacionais e o dominio progressivo da expressao oral. Proporciona, de igual modo,
outras conguistas, tais como, ter iniciativas, fazer descobertas, expressar as suas opiniées,
resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver a criatividade,
a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas de desenvolvimento e
aprendizagem na educacédo de infancia, constituindo condi¢fes essenciais para que a crianga

aprenda com sucesso, isto &, “aprenda a aprender”.
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2.3 -0 Papel do Educador na Promog¢éo do Desenvolvimento das FEs

Um vasto conjunto de estudos demonstraram que as experiéncias na primeira
infancia sé@o decisivas para a construcado da arquitetura cerebral, nomeadamente no que
respeita ao desenvolvimento consistente de comportamentos adaptativos e positivos,
sucesso ao longo da vida, bem-estar e saude (CDCUH,2011). Neste sentido o educador de
infancia assume um papel de extrema importancia na organizacdo e gestdo do contexto
educativo, de forma a promover um desenvolvimento global e harmonioso. De acordo com
0S pressupostos tedricos anteriormente abordados neste trabalho, o desenvolvimento das
FEs apresentam-se como é um fator crucial no processo de aprendizagem, desenvolvimento
cognitivo, social e emocional da crianga, impactando nas condig6es de bem-estar e saude,
ao logo de toda a vida.

Neste sentido destacam-se cinco aspetos que caraterizam a interven¢ao do educador

de infancia, a fim de promover o desenvolvimento das FEs:

1 — Conhecer para intervir precocemente

A implementacao de estratégias de promocao dos desenvolvimentos das FEs na EPE,
nao sO é benéfica para a crianca, como permite também avaliar e identificar precocemente
alteracBes a este nivel, podendo a crianca ser encaminhada para uma intervencdo mais
especializada. Contudo, “Neuroeducacion implica conocer los multiplos ingredientes
cerebrales que participan en los procesos de aprendizaje y memoria” (Mora, 2013, p.30).
Neste sentido, o educador precisa de deter este conhecimento, na medida em que conhecer
e compreender os disturbios, doencas nervosas e mentais podem afetar a aprendizagem dos
alunos e, permite-lhe colaborar com outros profissionais, no sentido de para ajudar a
identificar problemas em sala de aula, assim como a responder com estratégias
diferenciadas, métodos de educacéo especial, de forma a promover a inclusdo social dos
seus alunos (Gongalves & Pinto, 2016).

Quanto mais cedo for detetado qualquer tipo de problema ou dificuldade ao nivel do
funcionamento executivo, maiores séo as probabilidades de uma intervencao eficaz, uma vez
gue a plasticidade cerebral é maior nesta faixa etaria e o cérebro esta mais recetivo para
novas aprendizagens.

Embora as fung¢Bes executivas sejam complexas e dificeis de avaliar, progressos
significativos tém sido feitos para a compreensao destes processos cognitivos fundamentais
de nivel superior durante a infancia. Nomeadamente, como eles mudam durante o

desenvolvimento, como influenciam o comportamento, quais os aspetos do desempenho
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mais tarde na vida que eles prognosticam e que tipo de experiéncias podem influenciar o seu
desenvolvimento (Munakata et al., 2013).

Se, por um lado, um nivel elevado de funcionamento executivo esta associado a
diversos beneficios, o funcionamento executivo deficiente € uma das caracteristicas de varios
disturbios tais como PHDA, problemas de comportamento, dificuldades de aprendizagem,
PEA e depresséao, sendo expetavel que estes problemas se mantenham ao longo da infancia
e adolescéncia (Ward & Jaconsen, 2014).

Ser capaz de avaliar as competéncias ao nivel das FEs da crianca, identificando
possiveis défices, permite desenvolver uma intervencao educativa diferenciada no sentido da
superacao destas dificuldades. Por outro lado, caso se justifique, possibilita a sinalizacdo da

crianca para uma intervencgao de carater multidisciplinar.

2 - Organizar o ambiente educativo estimulante e afetivamente seguro

Torrens (2019) destaca a importancia da associacdo das emoc¢des aos contextos de
aprendizagem, uma vez que estas melhoram a eficiéncia da aquisicAo de novos
conhecimentos. As emocdes estdo diretamente associadas ao instinto de sobrevivéncia da
espécie humana, fazendo delas um aliado crucial enquanto ferramenta de aprendizagem. O
autor acrescenta que o medo é uma emocdo poderosa e que, quando associado a
aprendizagem, pode originar consequéncias nefastas a longo prazo, na medida em que pode
gerar uma aversao ao ato de aprender. Por outro lado, o prazer, a alegria e a surpresa
contribuem igualmente para marcas profundas no cérebro, talvez ndo tdo poderosas como o
medo, por isso dar impressédo que é mais dificil aprender desta forma, mas com beneficios
futuros substancialmente diferentes, uma vez que geram vontade de aprender coisas novas.

Estudos apontam para que as regula¢des cognitivas e emocionais se desenvolvam de
forma conjugada, exibindo uma forte expressao no periodo pré-escolar. A qualidade das
interacdes nesta fase parece estimular o desenvolvimento das fun¢des executivas a longo
prazo. (Rueda & Paz-Alonso, 2013; Torrens, 2019).

Os autores referem que criangas que nas primeiras fases da vida experimentam
ambientes conflituosos apresentam funcionamentos executivos mais baixos, bem como maior
dificuldade em controlar a impulsividade. Esta restricdo da reflexividade surge como um
mecanismo de defesa rapido a uma situagéo de perigo, isto €, uma forma de tirar partido das
respostas emacionais.

Pelo contrario, atitudes de pais/educadores, como a afetividade e recetividade, bem
como a disciplina pacifica, garantem o vinculo afetivo e a reciprocidade positiva promove 0s
desempenhos mais elevados ao nivel das FEs, permitindo as criangas lidarem melhor com o

ambiente em constante mudanca.
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Cada vez mais evidéncias sugerem que as FEs podem ser melhoradas através do
treino cognitivo, potenciando a eficiéncia dos sistemas cerebrais, melhorando, por
conseguinte, as competéncias de regulagcdo comportamental e emocional das criancgas. (Paz-
Alonso e Rueda,2013).

A sobre carga de atividades pode conduzir a situacbes de stress que afetam o
funcionamento cerebral. Mais especificamente, o stress aumenta o foco de atencdo em
relacdo a possivel ameaca, antecipando as rea¢cdes ao maximo, como mecanismo de defesa.
Em grande parte, isto deve-se a um aumento do cortisol na corrente sanguinea, a fim de criar
uma maior disponibilidade energética para reagir a ameaca de perigo. Contudo o aumento
de cortisol tem outros efeitos ao nivel das estruturas cerebrais, como, por exemplo, ao nivel
da amigdala, desencadeando respostas agressivas. Para além disso provoca um
desequilibrio neuro quimico, que dificulta as conexdes neuronais, diminuindo desta forma a
plasticidade cerebral, e, por conseguinte, diminuindo e dificultando a capacidade de
aprendizagem. O stress na infancia deixa ainda uma marca praticamente indelével no
cérebro, que pode afetar o comportamento ao longo da vida, tais como dificuldade em lidar
com emogdes negativas, baixa autoestima, falta de confianga e maior predisposicao para
reacdes agressivas, para além de aumentar a probabilidade de desenvolver PHDA (Torrens,
2019).

3 - Uma acédo holistica e transversal

Sousa (2014) explica que o cérebro ndo funciona de uma forma fragmentadas, mas
sim integrada. Isto é, quanto mais aspetos uma aprendizagem integrar, mais significativa sera
globalmente, tornado mais facil de ser recordada e utilizada essa informacéo.

A contextualizac&o da aprendizagem, utilizando contextos préximos aos alunos para
torna-los significativos, ativa assim diversas areas do cérebro preparadas para integrar
contextos.

Na verdade, a experiéncia que adquirimos sobre qualquer coisa ou processo a medida
gue o repetimos com sucesso ndo é nada mais do que o reforgo das conexdes neuronais,
motivando-nos a utiliza-las cada vez mais facilmente e com mais eficiéncia.

Por um lado, se a experiéncia se baseia em refor¢ar algumas conexdes, significa que
o trabalho repetitivo ajuda a consolidar educativa as aprendizagens. No entanto, devemos
estar atentos porque, se algo for sempre repetido da mesma maneira, o reforgo sera unico,
seguindo um Unico padréo de conexdes. No entanto, quanto mais amplas e extensas forem
as redes neuronais, mais facilmente nos lembraremos daquela aprendizagem e mais
eficientemente a poderemos utilizar. Se por um lado o treino através da repeticdo se revela

eficaz como meio de aprendizagem, deve ter-se em atengcdo que é importante introduzir
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pequenos elementos de novidade que n&o desviem do objetivo principal de aprendizagem,
de forma a reforcar a rede neuronal em questdo, garantindo a sua ampliacdo e ramificacao
para outras dire¢des. Além disso, repetir sempre a mesma coisa da mesma maneira faz com
gue o interesse diminua, o componente emocional decaia e pode levar ao tédio, do qual ja
falei. A repeticdo com novidades reforca e amplia a rede neuronal, além de ajudar a manter
a atencao e o interesse, através do efeito surpresa (Torrens, 2019).

O processamento de informacao do ser humano nao € igual ao processamento de
informacéo do computador, uma vez que avalia a mesma numa perspetiva emocional e ndo
meramente racional ou algoritmica, atribuindo uma paisagem afetiva instantanea a
informacéo e orientando-a subjetivamente para a tomada de decisdes. Sentimentos positivos
ou negativos, humor positivo ou negativo interferem, assim nos processos mentais mais
complexos, como a tomada de decisdo e a monitorizacdo executiva dos comportamentos
(Fonseca, 2016).

Um ponto importante a considerar € que se a rede neuronal relacionada com uma
aprendizagem for extensa, lembrar-nos-emos melhor e poderemos utiliza-la com mais
eficiéncia. A transversalidade da aprendizagem tem mais impacto no cérebro do que aquelas
gue sdo mais especificas e restritas. Quanto mais aspetos diferentes uma aprendizagem
integrar, mais significativa sera globalmente, e melhor o recordaremos e o utilizaremos. A
contextualizacdo da aprendizagem, utilizando contextos proximos aos alunos para torna-los
significativos, ativa assim diversas areas do cérebro preparadas para integrar contextos.

Isso indica que um cérebro estimulado, ou seja, com mais neuroénios ativos, acabara
tendo mais conexfes do que um cérebro ndo estimulado. E ter mais conexdes significa ter

mais conhecimento ou poder utiliza-los de maneira mais eficiente (Consenza & Guerra, 2011).

4 - Metodologias e estratégias de intervencéo educativa

As FEs podem ser melhoradas desde idades precoces. Para Diamond (2022),
atividades como jogos, brincadeiras, passeios e desafios ao ar livre, criagéo e fruicdo artistica,
bem como o exercicio fisico sdo imprescindiveis em qualquer curriculo que tenha por
finalidade promover o desenvolvimento dos alunos, numa perspetiva holistica.

A autora afirma que estas atividades contribuem para o desenvolvimento e o
aprimoramento das FEs, defendendo ainda que estas séo cruciais para que o individuo seja
bem-sucedido, saudavel e feliz, uma vez que estas estdo diretamente relacionadas com o
comportamento adaptativo. Para a neurocientista, as criangas tém que ser ativas,
envolvendo-se em atividades préaticas, sobretudo as mais novas que naturalmente encontram
dificuldades em ficar paradas a ouvir instru¢gdes orais. Os jogos fazem parte da vida humana

e processo de aprendizagem desde os primordios. Os jogos sdo motivadores, neste sentido
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facilitam a aprendizagem, bem como a eficiéncia no armazenamento da informagéo, uma vez
gue estimulam a mente e o intelecto do jogador. Desta forma devem ser considerados
ferramentas muito eficientes no processo de ensino aprendizagem, pois envolvem atencéo,
percecéo e emocao (Vygotsky, 2001).

Ward e Jacobsen (2014) defendem que o treino de FEs pode melhorar questdes
associadas a baixas competéncias de atencdo. Os autores sugerem como forma de
intervencao a pratica do autocontrolo/controlo inibitério e exercicios que treinem a capacidade
da crianca se projetar no futuro, criando imagens visuais das tarefas que precisam executar.
No sentido de ajudar as criangas a criarem 0os mapas mentais das tarefas, fornecer pistas
visuais, assim como falar pode ajuda-la a criar imagens mentais do que precisa de fazer, criar
planos para atingir o objetivo. Por exemplo, pedir as criancas que pré-visualizem a tarefa que
terdo que executar, antes da transicdo para a atividade propriamente dita, ou descreverem
como irdo executar a tarefa. No entanto, para muitas criancas isto ndo é suficiente, mesmo
gue consigam criar a imagem mental das tarefas, séo lentas, e mais suscetiveis a distracdes.
Nestes casos € necessario ajudar as criancas a realizarem as tarefas em tempo util. Uma
estratégia interessante pode ser recorrer a um relégio analdgico, ou a uma ampulheta para
ajudar a crianca na percecao temporal, isto €, como utiliza o tempo. No entanto, autores
chamam a atencéo para o facto de controlar o tempo se destinar a melhorar a eficiéncia e
nao para aumentar a rapidez na conclusdo da tarefa, alertando que as utilizagbes de
temporizadores podem conduzir as experiéncias stressantes, que como foi referido
anteriormente tem efeitos indesejaveis. Finalmente € preciso ajudar a crian¢a a monitorizar e
avaliar o seu desempenho, comparando o que efetivamente executaram com o plano mental
inicialmente imaginado.

O treino de competéncias ajuda a aumentar a eficiéncia das mesmas. A experiéncia
adquirida sobre qualguer coisa ou processo, a medida que o repetimos com sucesso, leva a
um reforgo das conexdes neuronais nela implicados, que por sua vez conduz a uma maior
facilidade e eficiéncia da sua utilizagéo (Torrens, 2019). No entanto, a atividade ndo deve ser
realizada sempre da mesma maneira, seguindo um padréo unico, que conduzird a um reforgco
Unico. A estratégias devem ser diversificadas, introduzindo pequenos elementos de novidade
de forma a ampliar e ramificar as redes neuronais envolvidas na aprendizagem, permitindo
pontes com outros conhecimentos adquiridos. A novidade, ajuda a despertar o interesse e a
manter a atencdo, uma vez que o efeito surpresa ativa emocionalmente o sujeito (Sousa,
2016).

Finalmente, tudo o que aprendemos durante o dia permanece inicialmente em redes
chamadas de memoéria de curto prazo e € facilmente esquecido. A consolidacdo das

aprendizagens, a transicdo da memoria de curto prazo para a memdéria de longo prazo, ocorre
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enquanto dormimos. Portanto, a quantidade de horas de sono, e especialmente a sua
qualidade, é absolutamente essencial. — Sono reparador (Sousa, 2016).

Atendendo a influéncia crucial do meio no desenvolvimento, nomeadamente ao nivel
das relacdes interpessoais, torna-se incontornavel referir a responsabilidade do educador no
gue respeita a modelacdo comportamental. Casafont, (2019), aponta para uma necessidade
de autoconhecimento por parte do educador, como forma de consciencializacdo da sua
comunicacao nao verbal, afirmando que a mente comunica através do cérebro e do corpo,
sendo este 0 mediador dos sentimentos e pensamentos.

Desde o nascimento o ser humano aprende por imitacdo, atencdo partilhada e
empatia, gracas ao sistema de neurénios espelho (Sousa, 2016). Assim a crianca aprende
com mais facilidade através do exemplo do que de regras refere Casafont (2019), alertando
para que os educadores sdo referencias de vida, e a forma como pensam, sentem e se

comportam, influenciam, no sentido de bloquear ou facilitar a aprendizagem.

2.4- Programas de intervengéo no desenvolvimento das FEs em contexto

escolar

Numa pesquisa realiza nos motores de busca: Google académico, Rabbit Research e
Scielo foram encontrados na literatura internacional estudos relevantes acerca da eficacia da
intervencdo na educacao pré-escolar e 1° ciclo do EB, na promocéao das FEs, bem como da
atencéo.

Os projetos Tools of Mind (Brodova e Leong, 2007) e Promoting Alternative Thinking
Strategies (PATHS) (Domitrovich, Cortes, & Greenberg, 2007), dos Estados Unidos da
América, e o PIAFEX, um projeto brasileiro de Dias e Seabra (2013), entre outros, s&o alguns
dos exemplos encontrados.

Estes projetos foram desenvolvidos como um curriculo para serem implementados por
professores em contexto de sala de aula, com um enfoque mais especifico sobre o
desenvolvimento socio emocional e das FEs. O programa Tools of Minds (Bodrova e Leong,
2001), foi desenvolvido para criangas em idade pré-escolar, baseando-se nas concec¢des das
fungBes superiores de Luria e Vygotsky, para promover o desenvolvimento da FEs, através
de atividades estruturadas. Este programa propde um conjunto de orientacdes, na qual o
professor assume um papel mediador para a promogédo de atividades que favorecem o
relacionamento entre pares, planeamento das brincadeiras, conversa privada e uso de
mediadores externos para facilitar a atencdo e memaria (Bodrova e Leong, 2021, Diamond et
al. 2007).
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O Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) foi desenvolvido como um
curriculo universal, com um enfoque no desenvolvimento socioemocial e comportamental
positivo das criancas em idade pré-escolar. O programa visa ajudar as criangas a aprenderem
estratégias eficazes de resolucdo de problemas, auto-regulacdo emocional, empatia e
relacionamento, fornecendo ferramentas praticas e competéncias interpessoais para lidar
com os desafios da vida diéria, contribuindo para um ambiente escolar mais positivo e
colaborativo. Constatando-se ainda que as criancas que participaram no PATHS
demonstraram, para além de melhores competéncias socio emocionais, melhorias ao nivel
da atencdo (Domitrovich et al., 2007).

O Programa de Intervencdo em Autoregulacdo e FEs (PIAFEX), foi o primeiro
programa curricular brasileiro a ser desenvolvido especificamente para o desenvolvimento
das FEs e da autorregulagéo para criancas em idade pré-escolar (Dias e Seabra, 2013). As
autoras basearam-se noutros programas para desenvolver um conjunto de atividades
estruturadas, como jogos, atividades motoras, brincadeiras estruturadas, histérias como
modelo de aprendizagem, fortemente sustentado pela abordagem Bodrova e Leong (2001) e
projeto Sarilhos do Amarelo (Rosario, 2007).

O projeto “Sarilhos do Amarelo” (Rosario et al., 2007), criado pela Universidade do
Minho, foi o Unico programa relevante encontrado no contexto nacional acerca desta tematica,
contudo distanciado do objeto deste estudo. O projeto “Sarilhos do Amarelo” tem como
principal objetivo a promocdo da autorregulacdo (Rosério et al., 2007). Trata-se de uma
ferramenta educativa desenvolvida para ser aplicada em contexto de sala de aula, com
criancas dos 5 aos 10 anos, que visa promover a reflexdo, organizacdo, imaginacao,
raciocinio e compreensao, através das histérias, numa narrativa em que as cores do arco-iris
embarcam na demanda de encontrar 0 seu amigo amarelo, que se perdeu no bosque.

Nos estudos encontrados verificou-se um ponto comum no que concerne a
abordagem metodoldgica, constatando-se uma vertente de interven¢cdo muito vincada de
ordem psicolégica. Concretamente, os programas foram elaborados e organizados por
equipas de psicologos, sendo os resultados monitorizados através de avaliagbes
exclusivamente psicométricas. Nestes projetos, os educadores assumiam um papel pouco
autbnomo no que respeita a sele¢do e organizagdo das estratégias, gestéo e articulagédo de
conteudos, bem como na monotorizagdo e avaliagdo dos processos, cingindo-se a
implementacéo das atividades junto das criangas. Na pesquisa literaria levada a cabo neste
trabalho, ndo foram encontrados estudos sobre intervencdes estruturados meramente
segundo uma metodologia de intervencédo educativa, organizada, monitorizada e avaliada por
educadores.

Assim, a proposta apresentada neste estudo assume um carater exploratorio,

procurando evidenciar a necessidade e importancia da articulacdo de saberes entre estes
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dois campos cientificos neuropsicologia e as ciéncias da educac¢do, no sentido de dar
traducdo pratica, nas escolas, ao conhecimento.
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Il PARTE: ESTUDO EMPIRICO

1 - Metodologia de Investigagcéo

1.1- Ambito e Objetivos de investigacdo

A definicdo do paradigma de investigacdo constitui uma etapa crucial no processo
de investigacdo e de intervencdo. Através do paradigma, os investigadores sdo capazes de
unificar conceitos e pontos de vista, construindo uma identidade comum que Ihes permite
definir questdes tedricas e metodoldgicas, bem como garantir a legitimidade dentro de um
determinado grupo de investigadores. Cada paradigma oferece diferentes critérios de
validade e hipéteses de investigacao, o que torna essencial a garantia do rigor na sele¢éo do
paradigma e no seu desenvolvimento metodoldgico e tedrico, assegurando a integridade do
estudo em conformidade com os valores da comunidade cientifica em que se insere.

Assim, o presente trabalho enquadra-se no paradigma fenomenolégico-interpretativo,
focando-se na singularidade da agdo humana e nos contextos criados, reconhecendo a
realidade como um conceito dindmico e diversificado, na qual o investigador interage com o
contexto, recolhendo informac¢des dos individuos e do contexto na sua generalidade,
interpretando as acdes de forma verdadeira.

Para assegurar a exatidao das informacdes de forma credivel, documentada e légica,
Amado (2014) refere que o processo de investigacdo baseado no paradigma fenomenologico-
interpretativo deve distinguir varios niveis de credibilidade: descritiva, interpretativa e tedrica.

A credibilidade descritiva € obtida durante a recolha de dados e exige a fidelidade na
descricdo do que foi observado e ouvido, baseando-se na observacdo participante e na
triangulacdo de métodos. No estagio realizado, a credibilidade descritiva foi assegurada pelo
registo de notas de campo, garantindo a autenticidade dos dados recolhidos.

A credibilidade interpretativa centra-se na captac¢do dos pontos de vista dos agentes
através do tempo despendido no local de investigacdo, permitindo aos sujeitos expressar 0s
seus pensamentos e as suas opiniées. Durante a investigagao, foram considerados diversos
agentes educativos, familias, educadoras e dire¢do do agrupamento, cujas visdes e
argumentos contribuiram significativamente para a adaptacdo das atividades ao contexto
escolar.

A credibilidade tedrica assegura que a interpretacdo dos dados recolhidos € coerente
e fidedigna, integrando as credibilidades descritiva e interpretativa. No presente trabalho, a
credibilidade tedrica € garantida através da interpretacdo rigorosa das informacgfes

recolhidas, respeitando a veracidade dos dados recolhidos com cada participante.

55



Como complemento, Amado (2014) salienta a necessidade de se verificar a coeréncia
entre os dados recolhidos e a construcdo interpretativa e tedrica realizada pelo investigador.
Aspetos como a aplicabilidade ou generalizag&o das conclusdes e o rigor dos procedimentos
de investigacdo sao fundamentais.

Pretendendo analisar de forma focada e compreensiva uma determinada situacao
num contexto educativo, este estudo segue 0s principios do estudo de caso. Define-se como
um estudo de caso de natureza interpretativa e exploratéria, visando concetualizar e
comparar diferentes pontos de vista dos participantes e construir hipéteses, compreendendo
todas as caracteristicas do caso em estudo (Ludke & André, 1986 citado por Amado, 2014).
Ademais, considera-se um estudo exploratdrio, pois procura uma compreensao global de um
tema especifico, e descritivo, nomeadamente da atencdo em criangcas com 5 anos,
oferecendo uma informacao rica e detalhada sobre o conteddo estudado (Amado, 2014). Este
método de investigacdo caracteriza-se por um carater holistico, ao considerar a globalidade
do contexto observado. O estudo de caso é também um trabalho interpretativo, onde o
investigador usa a sua intuicdo para identificar acontecimentos relevantes, baseando-se na
interacdo com o0s sujeitos investigados. Durante a investigacdo, a construcdo do
conhecimento em conjunto com 0s agentes educativos e as criancas foi constante,
envolvendo todos na discussdo e troca de experiéncias, adaptando as estratégias ao
contexto.

A investigacdo recorreu a varias técnicas de recolha de dados, como analise
documental, observacbes e grelhas de observacdo e diarios de bordo. Embora
essencialmente qualitativa, a metodologia permitiu também o recurso a métodos quantitativos
de comparacao. Através da triangulacédo de informacdes, as técnicas privilegiadas incluiram
a observacdao participante, as grelhas de observacéo, a analise documental e os registos dos
diarios de bordo.

A observacdo participante facilitou a compreensdo do contexto e das familias,
permitindo a adaptacdo da intervencéo. A observagéo participante envolve o investigador em
contacto direto e prolongado com os agentes educativos, enquanto participa e interage no
contexto (Correia, 1999). As grelhas de observacéo foram utilizadas para anotar informacdes
relevantes sobre as atividades desenvolvidas, permitindo a sistematizacdo e validacdo da
observacao de igual forma em cada atividade e com cada um dos participantes.

Por outro lado, a analise documental permitiu recolher informagbes sobre a
organizacao institucional e documentos relevantes para a questao de investigacdo, como 0s
processos dos alunos e a sua caracterizagdo. enriguecendo e fundamentando as informacdes
obtidas através de outras técnicas. Por ultimo, o Diario de Bordo foi utilizado para registar o
decorrer de todas as atividades a cada sesséo, apontar reflexdes e informacdes, facilitando

a compreensao dos resultados e a escrita do presente trabalho. Estas técnicas permitiram
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uma abordagem detalhada e rigorosa, assegurando a validade e a fiabilidade dos dados
recolhidos, conforme os principios do paradigma fenomenoldgico-interpretativo e do estudo
de caso.

Tao importante quanto a recolha de dados, é analisar e interpretar os dados
recolhidos, seja numa investigacdo em educacao ou em qualquer outra area cientifica. Dada
a natureza qualitativa das técnicas de recolha de dados, a técnica de tratamento e andlise de
dados privilegiada na presente investigacéao foi a andlise de contetdo. Embora alguns dados
avaliados tenham sido comparados de forma quantitativa, neste caso especifico, optou-se
por uma abordagem interpretativa e qualitativa. O nimero reduzido de participantes justifica
esta opcdo metodoldgica, tornando mais sensato interpretar os resultados de forma
gualitativa e evitar a inferéncia de dados quantitativos que pudessem ndo representar
generalizagdes justificadas estatisticamente.

Amado (2014, p. 300) considera a andlise de conteldo uma técnica flexivel e
adaptavel as estratégias e técnicas de recolha de dados, dentro de uma tradi¢éo socioldgica
e educativa. Esta técnica permite inferéncias interpretativas a partir dos contelidos expressos,
desmembrados em categorias, considerando as condicfes de producdo desses mesmos
conteldos para a sua explicacdo e compreensdo. A analise de conteddo possibilita ao
investigador interpretar as suas préprias observac@es e conteudos recolhidos, utilizando a
criatividade, o espirito critico e a subjetividade baseada em saber cientifico e ajustada ao
contexto dos dados recolhidos. Assim, a interpretacdo dos contetdos dos dados recolhidos,
teve em conta a interpretacdo pessoal da investigadora, apoiada pela analise documental
tedrica. Este pressuposto é sustentado por Morgado (2012, p. 61), que afirma que "os estudos
gualitativos utilizam o eu como instrumento. O investigador observa o que tem perante si,
com base numa estrutura de referéncia e de um conjunto de intencdes. Ele € o elemento que
se incorpora na situacao, a explora e Ihe da sentido.”

Diversas formas de recolha de dados foram privilegiadas para que a abordagem fosse
mais completa, utilizando a triangulagdo metodologica. Métodos distintos como observagéo
participante, grelhas de observacéo e de registo, diarios de bordo e analise de documentos
permitiram validar ou invalidar interpretacdes, tornando o trabalho mais fidedigno. Quivy &
Campenhoudt (1998, p. 83) resumem: "entrevistas, observagdes e consultas de documentos
diversos coexistem frequentemente durante o trabalho exploratério. Nos trés casos, 0s
principios metodoldgicos sdo os mesmos: deixar correr o olhar sem se fixar numa pista,
escutar tudo em redor, apreender os ambientes e procurar discernir as dimensdes essenciais
do problema estudado, suas facetas mais reveladoras e os modos de abordagem mais
esclarecedores."”

A objetividade é assegurada por uma procura de respostas claras, diversas e variadas,

proporcionando multiplas perspetivas sobre a problemética estudada, promovendo um

57



entusiasmo constante na investigacao, na intervencdo e na andlise. A utilizacdo de diversas
técnicas de recolha de dados permitiu uma interpretacao fiel ao contexto e aos participantes,
proporcionando uma aprendizagem pessoal e profissional significativa. Os dados obtidos
foram transformados de qualitativos em quantitativos, especialmente nos registos dos
resultados obtidos nos dois momentos de avaliagéo, transposto para tabelas com leitura em
frequéncia (ponto 2 — Apresentacdo Comparativa de Resultados das Avaliacdes Inicial e
Final), permitindo perceber a evolucdo das competéncias avaliadas ao longo das sessdes de
intervencao.

Tendo em consideracdo o0s pressupostos apresentados, foi levantada seguinte

pergunta de partida, e definidos os objetivos de investigacédo deste trabalho.

Pergunta de partida:
Como podem os contributos das neurociéncias ser aplicados para
promover o desenvolvimento das fungbes executivas, com foco na atencgéo,

em criancas de 5 anos em contexto de educacao pré-escolar?

Objetivos:

Objetivo geral:
- Explorar de que forma as estratégias de promocdo da atencdo,
fundamentadas nos contributos das neurociéncias, podem contribuir para o
desenvolvimento das fun¢des executivas em criangas de 5 anos no contexto

da educacao pré-escolar.

Objetivos especificos:
- Identificar estratégias de promocdo da atencdo e utilizd-las na
intervencéo, bem como fundamentar a sua base neurocientifica;
- Avaliar o impacto das estratégias de promoc¢do da atencdo no
desenvolvimento das fungdes executivas das criangas, incluindo a atengéo
seletiva, alternada e sustentada, perce¢éo, memoria de trabalho e controlo
inibitorio;
- Identificar as assimetrias no desenvolvimento das fungfes executivas
entre as criangas e as possiveis causas dessas diferencas;
- Propor recomendagdes praticas para educadores baseadas nos
resultados do estudo, visando a otimizagdo das praticas educativas para
promover o desenvolvimento das funcdes executivas de criangas em idade

pré-escolar.
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Assim, considerando a pergunta de partida, o objetivo geral e os objetivos especificos
delineados para este estudo de caso, consideram-se as seguintes hipGteses para a
exploragdo e andlise dos resultados:

Hipétese 1: As estratégias de promocao da atencdo, baseadas nos contributos das
neurociéncias, melhoram o desenvolvimento das FEs (atencéo seletiva,
alternada e sustentada, percec¢édo, memoria de trabalho e controlo inibitério) nas

criancas de 5 anos, em contexto de educacao pré-escolar.

Hipotese 2: Apos a intervencdo, encontram-se relagfes entre as melhorias nas FEs e em
funcdo de caracteristicas especificas ligadas a motivacdo e ao controlo

emocional das criangas.

Hipdtese 3: Existe uma variacdo no efeito que as estratégias de promocao da atencédo tém
no desenvolvimento das FEs nas criancas, dependendo dos seus niveis iniciais

de atencdo seletiva, alternada e sustentada.

1.2 - Caracterizacdo da amostra

Este estudo foi desenvolvido com turmas de EPE de dois centros escolares de um
Agrupamento pertencente ao concelho de Pacos de Ferreira, distrito do Porto, onde o
educador que levou a cabo este estudo desempenha funcbes docentes 5 horas letivas por
semana (com cada turma).

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (2023 - 2026) os centros
escolares onde decorreu este estudo, possuem edificios de construcdo recente, de rés-do-
chdo e primeiro andar, onde funcionam 3 salas de EPE, 4 e 8 salas de 1.° ciclo EB,
respetivamente, neste Ultimo existe ainda um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA). Ambos
0S centros escolares possuem um conjunto de estruturas de apoio a atividade letiva,
nomeadamente: biblioteca; sala de musica, sala de ciéncias experimentais, pavilhdo
gimnodesportivo, cantina, sala de atividades (AAAF), sala de professores, gabinete de
coordenacéo e de enfermagem, estdo equipados com aquecimento central, elevador, e todas
as salas possuem quadros interativos e acesso a Internet.

No que concerne especificamente a amostra deste estudo, ela é constituida por 15
criangas, com idades compreendidas entre 0s cinco e os seis anos de idade. O critério

estabelecido para a selecdo dos participantes da amostra foi: criangas que frequentam o
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tltimo ano de EPE (incluindo criancas cuja matricula é condicional). Por uma questéo de
sistematizacdo da informagéo passar-se-a a utilizar a terminologia grupo 1 (G1) e grupo 2
(G2) para identificar as turmas de proveniéncia das criangas da amostra, uma vez que se

considera relevante para o estudo realizar esta distingdo.

TRIMESTRE EM QUE AS CRIANCAS
DO G1 COMPLETAM OS 6 ANOS

W 4° Trim. de 2023

B 1° Trim. de2024

M 3° Trim. De 2024

4° Trim. De 2024

Gréfico 1 — Trimestre em que as Criancas do G1 Completam os Seis Anos de Idade

O G1 é formado por 5 criangas, 2 do género feminino e 3 do género masculino,
pertencentes a uma turma de 17 criangas, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s

seis anos de idade.

TRIMESTRE EM QUE AS CRIANCAS DO
G2 COMPLETAM OS 6 ANOS

10% MW 2° Trim. de 2023

W 3° Trim. de 2024

4° Trim. de 2024

Gréfico 2 - Trimestre em que as Criangas do G2 Completam os Seis Anos de Idade

O G2 é composto por 10 criangas, 4 do género feminino e 6 do género masculino,
integradas numa turma de 25 alunos, com idades igualmente compreendidas entre os quatro

e 0s seis anos de idade.
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No total, a amostra € constituida por 6 criangas do género feminino e 9 do género
masculino, com idades compreendida entre os cinco e o0s seis anos de idade. Relativamente
aidade, os grupos da amostra apresentam particularidades que conferem caracteristicas que
importam realcar.

Relativamente ao G2, como podemos observar no grafico 2, apenas 20% perfaz os
seis anos idade entre 0 2° e o0 3° trimestre (10% num, e 10% noutro), as restantes criangas,
80%, apenas completardo os seis anos no ultimo trimestre de 2024. Esta particularidade
confere ao G2, e a amostra em geral uma carateristica muito significativa: as criancas sao,
na sua maioria, muito jovens, como se pode constatar no gréafico 3, e a sua transicao para o

1° ciclo do EB é condicional.

TRIMESTRE EM QUE AS CRIANCAS DA AMOSTRA
COMPLETAM OS 6 ANOS

4° Trim. de 2023
B 1° Trim. de 2024
MW 2° Trim. de 2024
W 3° Trim.de 2024

4° Trim. de 2024

Gréfico 3- Trimestre em que as Criangas da Completam os Seis Anos de Idade

No grafico 3 verifica-se que apenas 13% das criancas da amostra ja completaram os
seis anos de idade, 6% completou antes do inicio de implementacao deste projeto, e 7%
completou durante da fase de implementacéo. As restantes criangas tém apenas cinco anos,
sendo que 7% esta prestes a completar os seis anos, 20% completara no 3° trimestre, mas
60% sO perfazerd os seis anos no Ultimo trimestre de 2024.

No que respeita ao nimero de anos de frequéncia de EPE, os grupos apresentam
diferencas significativas. Relativamente ao G1, as criangas frequentam todas a EPE pelo 3°
ano. No G2 a maioria, 80%, frequentam a EPE apenas pelo 2° ano, sendo que 20% das

criangas estéo a frequentar esta respostas educativa pela 12 vez, este ano letivo.
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NUMERO DE ANOS DE FREQUENCIA DE EPE

B 1° ano de EPE
W 2° ano de EPE

3°ano de EPE

Gréfico 4 — Numero de Anos de Frequéncia de EPE

Como podemos observar no grafico 4, 33% das criancas da amostra estdo a
frequentar a EPE pelo 3° ano, a maioria, 54% apenas frequenta pelo 2° ano, e 13% integrou
a resposta educativa pela 12 vez este ano letivo.

Relativamente a presenca de criangcas com patologia diagnosticadas na constituicao
da amostra, apenas uma crianca do grupo G1 apresenta diagnoéstico de PHDA, como foi
mencionado anteriormente. Relativamente ao G2, nenhuma crianga tem diagnéstico fechado
de patologia, contudo 1 das criancas € seguida em consulta de desenvolvimento, e duas
criancas frequentam sessdes de terapia da fala. Esta intervencdo foi motivada por
dificuldades verificadas essencialmente ao nivel da producdo da fala (problemas
articulatorios), ndo possuindo qualquer tipo de diagnéstico de patologia associada. Refere-se
ainda que 3 criancas (2 do G1 e 1 do G2) apresentam problemas de visdo 0s quais estao
corrigidos pelo uso de 6culos.

Importa ainda referir, que uma das criangas do G2 € de etnia cigana e foi encaminhada
para a EPE pela Comissdo de Protecdo a Criangas e Jovem (CPCJ), no inicio deste ano
letivo, como medida de promocao e protecdo, alegadamente por destruturagdo familiar e
exposicao a situagdes de violéncia domeéstica.

Em relacdo a caraterizacdo da composicao do agregado familiar, apenas uma crianga
vive com a mée e 0 irmao, as restantes vivem com 0s pais e 0s irmaos. A maioria das criangas

(72%) tem apenas um irmao, 14% tém dois irmados e outros 14% sao filhos Unicos.
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Gréfico 5 - Idade dos Pais

Como podemos verificar no gréfico 5, a idade da maioria dos pais encontra-se
compreendida entre os 30 e os 40 anos, registando-se uma baixa incidéncia de pais com
idades a baixo dos 30 anos, e uma expressao significativamente mais relevante de pais com
idades acima dos 40 anos. Numa analise generalista observa-se que o intervalo de idades
dos pais acompanha o intervalo de idades das maes.

Como se pode verificar no gréfico 6, relativamente a idade dos irmaos, observa-se
uma predominancia de irmaos significativamente mais velhos, 44% com idades entre os 11
e 0s 18 anos, e 19% com mais de 18 anos. Seguidamente regista-se um nimero
significativo de irmaos mais novos com 2 ou menos de 2 anos, correspondente a 31%.
Registando-se uma minoria, de 6% de irmaos em idade pré-escolar (3-6 anos), ressaltando-

se a inexisténcia de irmaos com idades compreendidas entre 0os 7 e os 10 anos.

IDADE DOS IRMAOS
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Gréfico 6 - Idade dos Irm&os
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Relativamente as habilitagdes literarias dos elementos do agregado familiar, constata-
se que estas séo baixas. No que confere aos pais verifica-se uma predominancia do 2° e 3°
ciclos, constatando-se que as habilitacdes literarias das méaes sdo relativamente superiores
as dos pais. Em relagdo aos irmaos em idade escolar verifica-se uma distribuicdo equitativa
pelo o 1° e 3° ciclos do EB, e Ensino Secundario, registando-se duas exceg¢des, um irmao

com 2° ciclo EB e outro que ja concluiu o Ensino Superior.

HABILITACOES LITERARIAS DO AGREGDO FAMILIAR

5 H 12 ciclo
4 M 29 ciclo
3 32ciclo

[ERN

S dari
5 ecundario
B Superior
o ‘_ ‘_ o o
Pai Mae

Irmaos

Grafico 7 — Habilitaces literarias dos Elementos do Agregado Familiar

Acrescenta-se ainda que 6 dos irmaos ainda nao tém idade para frequentar o EB, 5
sdo bebés e 1 frequenta a EPE.

No gue respeita aos servigos de apoio a familia, cantina e AAAF, constata-se que a
maioria das criancas, 66% almoca na escola, no entanto uma percentagem significativa vai
almocar a casa, sendo este resultado mais expressivo no G2 (6 criancas), que no G1 (1
crianga).

Relativamente a frequéncia de AAAF observa-se uma baixa taxa de recurso a este
servico, apenas 5 criancas usufruem do mesmo, 3 pertencentes ao G1 e 2 ao G2.
Consequentemente, constata-se que a maioria das criancas (10) permanece no maximo 6
horas e meia na escola, correspondente as 5 horas letivas e a hora do almoco, passando o
tempo restante com a familia (mée ou avos), a excecdo de uma crianga que vai para a ama.
Uma minoria de 5 criangas passa diariamente 8 a 9 horas e meia no espaco escolar.

Atraveés desta andlise conclui-se que a maioria das criangas passam a maior parte do
tempo com a familia, verificando-se que a familia alargada constitui uma rede de apoio muito
significativa na prestacdo dos cuidados diarios a estas criancas. Este dado é corroborado

com a constatacdo de que apenas 2 criancas (uma do G1 e outra do G2) frequentaram a
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creche antes da entrada na EPE. Registando-se ainda que uma crianca (do G2) esteve aos
cuidados de uma ama. As restantes criangas permaneceram em contexto familiar, com a mée

ou 0s ava@s, até iniciarem a frequéncia da EPE.

1.3- Instrumentos de recolha e tratamento de dados

De modo a atingir os objetivos propostos tornou-se essencial selecionar técnicas e
instrumentos adequados a questdo de investigacdo do estudo a que se pretende dar
resposta, bem como a natureza que o estudo assume. Neste sentido considerou-se que as
técnicas mais adequadas seriam a observacdo participante e a analise documental. De
acordo com as técnicas selecionadas, construiram-se os instrumentos de recolha de dados,
0s quais serdo descritos de seguida.

Atendendo ao enquadramento metodolégico deste estudo, considerou-se necessario
avaliar as competéncias executivas das criancas no inicio e no final da intervencéo a fim de
balizar os resultados do mesmo.

De acordo com a literatura, as FEs n&do sado de facil avaliagdo, “ainda nao existe um
instrumento padrao-ouro especificamente recomendado” (Santana et al. 2022 p. 13).

Entre os instrumentos mais conhecidos para avaliacdo das FEs, todos eles de cariz
psicométrico, encontram-se: 0 Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas, o Teste Stroop,
o Teste Hayling, o Teste das Trilhas, os Testes das Torres (Torre de Londres, Torre de Handi
e Torre de Toronto) e o Teste de Fluéncia Verbal e suas variantes. A avaliacdo pode dispor
ainda de “tarefas do paradigma Go/No-Go e execucgdo de tarefas cotidianas” (Lezak et al.,
2004; Malloy-Diniz et al., 2010, citados por Barros e Hazin, 2013, p.15-16).

Na avaliacdo das FEs de criangas portuguesas em idade pré-escolar foram
identificadas referéncias ao Teste de Atencao por Cancelamento de Montiel & Seabra (2012)
e o Teste de Trilhas para pré-escolares de Trevisan & Seabra, (2012), assim como a Bateria
de Avaliagdo Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC, Simdes et al., 2016). A BANC é composta
por quinze testes, incluindo tarefas de memorizacdo de listas de palavras e historias,
Cancelamento e Trilhas, que constituindo um instrumento relevante na avaliacdo da atencao
e as FEs (Pereira et al., 2018). Contudo, as carateristicas psicométricas destes instrumentos,
limitam a utilizagcdo destes, ndo tendo sido encontrada nenhuma referéncia a estratégias de
avaliacdo destas competéncias no contexto pedagégico. De forma a contornar esta limitagéo,
a fim de tornar possivel o processo de recolha de informagfes acerca do funcionamento
executivo das criangas antes e ap0s a participacdo nas sessdes de promocdo da atencao,

elaborou-se uma Ficha de Avaliagédo das FEs das Criancgas (disponivel no ANEXO C). A ficha
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€ constituida por um conjunto de exercicios inspirados nos testes referenciados pela literatura
como mais relevantes para o ambito deste estudo. Os testes selecionados foram os
seguintes: memaoria em contexto (Simdes et al., 2016), lista de palavras (Simdes et al., 2016),
teste de trilhas adaptado para pré-escolares (Trevisan e Seabra, 2012), teste de atencdo por
cancelamento (TAC) (Montiel e Seabra, 2009)) e Go/No Go task, procedendo-se a sua
adaptacéo.

O exercicio adaptado do teste memoria em contexto consiste na apresentacao oral a
crianca, de uma histéria, pedindo logo de seguida que esta verbalize os aspetos que se
recorda da histéria que escutou. O registo do numero de aspetos recordados, permite avaliar
a memoria de trabalho.

A memorizacdo de listas de palavras avalia a capacidade de aprendizagem e a
memoria auditiva/verbal. O exercicio adaptado consiste na aprendizagem de uma lista de 15
palavras associadas ao estimulo visual da imagem, agrupadas em trés categorias: frutos,
animais e meios de transporte, através de quatro ensaios, com evocacao imediata (EEI) das
palavras aprendidas. Seguidamente é apresentada a crianca uma lista de interferéncia (15
palavras diferentes, mas das mesmas categorias da lista de aprendizagem), solicitando-se a
sua evocacao logo de seguida. ApOs esta evocacdo solicita-se a crianca que evoque
novamente a lista de aprendizagem sem que o examinador a apresente (Evocacao Diferida -
EED). Este instrumento permite analisar diversas varidveis dependentes, a evocacgao
imediata apds o primeiro e 0 quarto ensaios, e a evocacdo diferida apds o0 sexto ensaio,
guando é solicitada a evocacdo da lista de aprendizagem ap6s a evocacao da lista de
interferéncia.

O teste de trilhas — parte A e B adaptado para pré-escolares (Trevisan e Seabra, 2012)
inspirado no trail making test (TMT), avalia a atenc¢éo alternada e a flexibilidade cognitiva das
criangas dos 4 aos 6 anos. Na parte A, € dado a crianga uma folha com cinco cées que devem
ser ligados por ordem crescente de tamanho. Na parte B, figuras de 0ssos correspondentes
aos tamanhos dos cées sdo adicionados a figura. A crianga deve combinar os cées e 0s
0Ss0s, por ordem crescente, ligando os alternadamente. O desempenho da crianca € medido
através do numero de erros e tempo despendido na tarefa (Pereira et al., 2018). As duas
partes do teste estdo relacionada com competéncias cognitiva de percecdo, atencdo e
selecao visual, coordenacgéo viso-motora, bem como velocidade de processamento e atencao
sustentada. A parte A tem um carater de selecdo, enquanto a parte B, que é mais complexa,
implica atengéo alternada, avalia a inibi¢cdo e a flexibilidade cognitiva. (Santana et al., 2019)

O TAC (Montiel e Seabra, 2009) € constituido por trés matrizes impressas com
diferentes tipos de estimulos. A tarefa consiste em assinalar todos os estimulos iguais ao
estimulo-alvo (Ea) previamente definido. A primeira parte (TAC I) avalia a atencéo seletiva, e
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refere-se a um exercicio de cancelamento de figuras numa matriz impressa com 6 tipos de
estimulos, num total de 300 figuras, aleatoriamente dispostas, sendo que o Ea é indicado na
parte superior da folha. A segunda parte (TAC Il) avalia a atencdo seletiva com maior grau
de dificuldade, sendo a tarefa semelhante & primeira, no entanto o Ea é composto por um
conjunto de duas figuras. Na terceira parte (TAC lll), a atencdo seletiva € avaliada com a
demanda de alternancia, implicando a mudanca do foco de atencdo para Ea diferentes, em
cada linha. O Ea corresponde a primeira figura de cada linha. O tempo maximo de execucao
de cada parte do teste € de um minuto. Nas trés parte do teste sdo contabilizados o nimero
de Ea assinalados corretamente, bem como o numero de erros, Ea assinalados
incorretamente (Pereira et al.,2018).

A adaptacao do Go/No Go Task consiste na reproducéo de um video no computador,

disponivel em Actividad Go-No Go N°1 (youtube.com), no qual aparecem no ecra varios

frutos, quando aparece uma banana a crianca deve dizer maca, e quando aparece maca, a
crianca deve dizer banana, se aparecer outro fruto a crianca deve dizer o nome desse fruto.
Os resultados sao aferidos através da contabilizacdo do numero de respostas corretas,
numero de respostas omissas e numero de erros. As tarefas Go/No-go requerem um
processo de selecdo de resposta entre a execucao e a inibicdo de resposta. A tarefa exige
um alto nivel cognitivo de selecédo de resposta, tomada de deciséo, atencdo e inibicdo de
resposta.

Atendendo ao principal objetivo deste estudo foi elaborado um Plano de Sessdes de
Promocdao da atencéo (Tabela 1), construido de acordo com o referencial te6rico explanado
na primeira parte deste trabalho. As atividades foram planeadas tendo em conta as diferentes
variaveis do comportamento atento, bem como as FEs envolvidas neste processo, propondo
um conjunto de estratégias para a promoc¢ao da atencao, e desenvolvimento das FEs, Este
procedimento teve como funcao, criar situacdes de observacéo passiveis de evidenciar este
desenvolvimento. Como se pode observar na Tabela 1, as atividades do Plano de Sessfes
abordam trés conteudos principais: Atencdo, Memoria de trabalho e Controlo Inibitorio (sendo
importante relembrar que as competéncias referidas estao implicadas em todas as atividades,
contudo nas atividades assinaladas elas assumem maior destaque). O plano encontra-se
organizado da seguinte forma: Apresentagéo do Projeto, Avaliacéo Inicial, oito Sessdes de

Estimulacdo e Promogé&o da Atencao e Avaliagéo Final.

Tabela 1 - Plano das Sess6es de Promocéo da Atencédo
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https://www.youtube.com/watch?v=MLDfZXZW9Ok

Fonte: elaboracéo propria.

12 SESSAO

Avaliacéo Inicial
22 SESSAO

Atencédo: Que objeto que falta?

32 SESSAO

42 SESSAO

~

52 SESSAO

~

62 SESSAO

~

72 SESSAO

~

82 SESSAO
Avaliacéo Final

. Apresentacao

Descobre as diferencas

Encontra os

objetos/palavras/letras

Atencgdo: Que som escutaste?

Quando escutares o som (...) bate

palmas

Exercicios sequenciacao

imagens/sons

Exercicios de cddigos e

correspondéncias

Tangram; Esquemas de cores;
Imitacdo de movimentos com
cores

Memoria de cores; Mosaico

Bicolor; Mosaico Multicolor

Escutar e recontar a historia

Memorizagéo de lista de palavras

TMT A

TMT B

TAC |

TAC I

TAC Il

Go/No Go Task

Legenda:

Conteldo abordado na atividade -

Atenc&o; .

Atencéo e

Memoria;

Controlo

Inibitério.

Atendendo ao carater qualitativo do estudo, a observacdo participante surge como

uma das principais técnicas de monotorizagdo do plano de intervengéo. A fim de registar a
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participacdo das criancas nas propostas apresentadas nas diferentes sessdes foi necessario
construir um instrumento de observacao “capaz de recolher ou de produzir a informacgao
prescrita pelos indicadores” (Quivy & Campenhodt, 1998, p. 163).

As tabelas de observacao, de elaboracéo prépria, foram construidas, de acordo com
os autores, partindo dos indicadores definidos para os objetivos tracados para cada atividade,
de forma a permitir um registo sistematizado dos resultados de cada crianca. O documento
apresenta a seguinte estrutura: identificacdo da atividade, indicadores, nomes das criangas,
com referéncia ao grupo a que pertencem e observacdes. Ainda segundo os autores, Quivy
e Campenhoudt (1998), “o observador, independentemente de participar na observagao, nao
devera importunar na autenticidade dos alunos. Este deve registar todas as observacfes
efetuadas para que, aquando da andlise, as consiga confrontar com as teorias e/ou hip6teses
interpretativas”. = O campo aberto de observacbes destina-se ao registo de notas/
particularidades consideradas importantes, para a contextualizacdo dos resultados, e
compreensdo dos mesmos.

Como forma complementar as tabelas de observacéo, foi elaborado um Diario de
Bordo da fase de implementacdo das sessbes, com intuito de construir uma fita temporal
descritiva de todo processo, o mais detalhada possivel, de forma a apoiar a fase de analise
e interpretacdo de dados. Foi ainda constituida uma base de registos fotograficos das
atividades realizadas com as criangas, para uma melhor compreensdo do processo
desenvolvido.

Estes documentos destinam-se a analise de conteudo, através de um “conjunto de
técnicas utilizadas para examinar e efetuar interferéncias sobre o significado da informacao
previamente recolhida” Morgado (2013, p. 102).

Bardin (2011, p. 31) atribui a esta técnica uma “funcéo heuristica, que enriquece a tentativa
exploratéria e aumenta a propensao para a descoberta, sob afirmacbes que servem de
prova”.

Atendendo ao paradigma interpretativo em que este estudo se insere, os dados durante
a fase de recolha, através dos diferentes instrumentos de recolha, foram alvo de analise de

conteudo.

1.4 - Procedimentos

Numa fase inicial procedeu-se a revisdo da literatura relacionada com o tema das
neurociéncias da educacdo, aprofundando o estudo relativamente ao funcionamento
executivo, o seu desenvolvimento durante a infancia, e os mecanismos da atencao.
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1.4.1 - Procedimentos de Recolha de Dados

Durante o primeiro periodo do ano letivo 2023/2024, foi formalizado o pedido de
autorizacao para a realizacdo do estudo a direcdo do agrupamento de escolas, através da
apresentacdo da declaracdo de investigacdo, que consta no ANEXO A.

Apos parecer positivo por parte da direcao, atendendo aos objetivos deste estudo,
estabeleceu-se o critério para a constituicdo da amostra:
- Criancas em situagdo de poder integrar o 1° ano do EB no préximo ano letivo, ou

seja, com 6 anos ou que completem os 6 anos até ao final de 2024.

Realizando-se de seguida uma andlise preliminar das fichas de anamnese das
criancas, a fim de perceber quais reuniam condicdes de integrar a amostra do estudo. Apos
a identificacdo das criancas nesta situacao, recolheu-se o consentimento informado para a
participacdo no estudo, junto das familias das criancas, através do modelo constante no
ANEXO B.

Antes de iniciar a fase de implementacéo das sessfes propriamente dita, organizou-
se uma sesséao de apresentacao do projeto, para as criancas ha qual se realizaram atividades
de grupo, de carater mais ludico. Nesta primeira abordagem ao tema do projeto, contou-se a
historia “Joao, presta atencao!” e realizou-se o jogo “Atengao! Que objeto falta?”. Com estas
atividades procurou-se perceber a recetividade das criancas ao tema, bem como a adeséao a
algumas estratégias a adotar nas sessfes de implementacao.

Simultaneamente aprofundou-se a andlise documental das fichas de anamnese
constantes no processo individual das criancas, com objetivo de recolher informacg8es que
permitissem caraterizar a amostra. Estas informacbes foram completadas com elementos
recolhidos junto das educadoras titulares através de conversas informais.

A fim de balizar os resultados da intervencéo realizada através da implementagéo das
sessdes de promocao da atencdo, foram realizados dois momentos de avaliacdo das FEs
das criangas, um inicial (antes da fase de implementacédo) e outro final (ap6s a fase de
implementacéo). Esta avaliacdo foi realizada através da aplicacdo de uma ficha de exercicios
(ANEXO C), realizados individualmente com cada crianca, em contexto de sala, durante
aproximadamente 50 minutos. Estando a crianga sujeita as condi¢cdes normais da sala de
atividades, garantido a possibilidade de comparacao de dados no que se refere as condi¢bes
habituais de uma sala de EPE.

As avaliacdes iniciais decorreram no inicio do més de janeiro de 2024, e as finais no
inicio do més de maio do mesmo ano, as segundas-feiras (no G1) e sextas-feiras (G2), no

periodo da manha (das 9:00h as 12:00h) e da tarde (das14.00h as 15.30h).
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A fase de implementacgéo das sessdes de promoc¢éo da atencdo decorreram entre 0s
meses de fevereiro e abril de 2024, com uma periodicidade semanal, as segundas-feiras no
G1 e as sextas-feiras no G2. Nestes dias as atividades propostas tinham como principal
objetivo o desenvolvimento da atencao. Nas planificaces das atividades, para além dos
interesses das criangas, foi tido em consideragéo a articulagdo com o trabalho desenvolvido
pela educadora titular do grupo ao logo da semana.

A fim de registar todo o processo desenvolvido com as criancas foram elaborados
dois documentos, o Diario de Bordo, que pode ser consultado no ANEXO F, e as tabelas de
registos de observacdo, contantes no ANEXO E. Como forma complementar, foi ainda
elaborado um registo fotografico das sessfes, que pode ser consultado no ANEXO G. Os
materiais didaticos construidos/adaptados para cada uma das sessdes constam no ANEXO
H.

Os documentos supracitados tém como objetivo fornecer uma descricdo
pormenorizada das sessfes, bem como dos desempenhos das criancas nas diferentes
propostas estratégicas implementadas, constituindo uma recolha de dados de ordem
gualitativa sobre a participacdo, envolvimento e prestacfes das criancas ao longo desta fase.

Em seguida proceder-se-a a descricdo sumaria do procedimento adotado na
implementacao das sessfes de promoc¢ao da atencédo, evidenciando de uma forma genérica
0 envolvimento e participacao das crian¢as, bem como os contributos para o desenvolvimento
das FEs. Por gquestbes de gestdo de espaco no corpo do trabalho optou-se por colocar as
planificacdes das sessdes no ANEXO D, onde podem ser consultadas.

A 12 sessdo teve como finalidade principal o desenvolvimento da atenc¢do visual e a
memaria de trabalho.

Durante a manha, realizaram-se duas atividades de atencédo visual sustentada, um jogo em
grupo - “Atencao! O que falta”; e outro individual, que consistia em encontrar cinco diferencas
entre duas imagens (disponivel no ANEXO H.1).

A tarde, as atividades iniciaram com a hora do conto, com a histéria: “A que sabe a
lua”, recorrendo a técnica conto de construgdo de painel, com cartdes dos personagens
(disponivel no ANEXO H.2). Nesta atividade, procurou-se despertar a atencdo auditiva, bem
como o seu alinhamento com a atencao visual.

No final da historia, no sentido de exercitar a memoria de trabalho, as criancas foram
convidadas a explorar os materiais utilizados para narrar a histéria, organizando
sequencialmente os personagens e recontando a mesma. De seguida as criangas realizaram
individualmente dois exercicios de atencdo visual e memoria de trabalho, apelando ao

raciocinio. O primeiro consistia em ligar as luas por ordem crescente de tamanho (disponivel
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no ANEXO H.3), e o segundo em associar 0os animais das personagens da historia aos seus
alimentos preferidos (disponivel no ANEXO H.4).

A sessdo terminou com o jogo de imitagdo com cores (disponivel no ANEXO H.5), no
gual a crianca tinha que tocar em circulos coloridos imitando o parceiro (o adulto, neste caso),
no qual a velocidade dos estimulos ia aumentando gradualmente. O jogo para além de apelar
a atencao visual no que respeita a percecdo dos estimulos fornecidos pelo adulto, implica
também memdria de trabalho viso-espacial, no processamento dos mesmos. No que se refere
aos out-puts, 0 jogo envolvia respostas motoras que exigiam coordenacdo oculo-manual e
orientacao viso-espacial, bem como velocidade de resposta.

De uma forma implicita, nas atividades realizadas em grupo, para além dos objetivos
referidos, procurou-se que as criancas exercitassem competéncias de controlo inibitorio,
através do cumprimento de regras (responder s6 na sua vez, fazer siléncio e manter o foco
da atencdo no desenrolar das atividades), bem como de atencdo sustentada.

A sessao decorreu com sucesso, uma vez que as criangas participaram ativamente
nas atividades, com especial destaque para o jogo “Atencao o que falta”.

Na atividade “Encontra as 5 diferengas”, as criangas revelaram algumas dificuldades na
resolucéo dos exercicios apresentados, o que gerou desmotivacdo em algumas criangas.

No gue se refere a motivacdo, destaca-se a importancia dos materiais manipulaveis
utilizados para contar e recontar a historia, que despertaram muita curiosidade e interesse
nas criancas.

O jogo de imitacdo de cores apresentou-se muito facil para a maioria das criancas. A
falta de desafio conduziu ao desinteresse rapido na atividade.

Na 22 sessdo, aumentou-se o nivel de dificuldade dos exercicios, numa perspetiva
sequencial e progressiva.

No inicio da 22 sessao repetiu-se o jogo “Atencao! O que falta”, desta vez com um
nivel superior de dificuldade, subtraindo 2 elementos ao conjunto de memorizagéo. Neste
exercicio para alem do objetivo principal, conseguir identificar os elementos em falta, deu-se
especial importancia a capacidade de respeitar as regras acordadas inicialmente: Estar
atento ao jogo e s6 responder na sua vez. No sentido de desenvolver o controlo inibitério e
atencao sustentada.

Ao longo da manha, as criangas realizaram, a vez, o jogo “Meméria de cores”, na sua
versdo mais facil, na qual a crianga observa um esquema de cores, e reproduz o padrdo numa
base perfurada com cilindros de varias cores. O jogo envolve ndo sO0 atencdo visual
sustentada e memoria de trabalho, mas também competéncias viso-espaciais, implicando a

representacdo e manipulacdo mental dos objetos.
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No inicio do periodo da tarde realizou-se a hora do conto, abordando a histéria “O
sapo apaixonado”, utilizando-se como técnica de narragédo cartdes com as ilustra¢des do livro
(disponivel no ANEXO H.6). A semelhanca da sessdo anterior convidaram-se as criangas a
explorar os materiais e recontar a histéria. Desta vez as criancas foram desafiadas a organizar
a sequéncia de acontecimentos da narrativa, com 7 cartdes das ilustraces. Nesta atividade
as criancas exercitaram a estruturacdo temporal, homeadamente a ordem, diretamente
relacionados com memodéria e percecao, e a classificagdo cronoldgica, ao estabelecer uma
ordem de sucesséo de acontecimentos.

De seguida, a fim de consolidarem o conceito de ordem crescente, as criangas
repetiram o exercicio que consiste em ligar cinco elementos por ordem crescente de
tamanhos (disponivel no ANEXO H.7). Desta vez o elemento selecionado foi o coragéo,
alusivo a historia e ao Dia dos Namorados que se comemorou nessa semana. Neste exercicio
foi possivel observar uma evolucéo significativamente positiva na maioria das criancas.

Para finalizar, as criancas realizaram exercicios de atencéo por cancelamento. Cada
crianca escolheu uma das pranchas de cancelamento e o respetivo dado (disponivel no
ANEXO H.8 e H.9). O exercicio consistiu em lancar o dado, selecionando o Ea, e procurar
todos os Eas na prancha de cancelamento, assinalando-os com um marcador. Nesta
atividade as criangas treinaram a atencao seletiva.

A atividade em que as criangas revelaram maior prazer foi no jogo “Atencao! O que
falta”. Mais uma vez verificou-se que os materiais manipulaveis geram sempre muito interesse
e curiosidade.

Relativamente ao grau de dificuldade das propostas, considerou-se adequado, uma
vez que todas as criancas conseguiram realizar as atividades, de acordo com o desempenho
individual de cada uma.

No que se refere a gestdo do tempo, o jogo memdéria de cores levanta alguns
constrangimentos, uma vez que a sua implementacdo em periodos de 15 minutos, uma
crianga de cada vez (em virtude de apenas se possuir um conjunto de pecas do jogo) torna a
atividade muito demorada, esta questao foi especialmente probleméatica no G2.

A sessao comegou com o jogo “Atengao! Que instrumento escutaste?”, que se realizou

depois do acolhimento. A estratégia € idéntica a utilizada nas sessbes anteriores,
apela igualmente a atencédo seletiva e memoria de trabalho, variando apenas a natureza do
estimulo, o que passa a exigir percecdo auditiva. Comecou-se por apresentar 0s
instrumentos, demonstrando os seus sons e alinhando-os em frente as criangas, explicando-
se a tarefa as criangas. ApoOs este procedimento, convidou-se uma crianga, que de olhos
vendados escutou o som de um dos instrumentos, tendo que o identificar imediatamente de
seguida.
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A partir deste momento a sessdo foi dirigida a estimulagdo da atencdo seletiva
sustentada.

Foi entdo lancado o desafio de encontrar doze objetos escondidos numa imagem.
Foram apresentados as criancas varios cartdes com imagens diferentes (disponiveis no
ANEXO H.11). As criangas mostraram-se ansiosas por explorar os materiais, escolhendo de
imediato um cartdo. O tempo foi cronometrado, sendo que o maximo estipulado para a
realizacdo da tarefa foi 15 minutos. As criancas mais rapidas quiseram trocar os cartdes e
continuar a atividade.

De seguida as criancas exploraram de forma autébnoma as pranchas de cancelamento
da sessdo anterior, mas com um nivel de dificuldade superior. Nesta sessdo foram utilizados
dados com Eas compostos (disponiveis no ANEXO H.10), exigindo as criancas atencao
seletiva sustentada.

No inico do periodo da tarde as criangas do G1 escutaram a histéria “ELMER”. Por
guestdes de sobreposicao de horarios de atividades, o G2 escutou a histéria de manha,
mostrando-se as criangas da turma mais calmas e atentas que o habitual. Contrariamente, a
turma do G1 revelou-se agitada e ruidosa durante a narracéo. A hora do conto comegou com
o0 instrumental da cancao referente a histdria e terminou com a cancdo ELMER (disponivel
em Bing Videos), acompanhada de um video que foi projetado. A histéria foi contada com
recurso ao livro e respetivas ilustracbes. As criancas manifestaram especial agrado neste
momento. De seguida solicitou-se as criancas para referirem os aspetos mais importantes da
histdria, tendo-se verificado que algumas apresentaram dificuldades muito acentuadas ao
nivel da expressao verbal, impedindo-as de participar efetivamente no exercicio, que apelava
a mediatizacdo da memdria de trabalho e aten¢éo sustentada.

Dando continuidade ao exercicio da manha propés-se as criancas outro exercicio de
cancelamento com Ea composto. A atividade consistia em encontrar todos os conjuntos de
frutos preferidos do Elmer, pera/ananas (disponivel no ANEXO H.12).

Finalmente, uma de cada vez, as criangas repetiram o jogo “Memdéria de Cores”. Mais
uma vez, tendo-se elevado o nivel de dificuldade, solicitando as criangas que reproduzissem
0s esquemas de cores sem 0s ver, sendo a tarefa mais exigente no que respeita a memoria
de trabalho, que na sesséo anterior. O desafio consistia em fazer o maximo de exercicios que
conseguissem, num tempo maximos 10 minutos (a questdo do tempo nédo foi abordada com
as criangas, a fim de néo stress.

Na 42 sessdo para além da atencao seletiva auditiva e visual, sustentadas, e memoéria
de trabalho abordados nas sessdes anteriores, introduziram-se exercicios de treino do

controlo inibitério mental e atencao alternada.
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O primeiro jogo da sessao foi o “Atencao! Que som escutaste?”, realizado logo de
seguida ao acolhimento. O jogo consistiu em escutar, identificar os instrumentos e reproduzir
a sequéncia dos 3 sons. Para comecar, colocaram-se 0s instrumentos alinhados a frente das
criangas. Depois pediu-se a colaboragdo das criangas para identificar o nome de cada um
deles, reproduzindo o som em simultaneo. Apdés recordar as regras do jogo, semelhantes as
da sesséao anterior, deu-se inicio ao jogo, convidando-se uma crian¢a de cada vez a jogar.
De olhos vendados a crianca escutou a sequéncia de sons, pedindo-se em seguida que
identificasse o0s instrumentos correspondestes aos sons que ouviu, salvaguardando-se, que
caso nao soubesse o nome podia apontar. No caso de a crianca acertar, pedia-se entdo, que
tocasse a sequéncia de sons escutada. Neste exercicio pretendeu-se que as criangas
treinassem a percecdo auditiva, a atencdo e a memoaria de trabalho.

No jogo Memoria de Cores do ELMER (disponivel no ANEXO H.13). Numa primeira
fase as criancas tiveram que reproduzir o padréo multicolor do esquema numa quadricula, de
3 por 3, com legos. Numa segunda fase solicitou-se as criangas que reproduzissem 0s
padrdes evocando a memoaria, aumentando-se gradualmente a complexidade dos esquemas.
As criancas comegaram com um padrao bicolor, seguido por um tricolor e finalmente tentaram
reproduzir o padrdo multicolor inicial. Antes de iniciar a reproducdo as criancas podiam
observar o esquema no tempo que considerassem necessario, depois tinham que virar o
cartdo, ocultando as cores e reproduzir os esquemas evocando a memoaria de trabalho. A
crianca podia fazer o jogo através de varias tentativas, virando o cartdo e observando o
esquema novamente, contudo para efeitos de controlo de resultados considerou-se apenas
0s esquemas reproduzidos a 12 tentativa. O jogo foi realizado em simultdneo com as cinco
criancas no G1, e com 2 grupos de 4 criancas, no G2. A estratégia utilizada para o treino da
atencdo visual sustentada e memaria de trabalho é muito semelhante ao jogo Memodria de
cores, contudo esta modalidade permite rentabilizar o tempo das criancas em atividade. No
entanto esta estratégia dificulta o processo de monitorizacdo da mesma, na medida que
acontecem muitas coisas em simultaneo, tornando-se dificil perceber aspetos detalhados do
desempenho de cada crianga. A atividade durou sensivelmente os 15 minutos.

No final da manh& as criancas realizaram o jogo Go/No Go, individualmente com o
adulto no computador, disponibilizado na plataforma Youtube em Bing Videos. O jogo é o
mesmo utilizado na avaliacéo inicial, variando apenas o tema dos estimulos, que neste caso
foram os meios de transporte. No exercicio foi solicitado as crian¢as que quando vissem uma
mota, dissessem carro, e qguando vissem um carro dissessem mota. Se vissem outro meio de
transporte, teriam que dizer o seu nome. Durante o jogo foram registados o nimero de
resposta corretas, erros e respostas omissas Este jogo envolve um nivel elevado de controlo
inibitdrio metal, bem como meméria de trabalho.
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As atividades da tarde iniciaram-se com a hora do conto. A histdria escolhida foi

“Elmer, outra vez” projetada no ecra da sala com uma sequéncia de slides disponivel em

Elmer, outra vez (david mckee) | PPT (slideshare.net) e o texto adaptado para portugués. Em
ambos 0s grupos as criangas estavam um pouco agitadas e irrequietas. No final da historia,
dada a complexidade do enredo, pediu-se as criangas para referirem apenas 3 aspetos mais
relevantes da historia, uma de cada vez.

Em seguida propuseram-se as criangas dois exercicios de atencao visual sustentada.
O primeiro consistia em encontrar e circundar todas as palavras ELMER (disponivel no
ANEXO H.14), implicando o recurso a atencédo seletiva. O tempo maximo definido para a
tarefa foram 5 minutos. No segundo exercicio as criangas tinham que colorir os quadrados
do Elmer de acordo com um cédigo de cores e letras, pré-definido, tendo-se previsto 15
minutos para a execucao da tarefa. O exercicio envolve processos de atengdo sustentada
com demanda alternada. Este esta disponivel no ANEXO H.15.

Na 52 sesséo deu-se continuidade aos contetdos abordados nas sessdes anteriores,
de atencao seletiva auditiva e visual sustentadas, atribuindo especial destaque a atencao
alternada.

O primeiro exercicio foi “Quando escutares a palavra (...) bate palmas”. As criancas
escolheram a palavra “papa” como Ea, uma vez que se aproximava o Dia do Pai, e o tema
fazia parte da vida diaria, na altura. No jogo, como a desighacao indica, as criancas tinham
gue bater palmas sempre que escutassem o Ea definido. Inicialmente optou-se por uma
cadencia pausada de palavras. Face a facilidade que as criancas foram revelando, aumentou-
se a velocidade dos estimulos. Mesmo assim, as criancas ndo revelaram grandes
dificuldades, pelo que se aumentou a frequéncia da palavra “papa”, atingindo-se assim um
grau de complexidade desafiante, no qual algumas criancas comecaram a revelar
dificuldades em acompanhar o ritmo do jogo. Para finalizar esta fase de treino, complexificou-
se ainda mais a Ultima ronda do jogo, introduzindo palavras com fonemas idénticos ao Ea.
Apos esta fase de treino e afericdo da estratégia, realizou-se um exercicio com uma lista de
20 palavras, com 10 Ea, com uma velocidade de estimulos considerada desafiante. Neste
exercicio foram contabilizados o niumero de erros e omissdes de palmas cometidos por cada
crianga.

Durante o decorrer da manhd, as criancas, uma cada vez, realizaram o jogo Memaria
de Cores, com nivel de dificuldade acrescido. Neste nivel de dificuldade os esquemas de
cores apresentados foram mais complexos, uma vez que continham um nimero superior de
estimulos. Como estratégia definiu-se que nos primeiros 5 minutos as criangas tinham que
reproduzir 0s esquemas através da observagéo, e nos 5 minutos seguintes realizar o mesmo
exercicio, mas sem ver 0s esquemas, evocando a memoria de trabalho. Durante a atividade
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constatou-se que as criangas estavam pouco motivadas. A fim de tentar ultrapassar esta
situacdo, combinou-se que por cada exercicio realizado correntemente as criancas
ganhavam uma tampinha colorida. A estratégia de reforco motivacional funcionou no G2, no
entanto, no G1, ndo se revelou eficaz.

Na hora do conto a histéria abordada foi o “O Nabo Gigante”, as criangas estivam
calmas e em siléncio. A introducao de elementos dramaticos complementares as ilustracdes
do livro foi determinante para captar a atencéo das criangcas. Em seguida pediu-se que as
criancas identificassem trés aspetos da histéria que mais gostaram, uma de cada vez.

Seguidamente as criancas realizaram dois exercicios de atengéo visual sustentada,
com carater de alternancia. O primeiro consistia num exercicio de cancelamento de estimulos,
cuja prancha foi construida com elementos da ilustracao da histéria (disponivel no ANEXO
H.16). Neste exercicio as criancas tinham que assinalar em cada linha todos os Eas, que
eram determinados pelo 1° estimulo de cada linha.

O ultimo jogo da sessao foi o “Sopa de letras” no qual as criangas revelaram um
elevado nivel de empenho. Neste jogo cada crianga tinham um prato fundo com massas de
letras e cartdbes com uma palavra, a imagem correspondente e espacos para completarem
com as letras da respetiva palavra (cartdes disponiveis no ANEXO 17). A tarefa consistiu em
encontrar as letras das palavras e preencher os espa¢os em branco dos cartdes. O jogo
desenrolou-se por rondas, em cada ronda o numero de letras das palavras dos cartdes iam
aumentando. Na primeira ronda as palavras tinham quatro letras, segunda cinco a seis,
terceira seis a sete, e finalmente palavras com mais letras. Neste jogo combinou-se que por
cada exercicio completo corretamente as criancas ganhavam um cartdo, equivalente a um
ponto. Decorridos os 15 minutos previstos, contabilizaram-se o numero de cartbes que cada
crianga conseguiu completar. Este material com ilustracdes da histéria “O Nabo Gigante”
revelou-se bastante apelativo, desencadeando bastante interesse por parte das criangas.

A 62 sessao foi dedicada especialmente a estimulacdo da atengéo visual sustentada,
introduzindo como elemento novo - as atividades de viso-construgdo, que implicam percecao
visual e memodria de trabalho.

Em ambos 0s grupos, a sessao deu inicio logo ap6s o acolhimento, com o exercicio
de atencéo sustentada “Descobre qual é diferente”. Este realizou-se em grande grupo, sendo
0s exercicios projetados no ecrd. Comegou-se por explicar as criancas a atividade, referindo
gue tinham de observar com muita atengdo cada linha do exercicio, e descobrir em cada uma
gual é o elemento diferente dos restantes. No primeiro exercicio exemplificou-se, reforcando
as instrugdes “- Em cada linha ha objetos semelhantes, exceto um, que é diferente”, pedindo-
se a colaboracéo das criancas para resolver este primeiro desafio em grupo. As criancas de
forma colaborativa, justificaram as respostas dadas em cada linha, identificando o critério de
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exclusdo. Depois as criangas realizaram os exercicios uma de cada vez, respondendo a um
conjunto de 5 exercicios, cronometrando-se o tempo despendido.

A segunda atividade foi o desafio “Descobre os objetos escondidos na imagem” nivel
de dificuldade avancado (disponivel no ANEXO H.18). Trata-se de uma tarefa de atencdo
visual sustentada, com demanda alternada, cujo nivel de dificuldade se apresenta
significativamente superior ao dos exercicios apresentados na 22 sessdo, uma vez que as
imagens sdo mais complexas. A semelhanca do exercicio da 22 sesso, as criancas tinham
gue encontrar os 13 objetos da lista, escondidos na imagem. Chamando a atencdo que os
objetos devem ser assinalados em ambos os sitos, (imagem e lista) a fim de controlar os
objetos encontrados e por encontrar. Este aspeto foi especialmente reforcado na explicacao,
uma vez que na 22 sessao foi uma das dificuldades reveladas pelas criancas. Durante o
exercicio verificou-se que as criangas apreciaram o desfio, uma vez que quando terminaram
0 1° cartdo quiseram trocar os cartdes e continuar a atividade. Apenas uma crianga se queixou
da dificuldade da tarefa.

Apo6s o intervalo da manha as criancas participaram em 2 desafios, o0 Mosaico Bicolor
e o0 TANGRAM dos Coelhinhos. No G2, por questbes de limitagcdo de material e gestdo de
tempo, o grupo foi divido em dois pequenos grupos (um de 4 criangcas e outro de 5),
decorrendo as atividades em simultaneo, trocando no final.

Ambas as atividades sao tarefas viso-construtivas, que envolvem percecéo visual e
memoaria de trabalho, na elaboracdo e manipulagcdo mental de imagens, implicando atencao
sustentada.

O TANGRAM dos Coelhinhos consiste na construcdo de figuras de coelhos em
variadas posicbes, de acordo com o modelo fornecido num cartdo (cartdes disponiveis no
ANEXO H.19). O motivo dos cartdes foi escolhido em funcdo do interesse revelados pelas
criangas do G1 relativamente a figura imaginéaria do coelhinho da Pascoa. As 7 pecas do jogo
sdo constituidas por formas geométricas e variando o tamanho.

Antes de iniciar o desafio, a tarefa foi explicada e exemplificada através da construgao
de um modelo, verbalizando o raciocinio da estratégia adotada em voz alta. Em seguida as
criangas escolheram um cartdo e iniciaram o processo de construgdo, por cada exercicio
executado corretamente a crianga ganhava uma tampinha colorida, correspondente a um
ponto. Foi estabelecido como tempo limite para o desafio, 15 minutos.

O desafio Mosaico Bicolor compreende igualmente a construgdo de uma figura
abstrata, com formas geométricas, através da observacédo do modelo fornecido num cartéo.
As pecas séo constituidas por 8 quadrados, 2 brancos, 2 vermelhos e 4 brancos e vermelhos,
divididos na diagonal, formando 2 triangulos. Antes de iniciar o desafio apresentou-se o
material as criancas, chamando a atencdo para os aspetos supramencionados, de seguida

78



explicou-se o exercicio através da demonstracdo, referindo-se em voz alta o raciocinio
realizado. Cada crianca para além de um conjunto de pegas, tinham um conjunto de cartbes
com o modelo de construcdo, organizados sequencialmente de acordo com o grau de
dificuldade, do mais simples para 0 mais complexo. Em seguida as crianc¢as iniciaram o
processo de construcdo, mantendo-se a estratégia de recompensa (1 tampinha por cada
exercicio certo). Foi estabelecido como tempo limite para a tarefa, 10 minutos).

A hora do conto abriu as atividades da tarde, a histéria selecionada foi “O pequeno
azul e o pequeno amarelo”, uma histéria de compreensao simples e ilustragbes com uma
linguagem plastica elementar. Nesta parte da estratégia o objetivo principal € a estimulacao
da atencdo sustentada, auditiva e visual, de uma forma sincronizada. A histéria foi narrada
acompanhada pela projecdo das ilustracbes no ecrd. De uma forma geral as criancas
demonstraram um comportamento atento.

Apés escutarem a histéria sugeriu-se as criangas fazer um desenho sobre a historia,
para depois mostrar e recontar a histéria aos colegas. Nesta parte, o objetivo principal é a
mediatizacdo da evocacdo da memoria de trabalho e a atencdo sustentada, através da
expressao grafica e posteriormente a expressao verbal, no sentido de o desenho ajudar na
planificacao do discurso. Refere-se ainda que o tempo que cada crianga esteve envolvida na
elaboracdo do desenho foi cronometrado, a fim de perceber o tempo de atencdo sustentada
gue a crianca foi capaz de disponibilizar para a execucao da tarefa.

A 72 sessdo realizou-se na primeira semana letiva, apds a interrupcao da Pascoa. A
sessdo foi organizada de forma a retomar o trabalho desenvolvido na sesséo anterior, tendo
como finalidade promover a aten¢do sustentada, bem como atencéo visual e memoria de
trabalho, através de atividades viso-construtivas.

O primeiro jogo da sesséo foi o “Descobre o intruso”. Este foi realizado em situagao
de grande grupo, com objetivos e légica idénticas a proposta “Descobre o Objeto diferente”,
no entanto, recorrendo a uma estratégia diferente da sesséo anterior, na medida em que a
crianga tinha que observar um conjunto de 7 objetos, apresentados em linha, onde um se
diferenciava dos restantes. Os objetos utilizados foram letras e nimeros magnéticos, de
varios tamanhos e cores. A tarefa da crianga consistiu em identificar o elemento diferente,
bem como o critério de excluséo, justificando a resposta. Apoés a realizagcdo de um exercicio
exemplificativo, as criangas foram convidadas a participar uma de cada vez.

Apos o intervalo do lanche da manh&, as criangas realizaram exercicios de TAN-
GRAM, Mosaico Bicolor e Mosaico colorido. A semelhanca da sess&do anterior, as criangas
do G2 foram divididas em pequenos grupos, por motivos de limitacdo de material e

rentabilizacdo do tempo. Nesta sessdo optou-se por formar 3 grupos, realizando-se as
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atividades em simultaneo, trocando de atividade no final de cada uma, até todas as criangas
fazerem todas elas.

A proposta de TAN-GRAM foi implementada segundo a estratégia descrita na sessao
anterior.

O desafio Mosaico Bicolor, seguiu igualmente a estratégia da sessao anterior.

Nesta sesséo introduziu-se uma atividade viso-construtiva nova, o Mosaico Colorido.
A estratégia segue o modelo do desafio Mosaico Bicolorido, contudo com um grau de
dificuldade acrescido, uma vez que todas as pecas apresentam duas cores, formando dois
tridangulos em 6 combinacdes diferentes de cores: azul e vermelho, azul e amarelo, azul e
verde, vermelho e amarelo, vermelho e verde, e amarelo e verde. Nos exercicios realizados
as criancas usaram apenas mosaicos de uma das classes de combinacfes de cores (ex. 4
mosaicos azul e amarelos ou amarelos e vermelhos), combinados em diferentes posi¢ées de
forma a criar figuras variadas. Apds apresentar os materiais as criancas, exemplificou-se o
exercicio construindo um mosaico igual ao do modelo, verbalizando a estratégia utilizada
(escolher os mosaicos da cor indicada no cartdo, e posicionar os triangulos dos mosaicos de
acordo com o0 modelo).

As criancas comecaram a jogar, avancado nos exercicios até esgotar o tempo limite
de 10 minutos. Os cartbes estavam ordenados por ordem crescente de grau de complexidade
dos esquemas. Ao longo da atividade foram-se destacando os sucessos, 0s esforcos da
crianca, e apoiando sempre que necessario nas dificuldades evidenciadas, de forma a
incentivar as criancas na progressao na tarefa.

A hora do conto decorreu da forma habitual, ao inicio da tarde, de forma similar em
ambos os grupos. A historia abordada foi um conto classico de Perrault, numa versédo adapta
pela Disney, “Cinderela”. Algumas referiram ja conhecerem a histéria. Contudo
permaneceram calmas e atentas.

De seguida propbs-se as criangas que fizessem o desenho da historia,
cronometrando-se o0 tempo que cada crianga conseguiu estar empenhada na realizacdo da
tarefa.

Finalmente pediu-se as criangas que apresentassem 0 seu trabalho aos colegas,
recontado a historia. A finalidade destes exercicios, tal como na 6% sessdo, foram a
mediatizagdo da memoria de trabalho e a atencéo sustentada, através da expressao gréfica,
e posteriormente expressao verbal. Neste sentido, procurou-se que o desenho nédo soé
refletisse as memodrias das criangas, mas também contribuisse para planificacdo do discurso

na parte de recontar a historia.
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A 82 sesséo teve como finalidade uma abordagem aos trés aspetos tratados ao longo
das sessdes: Atencao sustentada, Memdéria de trabalho e Controlo Inibitorio.

A primeira atividade da sesséo foi jogo “Qual € a palavra que comeca pelo som (...)?”,
realizada logo apos o acolhimento. A atividade foi realizada através de um aplicativo da
plataforma wordwall, disponivel em: Consciéncia Fonoldgica - Questionério (wordwall.net).
Comecou-se por pedir a atengdo das criangas explicando: “- Eu vou dizer um som de duas
letras, depois vao aparecer no ecra 4 imagens correspondentes a palavras, e vocés tém que
identificar em qual das palavras esta presente o0 som que eu disser”, usando-se o primeiro
exercicio para exemplificar. Recordou-se mais uma vez as regras do jogo: responder apenas
na sua vez, e estar atento para ajudar os colegas sempre que for solicitado.

De seguida as criancas realizaram o desafio Go/No Go, no computador. O jogo esta
disponivel na plataforma Youtube, no endereco: Bing Videos. Antes de iniciar combinaram-
se as regras com as criancgas, referindo: “- Quando vires no ecrd do computador bater palmas,
tens gque saltar, e quando vires saltar, tens que bater palmas. Quando vires outra acao, tens
que imitar essa agao.”

Os jogos Mosaico Bicolor e Mosaico Multicolor realizaram-se apds o intervalo do
lanche da manhd, e foram implementados através das estratégias descritas nas sessbes
anteriores (62 e 72 Sessfes, respetivamente).

Para a hora do conto, a histéria selecionada foi “A Viagem da Sementinha”. A
atividade decorreu como habitualmente, ao inicio da tarde, de forma semelhante em ambos
0S grupos. As criancas estavam um pouco agitadas, pois tinham vindo do recreio.
Considerou-se importante realizar alguns exercicios respiratérios no sentido de ajudar as
criancas a acalmarem-se e relaxar. Apds criadas as condigcbes necessarias, iniciou-se a
narracdo da histéria, com o auxilio de cartdes com a ilustracdo da histéria (disponiveis no
ANEXO 20). De uma forma geral as criangas permaneceram atentas a histéria. De seguida,
cada crianca foi convidada a ordenar os cartbes de acordo com a sequéncia da historia e
reconta-la.

Finalmente, as criancas fizeram o jogo “Memoria de Cores”, uma de cada vez. A
estratégia foi implementada da mesma forma que na sesséo 3, permitindo uma comparacéo

direta de resultados.

1.4.2 - Procedimento de Tratamento e Analise de Dados

O procedimento adotado para tratamento e analise de dados foi realizado através de

técnicas de analise documental de documentos pedagdgicos, producdes das criancas, e
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https://wordwall.net/pt/resource/3393731/consci%C3%AAncia-fonol%C3%B3gica
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=go+no+go+task+n%c2%ba1&&mid=F9A417E2857BD7275D8DF9A417E2857BD7275D8D&&FORM=VRDGAR

andlise de conteudo dos diferentes instrumentos de recolha de dados utilizados neste estudo.
Este procedimento foi realizado com recurso a gréaficos/tabelas elaborados com o software
Microsoft Excel.

A analise dos dados partiu do estudo comparativo dos resultados obtidos na avaliagdo
inicial e final, realizado através do tratamento de dados provenientes das Fichas de Avaliacéo
da FEs das Criancas e das Tabelas de Observagdo do momento das avaliagdes. Esta andlise
permitiu a identificacdo de fendmenos e particularidades que conduziram a triangulagédo com
informacdes provenientes da analise dos diferentes instrumentos de recolha.

Através da analise de conteudo/documental destes instrumentos procurou-se reunir
de evidéncias corroborativas das situacfes identificadas na analise comparativa dos
momentos de avaliacdo, no sentido de compreender os efeitos produzidos nas FEs das
criancas através do treino das competéncias de atencao, a luz do referencial te6rico das

neurociéncias.
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2 — Apresentacgéo de Resultados

2.1 — Apresentagdo Comparativa dos Resultados das Avaliagdes Inicial e Final

A comparacdo dos resultados obtidos nas avaliacfes das FEs na fase inicial e final da
implementacdo das sessfes de promoc¢éo da atencdo oferecem insights valiosos sobre a
evolucdo das competéncias das criancas relativamente & memdria de trabalho, atengdo e
controlo inibitério, permitindo observar uma ampla variagdo nos desempenhos individuais de
cada crianca.

No exercicio de memodria em contexto observou-se uma grande amplitude de
resultados relativamente ao niumero de aspetos das histdrias que as criangas conseguiram
recordar. Como se pode observar na Tabela 2, na avaliagcéo inicial verificou-se um valor médio
de 12 aspetos recordados, registando-se um maximo correspondente a 22 e um minimo 2.
Na avaliacao final, a média de resultados foi 17, registando-se um minimo de 5, e um maximo
de 25. Através desta andlise estatistica simples, pode afirmar-se que houve um aumento de

todos os valores na avaliacédo final, reveladores de uma clara evolu¢éo no sentido positivo.

Tabela 2 — Numero de Aspetos Recordados da Histéria no Exercicio Memdria em Contexto

N° de Aspetos Recordados

Avaliacdo Média Minimo Méximo
Inicial 12 2 22
Final 17 5 25

Ao analisar individualmente o desempenho de cada crianca, relativamente a este
indicador, verifica-se através do Grafico 8, que as criangas R, DI, MR, T, MI presentam um
resultado significativamente superior na avaliagéo final, correspondente a mais de 9 a 11
palavras recordadas que na avaliacéo inicial, sendo o resultado apresentado pela R mais

modesto, correspondente a 6 palavras.
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Memodria em Contexto, N2 de Aspetos da Historia Recordados
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Graéfico 8 — Numero de Aspetos Recordados da Histéria no Exercicio Memaéria em Contexto

Por outro lado, as criancas G, DU, Gl e J apresentam resultados muito semelhantes
nas duas situagfes de avaliagao.

No que se refere a capacidade de ordenar sequencialmente os acontecimentos da
historia, na avaliacéo final 70 % das criangas foram capazes de recontar a historia de uma
forma coerente, enquanto na avaliagéo inicial apenas 50% alcancaram este indicador, como
se pode constatar nas respetivas Tabelas de Observacdo (disponiveis no ANEXO E). As
criangas que evidenciaram uma progressao neste indicador forama R, aDleaT.

Comparando os desempenhos dos dois grupos no exercicio, constata-se que 0s
resultados do G1 sdo superiormente melhores aos do G2, em ambos 0s momentos de
avaliacdo. Contudo denota-se uma diferenca maior entre 0 momento inicial e final no G2.

No exercicio de memorizag¢édo de uma lista de palavras, o qual envolve para além da
memoria de trabalho, alinhamento do circuito atencional visual e auditivo, podendo-se ainda
observar a capacidade de aprendizagem da crianga relativamente a referida lista, ao longo
de 4 ensaios de evocacgdo imediata, como se pode constatar na tabela 3, observou-se o
seguinte:

Em ambos os momentos de avaliagdo as criancas apresentaram uma capacidade

crescente do numero de palavras que conseguiram memorizar. Nos ensaios de
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aprendizagem na avaliagdo inicial os valores entre 0 E1 e o0 E4 em média foram 6 e 14,
apresentando uma variacao de 8 palavras. Na avaliagdo final, a média do E1 subiu para 9
palavras enquanto a do E4 se manteve nos 14, ocorrendo uma variagéo inferior a identificada
na avaliagdo inicial, correspondente a 5 palavras. Em relacdo aos minimos observa-se um
aumento de 3 palavras no quer no E1, quer no E4, na avaliacdo final. No que respeita aos
maximos regista-se um aumento de 6 palavras no E1 na avaliagdo final, enquanto no E4 os
valores registados correspondem ao maximo do universo de palavras do exercicio, em ambas
as situacoes, inicial e final.

Relativamente aos Ensaios de Interferéncia, os resultados evidenciam uma
progressao de 3 para 5 palavras memorizadas, correspondente a um aumento de 2 palavras
na avaliacao fina. Verificando-se a mesma propor¢ao relativamente aos minimos, mas mais
expressiva relativamente aos maximos, correspondendo a 4 palavras.

No EED denota-se uma variacao significativa na média dos resultados entre os dois
momentos de avaliacdo, correspondente a um aumento médio de 4 palavras. Esta variacao
também pode ser observada nos minimos e nos maximos, embora de forma menos

significativa, correspondendo a um aumento de 2 palavras no minimo e apenas 1 no maximo.

Tabela 3 — Média, Minimo e Maximo dos Resultados do Exercicio Lista de Palavras

N° de Palavras Recordadas

Ensaio Avaliacdo Média Minimo Méximo
El Inicial 6 4 8
El Final 9 5 14
E2 Inicial 8 5 12
E2 Final 12 8 15
E3 Inicial 10 7 14
E3 Final 14 10 15
E4 Inicial 10 10 15
E4 Final 14 12 15
Interferéncia Inicial 3 1 7
Interferéncia Final 5 3 11
EED Inicial 9 6 14
EED Final 13 8 15

De acordo com o Gréfico 9, todas as criancas apresentaram uma evolug¢ao positiva
relativamente a todos os ensaios, quando comparadas as avalia¢des finais com as iniciais, a

excecdo da crianca M, que em ambos os momentos de avaliacdo alcancou a pontuacao
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maxima. Ao analisar as prestagfes de forma individualizada verifica-se um aumento muito
significativo nos desempenhos das criancas R, L, DI, GI, T, MI, nos ensaios de aprendizagem
da avaliagéo final. Dos quais se salienta os resultados do Ensaio de Evocagao Imediata (EEI)
destas criangas, constatando-se um aumento de 5 a 6 palavras na avaliacao final em relacéo
a avaliacao inicial. Destacam-se ainda os resultados das criancas MR e J, embora que mais
discretos.

14
13
12
11
10
9
8
R

Gréfico 9 — Comparacédo do Numero de Palavras Evocadas nos 4 Ensaios de Aprendizagem da Lista

Lista de Palavras, Resultados dos Ensaios 1, 2, 3 e 4

Ml

M Avaliagdo inicial Ensaio 1 ® Avaliagdo final Ensaio 1 W Avaliagdo inicial Ensaio 2

OFrRLr N NWRhRUION

G L M DI DU MR  MB Gl T | IR MC J

Avaliagdo final Ensaio 2 W Avaliagdo inicial Ensaio 3 @ Avaliagdo final Ensaio 3

Avaliagdo inicial Ensaio 4 I Avaliagdo final Ensaio 4

de Palavras, nas Avalia¢8es Inicial e Final.

Os dados do Gréfico 10 corroboram os apresentados anteriormente, relativamente
aos desempenhos das criangas R, L, DI, GI, T, Ml e J no Ensaio de Evocacdo Diferida (EED),
nos quais as criangas apresentam resultados substancialmente melhores na avaliacao final.
Assim como as criangas MB e IR, que a semelhanga das mencionadas anteriormente, embora
ndo tenham assumido especial destaque nos ensaios de aprendizagem, no EED evocaram

mais 5 a 6 palavras.
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Lista de Palavras, Resultados do EEIl 4, Ensaio de Interferéncia
e EED

il

M Avaliagdo inicial EEI 4 M Avaliagdo final EEI 4
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M Avaliagdo inicial Ensaio de Interferéncia ™ Avaliagdo final Ensaio de Interferéncia

M Avaliagdo inicial EED Avaliagdo final EED

Gréfico 10 — Comparagao do Numero de Palavras Evocadas no 4° EEI, no Ensaio de Interferéncia e
no EED, na Avaliacdes Inicial e Final

Por outro lado, o EED do MR néo evidencia progressos uma vez que a crianga
conseguiu a pontuagdo maxima neste item na avaliacao inicial. A mesma situagéo se verificou
com a crianga M, no entanto pode constatar-se um progresso significativo no Ensaio de
Interferéncia, no qual a crianga melhorou o seu resultado em 4 palavras. Registando-se que
relativamente ao Ensaio de Interferéncia a T se destacou de todas as outras, conseguindo
evocar mais 10 palavras na avaliacdo final que na avalia¢do inicial, seguida pela Ml, que
também evocou mais 4 palavras.

Pode ainda constatar-se que as criangas R e a MB também melhoraram as suas
prestacdes nos Ensaios de Interferéncia, superando-se em 3 palavras.

Ainda em relag@o ao Ensaio de interferéncia, constata-se que as criangas G, DI, MR
e MC registaram um desempenho inferior na avaliacéo final relativamente a avaliagc&o inicial,
tendo variado entre menos 1 a 2 palavras evocadas na avaliacao final.

Finalmente, salienta-se o facto da crianga G apresentar uma vez mais um resultado
inferior na EED na avaliacao final, embora pouco significativo, correspondente a menos uma
palavra. Em situacdo semelhante encontra-se a DU, embora com um desempenho geral

significativamente inferior.
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Em suma, todas as criangas apresentaram progressos significativos neste exercicio a
excecdo da M, G e DU, cujos resultados foram muito semelhantes nas duas situacoes de
avaliacao.

No TMT-A adaptado para pré-escolares, como se pode verificar na Tabela 4, as
criangas necessitam de 1 minuto e 19 segundos, em média para resolver o problema, tendo-
se registado um minimo de 6 segundos e um maximo de 2 minutos e 43 segundos, na
avaliacao inicial. Assinalando-se que as criancas Gl e MB, ndo compreenderam o exercicio,
e por isso ndo conseguiram realizar a tarefa.

Na avaliacéo final constata-se uma diminuicdo acentuada do tempo médio que as
criancas necessitaram para realizar os exercicios, tendo-se verificado igualmente uma
diminuicdo significativa do maximo. Destacando-se que todas as criangas conseguiram
realizar a tarefa.

No que concerne ao numero de erros constata-se uma melhoria relativamente ao
namero de erros, verificando-se uma diminui¢do no valor do maximo, mantendo-se o valor do

minimo, em ambos os momentos de avaliacao.

Tabela 4 — Média, Minimo e Maximo dos Resultados do TMT-A e TMT-B

Avaliacao Média Minimo Méaximo
TMT - A Tempo Inicial 797 6" 163"
Final 277 5” 100~
N° de Erros Inicial 2 0 6
Final 1 0 2
TMT - B Tempo Inicial 2'33” 102" 3'52”
Final 95” 337 3297
N° de Erros Inicial 5 2 8
Final 2 0 6

Como se constata no Grafico 11 regista-se uma evolucao significativa em todas as
criangas quer ao nivel do tempo despendido, quer no que se refere ao numero de erros, a
excecao das criangas M, DU e MR que néo apresentam alteracdes significativas na situagcao
final em relagéo a inicial. Salienta-se que a crian¢ca M apresentou em ambos 0S momentos
de avaliagdo uma prestagéo significativamente melhor que a dos pares.

Em contrapartida, as criangas G, DI, T, Ml e MC evidenciam uma evolug¢édo bastante
importante, na medida em que conseguiram resolver 0 exercicio num menor espaco de tempo

e sem cometer erros na avaliagéo final em relacdo a inicial.
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TMT-A, Tempo / N2 de Erros
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Gréfico 11 — Comparacdo de Resultados no TMT-A nas AvaliacBes Inicial e Final

No que se refere ao TMT-B, como se pode verificar na Tabela 4, as criancas
necessitaram de mais tempo na parte A. Em média necessitaram de mais 2 minutos e 33
segundos para resolver o problema, tendo-se registado um minimo de 1 minuto e 2 segundos
e um maximo de 3 minutos e 52 segundos, na avaliagdo inicial. Assinalando-se que as
criangas Gl e MB, mais uma vez ndo compreenderam o exercicio, e por iSso ndo conseguiram
realizar a tarefa.

Na avaliag&o final constata-se uma diminuicdo acentuada do tempo médio que as
criangas necessitaram para realizar os exercicios, tendo-se verificado igualmente uma
diminuicao significativa do valor maximo. Destacando-se que todas as criangas conseguiram
realizar a tarefa, a exce¢édo da MB que ndo compreendeu o que lhe foi solicitado.

Relativamente ao nimero de erros constata-se que na avaliacdo inicial todas as

criangas cometeram erros, ocorrendo uma variacao entre 2 e 8. Na avaliacéo final regista-se
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uma melhoria na média de niumero de erros, verificando-se igualmente uma diminui¢do do
valor do méximo e do valor do minimo, em igual proporcéo.

Através da andlise do Graficol2, destacam-se os desempenhos das criangas M e |,
verificando-se que ambas as criancas resolveram o problema sem cometer erros, diminuindo
significativamente o tempo despendido na tarefa. De uma forma geral as criancas
conseguiram superar-se na avaliacao final, relativamente ao tempo despendido/n® de erros

cometidos, contudo as criangas M, MR e IR, apresentaram uma evolugdo menos significativa.
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Gréfico 12 — Comparacao de Resultados no TMT — B nas Avalia¢c@es Inicial e Final

De acordo com a Tabela 5, constata-se um claro aumento dos resultados obtidos no
TAC | na avaliagéo final. Este aumento foi mais expressivo no que se refere ao minimo,
registando um aumento de 45%. Enguanto no maximo verificou-se um pequeno aumento de
9%, embora que muito préximo do namero total de Ea do exercicio. O aumento do nimero

de Ea assinalados na avaliacao final pelas criangas foi geral, fazendo subir a média 21%.
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Tabela 5 — Média, Minimo e Maximo dos Resultados do TAC

N° de Ea Assinalados

Média

Avaliacdo Minimo Maximo
TAC | (n=33) Inicial 17 1 29

Final 24 15 31
TAC Il (n=11) Inicial 0

Final 1
TAC 1l (n=20) Inicial 6 0 18

Final 10 0 19
TAC Total (n=64) Inicial 25 1 49

Final 39 25 57

Ao realizar uma andlise individualizada dos resultados de cada crianca, verifica-se que
as criancas R, GI, T, Ml e | registaram um aumento superior ao valor do aumento da média,
nas avaliacOes finais, evidenciando desta forma um progresso significativo, como se pode
observar no Grafico 13. Constata-se ainda, que as criancas MR e MC apresentaram
igualmente um aumento nos resultados, embora inferior ao das criancas supracitadas,

contudo equivalente ao aumento da média registado.

TAC |, N2 de Ea Assinalados
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Gréfico 13 — Comparacao de N° de Ea Assinalados no TAC | nas Avalia¢des Inicial e Final
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As demais criangas apresentaram igualmente um aumento deste indicador na
avaliacao final, embora menos expressivo, exceto a crianca M, que nao registou variagbes
em relacdo a avaliacao inicial, neste exercicio.

No TAC Il, como se pode observar na Tabela 5, ocorreu igualmente um aumento dos
valores na avaliagdo final relativamente a inicial, contudo este aumento é mais expressivo no
gue se refere ao maximo, subindo 45% ao contrario da situacéo registada no TAC I, cujo
aumento foi mais expressivo em relagdo ao minimo. Contudo, no TAC Il também se verificou
um aumento, embora pouco significativo, apenas 9%. Por sua vez o valor da média também
registou uma subida de 27%, em relacdo a avaliacao inicial.

Ao analisar o Gréafico 14, percebe-se que os resultados da avaliacdo final sao
efetivamente todos superiores aos da avaliacdo inicial. Verificando-se que um numero
significativo de criangas se destacou das demais, nomeadamente a M, aGl,aT,aMl,ale
a IR, cujos valores ultrapassam o valor do aumento da média registada. Ressaltam-se ainda
os desempenhos das criancas G, DI, DU e MC, cujo aumento registado corresponde ao

aumento médio de Ea assinalados.
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Gréfico 14 — Comparacado de N° de Ea Assinalados no TAC Il nas Avaliac@es Inicial e Final

Importa referir que as criangas apresentaram muitas dificuldades na compreenséo do
exercicio, nomeadamente no que respeita ao Ea composto. Tendo-se verificado
frequentemente o desrespeito da ordem dos caracteres do Ea composto, assim como nha
direcdo (assinalando estimulos na vertical e diagonal, em vez de apenas na horizontal), os
guais ndo foram considerados. Esta situac&o foi mais frequente na avaliacéo inicial, do que
na final. Relativamente & dificuldade de compreensdo do exercicio, salienta-se que as

criangas MB, Gl e T, ndo conseguiram realizar o exercicio na avaliagdo inicial, mesmo apos
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exemplificacdo da tarefa. Nestas criancas também foi possivel observar um progresso
consideravel.

Relativamente ao TAC Ill, de acordo com a Tabela 5, os valores do minimo e do
maximo nao registaram altera¢bes significativas. Contudo o valor da média sofreu um
aumento de 20% na avaliagao final em relagdo a avaliacéo inicial.

Ao analisar individualmente os desempenhos das criancas, através do Grafico 15,
constata-se uma progressao muito acentuada nos resultados das criancas DI e |,
ultrapassando largamente o valor médio do aumento registado da situacgéo inicial para a final.
Assim como das criangcas MB e GI, embora que apresentando valores mais baixos,
ressaltando-se o facto destas duas criangas ndo terem conseguido realizar o exercicio na
avaliacdo inicial. As criancas L e DU também evidenciam um aumento, ndo tao significativo,
no entanto equivalente ao aumento médio de Eas assinalados, verificado nas duas situagfes
de avaliacao.

Refere-se ainda que a criangca M apresenta um resultado precisamente igual nas duas
avaliacdes. A crianca T ndo foi capaz de realizar o exercicio na avaliacao final, sendo
importante referir que na avaliacdo inicial a Ed exemplificou a tarefa, o que ndo se verificou

na avaliacao final.
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Gréfico 15 — Comparacao de N° de Ea Assinalados no TAC Ill nas Avaliag@es Inicial e Final
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Numa analise global do numero de Eas que as criangas conseguiram assinalar nas
trés partes do TAC, como se pode observar na Tabela 5, denota-se um aumento significativo,
expresso pelo aumento de 22% da média, como era espetavel face aos valores anteriormente
referidos. Nesta andlise, a evolug¢édo dos dados apresenta uma maior expressao relativamente
aos valores dos minimos, 37% melhores na avaliacéo final que na avaliagdo inicial, sendo
gue o maximo também apresenta um aumento de 13%.

No Grafico 16, apresenta-se a analise estatistica resultante do somatério do niimero
de Eas assinalados pelas criancas nas trés partes do TAC. Podendo constatar-se que as
criancas Gl e | apresentam resultados muito superiores na avaliacao final comparativamente
a avaliacédo inicial. Relativamente a Gl, a crianc¢a revelou muitas dificuldades nos TACs, na
avaliacao inicial, no entanto os dados apresentados no Grafico 16 revelam que a crianca
evidencia ter ultrapassado plenamente estas dificuldades. Em relacdo a crianca |, destaca-se
gue esta apresentou o melhor resultado registado no exercicio.

As criancas G, DI, MI, também se destacaram de alguma forma, uma vez que
conseguiram aumentar o valor das suas prestacdes huma propor¢ao correspondente ao valor

da média registada.
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Gréfico 16 — Comparacgédo de N° de Ea Assinalados nas Trés Partes do TAC nas Avalia¢des Inicial e

Final
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Todas as criancas apresentaram uma evolugdo notoria, apenas as criancas M e J
presentam uma progressdo mais discreta. Salvaguardando-se que a criangca M em ambas a
avaliacdo evidenciou resultados muito bons, comparativamente aos pares.

Constata-se ainda que o G1 revelou um desempenho consideravelmente superior ao
do G2 em todas as partes do TAC, nos dois momentos de avaliagdo, contudo é no G2 que
se observam as alterac6es mais significativas, relativamente a situacao inicial e final.

A Tabela 6 referente ao tratamento estatistico dos resultados obtidos nos exercicios
Go/No Go Task nos dois momentos de avaliacéo, é possivel perceber uma progresséao nitida,
observada na avaliacéo final, expressa pelo aumento na média de 5 respostas corretas.
Constata-se ainda um aumento muito significativo do valor minimo do niamero de respostas
corretas, indicador expresso do percurso evolutivo no sentido positivo das criancas cujas
prestacfes na avaliacdo inicial apresentaram valores mais baixos.

O facto do méaximo de respostas corretas registadas em ambas avaliacdes
corresponderem ao maximo de respostas corretas traduz a invalidade do instrumento para

avaliagdo das criangas com desempenhos mais elevados.

Tabela 6 — Média, Minimo e Maximo dos Resultados nos Exercicios Go/No Go Task

N° de Respostas Corretas Go/No Go

Avaliacao Média Minimo Méximo
Inicial 12 4 18
Final 17 13 18

Através da andlise do Grafico 17, é possivel perceber uma diferenca muito acentuada
nas prestacdes das criancas R e GIl, cujos resultados na avaliacdo inicial foram
consideravelmente baixos. Na avaliagéo final, estas criancas apresentaram resultados muito
superiores, aproximando-se do numero maximo de respostas corretas do exercicio, e
ultrapassando em larga escala o valor da diferenca média regida entre a situacgao inicial e
final. Diferengas significativas foram ainda verificadas nas prestacdes das criancas T, J, IR,
cuja diferenca de resultado, superou igualmente a média registas, embora apresentem
valores ligeiramente mais baixos. As criangas DI, MR e MI apresentam uma diferenca de
valores correspondentes a média registada.

As criancas G e M ndo evidenciaram qualquer tipo de variagdo nos dois momentos
avaliativos, seguidas pelas criangas L, DU, | e MC cujas diferengas sdo pouco significativas.
Salienta-se ainda que as prestacdes destas criangcas na avaliagdo inicial apresentaram

valores proximos do total de respostas dos exercicios, excetuando a |.
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Go/No Go Task, N2 de respostas corretas
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Gréfico 17 — Comparagdo do Numero de Respostas Corretas no Exercicio Go/No Go Task nas

Avaliages Inicial e Final

A semelhanca dos TACs, ao compararmos os resultados do G1 e do G2, verifica-se
gue de uma forma geral as prestagdes das criangas do G1 apresentam valores superiores as
do G2 em ambos os momentos de avaliacdo, contudo séo as criangas do G2 que apresentam

uma evolucao positiva mais significativa, quando comparados os dois momentos avaliativos.

2.2 - Apresentacao dos resultados da participagdo das criancas ao longo das

sessdes.

De seguida proceder-se-a a apresentacdo sumaria dos resultados de cada sesséo,
destacando apenas o0s aspetos mais relevantes para o estudo. De acordo com as Tabelas de
Observacgédo e do Diario de Bordo, que por uma questao de gestdo de espaco constam nos
ANEXOS E e F, respetivamente, onde podem ser consultados, destacam-se 0s seguintes
aspetos:

Como se pode constatar na Tabela 7, todas as criancas participaram em pelo menos
6 sessbes. No G1 todas as criangas participaram em todas as sessdes a exceg¢do da crianca
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G que faltou a uma sessédo. No G2 apenas as criancas Ml, | e MC estiveram presentes em
todas as sessfes, sendo que as criangas DU, IR e J assistiram apenas a 6 sessoes.

Tabela 7 - NUmero de Sessbes que Cada Crianga Assistiu

N° de Sessfes Assistidas (n=8)
R G L M DIDUMR MB GI T MI | IR MC J Média Min. Max.
8 7 8 8 8 6 7 8 7 7 8 8 6 8 6 7 6 8

Legenda: Min. — Minimo; Max - Maximo

Na 12 sesséo:

No jogo “Atencado! O que falta”, no G1 todas as criangas conseguiram identificar a
imagem ocultada, mostraram entusiasmo e motivacdo ao longo do jogo. No G2 as criangas
apreciaram o jogo, no entanto os resultados apresentaram uma maior heterogeneidade, as
criangas DU, MB, GlI, IR e MC acertaram nas respostas, contudo a T e a MI, falharam. A | n&o
quis participar, sem apresentar justificacdo, deixando perceber alguma inseguranca face a
realizacdo da tarefa solicitada/medo de falhar.

A proposta que consistia em encontrar “Cinco diferengas” entre duas imagens revelou-
se demasiado dificil, gerando alguma frustracdo e desmotivacado. As criancas R, L, GI, Te IR
necessitaram de apoio individualizado. As criancas R, L e T acabaram por desistir da tarefa.
As criancas IR e L revelaram falta de persisténcia e especialmente frustradas e face ao
insucesso na tarefa. Apesar do esforco, as criancas MB, Ml e IR ndo conseguiram encontrar
as cinco diferencas nos quinze minutos determinados para a tarefa. Por outro lado, as
criancas G, DU, | e MC encontraram as 5 diferencas em menos de 10 minutos.

Na hora do conto, o G1 revelou um comportamento atento. Apenas a crianca R
precisou que a PEE, pontualmente, lhe redirecionasse o foco da atencao para a histéria. Na
turma do G2, as criangas continuavam muito agitadas e barulhentas. Apenas as criancas DU,
IR e MC revelaram um comportamento atento durante a histéria. A crianca T revelou-se
completamente alheia a atividade. Relativamente a proposta que implicava recordar a ordem
de participacdo dos animais da histéria com recurso a imagens, todas as criangas
conseguiram ordenar alguns animais da histéria. As criancas DU e MC ordenaram
sequencialmente todas as personagens, enquanto a M, a DI, a Gl, al e a IR, falharam apenas
num personagem. As criangas que apresentaram mais dificuldades foram a R, MB e T,
colocando apenas cinco personagens pela ordem correta. Estas criangas também, nao
conseguiram recontar a histéria, assim como a Ml. Observou-se uma dificuldade generalizada

nesta tarefa, que no G2 se fez sentir de uma forma mais acentuada. A crianca R repetiu a
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atividade com a PEE, em contexto de apoio individualizado, conseguindo melhorar o seu
desempenho.

No exercicio que consistia em ligar as luas por ordem crescente, as dificuldades ao
nivel da compreensédo da tarefa foram sentidas de uma forma generalizada por todas as
criangas, tendo sido necessario exemplificar a tarefa. As criangcas G, M, DI, DU, | e MC
conseguiram realizar o exercicio na primeira tentativa sem cometer erros. As criancas R, L,
MB, GI, T e Ml necessitaram de apoio da Ed. Verificando-se que depois desta ajuda as Gl e
MI conseguiram realizar a tarefa com sucesso, as restantes mesmo assim registaram 1 a 3
erros.

No exercicio de associac¢do de ideias, animal/alimento, as crian¢cas apresentaram uma
taxa de sucesso relativamente satisfatéria. As criancas R, MB, GI, T e Ml revelaram mais uma
vez dificuldades ao nivel da compreensdo da tarefa. Apds nova explicacdo na qual as
criangas recordaram o que cada animal gostava de comer, as criangas conseguiram realizar
0 exercicio com sucesso, a excecdo da MB e T.

No jogo “Imitagcao de cores” verificou-se que os resultados do G2 foram ligeiramente
inferiores aos do G1, tendo-se constatado que no G1 as crianc¢as imitaram 7 a 8 estimulos (a
R realizou um periodo inicial de treino com a PEE), e no G2, apenas as criancas DU, |, IR e
MC acompanharam este nivel de desempenho. As criancas MB, Gl e Ml apenas conseguiram
imitar 4 a 6 estimulos e a T imitou 2 estimulos. No caso desta crianga observou-se ainda, que
esta cruzava as maos relativamente as indica¢fes fornecidas pelo estimulo, com frequéncia
(ex. estimulo- mao direita no azul e mao esquerda no laranja, a crian¢a colocou a mao direita
no laranja e a mao esquerda no azul).

Na apreciacdo ao final do dia as criancas referiram que o jogo que mais gostaram foi
aquele em que tinham que “adivinhar o que estava escondido na caixa”, seguindo-se da
histéria. Relativamente ao que menos gostaram as criangas disseram que foi as diferencas,

por ser muito dificil.

A 22 sessao teve como objetivos principais a promoc¢ao da atencao visual e auditiva
seletivas, atencdo sustentada e memoria de trabalho, atendendo ainda a critérios de controlo
inibitério subjacentes, destacando-se 0s seguintes resultados:

No jogo “Atencgao! O que falta”, na versdo em que se retiravam dois objetos, todas as
criangas realizaram o jogo com sucesso a excecdo da R, MB e J. A criangca R conseguiu
identificar apenas um dos objetos retirados. As criancas MB e J ndo compreenderam o
exercicio. Relativamente ao indicador: acompanha o jogo com o olhar, participa quando
solicitado, as criancas R, L, DI, MB, T, | e J revelaram dificuldades em acompanhar a
participacdo dos colegas. No que respeita ao cumprimento da regra “s6 responder na sua
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vez” apenas as criangas R, G, MB, GI, T, Ml e | conseguiram cumpri-la, sendo que as
restantes criancas (L, M, DI, DU, MR, IR, MC e J) apresentaram dificuldades, respondendo
impulsivamente na vez dos colegas.

Na hora do conto, as criangas do G1 permaneceram em siléncio durante a narracao
da histéria, a excecao do R. No G2 as crian¢as estavam mais agitadas, as criancgas |, T, MB,
a Gl e J revelaram comportamentos de desatencdo ao longo da histéria, nomeadamente
desviando o olhar, falando com o colega do lado. Quando foi solicitado as criancas para
organizarem a sequéncia da histéria com os cartdes ilustrados, as criangcas R, T, Ml e J
revelaram muitas dificuldades na tarefa. A Gl apesar de aparentemente revelar um
comportamento pouco atento, conseguiu colocar todos os cartbes corretamente por ordem.
No que respeita a tarefa de recontar a histéria a MB, T e J ndo conseguiram dizer nada. As
criancas R, M, GI, | e MI apesar de revelarem algumas dificuldades conseguiram construir
pequenas frases descritivas das ilustra¢des dos cartdes. As criancas G, L, DI, MR, DU, IR e
MC, apresentaram fluéncia no discurso, articulando as ideias de forma sequencial e coerente.
Destacando-se ainda que estas criancas organizaram a sequéncia da histéria com facilidade.
Nesta atividade destaca-se a importancia dos materiais, que despertaram de imediato o
interesse das criancas.

No exercicio “Liga os corag¢des por ordem crescente”, observou-se uma evolugéo
significativa relativamente a sessao anterior. Das criancas que conseguiram realizar a tarefa
autonomamente, apenas a crianca J cometeu um erro. As criancas R, L, MR, MB e T
continuaram a revelar dificuldades acentuadas no que respeita a compreensao do exercicio,
tendo sido necessario exemplifica-lo. Mesmo assim as criangcas cometeram 2 a 3 erros,
excetuando a MB que depois de uma explicacdo individualizada conseguiu realizar a tarefa
com sucesso.

A maioria das criangas realizou o exercicio de cancelamento simples sem apresentar
dificuldades significativas, sendo que a G, DU, GI, | e MC assinalaram todos os Ea sem
cometer erros. As criancas MB e MI registaram valores de omissfes significativamente
superiores aos dos colegas que escolheram as mesmas pranchas. A Ml cometeu 28 erros,
um desempenho muito inferior ao dos colegas, com a mesma prancha. Contudo, ressalva-se
gue ambas as criangas escolheram pranchas de grau de dificuldade elevado,

No jogo “meméaria de cores” as criancas G, DI, DU e J destacaram-se das restantes,
a G conseguiu reproduzir 8 esquemas, e as restantes 7. A crian¢a R conseguiu reproduzir 6
esquemas, tendo realizado a atividade com o apoio da PEE, e usufruido de mais 5 minutos
para a realizacdo da tarefa. A MC revelou desinteresse logo no inicio da atividade, acabando

por desistir nos ultimos minutos, executando 5 esquemas. A T necessitou da ajuda do adulto,
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tendo conseguido reproduzir apenas 1 esquema. Importa referir ainda que a crianca

apresentou o exercicio com os pinos em espelho em relacdo ao esquema.

Na 32 sesséo constatou-se o0 seguinte:

Na identificacdo do instrumento correspondente aos sons escutados todas as crian¢as
realizaram o exercicio com sucesso, tendo o exercicio se revelado muito facil.

No desafio que consistia em encontrar os objetos escondidos numa imagem, verificou-
se gque algumas criancas evidenciaram prestacdes significativamente melhores que as outras.
As criancas M, DI, DU, Ml e MC conseguiram encontrar 0s 12 objetos em menos de 5 minutos.
O T apenas descobriu um objeto nos 15 minutos previstos para a realizacdo do exercicio,
com o apoio da Ed, acabando por desistir da tarefa. As criancas mais rapidas quiseram
continuar os exercicios, trocando os cartdes entre si.

Na tarefa de recontar a histéria as criancas G, L, DI, MR e MC, conseguiram referir 5
a 6 aspetos da historia, enquanto a Gl referiu 3, as criancas R, MB, e J mencionaram 2, e a
T apenas 1. Destaca-se que as criancas foram das Ultimas a participar na partilha,
beneficiando do exemplo dos pares.

No exercicio de cancelamento com Ea composto as criancas DI e a |, realizaram o
exercicio corretamente em 2 minutos. A crianga gue revelou mais dificuldades foi a MB, tendo
cometido 3 erros e 1 omissdo, sendo a que precisou de mais tempo, 5 minutos. A G foi a
Unica crianca para além do MB que cometeu erros (1), acrescida de 1 omissao, em 3 minutos.
As criangas L, DU, GI, T, Ml cometeram todas uma omisséo, e 0s tempos variaram entre 2 a
4 minutos.

No jogo “Meméria de cores” algumas criancas destacaram-se pela positiva. A Gl
conseguiu realizar 7 esquemas, a G, a MR e a MC fizeram 6,aM,aDUeal,5. AMB e aMl,

apenas conseguiram realizar 2 exerciciosea T, 1.

Na 42 sesséo destacam-se 0s seguintes aspetos:

No jogo: “Atencao! Que som escutaste?” (sequéncia de 3 sons) a maioria das criangas
identificaram os instrumentos referentes aos sons escutados, ndo revelando dificuldades
significativas. As criangas L, R, | e J ndo conseguiram identificar os trés instrumentos.
Relativamente a sequéncia de sons, apenas as criangas G, DI, MR, Gl e MC foram capazes
de realizar o exercicio,

Na hora do conto, as criancas estiveram um pouco agitadas, em ambas as turmas,
constatando-se que as criancas R e T apresentaram um comportamento desatento. No final,
guase todas as criangas conseguiram referir 3 aspetos relevantes da historia, & excegéo da
MB, da T e da J, que ndo conseguiram referir nenhum aspeto da historia.
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Relativamente ao exercicio colorir o ElImer de acordo com o codigo de cores pré-
definido, todas as criancas realizaram a tarefa sem cometer erros, a excecao da T que
desistiu da atividade passados 13 minutos. Contudo conseguiu colorir 16 quadrados
corretamente. As diferengas nesta atividade revelaram-se essencialmente ao nivel do tempo
gue cada crianga necessitou para colorir o desenho sem deixar espagos em branco. AG e a
J foram as que revelaram maior eficiéncia, necessitando apenas de 25 e 35 minutos,
respetivamente. As piores performances foram as da Gl, da R e da L, que necessitaram de
40, 35 e 35 minutos, respetivamente, e a pintura tinha muitos espacos em branco. A R realizou
0 exercicio com apoio da PEE, que referiu ter sido necessario ajuda-la a manter o foco na
tarefa.

No exercicio que consistia em encontrar a palavra ELMER, as criancas DI e | foram
as que obtiveram melhores resultados, realizando o exercicio corretamente em 2 minutos,
seguidas da G, da M, MI, que necessitaram de 3 minutos. O pior resultado foi o da T, que
cometeu 4 erros e 1 omissédo, seguido pelas prestacdes da J, que cometeu 3 erros, e daR e
da MC que cometeram ambas 1 erro. As restantes criancas realizaram a tarefa sem cometer
erros e omissdes, variando o tempo de execucéo da tarefa entre 4 e 6 minutos. Salienta-se
gue a R e a MB realizaram o exercicio com o apoio da Ed. Destaca-se ainda que o G1
apresentou melhores resultados que o G2.

No jogo Go/No Go as criancas que apresentaram melhores resultados forama G e a
MC, tendo falhado apenas 1 resposta correta num total de 23 exercicios, seguidas pelas a R,
a Dl aTealJcom 21 respostas corretas, e a Gl com 20. As criancas M, L, MB e |
apresentaram resultados baixos, 12, 9, 6 respostas corretas, respetivamente. As criancas L,
M e MB, cometeram um elevado nimero de erros. O tipo de erros do L e MB corresponderam
a situacGes em que tinham que trocar o nome da imagem. Ja a M, 0s erros corresponderam
a respostas instantaneas, sem pensar. A Ml e a | 0 problema prendeu-se com omissdes, uma
vez que ndo conseguiram responder em tempo util. No caso particular da I, a crianca apos
falhar nas primeiras respostas, desistiu da atividade.

Na atividade Memoria de Cores do ELMER, todas as criangas foram capazes de
reproduzir um padrdo multicolor. Quando se solicitou as criangas para reproduzir os padroes
evocando a memoéria de trabalho as criangcas comegaram a apresentar dificuldades. No
exercicio com padrdo bicolor, a R e a T ndo conseguiram fazer. No exercicio com padrao

tricolor, apenas conseguiram realizar a tarefaa G,aM, aDIl, aGl,aMC e a J.

Na 52 sessao observaram-se 0s seguintes aspetos:
No exercicio “Quando escutares a palavra (...) bate palmas” quando se aumentou
com uma lista de 20 palavras, das quais 10 eram Ea. As criancas DI, MR e MC conseguiram
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assinalar todos os Ea com palmas, sem cometer erros. As criangas G, M, | e J, também nao
cometeram erros, contudo, registaram-se entre 2 e 4 omissdes nas suas participacdes. Nas
participacdes das criancas R, L, MB, T, Ml e IR verificaram-se a ocorréncia de erros, que
variaram entre 1 a 4, e de omissfes, que variaram entre 2 e 6.

No jogo memoria de cores (nivel de dificuldade ), realizado a ver o esquema de cores,
as criancas R, G, L, M, DI, MR e T conseguiram reproduzir apenas 1 esquema, enquanto que
as criangas MB, MI, I, IR, MC e J conseguiram reproduzir 3 esquemas. Na situacéo de jogo,
sem ver o0 esquema, as criangas G, L, M, DI, MR, IM e MB conseguiram reproduzir apenas 1
esquema, sendo que a MB e a IR, anteriormente, tinham conseguido reproduzir 3 esquemas,
a ver. As criangas M, I, MC e J conseguiram fazer 2 esquemas. As criancas R e T ndo
conseguiram fazer nenhum esquema sem ver. Durante a atividade constatou-se que as
criancas estavam pouco motivadas, tendo-se recorrido a estratégias de reforco positivo.
Estas demonstraram alguma eficacia apenas no G2.

Na hora do conto todas as criancas revelaram um comportamento atento, sendo
capazes de referir pelo menos 3 aspetos da histéria, a excecao da J e da MB, que nao
conseguiram recordar nenhum aspeto da histéria, nem depois de ouvir os relatos dos colegas.

No exercicio de atencdo por cancelamento, com alternéncia de Ea, as crian¢as R, G,

L, M, DI, MR, Ml |, IR, MC e J conseguiram realizar a tarefa sem cometer erros nem omissoes,
diferenciando-se apenas no tempo despendido, que variou entre 1 minuto, a M, que foi a
crianca mais rapida e 2 minutos, a J, a crianca que demorou mais tempo. Salienta-se que a
R realizou o exercicio com orientacdo do adulto. As criancas MB e T cometeram um elevado
namero de erros/omissdes, necessitando de mais tempo que as demais. A principal
dificuldade das criancas consistiu em ser capaz de realizar a leitura por linhas.
Na atividade “Sopa de letras”, a criangca G destacou-se das outras criancas pela sua
eficiéncia, conseguindo completar 5 cartdes, nos 15 minutos determinados para a tarefa,
assim como MR, MI e MC, que completaram 4 cartbes. As criangas M, DI, IR e MC
completaram 3 cartbes, a R, a L e o T completaram 2, a MB e a J apenas conseguiram
completar 1 cartdo. As criangas MB e J revelaram muitas dificuldades na discriminacdo das
letras. Ja as criangas R, L e T os problemas centraram-se mais ao nivel da persisténcia na
tarefa. As criangcas com melhores resultados demonstraram prazer e entusiasmo na tarefa.

Na 62 sessdo, o desafio “Descobre o objeto diferente”, as criangas resolveram os
exercicios com facilidade. No G1 apenas a crianga R revelou mais dificuldades, ndo s6 no
gue se refere a identificacdo do elemento diferente (deu apenas 2 respostas corretas), mas
também na justificacdo das respostas. No G2, apenas a Ml e a J ndo conseguiram acerta nas
5 respostas, acertando apenas em 4, sendo que a Ml conseguiu justificd-las, mas a J néo.
Relativamente a velocidade de resposta destacaram-se as criangas M, DI, Gl, I, IR e MC,
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levando cerca de 1 minuto na resolugéo dos 5 desafios. As criangas L, DU e MR demoraram
cerca de 1minuto e 30 segundos, e as restantes (R, T, Ml e J) necessitaram de cerca de 2
minutos ou mais. Salienta-se que as criancas que demoraram mais tempo foram aquelas que
nao conseguiram acertar nas respostas todas, a excecao da T, que embora tenha acertado,
demorou muito tempo, 2 minutos e 42 segundos.

Na atividade, “Descobre os objetos escondidos na imagem” (nivel Il), quase todas as
criancas conseguiram encontrar os 13 objetos escondidos na imagem. As Unicas criancas
que ndo conseguiram realizar o exercicio foram a R e a T, que encontraram apenas 12
elementos, desistindo da tarefa ao fim de 6 e 7 minutos respetivamente. As restantes criancas
realizaram o exercicio, num intervalo de tempo compreendido entre 0s 2 e 0s 6 minutos, a
excec¢do da L que necessitou de 14 minutos, revelando muita dificuldade na persisténcia na
tarefa. Destaca-se que a M foi a criangca mais rapida, seguida pela Gl e pela MC, que
necessitaram apenas de 3 minutos, enquanto a DU, a MR e a IR, precisaram de 4 minutos, a
Ml e a |, de 5 minutos, e a DI, de 6 minutos.

No TANGRAM dos Coelhinhos, de uma forma geral todas as criancas apresentaram
muitas dificuldades na reproducdo do modelo, conseguindo fazer apenas 1 ou 2 exercicios,
salientando-se que a R e a T, necessitaram da ajuda da Ed para completar o Unico exercicio
gue realizaram.

Nesta atividade as criancas M, Gl, MC e J destacaram-se significativamente das
restantes, conseguindo fazer um maior nimero de exercicios. A crianca M, obteve o melhor
resultado, conseguido realizar 5 cartbes, a Gl e a MC fizeram 4, e a J, 3.

No desafio Mosaico Bicolor os resultados obtidos pelas criancas foram semelhantes
aos do exercicio descrito anteriormente. As criancas R, DU, T, MI, |, IR, apresentaram
desempenhos mais baixos, conseguindo fazer apenas 1 a 2 exercicios. As criangas L, DI,
MR, GI, MC, J conseguiram fazer 3. A M destacou-se de forma muito significativa, superando
todas as expectativas, conseguindo fazer 10 exercicios.

Nestas duas atividades as criangas revelaram algum desinteresse. No G1 apenas a
M demonstrou um comportamento motivado durante a atividade. A crianga quando se
apercebeu que apenas ela estava a conseguir realizar os exercicios, com facilidade e rapidez,
comparativamente aos colegas, comegou a fazé-los ainda com mais afinco. Ressalta-se
ainda que a crianca foi elogiada pela Ed durante o desafio por essa desenvoltura, que
acompanhou de perto a sua progressao.

No G2, a MC revelou pouco empenho, a Gl precisou de motivagédo do adulto para se
manter em tarefa. Apenas a J revelou empenho e persisténcia, resolvendo 0s exercicios por

tentativa/erro, sem nunca desistir face as dificuldades.
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Na hora do conto, de uma forma geral as criangas demonstraram um comportamento
atento, a excecdo da R e a T, e pontualmente Gl e J.

Relativamente aos desenhos sobre a histria, as criangas representaram apenas 0s
aspetos mais relevantes da historia. As criancas DI, DU, GI, I, IR e MC referiram 7 a 8 aspetos
da histéria quando apresentaram o desenho. A MR mencionou 10 e a M, 9. As criancas R, L
e Ml referiram 6 aspetos, e a T apenas mencionou 4.

No que se refere ao tempo de permanéncia em tarefa, as criancas estiveram
empenhadas a desenhar entre 11 a 16 minutos, exceto as criancas, T que deu o desenho
como concluido ao fim de 7 minutos, e a crian¢a J, que se manteve em tarefa 18 minutos.
Para além da J, a DI, a MR, a M|, a |, a IR e a MC, foram as crian¢as que permaneceram

mais tempo em tarefa.

Na 72 sesséo:

Na atividade “Descobre o Intruso” todas as criancas conseguiram identificar o
elemento diferente, a excecdo da T. A | ndo quis participar na atividade, revelando algum
receio de ndo ser capaz de realizar a tarefa com sucesso. Das criancas que responderam
acertadamente, apenas a MB e a Ml ndo foram capazes de justificar a resposta. Salienta-se
o facto de a MB ndo ter participado na dindmica semelhante, na sessao anterior.

Na proposta de TAN-GRAM as criangas revelaram uma maior autonomia e empenho
na realizacdo dos desafios que na sesséo anterior. Verificando-se simultaneamente uma
capacidade crescente na resolucdo dos problemas, sem ser necessaria a intervencéo da Ed
de uma forma tdo acentuada. Nesta sessdo registaram-se 0s seguintes resultados: as
criancas G, M, DI e GI foram as que obtiveram uma melhor performance, conseguindo
resolver 5 exercicios; a MC fez 4;aR e MB, 3; ascriancas L, DU, Mle |,2;eaMR,aTea
IR realizaram apenas 1. Tendo estas Ultimas revelado mais dificuldades e necessidade de
apoio por parte da Ed. Destacam-se as prestacdes das criancas R e MB que apresentaram
uma evolucao significativa em relagéo a sessao anterior nesta atividade.

No desafio Mosaico Bicolor, & semelhanca da atividade descrita anteriormente as
criangas demostraram uma capacidade crescente na resolu¢cdo dos problemas, tendo a
necessidade de refor¢o positivo por parte do adulto sido menor. Relativamente aos resultados
observou-se o seguinte: M - 9 exercicios; G e DI - 8 exercicios, Gl - 6 exercicios, L, MR, MB
e MC - 4 exercicios, R, DU, MI, | e IR - 3 exercicios, T- 2 exercicios. Comparativamente a
sessao anterior os resultados sdo surpreendentemente positivos, uma vez que todas as
criangas evidenciaram um percurso evolutivo ascendente, & exce¢do da M. A crianca
apresentou um resultado ligeiramente inferior ao da sessédo anterior (menos um exercicio),
contudo o melhor desempenho registado na atividade. As criancas G e MB, que realizaram o
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exercicio pela 12 vez apresentaram resultados excelentes (8 e 4 exercicios, respetivamente),
atendendo ao percurso demonstrado nas sessdes. A DI demonstrou uma evolugdo muito
significativa, conseguindo resolver mais 5 exercicios que na sessdo anterior, a qual se
seguirama R, a Gl, al, a Ml e a MC, melhorando as suas prestacdes de forma mais discreta,
em 2 a 3 exercicios realizados. As criancas L, DU, MR e T conseguiriam igualmente superar-
se nos resultados, resolvendo mais um exercicio que na sesséo anterior.

Na atividade Mosaico Colorido, as crian¢as do G2 evidenciaram mais dificuldades que
as do G1, sendo que estas demonstraram alguma frustracéo face a dificuldade do exercicio.
Os resultados espelham de forma clara esta situagéo: a DI e GI, apresentaram os melhores
resultados, conseguindo resolver 5 e 4 exercicios, respetivamente, evidenciando empenho e
perseveranca face a dificuldade; a M e MC, revelaram algumas dificuldades, contudo, gracas
a uma presenca continua do adulto elogiando as conquistas e incentivando a autossuperacao
nos desafios, conseguiram resolver 3 exercicios; a L conseguiu fazer dois exercicios, com
ajuda do adulto. A crianca estava sempre a desistir da atividade, queixando-se que era muito
dificil. As criancas R, DU, MR, MB, Gl e IR apenas resolveram um exercicio com ajuda do
adulto, enquanto que as criancas T, Ml e | ndo conseguiram fazer nenhum exercicio.

A hora do conto decorreu da forma habitual e as criancas estavam calmas. Na
apresentacdo da histdria algumas criancas referiram que ja conheciam a histéria. Contudo
permaneceram atentas a narracdo, deixando perceber prazer na atividade.

Relativamente a fase de registo da historia, no G1, trés criancas apresentaram
desenhos muito elaborados e esteticamente interessantes. A M foi muito perfecionista,
representou 9 aspetos da histéria, apresentando um desenho com muitos pormenores
caraterizantes dos personagens. A G e o DI foram completando os desenhos com elementos
gue observaram e ouviram dos colegas, conseguindo representar 13 e 11 elementos,
respetivamente. A L apresentou um desempenho grafico mais elementar, contudo
representando 11 elementos. A R fez a atividade com o acompanhamento da PEE, contudo
a meio da atividade perdeu o foco, ndo conseguindo colorir 0 mesmo. Mesmo assim,
representou 12 aspetos da histéria, mas com um nivel grafico muito baixo.

No G2, os desenhos de uma forma geral foram mais simples, menos cuidados no que
respeita ao sentido estético e com menos elementos referentes a historia. As criangas DU e
a MR representaram 10 e 12 aspetos respetivamente, contudo o desempenho grafico é
relativamente fraco. A Ml, a |, a IR e a MC representaram entre 9 e 6 elementos, verificando-
se que apesar de em termos graficos e estéticos os trabalhos evidenciarem um nivel mediano,
as criancas revelaram prazer e entusiasmo na atividade. A T apenas desenhou a Cinderela

e a casa, e a MB a princesa e “muitos pais”, ndo conseguindo explicar o desenho.
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Relativamente ao tempo que cada crianga conseguiu estar envolvida na tarefa,
destacam-se as G, M, DI, MR, MI, I, IR e MC que estiveram mais de 20 minutos a realizar o
trabalho de forma empenhada, tendo-se registado um tempo méaximo de 28 minutos (G e
MC). Enquanto que a L esteve 18 minutos, a R e a DU, 12 minutos, a MB 11 minutos,ea T
deu a tarefa por concluida ao fim de 7 minutos.

No que respeita a tarefa de apresentar o desenho e recontar a histdria registaram-se
0s seguintes resultados: as criangcas G, L, M, MR, IR e MC, foram capazes de recontar a
histéria resumidamente, considerando a organizagdo temporal da narracao, a referéncia aos
personagens principais, espacos onde decorre a acdo e acontecimentos principais da
histéria; a crianca MC destacou-se das restantes pelo rigor na informacéo e capacidade de
encadeamento da narrativa. Apesar das prestacfes menos interessantes qualitativamente
das criancas | e MI, destacam-se o0 esforco e persisténcia na tarefa, face as prestacdes das
criancas R, MB, Gl e T que se limitaram a identificar os elementos da histéria representados
nos desenhos.

De uma forma geral, nesta sesséo tornaram-se evidentes os percursos de evolugao
positiva das criancas, quer nas atividades viso-construtivas, quer no registo grafico da
histéria. Na tentativa de recontar a histdria, as criancas de uma forma geral também
apresentaram resultados muito positivos face a complexidade da histéria. Esta apresentava
um nivel de exigéncia significativamente superior & da sessao anterior, explorada através da

mesma estratégia.

Na 82 sessao:

O jogo “Qual é a palavra que comega pelo mesmo som?” correu de forma semelhante
em ambos os grupos, verificando-se que quase todas as crian¢cas cumpriram as regras do
jogo, a excecao das criangas L, IR e MC que responderam fora da sua vez. As criangas de
uma forma geral acompanharam os exercicios do jogo, apenas as criangas T e J estiveram
mais alheadas do mesmo. Relativamente aos resultados as criancas G, M, DU, MR, |, IR e
MC conseguiram responder corretamente aos 3 exercicios, as criangcas R, Gl e Ml
responderam acertadamente a 2 exercicios e a L apenas conseguiu acertar numa resposta.
As criancas MB, T e J ndo conseguiram responder a nenhuma questao.

No jogo Go/No Go verificaram-se 0s seguintes resultados: as criancas G e M
responderam corretamente as 23 questdes; a Gl e a T acertaram em 22 respostas; a L, a DU
eaMCem?2l;aDlalealRem?20, aMB e a Ml responderam corretamente 18 e 17
guestdes respetivamente.

No desafio Mosaico Bicolor as criangas G, DI e MC obtiveram os melhores resultados
conseguindo resolver 11, 10, 10 exercicios, respetivamente. Todas as criangas conseguiram
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superar os resultados da sessédo anterior, a excecdo da MR e Gl que mantiveram o nimero
de exercicios resolvidos, e a M, que obteve um resultado inferior. A crianca M revelou-se
pouco interessada no jogo, verificando-se que 0 seu comportamento se alterou quando o
adulto foi para o seu lado, incentivando-a a resolver os exercicios. A partir dessa altura a
crianca empenhou-se na tarefa, contudo, como j& tinha perdido muito tempo apenas
conseguiu completar 6 exercicios no tempo definido.

No desafio Mosaico Colorido a criangca M e DI apresentaram os melhores resultados,
conseguindo resolver 6 e 5 exercicios. Os piores resultados foram apresentados pelas
criancas DU, MB e T, que resolveram apenas 2 exercicios e MR, Ml e | que fizeram apenas
1. Tendo-se observado as seguintes particularidades: a M resolveu os exercicios de forma
imediata, enquanto a R e a L resolveram-nos por tentativa/erro. A M neste jogo manteve o
comportamento atento e empenhado revelado no final do jogo Mosaico Bicolor, tendo
recebido elogios por isso durante os dois momentos.

Na hora do conto apenas as criangas R, DI, T e J, mostraram-se menos interessadas
na histéria. Na tarefa de ordenar os cartdes de acordo com a sequéncia da historia e recontar
a histéria. As criancas L, M, DI, MR, GI, MI, | e MC conseguiram colocar todos os cartdes pela
ordem correta, sendo que a G e a IR apenas falharam 1 cartdo. Todas elas conseguiram
recontar a historia a excecdo da | que ndo quis realizar a atividade. A Gl apresentou um
discurso pobre, frases incompletas, e pouco articulado, contudo recontou de uma forma
simplificada, descrevendo as ilustracdes. As criancas R, DU, MB, T e J apenas conseguiram
ordenar 6 a 5 cartbes de acordo com a narrativa. Destas criancas apenas a DU conseguiu
recontar a histéria. A R contou com o apoio da PEE nesta atividade, mas mostrou-se pouco
colaborante.

No jogo “Memdéria de Cores” os resultados apresentam uma grande amplitude,
variando entre um maximo de 6 exercicios e um minimo de 2. Sendo que o melhor resultado
foi evidenciado por vérias criangas, a G, a M, a MR, a GI, a | e a MC realizaram 6, e o pior
pelas R e T. As criancas DI e J conseguiram resolver 5 exercicios; aL,aDUe a MB, 4; e a
Mle alR, 3.

Ao longo da fase de intervencéo foi possivel observar que as criangas G, L, M, DI, DU,
MR e MC realizaram com sucesso a maioria dos exercicios propostos. Nas criangas Gl e J,
€ possivel identificar um progresso significativo na apds a 42/52 sessdes de intervencéo,
coincidente com a introducdo das atividades visuo-construtivas, sendo também possivel
verificar uma ligeira melhoria na crianca MB. As criancas | e IR descreveram um percurso
com muitas oscilagbes, revelando resultados elevado nas diferentes areas e
simultaneamente apresentando desempenhos baixos. A trajetéria descrita pela M, apesar
das dificuldades apresentadas, a crianca foi sempre acompanhando a crescente
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complexificag@o dos exercicios, com um desempenho modesto. A crianca R foi apresentando
inumeras dificuldades na realizagdo das tarefas, contudo com o apoio individualizado foi
superando os obstaculos. A crianca que evidenciou mais dificuldades foi a T, tendo estas
assumido contornos mais evidentes & medida que os exercicios de complexificavam e a

exigéncia ao nivel das competéncias executivas aumentavam.
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3 - Discussao de Resultados

Neste ponto far-se-4 a triangulacdo dos dados relativos aos desempenhos
apresentados por cada crianca, nomeadamente, na avaliagéo inicial, ao longo do processo
de implementacdo das estratégias de promocao da atencdo, e na avaliacéo final. Através
desta andlise, elaborar-se-a uma interpretagdo de carater reflexivo, procurando compreender
de que forma as estratégias implementadas conduziram (ou ndo) ao desenvolvimento das
FEs das criancas, tendo em conta a singularidade das experiéncias individuais de cada
crianga.

Apos o tratamento de dados e andlise comparativa dos resultados das avaliacdes
inicial e final, é possivel perceber um claro progresso no funcionamento executivo da maioria
das criancas. De uma forma generalizada esta evolucdo positiva estende-se as trés
dimensbes avaliadas (atencdo, memoéria de trabalho e controlo inibitério), evidenciando
resultados muito satisfatérios, atendendo ao curto intervalo de tempo da intervencao.

Nesta andlise pode constatar-se um beneficio mais acentuado nas criancas R, DI, Gl,
T e MI, seguido de um favorecimento, embora que mais discreto, das competéncias
executivas das criancas L, MR, MB, I, MC e J. No entanto, nas criancas G, M, DU e IR ndo
foram observadas alteracdes significativas, apds o periodo de intervencao.

De acordo com a reviséo da literatura, os resultados deste estudo podem traduzir o
impacto positivo das estratégias de promoc¢do da aten¢do, no desenvolvimento das FEs,
nesta amostra de criancas. Contudo o efeito ndo foi homogéneo relativamente a todas as
criancas, podendo identificar-se variaveis que influenciaram e condicionaram o processo.

Ao longo da fase de implementacao das sessfes de promocao da atencao foi possivel
observar uma diversidade de comportamentos que demonstram a singularidade das
experiéncias de cada crianga, atribuindo-se a esta, os diferentes resultados obtidos.

Através da analise de conteldo dos registos elaborados ao longo das sessoes,
nomeadamente o Diario de Bordo (ANEXO F) e Tabelas de Observacdo (ANEXO E), foi
possivel observar trajetorias de sucessos continuados, bem como dificuldades persistentes,
gue se passam a enumerar.

Na 12 Sessé&o no que respeita & atengdo visual sustentada, as criangas M, G, DI, DU,
Gl, I, IR e MC destacaram-se positivamente das restantes, enquanto que a MB e a T
evidenciaram dificuldades persistentes nos diferentes exercicios. A IR e a L revelaram falta
de persisténcia.

As criangas M, DI, DU, GlI, IR e MC destacaram-se positivamente no que respeita a
memoria de trabalho, enquanto a R, MB, Ml e T revelaram dificuldades neste dominio.
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A | mostrou possivel inseguranca/medo de falhar, ndo querendo participar no jogo
“Atencéao! O que falta”.

A T revelou dificuldades ao nivel da interiorizagao da lateralidade, no jogo “Imitagao
de cores”.

As criangas R, MB, GI, T e MI revelaram dificuldades ao nivel da compreensédo da
tarefa que consistia em ligar as luas por ordem crescente.

A R beneficiou do apoio da individualizado da PEE nas atividades: ordenar
sequencialmente as personagens e recontar a historia, ligar as luas por ordem crescente,
ligar o animal ao alimento preferido e imitacdo de cores

Na 22 Sessdao as criangas G, DU, GI, | e MC destacaram-se no exercicio de atencao
visual seletiva, apresentando os melhores resultados.

As criangas G, L, DI, MR, DU, IR e MC evidenciaram bons indicadores de atengéo
sustentada visual e auditiva, conseguindo organizar sequencialmente as ilustracfes da
histéria e recontando a mesma. As criancas R, MB, T e J ndo conseguiram recontar a historia
revelando dificuldades de memaria de trabalho e de expressao verbal.

Relativamente ao controlo inibitério as criancas L, M, DI, DU, MR, IR, MC e J
apresentaram dificuldades no que se refere ao cumprimento de regras. R, I, T, MB, a Gl e J
evidenciam dificuldades de autorregulacéo durante a histéria.

De uma forma geral as criancas MB, T e J revelaram dificuldades acentuadas no que
respeita a compreensao verbal.

Na 3% Sessdo, as criancas M, DI, DU, MI, | e MC revelaram boas competéncia de
atencdo sustentada. A criangca T num exercicio que se revelou facil para as demais criancas
nao conseguiu obter sucesso acabando por desistir.

As criangas G, L, DI, MR e MC evidenciaram boas competéncias de memoria de
trabalho quando esta envolve tanto circuito verbal, quanto o visual. A Gl revela boas
competéncias de memoéria de trabalho quando esta envolve apenas o circuito visual.

As R, MB, T e J continuam a revelar muitas dificuldades no que respeita a
compreensao e expressao verbal.

Na 42 Sessdo, as criangas L, R, | e J evidenciaram dificuldades ao nivel da memoria
de trabalho, quando esta envolve atencéo auditiva, enquanto as criancas G, DI, MR, Gl e MC
destacaram-se das restantes na medida em que conseguiram identificar e reproduzir a
sequéncia dos trés sons corretamente.

As criancas MB, T e J continuam a revelar muitas dificuldades em verbalizar aspetos
da historia, mesmo quando a tarefa se apresenta facil para os pares, e beneficiando do

modelo das criangas que participaram anteriormente.
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As criangas T e R revelaram dificuldades ao nivel d manutenc¢éo do foco na realizacao
dos exercicios de atengdo visual sustentada, sendo que a R beneficiou do apoio
individualizado da PEE, conseguindo ultrapassar as mesmas, mas a T acabou por desistir.

No que se refere a atencao visual sustentada a DI e | foram as criangas que obtiveram
melhores resultados, sendo que o pior resultado foi o da T, seguido da J. Destacando-se
ainda que a R beneficiou igualmente do apoio individualizado da PEE.

A G e a MC foram as criancas que apresentaram melhores resultado no jogo de
controlo inibitério mental, sendo que as criangas M, L, MB e | apresentaram os resultados
mais baixos. Importa referir que a | apds falhar nas primeiras respostas desistiu da atividade,
revelando inseguranca.

As criancas R e a T evidenciaram competéncias abaixo da média no que se refere a
memoria de trabalho. Enquanto a G, a M, a DI, a Gl, a MC e a J, destacaram-se positivamente
evidenciando sucesso na realizagdo do exercicio mais complexo, que envolvia reproduzir um
padrao tricolor evocando a memodria.

Na 52 Sesséo, as criangas R, L, T e IR evidenciam mais uma vez dificuldades nos
exercicios propostos, baixas competéncias de atencdo sustentada e controlo inibitorio,
podendo estas estar relacionadas com questbes de impulsividade e dificuldade de
manutencéo da atencdo em tarefa, quando esta € um pouco mais exigente. G, M, DI, MR e
MC apresentaram os melhores resultados nos exercicios de atengao sustentada.

No que respeita & memoéria de trabalho, nas atividades de visou construcdo as
criancas R e T foram as que evidenciaram maiores dificuldades. Em contraponto, as criancas
MB, MI, I, IR, MC e J foram as que apresentaram melhores resultados. Destacando-se que
as criancas MB e J, continuam a revelar dificuldades quando a memaria de trabalho envolve
o circuito fonolégico.

Na 62 Sessdo, no que respeita a atengdo visual sustentada, as criangas R e T
continuam a revelar dificuldades muito acentuadas, quer ao nivel do tempo de permanéncia
na tarefa quer ao nivel do foco atencional. Relativamente a meméria de trabalho, destacando-
se a elevada carga cognitiva das tarefas, as criangas M, GI, MC e J foram as que
evidenciaram melhores resultados. As criancas R e T foram as que demonstraram mais
dificuldades, mesmo com o apoio da Ed.

Na 72 sessdo tornaram-se evidentes os percursos de evolugdo positiva das criangas,
quer nas atividades viso-construtivas, quer no registo grafico e narracdo da historia.

As criangas G, M, DI evidenciaram-se das restantes no que diz respeito a execugao
de tarefas com demanda de atencado sustentada e memoria de trabalho, nomeadamente de
visuoconstrucdo. Destaca-se o resultado muito positivo da MB nestas atividades, face as
dificuldades que foi revelando ao longo das sessfes, nas variadas propostas apresentadas.
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A crianca T continua a revelar dificuldades no que respeita a atencao sustentada e
memoria de trabalho, acentuando-se estas quando o0s exercicios envolvem noc¢des
visuoespaciais, com manipulacdo mental de objetos.

Ainda se evidencia os progressos da R, que apenas contou com o apoio da PEE, na
hora do conto e no desenho, tendo realizado os restantes exercicios de forma mais autonoma.

Na 82 sessdo as criancas reforcaram a evidencia de uma evolucdo claramente
positiva, nomeadamente nos exercicios de controlo inibitério mental. No entanto no que
respeita ao cumprimento de regras as criancas L, IR e MC continuam a evidenciar alguma
impulsividade incontrolada.

No que respeita a atencdo sustentada e memdria de trabalho em tarefas de
visuoconstrugao os progressos sao evidentes.

Apesar de continuar a revelar muitas dificuldades a crianca T comeca a dar sinais
ténues de progressos.

A MB apesar de continuar a revelar sérias dificuldades nas atividades que envolvem
o circuito fonolégico da memdria de trabalho, apresentou bons resultados nas atividades
visouconstrutivas, quando comparados com 0s seus desempenhos nas diferentes propostas

implementadas nestas sessoes.

De uma forma sumaria as criancas G, M, DI, DU, MR e MC foram revelando boas
competéncias no que respeita a atencdo sustentada e meméaria de trabalho.

Nas primeiras sessfes as criancas L, M, DI, DU, MR, IR e MC apresentaram
dificuldades de controlo inibitério comportamental no que se refere ao cumprimento de regras
de conduta social, enquanto que as criancas R, |, T, MB, a Gl e J evidenciaram dificuldades
de autorregulacédo durante a hora do conto. Nas Ultimas sessfes as criancas apresentaram
uma evolucao positiva significativa relativamente aos exercicios de controlo inibitério, ndo s6
comportamental, como nos exercicios de descontrolo inibitério mental. Contudo as criangas
L, IR e MC continuaram a evidenciar alguma impulsividade incontrolada, no que respeita ao
cumprimento de regras de conduta social.

As criangas IR e L revelaram algumas vezes falta de persisténcia, e frustracédo face
as primeiras dificuldades encontradas. Constatando-se que o tempo de atencdo estava
fortemente associado as preferéncias de atividades das criangas, nomeadamente ao prazer
gue cada crianga nelas encontrava. Por exemplo, a MC, a IR e a J conseguiram manter o
foco de atencgéo por longos periodos a desenhar/colorir evidenciando gosto e alegria durante

a tarefa.
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A G,al,aMR, alR e aMC foram as criangcas que demonstraram comportamentos
de ateng&o mais evidentes durante a hora do conto, revelando simultaneamente prazer ao
ouvir contar historias.

As criancas R e T revelaram dificuldades persistentes quer no que respeita a atengao
sustentada, quer a memoria de trabalho, sendo que a R beneficiou do apoio da individualizado
da PEE, que a foi determinante na superacédo das dificuldades.

Ainda foi possivel perceber que a crianga T apresenta problemas relativamente a
interiorizacdo da lateralidade e orientacdo espacial.

A crianca | evidenciou comportamentos de inseguranga, revelando medo de falhar,
recusando-se a participar em algumas atividades.

Um grupo significativo de criangas revelaram dificuldades ao nivel da compreensao e
expressao verbal, o que interferiu nos desempenhos de atencdo e memoéria evidenciados. As
R, MB, GI, T, Ml e J revelaram dificuldades nomeadamente no que respeita a compreensao
das tarefas. No caso da crianca MB observou-se que a criancas apresentou dificuldades mais
acentuadas ao nivel da memoria de trabalho, quando esta envolvia o circuito fonolégico, e
gue a crianca apresentou um melhor desempenho quando esta envolvia o bloco de espaco
visuoespacial. As mesmas dificuldades foram evidenciadas pelas criancas Gl e J, embora de
forma mais discreta no que respeita a descodificacdo da linguagem verbal, revelando
melhores competéncias visuocostrutivas que a MB. Salientando-se que a crianca Gl
destacou-se nos desempenhos evidenciados nas atividades de visuoconstrucao.

As criancas G, L, M, DI, MR e MC foram evidenciaram desde o inicio da intervencéo
boas competéncias de meméria de trabalho quando esta envolve tanto circuito fonolégico,
como o bloco de espaco, assim como da componente executiva central, responsavel por
coordenar os subsistemas fonoldgico e visuoespacial, além de integrar as informacdes da
memodaria a longo prazo.

No que respeita & memoria de trabalho, nas atividades que visaram construcao as
criangas R e T foram as que evidenciaram maiores dificuldades, contudo a semelhanga das
demais criangas foram fazendo pequenos progressos a cada sessao.

As criangas R, MB, T e J revelaram sempre muitas dificuldades em verbalizar aspetos
da histdria, ao longo das sessdes, mesmo quando a tarefa se apresentou facil para os pares,
e beneficiando do modelo das criancas que participaram anteriormente, deixando perceber
prejuizos ao nivel da memdéria de trabalho, nomeadamente ao circuito fonolégico, deixando
perceber consequentes compromissos no funcionamento do bloco executivo central.

Ao confrontar o desenvolvimento das FEs evidenciado entre os dois momentos

avaliativos e a analise dos dados recolhidos ao longo da fase de intervencéo, serdo tracadas
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hipoteses interpretativas para os comportamentos identificados nas criancgas, tendo por base
tedrica os pressupostos neurocientificos.

As criancas T e R séo as duas criancas que apresentaram mais dificuldades, de forma
consistente ao longo das sessdes. Apesar destas evidencias, aparentemente reveladoras de
algum insucesso, a avaliagéo final vem atribuir uma interpretagéo diferente a estes dados. Na
avaliacdo inicial é possivel constar desempenhos relativamente baixos comparativamente
com os resultados dos pares. Contudo ao comparar os desempenhos individualmente de
cada crianca, dos dois momentos de avaliacdo, é possivel observar uma progressao,
claramente evidenciada no caso da crianga T.

A crianca T foi a que evidenciou um progresso mais significativo. Na analise gréfica
realizada no ponto 2.1, é possivel observar que os resultados da avaliacdo final sédo
francamente superiores aos da avaliacdo inicial, constatando-se que 0s primeiros se
encontram a baixo da média e os finais se aproximam da média, ultrapassando-a em algumas
situacdes. Nas avaliacbes ainda é possivel observar algumas informacdes contraditorias,
como por exemplo na avalia¢ao inicial a crianca revela competéncias de atengéo alternada,
e prejuizos na atencédo sustentada, supondo-se que eventualmente ndo compreendeu o TAC
II. No TMT-A apresenta um resultado dentro da média, contudo o primeiro € melhor que o
altimo, contradizendo os restantes resultados das respetivas avaliacfes. Relativamente aos
exercicios realizados ao longo das sessdes constatam-se inumeras dificuldades reveladas de
forma consistente, que a crianga raramente consegue ultrapassar, mesmo com 0 com apoio
da Ed. As dificuldades registadas vao desde a problemas ao nivel da compreensao das
tarefas, as questdes de empenho e persisténcia na tarefa. Nos exercicios que envolviam
nocbes visuoespaciais, observou-se que a criangca evidenciou prejuizos nesta area por
variadas vezes, em propostas diferentes, nomeadamente confusdes associadas a
lateralidade, apresentando respostas em espelho, assim como inversao dos sentidos nos dois
referenciais, horizontal e vertical.

Face as incongruéncias descritas, e ao insucesso observado de forma consistente ao
longo das sessdes, sugere-se a avaliagédo da crianga por técnicos especializados, no sentido
de despiste de possiveis problemas do neurodesenvolvimento.

Relativamente a crianga R, o desempenho evidenciado pelos registos era expetavel,
dado que tem diagnostico de PHDA. Estudos neuropsicologicos indicam que criangas com
PHDA apresentam défices nas FEs, incluindo a percecdo, memoria de trabalho e a inibigdo
comportamental (Morton, 2013) (Ward e Jacobsen, 2014). Os bons desempenhos
apresentados nas tarefas de atencdo seletiva, e piores nas tarefas de atencéo sustentada,
vao de encontro a descricdo de Barckley (2016), relatando que individuos com PHDA né&o
tém grandes dificuldades com a orientagdo automatica para informacdes visuais, mediada
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pelos circuitos cerebrais posteriores. No entanto, apresentam problemas relacionados com a
persisténcia do esforco e com a capacidade de vigilancia, mediadas pelos circuitos frontais
da atencdo. A carga cognitiva e a relevancia das distracbes afetam significativamente a
capacidade de concentracdo, sugerindo que distraces intrinsecas a tarefa sdo mais
disruptivas do que as externas.

No que respeita aos progressos da crianca, destaca-se a importancia do apoio
individualizado prestado pelas Ed e PEE. Na andlise comparativa dos momentos de avaliacéo
€ possivel observar uma evolucdo ao nivel das FEs, embora que modesta, em todos os
parametros avaliados. Esta constatacdo conduz ndo s6 a reflexdo sobre a pertinéncia da
implementacao destas estratégias com criancas portadoras de PHDA na EPE, mas também
sobre a forma como estas séo implementadas, e apoiadas. A mobilizagdo de medidas, quer
universais, acomodacdes curriculares, como por exemplo observar os pares antes de realizar
a tarefa, e seletivas, nomeadamente, o apoio pedagdgico especializado, combinada com a
implementacdo de estratégias de promocdo da atencdo ajudaram a crianca a superar
dificuldades e a promover o desenvolvimento das FEs, mesmo em situa¢6es de quadro clinico
adverso.

Entre as criancas que evidenciaram mais dificuldades ao longo de toda a intervencao,
encontra-se a criangca MB. A crianc¢a revelou muitas dificuldades na realizacdo dos exercicios
na avaliacédo inicial, nomeadamente no que respeita & compreensao das tarefas, motivo pelo
gual ndo conseguiu realizar os TAC Il e lll, e 0 TMT-A e B. Tendo apresentado um resultado
francamente baixo no exercicio de meméria em contexto. Relativamente a avaliacao final a
crianca apresenta uma evolucao significativa, considerando a prestacao inicial. Na avaliacao
final observaram-se progresso em todos exercicios, a excecao do TMT-B, que ndo conseguiu
realizar, por ndo ter compreendido a tarefa. As dificuldades de compreenséo das tarefas
foram notdrias ao longo das sessfes, nas quais a crianga revelou sérios prejuizos ao nivel
da compreenséo e expressao verbal, ndo conseguindo resolver a maioria dos exercicios que
envolveram o circuito fonolégico do processamento da informacédo. Por outro lado, a crianga
revelou facilidade na realizagdo das atividades visuo-construtivas. Estas constatacfes
levantam duvidas relativamente aos mecanismos envolvidos na perce¢éo e processamento
auditivos. Uma vez que a crianca € seguida em consulta de desenvolvimento, sem ter
diagnostico fechado, bem como na terapia da fala, sugere-se a articulagdo com os
profissionais de saude, no sentido da partilha de informagédo, a fim de uma melhor
compreensdo das dificuldades da crianca, para uma melhor adequagdo da abordagem
pedagdgica.

As criangas que apresentaram melhores resultados, e evidenciaram simultaneamente
beneficios apds a implementacédo das estratégias de promocéo da atengéo foram as L, DI,
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MR e MC. De entre as quais destaca-se o percurso evidenciado pela crianca DI, uma vez que
foi a que apresentou resultados positivos mais consistentes ao longo das sessdes, e ao
mesmo tempo revelou um progresso significativo na avaliacao final, face a avaliacéo inicial.
Confirmando-se desta forma a hipnose 1, que as estratégias de promoc¢do da atencao,
baseadas nos contributos das neurociéncias, podem melhorar o desenvolvimento das
funcbes executivas (atencéo seletiva, alternada e sustentada, perce¢do, memaria de trabalho
e controlo inibitério) nas criancas de 5 anos, em contexto de educagao pré-escolar.

A ténue evolucdo evidenciada na avaliagdo final ndo reflete os resultados
apresentados durante a implementacao das sessdes. Em relagdo a crianca DU constata-se
gue esta apresentou um desempenho mediano durante a fase de implementacdo das
estratégias, todavia estes nédo se refletem na avaliacdo final demonstrando um percurso
evolutivo relativamente a situacao inicial. Esta constatacao atribui-se a fatores motivacionais
relacionados com os exercicios propostos na avaliacao.

As criangas L e IR, apesar de evidenciarem progressos na avaliacdo final,
nomeadamente no que se refere as competéncias de memoria de trabalho, reveladas nos
exercidos de Lista de Palavras, e de atencdo sustentada, nos TAC Il (com demanda de
alternancia) e TAC I, respetivamente, estes sdo pouco consistentes. No caso da IR, esta
progressao pode ainda ser observada no exercicio Go/No Go, relativamente ao controlo
inibitério. Este ténue percurso evolutivo € confirmado nos exercicios TMT- A e B, que
apresentam ligeiras melhorias nos resultados. Ao longo da fase de implementacdo das
sessfes as criancas nao apresentaram dificuldades significativas na realizacao das tarefas,
contudo também néo se destacaram das restantes. No entanto alguns aspetos sobressaem,
nomeadamente nas tarefas cujo o grau de dificuldade era mais exigente, nas quais as
criancas apresentaram maiores dificuldades ao nivel da persisténcia na tarefa, evidenciando
simultaneamente desmotivagdo e frustracdo. Esta constatagdo confirma que a carga
cognitiva da tarefa interfere diretamente no mecanismo atencional como sugere Rosell6
(2008). O autor afirma ainda, que atencdo e motivacdo determinam-se mutuamente,
relacionando-se em ambos os sentidos, formando uma espécie de ciclo indissoltuvel no qual
a motivacdo direciona a atencdo e a aten¢do desencadeia o comportamento motivado. No
cérebro existe um sistema dedicado a motivacdo e a recompensa. Neste sistema, tarefas
muito dificeis desmotivam e deixam o cérebro frustrado, sem obter prazer do sistema de
recompensa, por isso sdo abandonadas, o que também ocorre com as faceis, uma vez que
a aprendizagem se d& através da relacdo entre o que ja se sabe e o0 que o meio fisico e social
proporciona, como se constatara nos casos em que as criangas pouco ou nada evoluiram
(Torrens, 2019).
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O processamento de informacdo do ser humano néo € igual ao processamento de
informacgdo do computador, uma vez que avalia a mesma numa perspetiva emocional e ndo
meramente racional ou algoritmica (Fonseca, 2016).

A crianc¢a | ao longo das sessdes apresentou alguns comportamentos de isolamento,
rejeicdo da atividade, aos quais se atribuiram raz6es associadas a fatores emocionais,
nomeadamente medo de falhar. Tanto nas avaliagbes como na fase de implementacdo das
sess0es a crianga apresentou resultados pouco consistentes, 0s quais podem ser justificados
pelo medo. De acordo com Torrens (2019), o medo é uma emoc¢ao poderosa, experiéncias
de aprendizagem associadas a esta emocdo podem revelar-se muito eficientes, na medida
em gue esta esta diretamente relacionada com o instinto genético de sobrevivéncia. Contudo
0 autor alerta para os perigos desta associacdo, uma vez que podem ter repercussoes futuras
na forma como o individuo se relaciona com a aprendizagem. Relativamente a crianca |, a
analise dos dados recolhidos remete para uma forte influéncia de fatores de ordem emocional,
gue conduzem a mecanismos de defesa fase a sensacéo de impoténcia, exteriorizados por
comportamentos de fuga.

Relativamente a hipotese 2, foi possivel observar que a motivacdo e o controlo
emocional podem afetar diretamente os mecanismos da atencdo. Face ao descrito,
relativamente aos comportamentos de desmotivacgao, e situacdes associadas ao medo, e ndo
se tendo verificado uma melhoria significativa nas fun¢des executivas apds a intervencao nas
criancas supracitadas. Pondera-se que a desmotivacdo e as cargas emocionais negativas
podem interferir na aten¢do, prejudicando o desenvolvimento das FEs.

No caso da crianca MC apesar de revelar um percurso efetivamente positivo em todas
as propostas apresentadas, bem como na avaliacao final. A crianc¢a ja apresentava resultados
préximos dos maximos registados na avaliacao inicial, indicativo de um bom funcionamento
executivo, pelo que o impacto néo foi tdo evidente como noutras situagdes. Contudo ao longo
das sessodes a crianga revelou algumas dificuldades, nomeadamente em lidar com o tédio, o
insucesso, bem como falta persisténcia, nas atividades mais exigentes. Por outro lado,
evidenciou comportamentos altamente motivados, em atividades como o desenho, revelando
elevados niveis de prazer. A constatagdo deste comportamento conduz igualmente a uma
reflexdo acerca da motivagéo e dos mecanismos de recompensa diretamente associados as
vias dopaminérgicas do prazer, que motivam a acdo ou pelo contrario, levam a
indiferenca/desisténcia.

A crianga MR durantes as sessdes implementadas foi apresentando um desempenho
discreto, na medida em que foi realizando as tarefas com sucesso, no entanto sem nunca se
destacar dos pares nos resultados, como por exemplo na velocidade de resposta. Na
avaliacao final é possivel observar uma pequena evolucdo face a avaliagdo inicial nas trés
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componentes avaliadas. No TMT-B a crianga apesar de evidenciar um pequeno progresso
quer ao nivel da diminuicdo dos erros, quer ao tempo despendido. Relativamente a este
tltimo indicador, os resultados de ambas as avaliacdes situam-se acima da média. Estes
resultados podem ser indicadores de alguma imaturidade executiva, nomeadamente no que
respeita a flexibilidade cognitiva, encontrado respaldo tedrico nas afirmagcbes de Knap &
Morton (2013), quando descreve o desenvolvimento mais tardio desta FE, nesta fase da
infancia. Esta crianga apenas completara os 6 anos no ultimo trimestre de 2024. Ao longo
das sessfes a crianca evidenciou-se em atividades que envolviam atengdo, memaria auditiva
cujos out-puts envolviam expressao verbal, em detrimento das atividades visuoconstrutivas
nas quais a crianca revelou maior dificuldade.

A luz da neurociéncia, o conceito de neuroplasticidade no que se refere a capacidade

gue SNC humano tem de fazer e desfazer ligacdes entre 0s neurénios como consequéncia
das interacdes constantes com o0 meio interno e externo do corpo, modificando a arquitetura
cerebral (Cosenza e Guerra,2011), ou seja, do potencial que tem em moldar-se mediante
estimulos e experiéncias (Azevedo e Sousa, 2020), apresenta-se como uma justificacédo para
esta aceleracdo do desenvolvimento. O contato com novas realidades, um ambiente e
experiéncias estimulantes pode ter promovido a ocorréncia de novas sinapses, as quais
possibilitaram o fluxo de informac&o nos circuitos nervosos. A complexidade das ligacdes
criada nos circuitos provavelmente aumentou em funcédo da aprendizagem, promovendo a
associacdo de outros circuitos independentes, possibilitando uma estrutura piramidal
(Costa,2023), permitindo a ampliacdo das redes neuronais, aumentando a eficiéncia do SNC.
Esta teoria apresenta-se como uma possivel explicacdo para o desenvolvimento da crianca
DI, que a distinguiu das restantes. A velocidade de processamento crescente evidenciada
pela crianga nos diferentes exercicios, pode ser o motivo que levou a sua progressao. A
criagdo de novas redes neuronais pode ter conduzido a uma maior conexao entre as
diferentes partes do cérebro, assim como o reforgco das mesmas através do treino pode ter
levado a uma maior eficiéncia, permitindo a crianca superar-se em cada exercicio.
Ainda a propésito da plasticidade cerebral, Costa (2023) faz referéncia aos periodos criticos,
janelas temporais em que os individuos estdo mais propensos a determinados estimulos
externos, durantes as quais € mais propicia a aquisicdo e consolidacdo de determinadas
aprendizagens.

A mesma teoria pode ajudar a explicar os resultados apresentados pelas criangcas MB,
Gl, Ml e J, nos quais se pode observar também uma evolu¢do ao nivel do funcionamento
executivo, que pode ter sido impulsionado pela implementacéo das estratégias de promoc¢ao

da atencéo levadas a cabo no ambito deste estudo.

118



Entre estas criangas destacam-se a Gl e a J. Ao analisar os resultados verifica-se que
as criancas apresentaram uma progressdo muito significativa durante o periodo de
intervencdo deste estudo, que se torna mais evidente a partir da 22 metade da fase de
implementacdo das sessOes, confirmando-se este percurso de desenvolvimento nos
resultados da avaliacédo final FEs. Esta constatagdo reforca mais uma vez a recolha de
evidencia que sustentam a hipotese 1, relativamente a melhoria do funcionamento executivos
através de estratégias de promocgao da atencao.

Contudo, esta evolucao acelerada a partir das 43/52 sessdes pode ser fruto ndo so
das estratégias implementadas nas sessdes, mas também o resultado da sinergia criada por
estas e a frequéncia da EPE. Salienta-se que estas criancas frequentam a EPE pela primeira
vez, e as sessOes supracitadas ocorreram nas ultimas semanas do 2° trimestre do periodo
letivo, sendo espetavel, com mais de metade do ano letivo decorrido, que as criancas
comecem a apresentar alguma evolucdo. Corroborando esta ideia, refere-se ainda, o facto
destas criancas revelarem dificuldades muito acentuadas ao nivel da compreensédo e
expressao verbal no inicio do ano letivo, competéncias que aos poucos foram sendo
melhoradas, influenciando diretamente o desempenho das criancas nas tarefas. A esta
constatacdo pode estar associada o conceito de periodo critico, um impulso genético que
facilita a aquisicdo de competéncias em determinadas idades. Neste caso, os periodos
criticos da fala e do pensamento logico-matematico, podem estar relacionadas com esta
evolucdo rapida evidenciada, uma vez que as idades das criancas correspondem a estas
janelas desenvolvimentais. A entrada na EPE, pode ter proporcionado as crian¢as o contato
com um ambiente mais rico em estimulos, propiciando novas experiéncias. As janelas de
oportunidade dos periodos criticos que se encontram abertas por volta dos 5 anos podem ter
contribuido para aquisicbes exponencial de competéncias, tirando maximo partido da
plasticidade neuronal observada nestes periodos.

A este propésito, cita-se a teoria de Vygostky, destacando-se o conceito de zona de
desenvolvimento proximal, no qual a aprendizagem é apresentada como principal
impulsionador do desenvolvimento, sendo que a zona de desenvolvimento proximal
corresponde as areas/competéncias em processo de amadurecimento. Neste sentido a
crianga ndo constroi nada sozinho, assumindo o professor desta forma um papel de
relevancia fulcral, uma vez que propicia um “andaime” para que a crianga alcance o
desenvolvimento efetivo das competéncias — zona de desenvolvimento real, que corresponde
a capacidade de realizar as tarefas de forma independente. Neste sentido constata-se que é
essencial o professor conhecer as criangas a fim de perceber os saberes prévios da crianca,
para poder proporcionar experiéncias desafiantes, que revelem algum grau de dificuldade,
mas ao mesmo tempo cujo 0 objetivo se apresente como tangivel, permitindo a crianca o
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desenvolvimento do seu potencial intrinseco, sem criar frustracdo. Ou seja, conhecer a
crianca é imprescindivel para planear e desenvolver uma agéo educativa intencional dentro
da zona de desenvolvimento proximal.

Se por um lado se reconhece que a intervencdo do professor, através das estratégias
de promocdo da atencdo pode ter se apresentado como um fator promotor do
desenvolvimento, foram identificados casos em que este efeito ndo se verificou,
nomeadamente o das criancas M e G. As criancas apresentaram resultados muito bons
relativamente aos pares, tanto na avaliagdo inicial, como na final. Os resultados das
avaliacOes inicial e final sdo muito idénticos, deixando perceber um fraco impacto das
estratégias de promocéao da atencéo, no desenvolvimento das FEs da crianga. Numa primeira
andlise, o facto de a avaliacdo inicial das FEs apresentar desde logo resultados muito
elevados, pode levantar questfes relativamente a sensibilidade do instrumento de avaliacdo
para identificar possiveis evolu¢cGes neste dominio. No entanto, os exercicios TMT-A e B da
ficha de avaliacdo das FEs, apresentam margem suficiente para a evidéncia de possiveis
progressos, que ndo se constataram.

Neste sentido, o resultado praticamente nulo das sessfes de promoc¢ao da atencao,
pode dever-se ao facto de o nivel de exigéncia das tarefas solicitadas serem muito proximas
do nivel executivo ja detido pela crianca, encontrando respaldo teérico no conceito de
desenvolvimento proximal, citado anteriormente.

Através desta constatacdo pode confirmar-se a hipotese 3, na mediada em que
criancas que apresentam elevados niveis de desempenho no que se refere a atencéo
sustentada, seletiva e alternada, evidenciam uma menor variacdo no efeito das estratégias
de promocéao da aten¢do no desenvolvimento das funcdes executivas entre as criangas. No
entanto, nas criancas onde foram encontrados evidencias de baixos desempenhos no que
respeita as competéncias atencionais, nomeadamente nos casos das criangcas R, T, MB, Gl,
MI e J, pode observar-se um forte impacto no desenvolvimento das FEs, através da

implementacéo de estratégias de promogao da atencao.

Numa outra analise, os resultados das avaliagfes destas crian¢cas nem sempre sédo
corroborados pelos resultados obtidos nas sessfes de implementacdo. Isto podera estar
associado a questdes de ordem motivacionais, sobretudo relacionadas com feedback e
reforco positivo, bem como reconhecimento social por parte do professor, como explica
Torrens (2019). O autor refere que os desafios sociais, emocionalmente carregados, séo
especialmente significativos, nomeadamente a aceitagdo social para desencadear a
motivacdo. Esta ideia pode ser identificada, ao refletir sobre esta diferenca de desempenho
apresentada nos resultados das atividades cujo acompanhamento do adulto assumiu uma
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intervencdo mais individualizada, que nas atividades de carater individual realizadas em
grande grupo, sem a presencga constante do adulto a dar feedback relevante aos avancos da
crianga. De uma forma generalizada, no caso da crianga M, constata-se a ocorréncia de
melhores desempenhos da mesma nos jogos em grupo, Nos quais a crianca era posta a prova
diante dos colegas, assim como nos jogos em pequeno grupo, durantes os quais o professor
elogiava as conquistas da crianga, e o seu desempenho. Verificou-se ainda um efeito de
sinergia relativamente ao sistema de recompensa, através do qual a crianca se viu
duplamente recompensada, quer pelo reconhecimento social, quer pelos sucessos
sucessivamente alcancados. Nesta interpretacdo pode constatar-se a premissa enunciada na
hipétese 1, na medida em os achados corroboram uma forte ligacdo entre as praticas
educativas baseadas nos contributos das neurociéncias sobre o funcionamento executivo
resultam em melhorias substanciais nos mecanismos da atencdo, nomeadamente no que
respeita ao feedback, reforco positivo e reconhecimento social, face praticas educativas mais
tradicionais.

A este propésito ainda, nomeadamente no que respeita a importancia das emocoées
no processo de aprendizagem, destaca-se o efeito surpresa criado pelos materiais
construidos para a implementacdo das sessdes. As criancas de uma forma generalizada
evidenciaram curiosidade e vontade de explorar, fatores imprescindiveis a aprendizagem, na
medida em que estdo diretamente relacionados com o comportamento motivado (Sousa,
2014). De acordo com Diamond (2022), as FEs podem ser desenvolvidas com criancas, sem
necessidade de recursos sofisticados e dispendiosos. Segundo a autora os educadores
precisam resgatar formas gue ao longo de toda a histéria da humanidade contribuiram para

o desenvolvimento das criancas, tais como jogos, dangas, cancoes, historias...

Em relacdo a crianga G, apesar de se verificar uma situagcdo semelhante no que se
refere aos resultados da implementacéo das estratégias, destaca-se o nivel de desempenho
elevado apresentado pela crianga no que se refere ao controlo inibitorio comportamental, ao
longo das varias sessdes. Nomeadamente no que diz respeito ao cumprimento de regras e
sinais de comportamento atento. Contudo os resultados das prestagfes nos exercicios do
tipo Go/No Go Task e TMT parte B, relativamente mais baixos ao expetavel, levantam
davidas, nomeadamente no que se refere as competéncias de controlo inibitério mental e
flexibilidade cognitiva, refletindo a complexidade da avaliagdo e compreensédo do tema das
FEs (Santana, 2019), uma vez que, estas estédo interrelacionadas, atuando em simultaneo e
de forma interdependente (Morton e Knapp, 2013).

Através deste estudo foi possivel contatar que as FEs desempenham um papel
decisivo no processo de aprendizagem, especificamente no que concerne ao controlo
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inibitério, memodria de trabalho e atencao, indispensaveis a autorregulagéo, planeamento e
execucdao de tarefas. As FEs facilitam a adaptacao das criancas a diferentes situacoes, quer
sejam elas de caracter cognitivo, emocional ou social. Neste sentido, o desenvolvimento
destas competéncias desde uma fase precoce atua de forma preventiva, ajudando as
criancas a adquirir ferramentas para enfrentar os desafios ao longo da vida.

Esta perspetiva educativa encontra-se perfeitamente alinhada com o pensamento
educacional contemporaneo, espelhado nas OCEPE, que destacam a importancia da
abordagem holistica e transversal ao curriculo, através da promocao do desenvolvimento
global das competéncias das criangas, cognitivas, socio emocionais e motoras.

Assim, as funcdes executivas assumem um carater transversal ao curriculo da EPE,
na medida em que estdo implicadas nas diferentes areas de conteddo e dominios, desde a
educacao fisica, expressoes artisticas, matematica, linguagem oral e escrita, conhecimento
do mundo a formacao pessoal e social. Este estudo contribuiu para a compreensao sobre a
forma como atividades, como ouvir contar historias, jogos de construcao, cumprimento de
regras, constituem oportunidades valiosas para o desenvolvimento das FEs.

Concluindo, as neurociéncias da educacao oferecem um quadro tedrico-pratico para
a implementacdo das OCEPE, garantindo que todas as criancgas, independentemente das
suas limitacdes, tenham oportunidade de desenvolver o seu potencial maximo. Numa
perspetiva que valoriza os conhecimentos de cada crianca, reconhecendo na diferenca uma
mais-valia, e aproveitando-os para despoletar novas aprendizagens, permitindo criar um
ambiente de aprendizagens mais relevante e significativo, que respeita e promove a
identidade e a cultura de cada crianga, valores fundamentais para uma educacao que se quer

inclusiva e equitativa, conforme o preconizado nas OCEPE.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Neuroeducation potentially holds the key to a paradigm shift in teaching
techniques and a new model of learning from early childhood to adulthood.”

(Tokuhama-Espinosa, 2010, p. 2)

Os contributos da neurociéncia aplicados a educacgédo permitem compreender melhor
0S mecanismos envolvidos no processo de aprendizagem. Este conhecimento aplicado ao
contexto educativo permite que o professor/educador defina estratégias adequadas a
individualidade das carateristicas ao ritmo de desenvolvimento e forma de aprendizagem de
cada crianca. Conhecer, compreender os fatores afetivos e motivacionais envolvidos neste
processo, permite ao professor identificar problemas e encontrar estratégias mais adequadas
e personalizadas, assegurando a diferenciacao pedagdégica. O conhecimento acerca das FEs
por parte do professor/educador permite promover o seu desenvolvimento destas nas
criancas, reconhecendo a sua importancia para 0 sucesso ao logo da vida. As estratégias
gue abordadas nos exercicios de treino da atencdo apresentaram beneficios no
desenvolvimento das FEs das criancas da amostra, refletindo, no entanto, diferentes niveis
de impacto.

Relativamente ao interesse dos resultados para atividade profissional a que o trabalho
se remete, destacam-se 0s contributos no sentido do alargamento e aprofundar do tema das
neurociéncias face ao contexto educativo. Assim como, para uma melhor compreensao dos
mecanismos envolvidos no comportamento atento, nomeadamente no que se refere ao
funcionamento executivo, destacando a importancia da implementacao de estratégias para a
promocdo do seu desenvolvimento. Através deste estudo, procurou-se evidenciar a
importancia das varias atividades que fazem parte do quotidiano de uma sala de EPE, tais
como jogos de construcdo, ouvir contar historias e expressar-se acerca delas, cumprimento
de regras, etc..., para a promocao do desenvolvimento das FEs, chamando a atencéo dos
profissionais de educagéo para os seus beneficios, quer no dia-a-dia, quer ao longo da vida.
Constatou-se que as estratégias ndo se apresentam como uma nova abordagem, mas sim a
intencionalidade que se Ihes pode atribuir.

No presente estudo podem ser equacionadas inumeras limitacdes, o carater
exploratério do estudo por si s6 levanta constrangimentos a variados niveis. A auséncia de
estudos similares, desenvolvidos por educadores e/ou docentes, passiveis de comparacéo
quer ao nivel metodolégico, quer no que respeita aos resultados foi uma das maiores
dificuldades encontradas, nomeadamente no que se refere & validade do processo de

avaliacdo das FEs das criancas e da fundamentacdo das op¢des de selecdo de estratégias
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de intervencéo. Assim, podem as generalizacdes deste trabalho podem ser questionadas por
falta de referéncias de programas realizados nas mesmas condi¢cbes. Este facto tem
implicacdes quer ao nivel da validacao dos resultados, quer ao nivel das generalizacbes
decorrentes das informacgfes obtidas no estudo. Um aspeto que poderia ter contribuido para
minimizar estas limitacdes, teria sido a avaliagcdo psicométrica das criancas na fase inicial e
na fase final, que permitiia a comparagdo direta dos resultados com outros estudos
existentes, reforcando os contributos deste estudo, no que respeita a importancia da
implementacao de estratégias promotoras da atencéo por educadores de infancia no contexto
de educacao pré-escolar, tendo por objetivo o desenvolvimento das FEs.

Relativamente ao tempo de implementacéo da intervencédo junto das criancas, trés
meses, revelou-se muito curto. Apesar de se ter conseguido reunir evidencias aparentes dos
beneficios no desenvolvimento das FEs através das estratégias de promocao da atencao
aplicadas, seriam necessarios dados que confirmassem as evidéncias encontradas,
recolhidos ao longo de um intervalo de tempo superior, bem como o recurso a instrumentos
padronizados, quer no que se refere ao processo de avaliacdo, quer de intervencao.

O alargamento do periodo de implantacdo das sessfes deste estudo, permitiria
realizar um maior nimero sessdes, de carater menos intensivo e com avaliacdes intermédias,
gue possibilitariam reajustes nas estratégias de forma a responder de forma mais assertiva a
individualidade de cada crianca. Assim como, a recolha de dados através da implementacao
da mesma estratégia em momentos diferentes do plano de sessfes, que permitiriam
comparar os dados de forma direta, tracar trajetérias de percurso evolutivo das criancas,
aportando resultados mais sélidos para a investigacdo. A monitorizacdo do mesmo indicador
aplicado a diferentes estratégias, em varios momentos, permitiria ainda refletir sobre a
eficacia de determinadas estratégias em detrimento de outras, comparando a eficiéncia de
diferentes estratégias em relacdo ao mesmo indicador.

Uma das fragilidades metodolégicas mais significativas encontradas neste estudo
refere-se ao carater participante do investigador. Apesar do esforgo de distanciamento
imprimido na abordagem, o facto do investigador ser o agente promotor da intervencao junto
das criangas, pode ser suscetivel de interferéncia nos resultados.

Face ao exposto, o interesse e pertinéncia identificados no tema, justificam uma
investigacdo aprofundada do mesmo. Considerando-se que uma abordagem metodoldgica
aproximada a intervencdo acdo, de natureza ciclica no que respeita ao processo de
planeamento, intervencdo, avaliacdo, reflexdo, proporcionaria a recolha de resultados
cientificamente mais robustos. Assim como, a intervencdo de uma equipa de investigacao
diferenciada, nomeadamente da area da psicologia, conferindo robustez aos dados
recolhidos.
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Ainda foi possivel perceber a vastiddo de conhecimento que o tema encerra, o que
conduz a uma reflexdo sobre inUmeros objetos de estudos, como por exemplo a pertinéncia
de uma intervencéao diferenciada, na perspetiva da inclusdo e promocéo do desenvolvimento
potencial de todas as criangas, através das estratégias abordadas. Outro aspeto interessante
a explorar seria a definicdo de estratégias para a promoc¢éao das FEs, considerando carater
holistico e transversal numa abordagem curricular, como tradugéo pratica das OCEPE,
nomeadamente explorando a intencionalidade educativa nos dominios da educacao fisica,
expressao dramatica, musical e danga, matematica, literacia imergente, assim como robética,
construcao tridimensional com blocos e aplicativos de softwear informatico.

Este estudo ainda despertou curiosidade relativamente ao impacto destas estratégias
a longo prazo. Autores afirmam que as FEs séo preditores do sucesso académico, podendo
contribuir para uma melhor transicdo para o primeiro ciclo. Neste sentido, um estudo
longitudinal poderia ajudar a identificar estratégias de promocado das FEs facilitadoras da
transicéo das criangas entre ciclos, contribuindo para um novo entendimento sobre as formas
de articulacéo entre o EPE e o 1° Ciclo do EB.

Em suma, em investigacdes futuras deve considerar-se um aumento no nimero de
participantes, pois estudos com amostras maiores e mais diversificadas permitem validar e
generalizar os resultados. Sugere-se também acompanhar o desenvolvimento das funcdes
executivas ao longo de um periodo mais longo para entender os efeitos a longo prazo das
intervencdes e alargar os contextos das intervencdes a diferentes contextos educativos e
culturais, de modo a compreender melhor a aplicabilidade e a eficacia das estratégias.
Poderia ser igualmente interessante explorar intervencdes focadas noutras funcdes
executivas para além da atencdo, como por exemplo, a flexibilidade cognitiva e o
planeamento.

Este estudo permitiu um enriquecimento pessoal, na medida que proporcionou um
aprofundamento dos conhecimentos relativamente neurociéncias na sua interface com a
educacgdo, nomeadamente no que respeita a motivagdo e emocao, e o desenvolvimento das
fungbes executivas de controlo inibitério, memoéria de trabalho e atencdo. Assim como
conduziu a uma reflexdo sobre a intencionalidade educativa atribuida as estratégias
implementadas na EPE.

O tema do desenvolvimento das fungfes executivas assume uma relevancia extrema
na EPE, na medida em que pode promover ndo s6 o desenvolvimento cognitivo, mas também
socio emocional das criangas, melhorando as suas competéncias adaptativas para enfrentar
os desafios da transicdo para o primeiro ciclo, bem como ao longo da vida. Através deste

estudo foi possivel compreender melhor o funcionamento do mecanismo de atengéo,
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permitindo definir estratégias potencialmente capazes de desenvolver as FEs das criancgas,
podendo constituir uma abordagem didatico-pedagdgica deste tema no contexto da EPE.

Esta abordagem educativa apresenta um potencial de inovagéo relativamente a forma
como ensinamos, transversal aos diferentes niveis educativos, na medida em que permite, a
nos educadores e professores, desenvolvermos estratégias adequadas a individualidade e
ritmo de cada crianca. Este aspeto assume uma importancia crucial na educacéo inclusiva,
uma vez que estabelece uma forma eficaz de responder as necessidades especificas das
criancas, nomeadamente as portadoras de deficiéncia. A promocdo do funcionamento
executivo, ndo sO contribui para o desenvolvimento cognitivo, mas também se apresenta
benéfico para o desenvolvimento das competéncias socio emocionais das criancgas,
promovendo desta forma o comportamento adaptativo. Este permitird as criancas realizar
transicdes escolares mais seguras, bem como encarar de forma mais positiva as mudancas
a enfrentar ao longo da vida.

Uma abordagem centrada no desenvolvimento das funcdes executivas, que valoriza
a individualidade da crianga, enquanto fator enriquecedor da experiéncia de aprendizagem,

pode constituir a chave de ouro para uma educacdo mais inclusiva e de qualidade.

A escola ao proporcionar um ambiente de aprendizagem gque reconhece e responde
as necessidades e potencialidades de todas as criangcas, ndo s6 cumpre o seu papel
educativo, mas ao mesmo tempo contribui para a construcdo de uma sociedade mais

inclusiva e equitativa.

“‘Nenhuma barreira é tdo alta que a inclusdo ndo possa derrubar. Ser diferente é
normal. Nossa forga reside na diversidade, nossa motiva¢do na inclusdo.”
Jonh W. Gardner.
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ANEXO A - Pedido de Autorizacao para Realizagdo da Investigagéo

Declaracao

Para os devidos efeitos, declara-se que no dmbito do Mestrado em Educacio lecionado
na Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti, a estudante Ana Filipa Couto
Margues Rodrigues encontra-se a desenvolver wuma investigacdo sobre o
desenvolvimento e intervencdo nas funcies executivas em criancas em idade pré-
escolar. A metodologia utilizada tem em conta 0s requisitos caracteristicos de um estudo
desta natureza, revelando coeréncia e exigéncia no modo como articula, define e
apresenta os diferentes momentos da sua opgdo metodoldgica para alcangar os
objetivos propostos. Todos os instrumentos & medidas a utilizar no contexto da
investigacdo foram alvo de reflexdo e debate. Os interesses dos participantes serdo
salvaguardados. A participacdo & totalmente voluntdria, anonima, confidencial e sem
custos. Os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para efeitos de investigagdo
cientifica, podendo ser divulgados em eventos cientificos e em artigos cientificos, de

forma agregada e garantindo o anonimato dos participantes.

Porto, 14 de dezembro de 2023

Professora-Adjunta na Escola Superior de Educacio de Paula Frassinetti

Rua Gil Vicente 138-142
PAULA FRASSINETTI o ez
Escola Superior de Educacao Portugal

ANEXO B - Consentimento Informado do Encarregado de Educagao
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PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Consentimento Informado
O meu nome € Ana Filipa Couto Marques Rodrigues, sou educadora de infancia desde 2001
e presentemente frequento o Mestrado de Especializacdo em Educacdo da Escola Superior
de Educacéo Paula Frassinetti (ESEPF).

Os meus interesses de pesquisa estdo abordam as novas descobertas da Neurociéncia
Educativa e a forma como estes podem contribuir para a melhoria dos contextos de
aprendizagem. Neste momento encontro-me a desenvolver um trabalho de investigagdo que
visa encontrar estratégias para ajudar as criancas de cinco anos a desenvolver a atencdo e
a concentracao, em contexto de sala na Educacao Pré-escolar, e desta forma estarem mais

aptos para os desafios da entrada no primeiro ciclo.
E com este prop0sito que solicito a vossa autorizacéo para a recolha de dados relativos a
implementacdo destas estratégias em contexto de sala de educacdo pré-escolar com o0s

vo0ssos educandos.

Eu , encarregado de

educacao de , autorizo a participacéo do meu

educando neste estudo, tendo tomado conhecimento que:

- todas as informacdes recolhidas serdo usadas, somente, para esta pesquisa, assegurando
o sigilo da informacao e o anonimato da crianca.

- as atividades propostas fazem parte do plano de atividades da sala, visando a promogé&o do

desenvolvimento da crianga e 0 supremo interesse da crianga.

de de 20

(Encarregado de Educacéo)

ANEXO C - Ficha de Avaliacao das FEs das Criancas
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AVALIACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS NA CRIANGCA

| Data da avaliagdo | | Avaliado por |
[ 1. | Identificac&o e caracterizacdo sociodemogréfica
[ Nome: |
[ Data de nascimento | [ Idade: | [ Sexo [ Feminino | [ Masculino |
[ Possui patologia diagnosticada [ sim | [ Nao | [ Sesim, qual
Observagdes
[ Escola |
[ Nuimero de anos que frequentou a Educagdo Pré-Escolar |
| Frequentou a Creche [ Sim | | Nao | | Se sim, a partir de que idade |
| Se ndo, com quem permaneceu antes de entrar na Educagéo Pré-escolar |
[ Almoca na escola | sim | | Nao | | Frequenta AAF | Nao |
[ Ntimero médio de horas que permanece na escola por dia |
Composicao do agregado familiar
Relacdo com a crianca Idade Habilitacdes literarias Profissdo
Pai
Mée
Irmé&o/a
Irmé&o/a
Irmé&o/a
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[ 2. | Meméria imediata

1- Escutacom atencdo.

Historia: Festa de Aniversario
Era o dia de aniversério da Joana. Os pais prepararam-lhe uma festa surpresa. A mée cozinhou um bolo de chocolate, com 6
velas em forma de gatinho, que era o animal que a Joana mais gostava. O pai encheu a sala de bal6es vermelhos. Depois do
almogo, a Joana foi dar um passeio de bicicleta e dar comida a dois cdes abandonados muito mansos e simpaticos. Quando
voltou a casa estavam la todos os amigos, primos, tios e avos, que lhe cantaram os “Parabéns”.

2- Recorda alguns aspetos da historia.

Unidade de Cotacgao

Resultado

Era o diade aniversario

da Joana.

Os pais

Prepararam-lhe uma festa

surpresa.

A mée

cozinhou

um bolo

de chocolate,

com seis

velas

em forma

de gatinho,

que era o animal

gue a Joana mais gostava.

O pai

encheu a sala

de baldes

vermelhos.

Depois do almoco,

a Joana foi dar um passeio

de bicicletae

dar comida

adois

Caes

Abandonados

muito mansos

e simpaticos.

Quando voltou

acasa

estavam la todos os amigos,

primos,

Tios

e avos,

que lhe cantaram

os “Parabéns”.

Total de respostas corretas

[ 3. [ Listade palavra
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Escuta a lista de palavras com muita atencao e repete as palavras.

Ensaio 4

Listade
aprendizagem

Ensaio 1

Ensaio 2

Ensaio 3

Maca

Comboio
Banana

Laranja
Pato

Morango
Céo

Uvas
Barco

Gato

Avido
Porco

Coelho
Bicicleta

Autocarro
Registo de
intrusdes

Total

Escuta a lista de palavras com muita atengéo e repete as palavras. E depois recorda as palavras da lista inicial.

Listade
interferéncia

Ensaio de
interferéncia

Listade
aprendizagem

Ensaio de
evocacdao diferida

Observacoes

Camido

Meldo

Pera

Péssego

Mota

Ananés

Helicéptero

Liméo

Galinha

Cavalo

Carro

Cabra

Sapo

Ambulancia

Rato

Registo de
intrusées

Registo de
intrusdes

Total

Total
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[ 4. [ Trails test para pré-escolares

1° parte - Liga os céezinhos, do mais pequeno até ao maior, sem levantar o lapis.

Tempo despendido Numero de Observagdes
(em segundos) erros
cometidos
1a
parte
23parte- Liga os cées aos respetivos 0ssos, tendo como critério o seu tamanho.
Tempo despendido Numero de Observagdes
(em segundos) erros
cometidos
2a
parte

[ 4. ] Teste de Atencéo por Cancelamento

Este teste esta dividido em quatro partes, sendo que a primeira sera de treino.
Observa o exemplo:

oAk K M K K K & K R K

Na parte superior da folha ha uma figura e por baixo uma sequéncia com varias figuras variadas. O exercicio consiste em riscar
na parte de baixo as figuras iguais a indicada na parte superior da folha. A tarefa tem o tempo limite de um minuto, e devera ser

realizada o mais rapido possivel.

Exercicio 1 — teras que riscar todas as figuras iguais a indicada na parte superior.
Exercicio 2 — na parte superior aparecem duas figuras, deveras riscar na parte de baixo sempre que encontres a sequencia
destas duas figuras.
Exercicio 3 — a frente de cada linha de sequéncia de figuras existe uma figura selecionada. Em cada linha deves riscar todas
as figuras iguais a figura destacada.

NuUmero de Numero de erros Numero de
cancelamentos auséncias
corretos
Exercicio 1
Exercicio 2
Exercicio 3
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Folha de Exercicio TMT-A

Folha de Exercicio TMT-B

-

3

HH ﬁ

£

S . |

=

Adaptado a partir das imagens disponibilizadas em: Teste de Trilhas para Pré-escolares - Caderno de

Aplicacdo.pdf (slideshare.net).
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icio TAC |

Folha de Exerc

K e W K 96 Sk R K I S e M M %
KX K K W L K K 9 K b K %
¥ K M 96 <L SRk O M W W o S 3k kK R
¥k I 3R X K K I xX e B I %
% <% I I ¢ I W K K 5 K ¢

K K K xk I xk R 6 ok K 9 K % %
F K W S I 6 M W XL I XX e XL W K SE
¥ 6 36 M K K I <X 96 S L I xk I X
K e X A% 6 e L K K I K K ¢ Sk K
ok Ik B I 6 M L I S KK
¥ K Sk I OK X s S b X <X SRk KK
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icio TAC I

Folha de Exerc

M I K I K I W e 2L W 9 36 K x
P K XK K xL K I X 5t e K R R
K 6 M e <k Sk S W <k 3R K K O 3k kK
¥ x A AR W C SR I 6 O M XX I R K
*% b I K I 9 K L S AR ok W I XK
¥ K K 2k B K xk K 6 3 B R ROk K
K 6 9 I X W 2k K K b K %
¥ e K I 6 I I XX IR I M W S K xS
¥k %% 9 K K MW I K K I KX % K K
e A A MW M xL I 6 R MW S K K xL I K
X b e B d W A X W X SR O 2k K L X
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Folha de Exercicio TAC Il



X K 3 *% 9 K 96 <% W O B M K
¥ de <l Ok A W L R K K O R kK
ok B W W I W <L W R K
I K W 5% x% I OK X R ok W K
¥ B B K X K R B W KR OK K
% I <L G MW <L I OK K % K X
K 3 I I L S I e M 9 K L
% K K M 3 K K X <k 3 ¥ K #
e MW M xf I 6 S M R K K KL X
o B I R X L SR O 2K KL %



[ 5. | Go/No-Go Task

Regras do jogo — primeiro vamos treinar, quando vires uma maca deves dizer banana e quando vires uma banana deves dizer
maca. Agora, vamos jogar, quando vires uma macga deves dizer banana, quando vires uma banana deves dizer maga, e quando
vires outro fruto, deves dizer o nome do fruto. Disponivel em https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=G0%2fNo-
Go+Task+para+pr%c3%a9-escolares&&mid=F9A417E2857BD7275D8DF9A417E2857BD7275D8D&&FORM=VRDGAR

8 8 & S © ) Grelha de Observagdes
17} 0 o 0w o

] S® c g 25 respostas
7 ] a3 z 2 corretas
¢ |x® | &= o

1 Banana

2 cereja

3 maga

4 cereja

5 banana

6 morango
7 maca

8 banana

9 cereja

10 pera

11 maca

12 pera

13 banana
14 pera

15 morango
16 maca

17 morango
18 maga

18 total

Sintese da Avaliagao



https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Go%2fNo-Go+Task+para+pr%c3%a9-escolares&&mid=F9A417E2857BD7275D8DF9A417E2857BD7275D8D&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Go%2fNo-Go+Task+para+pr%c3%a9-escolares&&mid=F9A417E2857BD7275D8DF9A417E2857BD7275D8D&&FORM=VRDGAR

ANEXO D - Planificagdes das Sessdes de Promocao da Atencao



SESSAO DE APRESENTACAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Conto: “Jodo - Desenvolver competéncias de Atencéo e Organizar o grupo garantindo que todas as - Computador com | A histéria
preste atengéo!” | concentracéo e atengéo, concentracdo | criangas visualizam o ecra e criar um ambiente acesso a internet; foi
de Patricia nomeadamente a escuta ativa, tranquilo e envolvente que permita a todos - Projetor; adaptada
Secco estimulando a competéncia de ouvir escutarem a historia. https://www.dislexia | para
com atencdo, estar concentrado na Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os .org.br/wp- portugués
narrativa; elementos da capa pedindo a colaboracdo das content/uploads/20 | europeu.
- Ser capaz de estabelecer uma criancas. 16/09/Joao-preste-
sequéncia de acontecimentos, Solicitar a atengdo das criangas. Atencao.pdf
desenvolvendo competéncias Memorizacdo | Contar a histéria pausadamente, projetando
cognitivas: capacidade de e simultaneamente as imagens das ilustracées,
memorizacdo, associacao de ideias e compreensdo | dando tempo as criancas de para descodificar a
compreensao. mensagem do seu conteldo.
- Desenvolver a empatia, explorando Diversidade e | Partilha de ideias sobre a historia, salientando os
diferentes perspetivas e sentimentos, empatia aspetos mais importantes.
através da historia.
Jogo: “Atencao! | - Desenvolver competéncias de Atencao e Em frente ao grupo de criancas organiza uma - 7 objetos das O grau de
O que falta?” concentracdo e atencao visual. concentracdo | sequéncia de sete objetos da sala em linha. diferentes areas da | complexida
- Ser capaz de memorizar um conjunto Enumerar o0 nome dos objetos, solicitando a sala de tamanho de pode ser
de objetos. Memorizacdo | colaboracdo das criancas. similar; ajuntado,
Pedir as criancas que visualizem os objetos com - Venda. adicionand
muita atencao. - Caixa do mistério | o objetos a
Colocar a venda numa crianc¢a e pedir a outra que sequéncia
retire um dos objetos e o0 esconda na caixa do elou
mistério. trocando os
Retirar a venda a crianga, e pedir que identifique objetos de
0 objeto que esta em falta. posicao.
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12 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Cinco - Desenvolver a concentracdo e | Atencdo Discusséo sobre a importancia de estar atento e - Folhas de A crianca
Diferengas atencgdo visual, sustentada observar as coisais ao nosso redor. exercicio, com 5 podera escolher

- Desenvolver competéncias de Apresentagao da atividade: “Hoje tenho um desafio, | diferencas; o desenho do
Atividade observacéo e analise; vamos testar a nossa atencdo. Para isso teremos - Marcadores; exercicio que
individual - Desenvolver a persisténcia. Percecéo e que observar com muita atenc&o dois desenhos - Mesa e cadeiras. | mais gosta,
- Desenvolver a expressao atencéo visual que parecem iguais, mas tém diferengas.” — dentro de um
Duracdo verbal. mostrar um exemplo. conjunto com
prevista: Memoria de Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores. grau idéntico de
15 min. trabalho Incentivar as crian¢as a observar os desenhos dificuldade.
cuidadosamente e marcar as diferengcas com uma Organizar uma
cruz, apenas no desenho de baixo ou da direita, capa com
consoante o caso. exercicios, para
Apoiar e elogiar o esfor¢o das criangas. as criangas
No final, convidar as criancas a mostrar e terem a
descrever as imagens do seu exercicio, bem como possibilidades
partilhar as descobertas realizadas. Perguntar as de escolher os
criancas como podem usar a visao noutras exercicios.
situacdes, fomentando a aplicacdo da atencdo nas
atividades da vida diaria.
Jogo: - Desenvolver competéncias de | Atencao Em frente ao grupo de criangas organizar uma - Cartdes de O grau de
“Atencaol O concentracdo e atencao visual; sustentada sequéncia de sete imagens em linha. imagens da complexidade
que falta?” - Ser capaz de memorizar um Enumerar o nome dos objetos, solicitando a categoria de pode ser
(versdo com conjunto de objetos. Atencao visual colaboracgéo das criangas. palavras, vestuario | ajuntado,
cartdes de e Pedir as criangas que visualizem as imagens com de inverno: gorro; adicionando
imagens) Memoéria de muita atencao. luvas; cachecol; cartdes a
trabalho Colocar a venda numa crianc¢a e pedir a outra que casaco; botas; sequéncia e/ou
Atividade em retire um dos cartdes e 0 esconda na caixa camisola; meias; trocando-os de

grande grupo

Duracéo
prevista:
15 min.

mistério.
Retirar a venda a crianga, e pedir que identifique a
imagem que falta.

- Venda;
- Caixa mistério.

posicao.
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Hora do conto:
“A que sabe a

Sequéncia de
acontecimento
s na historia

Atividade em
grande grupo

- Desenvolver competéncias de
concentracdo e atencao,
nomeadamente a escuta ativa,
estimulando a competéncia de
ouvir com atencgéo, estar
concentrado na narrativa;

- Ser capaz de estabelecer uma
sequéncia de acontecimentos,
desenvolvendo competéncias
cognitivas: capacidade de
memorizacdo, associacao de
ideias e compreensao;

- Ser capaz de recontar a
historia;

- Utilizar os numeros ordinais na
descricdo de uma sequéncia de
acontecimentos.

Atencéo
sustentada

Atencéo visual e
atencdo auditiva

Memorizacéo e
compreensao

Sequenciacao e
NUmeros
ordinais

Organizar o grupo garantindo que todas as
criangas visualizam as ilustrag8es do livro, criar um
ambiente tranquilo e envolvente que permita a
todos escutarem a historia.

Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os
elementos da capa pedindo a colaboracdo das
criangas.

Solicitar a atencéo das criancas.

Contar a histéria pausadamente, mostrando
simultaneamente as ilustra¢des do livro, dando
tempo as criancas de para descodificar a
mensagem do seu conteldo.

Recontar a histéria com auxilio de imagens das
personagens da histéria, pedindo as criancas para
as ordenar de acordo com a sequéncia da histéria.
Pedir as criancas para descrever a ordem de
participac@o dos personagens recorrendo aos
nameros ordinais.

- Livro: “A que sabe
a Lua” de Michael
Grejniec;

- Cartdes com
velcro com
imagens dos
personagens da
historia: Tartaruga;
elefante; zebra;
ledo; girafa; raposo;
macaco; rato.

- Cartaz do cenario:
monte; lua.

O cartaz pode
ser afixado na
biblioteca da
sala, onde as
criangas podem
durante as
atividades
auténomas
explorar o
material,
recontar e fazer
sequéncias com
0S personagens
da histéria.

Duracéo

prevista:

30 min.

Liga as luas - Ser capaz de ligar as imagens | Atencao visual Apresentacao da atividade, explicando as criangas | - Fotocdpias com

por ordem por ordem crescente sem que irdo fazer um jogo que consiste em ligar as exercicio;

crescente. levantar o marcador. Sequenciacéo luas todas comecando na mais pequena e - Marcadores.
terminando na maior, sem levantar o marcador.

Atividade Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores.

individual Elogie os esforcos da crianga e corrigir o exercicio

com a crianga com marcador de outra cor.
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Duracédo
prevista:
5 min.

“A que sabe a
lua para cada
animal?” -
associacéo de
ideias

- Ser capaz de ligar cada animal
ao alimento representante do
seu tipo de alimentacéo.

Atencéo visual

Associacao de
ideias

Apresentacéo da atividade, explicando as criangas
que irdo fazer um jogo que consiste em ligar cada
animal ao alimento que eles gostariam que a lua
soubesse.

Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores.
Elogie os esforgos da crianga e corrigir 0 exercicio

- Fotocépias com
exercicio;
- Marcadores.

Atividade com a crianga com marcador de outra cor.
individual
Duracao
prevista:
5 min.
Jogo de - Desenvolver a atencéo e Atencao Explicacédo breve da atividade: mostrar os circulos - 2 cartBes brancos | Para aumentar
imitacdo com concentracao; Sustentada coloridos e as placas das maos, dispondo-os na com o desenho das | o grau de
cores - Exercitar a discriminacéo mesa de acordo com a figura. maos; dificuldade pode
visual, reconhecer as cores dos - 12 circulos de ser introduzido
Atividade circulos e associa-las a um Percecéo e Dispor os circulos coloridos em dois semicirculos cartdo coloridos: 2 | variagbes como,
individual referencial espacial, memorizacao frente a frente, colocando as placas das mé&os no azuis, 2 laranjas, 2 | tocar nos
- Desenvolver a memoria de visuoespacial meio de cada semicirculo. verdes, 2 circulos numa
Duragéo trabalho, organizando as acdes Iniciar a atividade pondo maos na placa e, pedir a vermelhos, 2 roxos, | ordem
prevista: de acordo com o referencial crianga para imitar. Em seguida, tocar com cada 2 amarelos; especifica,
5 min. espacial dos circulos de cores; Coordenacao mao num dos circulos, e pedir & crianca para -Mesae 2 alternar as
- Desenvolver a coordenacéo motora e repetir o movimento, tocando nos circulos da cadeiras. maos.
oculo-manual; orientagcéo mesma cor.

- Desenvolver a orientagédo
espacial.

visuoespacial

Recomecar o desafio, colocando as maos
novamente na base. Repetir o exercicio 10 vezes.
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23 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Jogo: - Desenvolver competéncias de Atencéo Em frente ao grupo de criangas organizar uma - 7 Objetos O grau de
“Atencao! O concentracdo e atencao visual, Sustentada sequéncia de sete imagens em linha. conhecidos das | complexidade
que falta?” (2 - Ser capaz de memorizar um conjunto Enumerar o nome dos objetos, solicitando a criangas; pode ser
objetos) de objetos. Percecéo e colaboracgéo das criancas. - Venda; aumentado
atencdo visual | Pedir as criancas que visualizem os objetos com - Caixa do trocando-os de
Atividade em muita atencao. mistério. posicao.
grande grupo Memoria de Colocar a venda numa crianga e pedir a outra que
trabalho retire dois objetos e os esconda.
Duracao Retirar a venda a crianca, e pedir que identifique
prevista: 0s objetos em que falta.
15 min.
Mem©éria de - Desenvolver a capacidade de Atencao Mostrar os materiais e explicar:; “A atividade - Base de A crianca deve
cores observacédo detalhada das cores, sustentada consiste em observar o esquema e reproduzi-lo madeira ir progredindo
nameros e posic¢des relativas dos colocando os cilindros na base de madeira (fazer | perfurada; no jogo de
Atividade cilindros no esquema visual, Percecao viso- | uma demonstracdo de como organizar 0s - 25 Cilindros de | acordo com as
individual - Ser capaz de organizar os cilindros na | espacial cilindros na base, seguindo o esquema). Destacar | madeira suas
base, seguindo o padrdo estabelecido a importancia de respeitar o nimero de cilindros, coloridos: azuis, | capacidades
Duragéo no esquema; Memoria de as cores e a posicao relativa. amarelos, individuais.
prevista: 10 - Desenvolver a atengdo e memaoria trabalho Convidar a crianga a jogar. A crianga deve ir vermelhos, cor
min visual. avancado nos exercicios até esgotar o tempo de laranja e
limite. verdes;
Destacar 0s sucessos e elogiar os esfor¢os da - Caderno com
crianca. esquema de
cores.
-mesa e
cadeira.
Hora do conto: | - Desenvolver a capacidade de atengcdo | Atencao Organizar o grupo garantindo que todas as - Livro: “O sapo | O cartaz pode
“O sapo e concentracao. sustentada criangas visualizam as ilustrag6es do livro, criar apaixonado” de | ser afixado na
apaixonado” - Ser capaz de estabelecer uma um ambiente tranquilo e envolvente que permita a | Max Velthuijs; biblioteca da

sequéncia de acontecimentos,

todos escutarem a histéria. Apresentacéo do livro,

sala, onde as
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desenvolvendo competéncias Atencao visual | ler o titulo e descrever os elementos da capa - Cartdes das criancas
cognitivas: capacidade de e auditiva pedindo a colaboracao das criancas. Solicitar a ilustracdes da podem
memorizacgdo, associagdo de ideias e atencao das criancas. Contar a historia histdria. durante as
compreensao; Memoria de pausadamente, mostrando simultaneamente as atividades
Rl - Ser capaz de recontar a historia, trabalho ilustracdes do livro, dando tempo as criangas de auténomas
recorrendo a cartdes de imagens. para descodificar a mensagem do seu contetdo. explorar o
Atividade em Orientagdo Pedir a crianca para ordenar 7 cartdes com material,
grande grupo temporal e ilustrag&@o da histdria segundo a narrativa, e recontar e
Sequenciagdo | recontar a historia. fazer
Durag&o sequéncias
prevista: com os
30 min. Expresséo personagens
Verbal da histéria.
Liga os - Ser capaz de ligar as imagens por Atencao Apresentacao da atividade, explicando as - Fotocopias
coraces por ordem crescente sem levantar o Visual criancas que irdo fazer um jogo que consiste em com exercicio;
ordem marcador. ligar as luas todas comecando na mais pequena e | - Marcadores.
crescente Sequenciacdo | terminando na maior, sem levantar o marcador.
Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores.
Atividade Elogie os esforcos da crianca e corrigir o
individual exercicio com a criangca com marcador de outra
cor.
Duracéo
prevista: 5 min
Atencao por - Ser capaz de focalizar a atencdo num | Atencéo Explicacé@o do objetivo da atividade: "Hoje, vamos | - Folhas de O grau de
Cancelamento | estimulo especifico, no meio e sustentada fazer uma atividade especial, para ver se 0s exercicio de dificuldade da
detratores. nossos olhos sdo muito espertos!” cancelamento; tarefa pode
Atividade - Desenvolver competéncias de Atencdo visual | Mostrar os dados e as folhas de exercicio, - Dados; ser a justado
individual observacéo e analise; seletiva escolhendo um de cada para exemplificar: - Marcadores; ao nivel da
- Desenvolver a persisténcia; - Lancar o dado para selecionar o estimulo: - Mesa e prancha de
Duracéo - Desenvolver a linguagem descritiva. - Riscar simbolos iguais ao selecionado na cadeiras. cancelamento
prevista: 10 prancha de cancelamento. (nimero de
min Distribuir, um dado, uma prancha de caracteres,
cancelamento e um marcador por cada crianga. concretos/
abstratos,
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Cada crianca lanca o seu dado, colocando-o
acima da prancha de cancelamento.

Relembrar as criancas que apenas devem riscar
o desenho igual ao que Ihe saiu no dado,
ignorando os outros desenhos.

Incentivar e apoiar as criancas na realizagédo da
tarefa.

A crianga pode repetir o exercicio as vezes que
desejar, lancando o dado e iniciando uma nova
busca.

Reunir as criangas para falar sobre a atividade,
pedir para mostrar os seus trabalhos, contar
guantos desenhos encontrou, e as estratégias
que utilizou.

Elogiar o esfor¢o das criancas.

semelhante/dif
erentes entre
Si,
coloridos/preto
e branco).
Ainda se pode
aumentar o
nivel de
dificuldade a
acrescentando
caracteres aos
Ea.
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32 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Encontra os - Desenvolver a capacidade de Percecao Mostrar o exercicio com a imagem, explicando - Folhas de Para criancas
objetos observacéo e compreenséo visual, visual que todos os objetos da lista de referéncia que exercicio; gue avancem,
escondidos na | sendo capaz de processar informacdes estdo ao lado estdo escondidos na imagem. - Marcadores; rapidamente
imagem de uma imagem complexa; Atencéo Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores | - Mesa e pode oferecer-
sustentada e as criancas, referindo que deverao marcar os cadeiras. se imagens
Atividade - Melhorar a atengéo seletiva em seletiva objetos que encontrarem circundando-os. mais
individual objetos especificos em detrimento de Demonstrar como observar cuidadosamente a complexas ou
outros elementos numa imagem; Memoria de imagem para procurar os objetos escondidos. aumentar o
Duracao trabalho Incentivar e apoiar as criangas observar ndmero de
prevista: 15 - Desenvolver a capacidade de atentamente procurando detalhes. objetos a
min concentracdo, mantendo o foco de Convidar as criancas a mostrar aos colegas 0s encontrar.
atencdo no exercicio. objetos que encontraram e como os identificaram. Variar as
imagens e 0s
temas para
manter o
interesse.
Jogo: - Desenvolver competéncias de Percecao Em frente ao grupo de criancas dispor os - Instrumentos O grau de
“Atencao! Que | percecdo e atencdo auditiva; Auditiva instrumentos em linha. musicais: complexidade
instrumento Enumerar o0 seu nome reproduzindo o som de clavas, pode ser
escutaste?” - Ser capaz de memorizar sons, Atencao cada um em simultaneo. Solicitar a colaboragéo pandeireta, ajuntado,
identificando sons idénticos. seletiva das criancas, verificando se estéo familiarizadas pratos, tocando uma
Atividade de com o vocabulario. ferrinhos, sequéncia de
grupo Memoria de Colocar a venda numa crianc¢a e pedindo-lhe que | guizeira, 20u3
trabalho escute com muita atencdo. Enquanto outra maraca, reco- instrumentos.
Duragéo crianga toca um instrumento a sua escolha. reco;
prevista: 15 Retirar a venda a crianga, e pedir que identifique - Venda.
min 0 instrumento que escutou. Caso a crianga ndo
saiba nomear o instrumento, pedir que aponte.
Hora do - Desenvolver competéncias de Atencao Organizar o grupo garantindo que todas as
Conto: concentracdo e atencao; sustentada criancas visualizam as ilustragfes do livro, criar
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“‘ELMER” de - Recordar aspetos da historia; um ambiente tranquilo e envolvente que permita a | - Livro:
David Mckee - Ser capaz de ler um pictograma todos escutarem a histéria. “‘ELMER” de
associando imagens a palavras; Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os David Mckee;

. elementos da capa pedindo a colaboracédo das - Cartolina;

' Percecéo criancgas. - Marcadores;
auditiva e Solicitar a atencéo das criancas. - Cola batom;
visual Contar a histéria pausadamente, mostrando - Recortes

simultaneamente as ilustra¢des do livro, dando ilustrativos da
tempo as criancas de para descodificar a letra da cancéo;
Memorizagdo | mensagem do seu conteudo.
e Ver e escutar o video da cancao sobre a historia,
Atividade de compreenséo | “ELMER, o musical”, e elaboragdo do pictograma
grupo da letra da cangédo, com recurso a colagens de
imagens. Pedir as criancas para referirem os
Duracio aspetos mais importantes da histéria.
prevista: 15 Ir lendo a letra da cang&o pedindo as criangas
min gue recordem a histéria e substituam as palavras
colando imagens.
Propor a crianca a leitura do pictograma.
Atencdéo por - Ser capaz de manter o foco de Atencao Explicacédo do objetivo da atividade: "Hoje, vamos | - Placas de
Cancelamento, | atencdo ao longo do exercicio; seletiva fazer outra atividade para ver se os nossos olhos | exercicio de
(Ea composto) sd0 muito espertos! Mas esta € um bocadinho cancelamento;
- Desenvolver competéncias de Percecéo e mais dificil." Recordar a atividade de - Dados;
observacéo e analise; Atencdo visual | cancelamento anterior, explicando de desta vez - Marcadores;
Atividade ao lancarem o dado vai sair um conjunto de dois - Mesa e
individual - Ser capaz de focalizar a atencdo num | Atencao signos — exemplificar. “O que terdo que fazer é cadeiras.
estimulo especifico, no meio e sustentada riscar o conjunto dos dois desenhos iguais aos do | - Folhas de
detratores. dado, na folha.” “Mas ateng¢ao! Tém que respeitar | exercicio de
Duracéo a posicao das imagens que estédo no dado.” — duplo
prevista: 15 Atencao exemplificar e mostrar combinag6es invélidas, cancelamento:
min seletiva vertical e diagonal. pera ananas;

Distribuir, um dado, uma prancha de
cancelamento e um marcador por cada crianga.
Cada crianca lan¢a o seu dado, colocando-o
acima da prancha de cancelamento.
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Relembrar as criancas das instrugdes.
Incentivar as criangas a persistirem na tarefa,
corrigindo e apoiando sempre que necessario.
Agora que ja treinaram, vamos procurar os dois
frutos preferidos do Elmer (distribuir as folhas).
Tem que fazer uma linha a volta de todos os
conjuntos de peras e ananases que encontrarem.
Mas lembrem-se tém que respeitar a ordem:
primeiro pera e depois ananas.

Reunir as criangas para falar sobre a atividade,
pedir para mostrar os seus trabalhos, contar
guantos desenhos encontrou, e as estratégias
que utilizou.

Elogiar o esfor¢o das criancas.

Memoéria de
cores

Atividade de
individual

Duragéo
prevista: 10
min

- Desenvolver a capacidade de
observacédo detalhada das cores,
nameros e posic¢des relativas dos
cilindros no esquema visual,

- Desenvolver a atencdo e memoéria
viso-espacial,

- Ser capaz de reproduzir um padrdo
recorrendo & memorizacao.

Atencao
sustentada

Percecao e
organizacao
visuoespacial

Memoria de
trabalho

Mostrar os materiais e recordar a atividade
anterior, na qual a crianca tinha de observar o
esquema e reproduzi-lo colocando os cilindros na
base de madeira. Explicar, que agora, terdo que
observar e memorizar o esquema visual, e
reproduza-lo com os cilindros sem ver o
esquema.

Destacar os sucessos e elogie os esfor¢os da
crianga.

- Base de
madeira
perfurada;

- 25 Cilindros de
madeira
coloridos: azuis,
amarelos,
vermelhos, cor
de laranja e
verdes;

- Caderno com
esquema de
cores;

- Mesa e
cadeira.

A crianca deve
ir progredindo
no jogo de
acordo com as
suas
capacidades
individuais.
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42 SESSAO

Proposta Objetivos Conteldos Estratégia Recursos Obs.
Jogo: - Desenvolver competéncias de Atencéo Em frente ao grupo de criancas dispor os - Instrumentos
“Atencao! Que | percecdo e atencdo auditiva; sustentada instrumentos em linha. musicais: clavas,
som Enumerar o seu nome reproduzindo o som de pandeireta,
escutaste?” - Ser capaz de memorizar uma Percecao cada um em simultaneo. Solicitar a colaboracéo pratos, ferrinhos,
(sequencia de | sequéncia sons. auditiva das criancas, verificando se estédo familiarizadas guizeira, maraca,
3 sons) com o vocabulario. reco-reco;
Memoria de Colocar a venda huma crianga e pedindo-lhe que | - Venda.
Atividade em trabalho escute com muita atencdo. Enquanto outra
grande grupo crianga toca um instrumento a sua escolha.
Retirar a venda a crianca, e pedir que identifique
Duracédo 0 instrumento que escutou. Caso a crianca hdo
prevista: saiba homear o instrumento, pedir que aponte.
15 min.
Hora do - Desenvolver competéncias de Atencao e Organizar o grupo garantindo que todas as - Powerpoint da
Conto: “Elmer, | concentracéo e atencéo, concentracdo | criangas visualizam o ecra, criar um ambiente histéria: “Elmer,
outra vez’ nomeadamente a escuta ativa, tranquilo e envolvente que permita a todos outra vez”.
estimulando a competéncia de ouvir escutarem a histéria. - Computador e
+¥>M bivea com atencéo, estar concentrado na Percecao Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os projetor
SIV AATVO | narrativa; auditiva e elementos da capa pedindo a colaborac&o das - Cartaz com
uMJ! © |- ser capaz de memorizar e recontar visual criangas. pictograma da
%7 acontecimentos da historia; Solicitar a atencdo das criancas. letra do musical
- Ser capaz de ler um pictograma, Contar a histéria pausadamente, passando “Elmer”.
descodificando as imagens, e Memorizacdo | simultaneamente os slides da histéria, dando
completando as mensagens, com e tempo as criancas de para descodificar a
elementos verbais. compreensdao | mensagem do seu conteuddo.

Atividade de
grupo

Duracéo
prevista: 15
min

Descodificaca
ode
mensagens
pictéricas

Trocar ideias sobre a histéria em grupo,
solicitando a cada crian¢a que recorde trés
aspetos da histéria.

Convidar as criangas a escutar novamente o
musical do Elmer, acompanhando com a leitura
do pictograma.

Pedir as criancas para lerem o pictograma a vez.
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Para finalizar cantar o refrdo da cancéo.

Coloriro - Ser capaz de manter a atengéo Atencéo Apresentacao da atividade, explicando as - Folhas de
HELMER sustentada ao longo do exercicio; sustentada criancas que irdo fazer um exercicio onde terao exercicio;
seguindo um que colorir o desenho do elefante HELMER - Lapis de cor;
cédigo - Desenvolver o raciocinio légico, sendo | Atencao respeitando o cddigo de cores, em cada quadrado | - Mesa e cadeiras
capaz de relacionar uma cor; altenada esta uma letra que corresponde a uma cor, na
Atividade qual terdo que pintar.
individual Associacdo Distribuir as folhas de exercicio e lapis de cor.
Elogie os esfor¢os da crianga e corrigir o
Duragéo exercicio com a crianga com marcador de outra
prevista: 15 cor.
min
Encontrar a - Exercitar o reconhecimento visual de Atencao Pedir as criancas que examinem as palavras, - Folhas de
palavra palavras. sustentada destacando que a palavra "ELMER" esta exercicio;
ELMER seletiva escondida e que o desafio é encontra-la. - L4pis de cor;
- Desenvolver a capacidade de atencdo Explicar que devem circundar a ou as palavras - Mesa e cadeiras
Atividade seletiva. Percecao que encontrarem.
individual visual
Duragéo Atencao
prevista: 5 min seletiva
sustentada
Go/No Go - Desenvolver a capacidade de manter a | Atencao Explicar as regras do jogo de Go/No Go: quando | - Computador
atencéo sustentada ao longo do jogo; sustentada a crianca vé no ecra do computador uma maga com ligacéo a
Atividade deve dizer banana, quando vé uma banana deve | internet;
individual - Melhorar a capacidade de focalizacdo | Controlo dizer macd, quando vé outro fruto, deve dizer o https://www.bing.c
da atencdo em estimulos especificos; Inibitério nome do fruto. om/videos/rivervie
Duragédo Fazer uma ronda experimental, ajudando a w/relatedvideo?&
prevista: 5 min | - Desenvolver mecanismos de inibir Memoria de crianga a perceber quando € "Go" e quando € "No | g=G0%2fNoGo+T
respostas automaticas; trabalho Go". ask+para+pr%c3

Garantir que as criangas compreendam as
instrucoes.

%a9-escolares&&
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Flexibilidade Convidar a crianga a jogar. mid=F9A417E285
cognitiva Dar feedback imediato a crianga. 7BD7275D8DF9A
417E2857BD727
5D8D&&FORM=V
RDGAR
- Folha de registo;
- Mesa e
Cadeiras.
Memoria de - Desenvolver a capacidade de Atencao Mostrar os materiais e recordar a atividade - Base quadricula
cores do observacédo detalhada das cores, sustentada anterior “Mem¢ria de cores”. ELMER;
ELMER ndmeros e posicoes relativas dos Explicar, que este jogo é semelhante, mas com - LEGOS
cilindros no esquema visual, Percecao e as cores do ELMER, terdo legos azuis, amarelos, | coloridos: azuis,
Atividade - Desenvolver a atencdo e memoria organizagao vermelhos, cor de laranja, cor de rosa, verdes, amarelos,
individual viso-espacial, viso-espacial brancos e pretos. vermelhos, cor de
- Ser capaz de reproduzir um padrdo Primeiro vao observar os cartdes e reproduzir o laranja, cor de
Duracao recorrendo a memorizacao. Memoéria padrdo a ver o esquema (5 min). rosa, verdes,
prevista: 15 Depois vao tentar fazer sem ver (10min). brancos e pretos;
min Apoiar e encorajar a crianca. Destacar os - Cartdes com

sucessos e elogiar os seus esforcos.

esquema de
cores;
- Mesa e cadeira.
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52 SESSAO

Proposta Obijetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Jogo: - Melhorar a capacidade de | Percec¢éo e Explicar a atividade: “Eu vou comecar a dizer uma lista de - Lista de
“Quando discriminagdo auditiva; Atencéo palavras, e vocés véo ter que estar com muita ateng&o, porque palavras.
escutares a auditiva sem que eu disser a palavra (...), vocés tém que bater palmas de
palavra (...) imediato.”
bate - Ser capaz de focalizar a Atencao Exemplificar e certificar-se de que todos compreendam as regras.
palmas.” atencdo num estimulo seletiva Iniciar o jogo, dizendo uma lista de palavras e, integrando a
especifico; palavra (...) ao longo da atividade.
Atividade em Atencao Incentivar as crian¢as a baterem palmas rapidamente quando
grande grupo | - Melhorar a capacidade de | sustentada ouvirem a palavra.
reacdo rapida as Variar a frequéncia com que se menciona a palavra (...) para
Duragéo instrucdes. manter as criangas alertas e envolvidas, bem como a velocidade
prevista: das palavras para aumentar o grau de dificuldade.
5 min. Reunir as criancas para uma breve discussdo sobre o que
aprenderam durante o jogo. Fazer perguntas sobre como manter
a atencao e ser rapido na resposta.
Sopa de - Melhorar a capacidade de | Atencéo Explicacdo da atividade: Reunir as crian¢as a volta da mesa e - Cartdes de
letras concentracdo e atencao, sustentada explicar que vamos fazer uma caca as letras. Objetivo consistem Imagem/palavr
nomeadamente a atencéo em encontrar as letras das palavras do cartdo que lhes calhar. a;
Atividade focalizada, seletiva e Exemplificar usando um dos cartdes, apontando para a imagem e | - Massas de
individual alternada. para as letras da palavra. Colocar as letras de massa letras;
correspondentes a palavra na quadricula do cartéo. - Tabuleiros.
Duragéo Motricidade Distribuir os cartdes pelas criangas e um tabuleiro com massas
prevista: 15 - Desenvolver a destreza e | fina de letras, pedir as criancas para procurar as letras das palavras
min a coordenac¢do motora fina. dos seus cartdes.
Reforc¢ar positivamente os esforgos da crianca e corrigir, se
- Associar imagens a Leitura e necessario.
palavras e letras. literacia Quando terminar um cartdo a crianga pode escolher outro, e

continuar a atividade, e assim sucessivamente até esgotar o
tempo estipulado para a tarefa.
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Atencdo por | - Ser capaz de alternar o Atencéo Explicagédo do objetivo da atividade: "Hoje, vamos fazer outra - Pranchas de
Cancelament | foco de atencdo de um sustentada/ atividade um bocadinho diferente, vamos procurar desenhos, mas | cancelamento
o] estimulo para outro. alternada vamos ter que estar sempre a mudar de desenho." Recordar a de atencéo
(atencéo atividade de cancelamento anterior, explicando de desta vez alternada;
alternada) - Desenvolver Percecéo e terdo que prestar atencdo ao simbolo indicado no inicio de cada - Marcadores;
competéncias de Atencdo visual | linha — exemplificar. “O que terdo que fazer é riscar os desenhos - Mesa e
Atividade observacéo e analise; iguais & primeira, do inicio de cada linha.” “Atencao! E muito cadeiras.
individual - Desenvolver a importante que sigam a linha até ao final com os vossos olhinhos,
persisténcia; e até podem ajudar com o dedo.” — exemplificar.
Duracédo Distribuir uma prancha de cancelamento e um marcador por cada
prevista: 10 - Desenvolver a linguagem crianga.
min descritiva. Relembrar as criancas das instrucdes.
Incentivar as criangas a persistirem na tarefa, corrigindo e
apoiando sempre que necessario.
Reunir as criancas para falar sobre a atividade, pedir para
mostrar os seus trabalhos, contar quantos desenhos encontrou, e
as estratégias que utilizou.
Elogiar o esfor¢o das criancas.
Conto: “O - Desenvolver Atencao Organizar o grupo garantindo que todas as criancas visualizam as | - Livro: “O
nabo competéncias de sustentada ilustracdes do livro, criar um ambiente tranquilo e envolvente que | nabo gigante”
gigante” concentracdo e atencao, permita a todos escutarem a histéria. de Alexis
nomeadamente a escuta Percecéo Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os elementos da Tolstoi;
ativa, estimulando a auditiva e capa pedindo a colabora¢éo das criangas.
competéncia de ouvir com | visual Solicitar a atencdo das criancas.
atencdo, estar concentrado Contar a historia pausadamente, mostrando simultaneamente as
na narrativa; ilustracdes do livro, dando tempo as criangas de para descodificar
a mensagem do seu conteudo.
- Ser capaz de estabelecer Partilhar ideias sobre a histéria, pedindo a cada crianca para
Atividade uma sequéncia de referir 3 aspetos que mais gostou sobre a historia.
individual acontecimentos, Memorizacao
desenvolvendo e
Duragio competéncias cognitivas: compreenséo
prevista: capacidade de _
15 min memorizacao, associacdo

de ideias e compreenséo;
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- Ser capaz de recontar a
historia;

Memoria de
cores (nivel
de
dificuldade I1)

Atividade
individual

Duracao
prevista: 10
min

- Desenvolver a
capacidade de observacao
detalhada das cores,
ndmeros e posi¢coes
relativas dos cilindros no
esquema visual;

- Desenvolver a atencéo e
memoaria viso-espacial;

- Ser capaz de reproduzir
um padréo recorrendo a
memorizacao.

Atencéo
sustentada

Percecao viso-
espacial

Memoéria de
trabalho

Mostrar os materiais e recordar a atividade anterior, na qual a
crianca tinha de observar o esquema e reproduzi-lo colocando os
cilindros na base de madeira.

Pedir as criancas para nos primeiros 5 minutos realizarem o jogo,
observando o esquema.

Nos 5 minutos finais, pedir para observarem e memorizarem o
esquema. Depois pedir para tapar e tentar reproduzir o esquema.
Sempre que necessario a crianca podia destapar o esquema para
confirmar, e retirar os elementos incorretos. Para adicionar pinos,
a crianga tem que tapar novamente o esquema.

Destacar 0s sucessos e elogie os esfor¢os da crianca.

- Base de
perfurada;

- 25 Cilindros
coloridos:
azuis,
amarelos,
vermelhos, cor
de laranja e
verdes;

- Cartbes com
esquema de
cores;

- Mesa e
cadeira.

A crianca
deve ir
progredindo
no jogo de
acordo com
as suas
capacidades
individuais.
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62 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Descobre - Desenvolver a capacidade de Percecao Explicar o exercicio mostrando a imagem, - Folhas de Para criancas
objetos observacéo e compreenséo visual, visual salientando que todos os objetos da lista de exercicio; gue avancem,
escondidos na | sendo capaz de processar informacdes referéncia (que estdo ao lado) estdo escondidos - rapidamente
imagem (nivel | de umaimagem complexa; Atencéo na imagem. Marcadores; | pode oferecer-
1)} sustentada Distribuir as folhas de exercicio e os marcadores | - Mesa e se imagens
- Melhorar a atengéo seletiva em seletiva as criancas, explicando que deverdao marcar 0s cadeiras. mais complexas
Atividade objetos especificos em detrimento de objetos que encontrarem circundando-os, ou aumentar o
individual outros elementos numa imagem; riscando em simultdneo o mesmo na lista de ndmero de
referéncia, para saberem quais € que ja objetos a
Duracado - Desenvolver a capacidade de encontraram e 0s que tém que procurar. encontrar.
prevista: 15 concentracdo, mantendo o foco de Exemplificar. Variar as
min atencdo no exercicio. Incentivar e apoiar as criancas observar imagens e 0s
atentamente procurando detalhes. temas para
Convidar as criancas a mostrar aos colegas 0s manter o
objetos que encontraram e como os identificaram. interesse.
Conto: “O - Desenvolver competéncias de Atencao Organizar o grupo garantindo que todas as Computador
pequeno azul concentracdo e atencao, sustentada criancas visualizam o ecrd, criar um ambiente com acesso
€ 0 pequeno nomeadamente a escuta ativa, tranquilo e envolvente que permita a todos ainternet e
amarelo” de estimulando a competéncia de ouvir Memorizacdo | escutarem a historia. projetor;
Lelo Lionni com atencéo, estar concentrado na e Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os O pegueno
narrativa; compreens@o | elementos da capa pedindo a colaboracédo das azuleo
| - Recordar aspetos significativos da criangas. pequeno
T — histéria e representa-los graficamente; Expressao Solicitar a atencdo das criancas. amarelo -
. - Se capaz de recontar a histéria, plastica Contar a histéria pausadamente, projetando [PDF
descrevendo o desenho. simultaneamente as ilustra¢des do livro e dando Document
Expressao tempo as criancas de para descodificar a (vdocuments.
verbal mensagem do seu conteuddo. net
Atividade Pedir as criangas para desenhar as diferentes - Lapis de
individual partes da historia e explicar o desenho. cor,;
- Folhas A4.
Duracéo
prevista: 30
min
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https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1
https://vdocuments.net/o-pequeno-azul-e-o-pequeno-amarelo.html?page=1

Descobre o - Desenvolver a capacidade de Percecéo e Explicar que iremos uma atividade divertida para | - Baterias de
objeto observacéo, discriminagéo e Atencdo visual | estimular a atencdo e a concentracdo. Para isso exercicios
diferente compreenséo de semelhancas e as criancas terdo que observar muito bem as em suporte
diferencas. imagens projetadas, pois em cada linha existe um | digital;
Atividade em - Ser capaz de alternar o foco de Atencao objeto que é diferente, e terdo que o descobrir. -
grande grupo atencdo, identificando semelhancas e alternada Exemplificar, mostrando que em cada linha h& Computador;
diferencas em cada linha do exercicio; objetos semelhantes, exceto um, que ¢ diferente. | - Projetor.
Duracdo - Desenvolver a capacidade de atencdo | Atencéo Projetar os exercicios, convidando as criancas, a
prevista: concentrada. sustentada vez a vez, a resolver os exercicios.
15 min. Pedir a crianca para explicar o raciocino.
Reforcar as conquistas da crianca batendo
palmas sempre que acerte na resposta.
TAN-GRAM - Desenvolver a concentracéo e atencdo | Atencao Mostrar as pecas a crianca e explicar que a - Conjunto Colocar o TAN-
“Coelhinho da | visual. sustentada atividade consiste em criar um desenho seguindo | TAN-GRAM | GRAM na
Pascoa” - Desenvolver a percecédo compreensao 0 modelo do cartdo — fazer uma demonstracdo — 7 pegas; estante dos
viso-espaciais. Memoéria de exemplificativa com um modelo simples de como | - Cartdes jogos,
Atividade - Desenvolver a motricidade fina, na trabalho colocar as pecas do TAN-GRAM para reproduzir com permitindo que
individual coordenacdo e precisao dos o desenho. desenhos de | as criancas
movimentos da mao; Motricidade Propor a crianga a experimentar, permitindo que a | diferentes explorem
Duragéo - Ser capaz de reconhecer e reproduzir | fina crianca observe o modelo e tente reproduzi-lo modelos de livremente o
prevista: 10 modelos geométricos. com as pecas. coelhos; jogo,
min Percecéo e Apoiar a crianga encorajando-a a prestar atencdo | - Mesa e reproduzindo
organizagao ao modelo e ser precisa na reproducao. cadeira. modelos e
viso-espacial criando seus
préprios
desenhos.
Mosaico - Desenvolver a atenc¢do visual, Atencéo e Explicar a atividade consiste em construir um - Pecas de
bicolor promovendo a observacao e percecao mosaico igual ao do modelo usando pecas de madeira
discriminagdo detalhada das formas e visual madeira com duas cores: branco e vermelho. bicolores
Atividade cores; “Para isso tens que observar o desenho com (Branco e
individual muita atencao e colocar as pecas na posi¢ao vermelho);
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Duracdo
prevista: 10
min

- Desenvolver a capacidade de manter a
atencdo ao longo do tempo durante a
atividade;

- Desenvolver a compreenséo e
organizagdo viso-espacial, através da
combinacao de cores e construcéo de
formas geométricas.

Atencao
Sustentada

Memoéria de
trabalho

Organizacao
viso-espacial

correta para fazeres o desenho igual ao do
modelo. Utiliza s6 as pecas necessarias, apena 4
mosaicos por desenho”. Mostrar os mosaicos,
referindo de existem pecas todas brancas, todas
vermelhas e pecas metade vermelhas e metade
brancas.

R O e

Exemplificar.

Convidar a crianga a jogar. A crianga deve ir
avancado nos exercicios até esgotar o tempo
limite.

Destacar os sucessos e elogiar os esforcos da
crianga.

- Caderno
com
esquema dos
modelos;

- Mesa e
Cadeiras.
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72 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Descobre o - Desenvolver a capacidade de Percecéo e Explicar que iremos realizar uma atividade - Quadro Com criancas
intruso observacéo, discriminagéo e Atencdo visual | divertida para despertar a atengéo e a Magneético; mais novas este
compreenséo de semelhancas e concentracdo, para isso terdo que observar muito | - Letras, jogo pode ser
Atividade em diferencas. bem os objetos, existe sempre um objeto que ndo | NUmeros realizado com
grande grupo Memoria de pertence ao conjunto. As criangas terdo que magnéticas objetos do dia a
- Desenvolver a percec¢édo e atencao trabalho identificar o objeto, bem como o critério de de cores e dia, animais,
Duragéo visual. excluséo. tamanhos brinquedos...
prevista: Exemplificar, alinhando um conjunto de 7 letras variados. Podendo ser
15 min. - Ser capaz estabelecer categorias. Pensamento diferentes e um nimero, em grupo perguntar as usado para
l6gico criancas qual acham que é o intruso. Explicar que reforcar areas
neste caso o intruso é o nimero, pois 0s vocabulares e
- Ser capaz de explicar um raciocinio. Expressao restantes elementos sao letras, os nimeros diversos
verbal representam quantidades de coisas e as letras critérios de
representam sons nas palavras. classificacao,
Convidar as criancas a participar a vez no jogo, como cor,
pedindo a colaboracdo do grupo se necessario. tamanho,
Explorar os critérios letras e nimeros, diferentes fungao...
letras e diferentes nimeros, em varias
combinacdes.
do Conto: - Desenvolver competéncias de Atencao Organizar o grupo garantindo que todas as - Livro:
“Cinderela” concentracdo e atencao, sustentada criangas visualizam as ilustrag6es do livro, criar “Cinderela”,
nomeadamente a escuta ativa, um ambiente tranquilo e envolvente que permita a | Disney, Col.
P Contos, . estimulando a competéncia de ouvir Percecéo todos escutarem a historia. Contos
com atencéo, estar concentrado na auditiva e Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os Solidario
narrativa; visual elementos da capa pedindo a colaboracédo das - Folhas A4;
criangas. - Lapis de
- Recordar aspetos significativos da Memoria e Solicitar a atencdo das criancas. cor.
histéria e representa-los graficamente; compreensao | Contar a histéria pausadamente, projetando
- Se capaz de recontar a histéria, simultaneamente as ilustra¢des do livro, dando
Atividade em descrevendo o desenho. Expresséo tempo as criancas de para descodificar a
grande grupo plastica mensagem do seu conteldo.
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Duracdo Expressao Pedir as criancas para desenhar as diferentes
prevista: verbal partes da historia.
15 min. Em grupo pedir as criangas para apresentarem o
seu trabalho.
TAN-GRAM - Desenvolver a concentracdo e atencdo | Atencao Mostrar as pegas a crianca e explicar que a - Conjunto Colocar o TAN-
visual. sustentada atividade consiste em criar um desenho seguindo | TAN-GRAM | GRAM na
Atividade - Desenvolver a percecdo compreensao um modelo — fazer uma demonstracdo — 7 pegas; estante dos
individual Viso-espaciais. Memoria de exemplificativa com um modelo simples de como | - Caderno jogos,
- Desenvolver a motricidade fina, na trabalho colocar as pecas do TAN-GRAM para reproduzir com permitindo que
Duracédo coordenacdo e precisdo dos o desenho. desenhos as criancas
prevista: 10 min | movimentos da mao; Motricidade Convidar a crianca a experimente, permitindo que | dos modelos; | explorem
- Ser capaz de reconhecer e reproduzir | fina a crianca observe o modelo e tente reproduzi-lo - Mesa e livremente o
modelos geométricos. com as pecgas. cadeira. jogo,
Percecao e Apoiar a crian¢ca encorajando-a a prestar atencéo reproduzindo
organizagao ao modelo e ser precisa na reproducao. modelos e
viso-espacial criando seus
proprios
desenhos.
Mosaico bicolor | - Desenvolver a atencgéo visual, Atencéo e Mostrar os materiais, referindo de existem pecas | - Pecas de
promovendo a observacao e percecao todas brancas, todas vermelhas e pe¢cas metade madeira
Atividade discriminacdo detalhada das formas e visual vermelhas e metade brancas. bicolores
individual cores; Explicar a atividade, esta consiste construir um (Branco e
- Desenvolver a capacidade de manter a | Atencao mosaico igual ao do modelo usando pecas de vermelho);
Duracéo atencéo ao longo do tempo durante a Sustentada madeira com duas cores: “Para isso tens que - Caderno
prevista: 10 min | atividade; observar o desenho com muita atencéo e colocar | com
- Desenvolver a compreenséo e Memoria de as pecas na posicao correta para fazeres o esquema dos
organizacgéo viso-espacial, através da trabalho desenho igual ao do modelo. Utiliza s6 as pecas modelos;
combinacao de cores e construcdo de necessérias, de acordo como desenho, 4 - Mesa e
formas geomeétricas. Organizacao mosaicos por desenho”. Cadeiras.

viso-espacial

w1 18
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Exemplificar.

Convidar a crianga a jogar. A crianga deve ir
avancado nos exercicios até esgotar o tempo
limite.

Destacar os sucessos e elogiar os esforcos da
crianga.

Mosaico
multicolor

Atividade
individual

Duracédo
prevista: 10 min

- Desenvolver a atencéo visual,
promovendo a observacao e
discriminagdo detalhada das formas e
cores;

- Desenvolver a capacidade de manter a
atencdo ao longo do tempo durante a
atividade;

- Desenvolver a compreenséo e
organizagdo viso-espacial, através das
combinacdes cores e construcédo de
formas geométricas;

Atencao
Sustentada

Percecao e
organizagao
viso-espacial

Memoéria de
trabalho

Mostrar os materiais, referindo de existem pecas
com 6 combinacdes diferentes de cores: azul e
vermelho, azul e amarelo, azul e verde, vermelho
e amarelo, vermelho e verde, e amarelo e verde.
Explicar a atividade — construir um mosaico igual
ao do modelo usando pec¢as de madeira
coloridas: “Para isso tens que observar o desenho
com muita atencdo e colocar as pec¢as ha posi¢cao
correta, combinando as cores, para fazeres o
desenho igual ao do modelo. Utiliza s6 as pecas
necessarias, de acordo como desenho”.

LRI TEL

Exemplificar.

Convidar a crianga a jogar. A crianga deve ir
avancado nos exercicios até esgotar o tempo
limite.

Destacar 0s sucessos e elogiar os esfor¢os da
crianga.

- Pecas de
madeira
multicolorido
s (verde,
azul, amarelo
e vermelho);
- Caderno
com
esquema dos
modelos;

- Mesa e
Cadeiras.

ANEXO E - Tabelas de Observacao das Sessoes
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82 SESSAO

Proposta Objetivos Contetdos Estratégia Recursos Obs.
Jogo: “Atengéo! Em | - Desenvolver competéncias | Atencéo Organizar o grupo garantindo que todas as - Computador com
gue palavra de concentracdo e atencao sustentada criancgas visualizam o ecra. ligacdo a internet;
escutaste o som auditiva; Solicitar a atenc¢ao das criangas e explicar: “- Eu - Projetor;

(...)?7 Atencao vou dizer um som de duas letras, depois vao - Jogo disponivel em:
auditiva aparecer no ecra quatro imagens Consciéncia
Atividade em - Ser capaz de identificar correspondentes a palavras, e vocés tém que Fonoldgica -
grande grupo fonemas em palavras. Consciéncia dizer a palavras correspondente ao som que eu Questionario
fonologica disser.” Exemplificar com o primeiro exercicio. (wordwall.net)
Duracéo prevista: De seguida, a vez pedir as criancas prestem
15 min. muita atencdo ao som da letra, e identifiquem a
palavra na qual esta presente.
Conto: “A viagem - Desenvolver competéncias | Atencéo Organizar o grupo garantindo que todas as - Livro: “A viagem da
da sementinha” de concentracao e atencao, sustentada criancas visualizam as ilustracfes do livro, criar sementinha” de M.
nomeadamente a escuta um ambiente tranquilo e envolvente que permita a | Isabel Loureiro;
ativa, estimulando a todos escutarem a historia. - Cartbes com
competéncia de ouvir com Memorizacdo | Apresentacao do livro, ler o titulo e descrever os imagens da histéria
atencdo, estar concentrado e elementos da capa pedindo a colaboracao das
na narrativa; compreensdo | criangas.

Atividade em
grande grupo

Duracéo prevista:
15 min.

- Ser capaz de estabelecer
uma sequéncia de
acontecimentos,
desenvolvendo competéncias
cognitivas: capacidade de
memorizacao, associacao de
ideias e compreensao;

- Ser capaz de recontar a
historia;

- Utilizar os niumeros ordinais
na descri¢do de uma
sequéncia de
acontecimentos.

Sequenciagéo

Solicitar a atencdo das criancas.

Contar a histéria pausadamente, mostrando
simultaneamente as ilustra¢gdes do livro, dando
tempo as criancas de para descodificar a
mensagem do seu conteudo.

Pedir as criangas para ordenar a sequéncia dos
acontecimentos da historia, recorrendo a cartbes
com as ilustracbes da mesma, e recontar a
historia.
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https://wordwall.net/pt/resource/3393731/consci%C3%AAncia-fonol%C3%B3gica
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Memoria de cores
Atividade individual

Durag&o prevista:
10 min

- Desenvolver a capacidade
de observacéo detalhada das
cores, nimeros e posicdes
relativas dos cilindros no
esquema visual;

- Desenvolver a atencéo e
memoria viso-espacial;

- Ser capaz de reproduzir um
padrdo recorrendo a
memorizacao.

Atencéo
sustentada

Memoéria de
trabalho

Orientagdo
visuoespacial

Mostrar os materiais e recordar as instru¢des do
jogo, explicando, que terdo que observar e
memorizar o esquema de cores do catéo, virar o
cartéo ao contrario e reproduzi-lo com os cilindros
na base de madeira sem ver o esquema.
Destacar 0s sucessos e elogie os esfor¢os da
crianga.

- Base de madeira
perfurada;

- 25 Cilindros de
madeira coloridos:
azuis, amarelos,
vermelhos, cor de
laranja e verdes;

- Caderno com
esquema de cores;
- Mesa e cadeira.

Go/No Go - Desenvolver a capacidade Atencao Explicar as regras do jogo de Go/No Go: quando | - Computador com
de manter a atencao sustentada a crianca vé no ecrd do computador uma maca ligacdo a internet;
Atividade individual | sustentada ao longo do jogo; deve dizer banana, quando vé uma banana deve | Actividad Go-No Go
Memoria de dizer macd, quando vé outro fruto, deve dizer o N°1 (youtube.com)
Duragéo prevista: 5 | - Melhorar a capacidade de trabalho nome do fruto.
min focalizacdo da atencéo em Convidar a crianca a jogar. - Folha de registo;
estimulos especificos; Controlo Dar feedback imediato a crianca. - Mesa e Cadeiras.
Inibitorio
- Desenvolver mecanismos
de inibir respostas Flexibilidade
automaticas; cognitiva
Mosaico multicolor | - Desenvolver a atencao Atencao Mostrar os materiais, referindo de existem pegas | - Pecas de madeira
visual, promovendo a sustentada com 6 combinacdes diferentes de cores: azul e multicoloridos (verde,
Atividade individual | observacao e discriminagéo vermelho, azul e amarelo, azul e verde, vermelho | azul, amarelo e
detalhada das formas e Percecéo e e amarelo, vermelho e verde, e amarelo e verde. | vermelho);
Duragéo prevista: cores; organizagao Explicar a atividade — construir um mosaico igual | - Caderno com
10 min - Desenvolver a capacidade viso-espacial ao do modelo usando pecas de madeira esquema dos
de manter a aten¢éo ao coloridas: “Para isso tens que observar o desenho | modelos;
longo do tempo durante a Memoria de com muita atencéo e colocar as pecas na posi¢cdo | - Mesa e Cadeiras.
atividade; trabalho correta, combinando as cores, para fazeres o

- Desenvolver a
compreensao e organizagao
viso-espacial, através das

desenho igual ao do modelo. Utiliza s6 as pecas
necessarias, de acordo como desenho”.
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https://www.youtube.com/watch?v=MLDfZXZW9Ok
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combinacdes cores e
construcdo de formas
geométricas;

O PEIT AL

Exemplificar.

Convidar a crianga a jogar. A crianga deve ir
avancado nos exercicios até esgotar o tempo
limite.

Destacar os sucessos e elogiar os esforcos da
crianga.
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Tabela de Observacdo da Sesséo de Apresentacédo

Participantes

jogo.

© Critérios de avaliacao © o Observacdes
17 o o £ ©
S el8 122 ° w |Ela |4 N
3 5128 8 . |2|E|Z|2|E|E|g|8 |0 s
o © = S | £ a © 5 © ] c ] =)
15|82 |a|a|z|2|d|K |2 || |27
1 1 1 1 1 1 1 | 1 o — N (ep] < Lo
— N (92] < Lo O N~ (o] (o)) — — — — — —
- Mantém o foco de atengéo na vdo oo |ogdo | o od v | odo | o | o
o histéria durante a narragéo, 835 |s|2|29d8|2|88gduwlc|8gs| 2|2
£35 dirigindo o olhar para o 3 8E1S5 |5 3 8515 3 8<g<qg§ 3 8515 |5
o }2 ecré/ilustragdes. g0 |0 0 gyun |0 9 17 1@ gyan |0 | ®
g'ﬂ- . - E capaz de recordar pelo S| S S| S| S|S|S N N N| S| S S S N | O grupo de Carvalhosa apresenta
'S 3 8 | menos trés pormenores da grandes dificuldades ao nivel da
= £ § [ historia. expressao verbal que afetou
o z§ - Resume a histéria. N| S|S| N|S|S|S|N|NJ|JNJ|JNJ|N]|S S | N | significativamente estes resultados.
'g S - Durante a partilha de ideias N S S N S S S N N N N N S S N
o% faz perguntas e/ou
contribuicdes significativas
sobre a historia.
-~ - Identifica o objeto retirado. N | S S| S|S|S]|S S S| S| S| S S S S | Em Carvalhosa o jogo foi realizado
S - - Aresposta surge de forma -- S S S N S S N S S N S N S S | em pequeno grupo, sentados a volta
4 8 imediata. da mesa, oque afetou positivamente
g S - Brinca com o colega do lado N| S|N|S|S|S|S|N|N|N|S|N|S S | S | osresultados.
g ou objetos, revelando
o desinteresse o durante a
S o participacdo dos colegas no

S — Demonstra o comportamento;

N —ndo evidencia o comportamento.
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Tabela de Observacdo da Avaliagao Inicial das FEs das criangas

Participantes

Grupo 1 Grupo 2
Critérios de avaliagado Observacoes
m —_ = O
e lo o s |8 |3 |32 |8 | (2|35 |37
— N ™ < O © N~ o) o = o S 3 A
- Conta a historia N S S S N S S N N N N S S | S N
resumidamente,

= respeitando a ordem

o dos acontecimentos na

-S g narrativa.

‘g o] - Nimero de aspetos da 9 18 | 17 | 24 6 17 | 12 2 4 10 6 14 | 18 |16 | 6

35 histéria que consegue

=0 recordar.

- Nimero de palavras 4 7 6 8 8 6 7 5 5 6 5 6 7 7 5 | *oGldisse tangerina em vez de
gue consegue repetir, laranja.
num total de 15.
- Numero de intrusées. 1 0 3 2 1 0 0 0 1 1 3 1 2 1 1
i |- Numero de erros na | 4 3 4 4 2 0 0 2 4 3 0 0 1 112

0 memorizacao da

g localizacdo da imagem

o quando verbaliza a

§ palavra.

1) - Numero de palavras 5 10 8 12 9 7 8 6 9 8 7 9 10 |11 | 6

© gue consegue repetir,

o num total de 15.

- - Nimero de intrusées. 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
- NUumero de erros na| 4 0 7 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
memorizacao da
localizacdo da imagem
guando verbaliza a

il | palavra.
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- Namero de palavras 7 12 9 14 9 8 9 10 9 8 7 10 |11 | 13| 7 | *oGldissetangerinaem vez de
gque consegue repetir, laranja.
num total de 15.
- Ndmero de intrusdes. 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
f1 |[-Nimero de eros na| 4 | 0 [ 1 | o [ 1 | o[ 1] o 1]2]o0o]o0o]1]o0]1
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.
- Ndmero de palavras | 9 13 8 15 9 10 | 11 | 12 9 9 8 11 | 12 | 13| 7 | *oGldisse tangerina em vez de
gue consegue repetir, laranja.
num total de 15.
- Nimero de intrusdes. 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
E - NUmero de erros na| 3 1 0 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.
- Numero de palavras | 2 7 3 4 6 4 5 3 4 1 3 1 2 5 2 | *oT Disse abacaxi, a lista tinha
que consegue repetir, ananas, disse no cartdo da pera
num total de 15.
- Numero de intrusées. 1 0 1 3 1 1 0 0 0 4 0 1 0 0 2
W |- Numero de erros na| 1 0 1 2 0 2 0 2 4 1 0 1 0 1 2
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.
- Numero de palavras 8 13 8 14 9 9 11 9 8 9 7 10 9 |11 6 | *oGldisse tangerina em vez de
o | due consegue repetir, laranja.
@ | num total de 15.
& & - Nimero de intrusoes. 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
S g - Nimero de erros na| 3 1 2 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0o |o] 2
9 4 memorizagao da
W " localizacdo da imagem
gquando verbaliza a
palavra.
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- NUmero de erros 6 2 4 0 4 0 0 |* * 0 3 1 4 0 3 | *ndo compreendeu a tarefa,
< cometidos. mesmo o~lepois de vérias
- @ |-Tempodespendidona | 2 | 2 | 2 | 6" | 2 187|517 | 2 | 1 | 157 | 2 |38 | 1 |97 | 1 | oo
§ E tarefa. 29” | 13” | 37” 04” 05” 43” 44’ 05”
(@)
E - Numero de erros 8* 2 4* 6 4 6 4 * * 6 4 4 6 3 4 | *fez com ajuda do adulto.
g ’-3 cometidos.
— £ | - Tempo despendido na 3 2 3 1 2 1 2 3 1 1 3| 1| 2
g & | tarefa. 02” | 57’ | 19” | 50” | 53 | 32” | 53” 517 | 587 | 34” | 56’ | 02 | 29’
- NUmero total de 9 19 | 19 | 29 | 26 18 | 18 | 20 1 10 | 15 | 19 | 10 |18 | 20
_ estimulos alvo
o assinalados num total
s de 43;
e - NUmero de erros; 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
- Numero de omissodes. 25 | 15 | 15 5 8 16 | 16 | 14 | 33 | 24 | 19 | 15 | 24 |16 | 14
- Ndmero total de 2 2 4 2 1 2 2 0 0 0 2 3 3 4 1
= estimulos alvo
&() Q assinalados num total
P g de 11;
- Nimero de erros; 5 3 0 4 5 5 0 0 4 15 0 3 1 1 6
- Nimero de omissodes. 9 9 7 9 10 9 9 11 11 11 9 8 8 7 | 10
- Nimero total de 2* 7 8 18 6 6 10 0 0 5 8 10 4 5 4 | *o primeiro  estimulo  foi
_ estimulos alvo identificado pelo~ Ed. Uma vez
&() é assinalados num total ﬂg;prj‘endir a?:%fa.eStava a
Pl de 20;
o - Nimero de erros; 7 0 6 0 1 0 0 0 0 7 0 0 2 1 1
- NUmero de omissoes. 17 16 12 2 14 14 10 20 20 15 12 10 | 16 | 15| 16
- Somatério do total de 14 | 25 | 31 | 49 | 33 | 26 | 30 | 20 1 15 | 25 | 32 | 17 |27 | 25
(@) estimulos alvos
,f assinalados nas 3
partes do TAC.
- _ X - Namero total de 4 16 | 16 | 18 | 12 | 17 | 12 8 7 9 10 | 12 | 12 |17 | 9
8 § 8 E respostas corretas num

total de 18;
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- Nimero de respostas
corretas na substituicao
por uma palavra
diferente do estimulo
visual;

- Nimero de erros;

- NUmero de omissoes;
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Tabela de Observacdo da Avaliagdo Final das FEs das criancas

Critérios de avaliacao

Participantes

Grupo 1

Grupo 2

1-R

2-G

3-L

»| 5- DI

v| 6- DU

Observacdes

Memoria em
contexto

- Conta a histéria
resumidamente,
respeitando a ordem
dos acontecimentos na
narrativa.

ol 7-MR

~| 8-MB

~|9-aGl

ol 10-T

~| 11- M

ol 12-1

ol 13- 1R

ol 14-MC

~| 15-J

- Nimero de aspetos da
histéria que consegue
recordar.

15

18

22

25

17

18

21

19

17

17

20

21

Lista de Palavras

El

- Numero de palavras
que consegue repetir,
num total de 15.

14

14

10

11

11

- Nimero de intrusoes.

[E

NIEN

=

N

=

- Ndmero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.

E2

- Numero de palavras
gue consegue repetir,
num total de 15.

14

14

14

11

11

12

14

15

10

12

14

14

10

- Nimero de intrusoes.

o

=

=

* 0 Gl disse tangerina em vez
de laranja.

- Ndmero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
guando verbaliza a
palavra.

NO

NO

N|O
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- Nimero de palavras
gue consegue repetir,
num total de 15.

13

15

12

15

14

11

14

14

15

14

13

13

15

15

10

- Nimero de intrusées.

=

* 0 Gl disse tangerina em vez
de laranja.

- Ndmero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.

N|O

O

O

= O

E4

- Nimero de palavras
que consegue repetir,
num total de 15.

14

15

14

15

14

12

15

14

15

15

14

14

14

15

12

- Nimero de intrusées.

* 0 Gl disse tangerina em vez
de laranja.

- Ndmero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.

o|o

o|o

»|O

o|o

o|o

o|o

o|o

o|o

o|o

N|O

o|o

El interferéncia

- Numero de palavras
que consegue repetir,
num total de 15.

11

- Nimero de intrusoées.

=

D

=

(&)

*0 T Disse abacaxi, a lista
tinha ananas, disse no cartdo
da pera

- Ndmero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
quando verbaliza a
palavra.

o|o

o|o

ENFN

N(O

o|o

w|lw

EED evocacéao

- Numero de palavras
gue consegue repetir,
num total de 15.

13

12

13

15

12

15

14

13

15

13

12

15

14

12

- Nimero de intrusoes.

o

* 0 Gl disse tangerina em vez
de laranja.

diforid

- Numero de erros na
memorizacao da
localizacdo da imagem
guando verbaliza a
palavra.
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= < | - Numero de erros 2 0 1 0 0 0 0 |2 1 0 0 1 1 0 1 | *nao compreendeu atarefa, mesmo depois de
|(]_) 2 CometIdOS varias explicagdes.
o> @ | - Tempo despendidona | 41 | 10” | 187 | 57 | 8 | 9 | 45” | 20” | 16” | 31” | 19”7 | 22” | 1° | 18" | 38"
E & | tarefa. 14”
[ o | - Ndmero de erros *4 2 3 6 4 2 2 * 1 1 1 0 3 0 3
% o | cometidos.
< S |-Tempodespendidona | 1" | 1 | 1 [ |1 | v [ 2 [ 2 |1 [ 2 |1 |[44] 3 [33"]| 1
= & | tarefa. 517 | 6” | 337 | 26” | 32 | 02” | 30” | 32” | 45” | 06 | 12” 29” 12”
- NUmero total de 18 | 24 | 22 | 29 | 29 | 29 | 25 | 21 | 27 | 23 | 25 | 31 | 15 | 25 | 23
— estimulos alvo
Og assinalados num total
< g de 33;
- NUmero de erros; 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
- Nimero de omissdes. 16 | 10 | 12 4 5 5 9 13 7 11 9 3 19 9 10
- Numero total de 2 5 5 6 4 5 4 1 4 5 6 7 9 7 2
= estimulos alvo
2 g assinalados num total
[ g de 11;
- Nimero de erros; 1 0 1 0 2 0 0 2 9 2 0 0 1 0 1
- Nimero de omissodes. 9 6 6 5 7 6 7 10 7 6 5 4 2 4 9
- Nimero total de 6 11 14 18 16 10 11 5 6 0 10 19 5 8 6
= estimulos alvo
&() é assinalados num total
[y de 20;
= - Nimero de erros; 1 0 0 0 1 0 1 3 2 0 0 3 0 0 0
- Nimero de omissodes. 14 9 6 2 4 10 9 15 14 | 20 10 2 15 12 14
TAC - Somatério do total de 25 | 40 | 41 | 53 | 49 | 44 | 40 27 | 37 28 | 41 57 29 40 | 30
estimulos alvos
assinalados nas 3
partes do TAC.
- Numero total de 16 | 16 | 17 | 18 | 17 18 | 17 | 13 | 18 | 16 | 15 | 15 | 18 18 | 16
8 respostas corretas num
5 total de 18;
% i - Nimero de respostas 9 7 8 9 9 8 7 0 1 0 5 5 9 9 8
0] corretas na substituicao

por uma palavra
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diferente do estimulo
visual;

- NUmero de erros; 0 2 1 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 0

- NUmero de omissoes; 2 0 2 0 1 0 1 2 0 2 1 3 0 0
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Tabela de Observacéo da 12 sesséo

Amostra
e
1) e, . . ~ =
3 Critérios de avaliagdo Gl G2 Observacdes
) Indicadores
a _ S5 |x|ao | — _ 0
x |0 |4 | = |0 o == |0 |+ |= |- |&E =2 |5
Identifica a imagem S S S S S S -- S S N N -- S S -- | Ojogo foi realizado depois do
retirada acolhimento. As criangas do G1
: mostraram-se muito interessadas,
A reSPPSta surge de S N S S S S - N S S N - S S == | revelando muito entusiasmo ao
o forma imediata. longo da atividade. Ao aumentar o
S Identifica as 2 imagem N N N | N S N | --] N -- -- -- -- -- -- -- | grau de dificuldade para dois objetos
S retiradas s6 a DI foi capaz de acertar nos dois
. 2 objetos. No G2 as criangas
QE, A resposta surge de N N N N S S -- N -- -- -- -- -- -- -- | apreciaram o jogo, embora de forma
= forma imediata. menos entusiasta. A | n&o
Responde na sua vez, e _ - respondeu, amuou, em que se
§ P it d o o o o o o ® g percebesse o motivo. Ao aumentar o
o respeita a vez dos o o ) ~ ~ N g— g— ® g— g— ) N grau de dificuldade as criangas
8 colegas. s 5 g ® ® S o o 5 & by g S comegaram a perder o interesse e
et = = @ 0 0 0 2 2 £ 2 2 g 0 desviar a ateng&o do jogo. A G, a
= [} [} o < < < Q Q [} Q @ . s MB e a MI precisam de muito tempo
On ) n <L = = = @© @® n @® @® <L > para pensar, acabando por
S = = = 8, 8, 8, 8, g responder acertadamente & excecéao
E da MI. AL e aMC respondeu varias
) Acompanha o jogo com o " o " o - " " o " " " -- vezes fora dasuavez. O T falhou a
= olhar, participa quando 4 E " w | 8 ? o ” o E 0 0 0 ifﬁfpr:}fissitﬁa;\éelando alguma
ici o [0} [0} 0] o :
S solicitado. s S I I S S S 2 s S S S S
@ o S 2 2! 4 %) g a b %) ) 0
S |2 |2 2|2 |8 Sle 5|8 £ £ |E
o s | ’ 2 > 2 | o s |2 |2 |32
o o o o o
" Encontra 5 diferencas 1* 5 4* 5 5 5 -- 4 5 1* 4 5 4* 5 -- | Ogrupo 1 revelou muita dificuldade
S« numa imagem, num e desm_tgressou—se rapidamente
8 = e pela atividade, mostraram pouca
c o te_mpo maximo de 15 persisténcia. No grupo 2 esta
O K} minutos. questdo ainda foi mais evidente.
35 Tempo despendido. 15 | 8 |15 (11" (10 | 9 | - |15 (15 |15 |15 | 7" |15 | & | - | *comauda
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Durante a narracdo da o -- o o o o -- O R esteve acompanh~ado pela
histéria mantem o olhar E_ E‘ g_ " g_ g_ professora de Educacgéo Especial.
: ~ o o o [0) 0] ) O
nas ilustracdes/narrador. S = = 5 | 5 = o S Q S S s s
e o |E | E | E|E |E ol S |2 1e |E |E
o3 @ [} [} [} O o Q o 7 o o o o
= < n n n n wn S S < S S n n
c® S S S S >
32 o o | & o | &
© - - —
3o Coloca pelo menos 6 5 6 6 7 7 8 -- 5 7 5 6 7 7 8 -- | Ascriangas apreciaram a atividade,
c3g elementos na sequéncia, mos"?'}qoc;_”t_zfeslse em explorar o
o T de acordo com a material individualmente.
T
i narrativa.

1.1- Reconta a historia N S S S S S -- N S N N N S S -- | O grupo 2 revelou muita dificuldade
resumidamente, com ao nivel da expresséo verbal.
auxilio do cartaz.

0 1.2-NUmero de erros. 2* 0 2* 0 0 0 - | 1* o* 3* o* 1 0 0 -- | *Necessitou de ajuda.
© E O
So¢c ,
n 29 1.3-Tempo despendido. 1 22 | 7| 10” | 407 | - | 2 1 2 1
g S g 54” 37” 23” 04!! 46!! 52!! 58!! 21!! 37!! 8!!
29 5
3 o
S 1.4-Numero de erros. 0* 0 1 2 o* 1 - | 1* o* o* 2 2* 1 0 -- | *Necessitou de ajuda.
S <
o Q -
2 5 ®% | 1.5-Tempo despendido. ¥ | 22| 2 53] 3 | 1T I || T 4T T
(ST} g s 05” | 23” | 03 ’ 21 | 327 19" | 28”7 | 57 | 03” | 07” | 117 | 33”
o <<|C.> =)
O o
1.6- NUmero de 7 8 7 8 8 7 - 5 6 2 4 8 7 7 - A velocidade de fornecimento dos
S respostas corretas, estlmglos afetou significativamente
[} 8 a qualidade da resposta.
= o 8 em 10. O T cruzou as maos com frequéncia
O @ = (ex. estimulo- mé&o direita no azul e
D o O ~ . .
o @ © mé&o esquerda no laranja, a crianca
L = colocou a méo direita no laranja e a
g mé&o esquerda no azul).

S — Demonstra o comportamento;

N — N&o evidencia o comportamento.

Tabela de Observacao da 22 sesséo
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Amostra

©
3 Critérios de Grupo 1 Grupo 2 Observacées
e avaliagéo
a Indicadores _ | | |ao | _— — o)
x | O a0 |= || |2 |2 |0 | |=2 |22 |=2 |~

- Identifica os 2 N S S S S S S N S |S S S S S N | OR acertou apenas num objeto.
S 2 objetos refirados o ot et e
% 8 - Arespostasurgede | N S S |S N S S N S S N S S S S |G LMeR:gupo2-MR, IR, I, MI,
c~ 3 forma imediata. DU, MC, GI, T, MB e J.
g £5 -Cumpre asregrasdo | S S N N N N N S S S S S N N N
e jogo.
'g',, g - Acompanha o jogo N S N S N S S N S N S N S S N
0T com o olhar, participa
] ..

guando solicitado.

-ManEémofocode o © S ° ° o od o d 8 ® @ ® ® o O
o naracio, aignaoo | 3 |2 |Ed 2 |2 |2 |2 (82838 |2 )\§ 2|2 i3
© ’ Q = o O <8} ] <8} = Q| = Q| > <5} > ] <5} = g
» olhrilr'parao~ 2 | o Cad v |l |l |l |80 2 0ln |2 |0 |6 (O
03 ecrd/ilustracdes.
.o - Numero de cartbes 3 6 5 5 6 6 7 5 7 2 2 5 7 7 2
-g g corretamente
0o X ordenados de acordo
‘é s com a sequéncia da
oS ® histéria.
g - Reconta a histéria S S [s Ss|s|[s|sSsS|N|S|NJ|[]S|]s|sSs]|SsSs]|N
e com auxilio dos

cartdes de ilustracao.

- Numero de erros, 3* 0 2* 0 0 0 3 0* 0 2* 0 0 0 0 1 | OR,oL,MBeoT fizeram o exercicio
o GE) i) em 4. com ajuEia doadulto. _
o] qc) A MC néo escolheu o trajeto mais
© %« 5 o curto.
of ° o0
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- Nimero de erros. 0 5 0 0 0 0 0 28
2
[ - Nimero de 0 11 3 10 0 4 40 20

omissodes.

- NUmero dos 8 6 6 7 7 6 5 6 O R realizou a atividade com o apoio

foi da professora de Educagéo Especial.

(7]
@ ExXercicios executados A G realizou a atividade sem
S com exito, a ver o dificuldades e a resposta surgia de
o esquema, num forma imediata.
© intervalo de 15 A M revelou alguma dificuldade,
© ; fazendo os exercicios por tentativa
o TS, erro, 0 que a fez perder mais tempo
S em cada exercicio.
%.) A MC revelou desinteresse pela

atividade. O T fez os exercicios em
espelho.

S — Demonstra o comportamento;

N — N&o evidencia o comportamento.
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Grelha de monitorizagdo da 32 sesséo

» Amostra
' Critérios de avaliacao Gl G2
2 Indicadores Observacoes
2 _ ) 0 d m — — O
Q x |O | o |=|a|ad S| 2|0 |- |2 |2 |E|= |~
o - Identifica o instrumento S S S |S S S S S S S S S - S S
1= que tocado.
GE’ - Aresposta surge de S S S S N S N N S S N S -- S S
S forma imediata.
= O\
L
o 2 - Respeita a regra do jogo S S S S S S S S S S S S -- S S
8‘ 5 “So podes responder na tua
=5 vez.”
o o
B
= - Acompanha ojogocomo | N S N N S S S S N N S S -- S N
g olhar, participa quando
solicitado.

© - Ndmero de elementos 1121112 12| 12 |12 |12 |12 | 1 | 12 | 12| - | 12 | 12 | OL desistiu de procurar, disse que nao
- = encontrados, em 12 encontraya o dltimo ele[n_ento. O R néo
o @) didOS conseguiu encontrar '0 tltimo eIemNento
o 8 o £ escon : - que Ihe faltava, desviando a atengéo para
=23 & | - Tempo despendido. 8 | 4 |5 |3 |7 4 8 | 6 6 |15 | 4 5 -- 4 5’ | outros acontecimentos, pelo que se deu
S = 'g @© por concluido o exercicio antes do final
LC’ O o § do tempo. O T ndo aderiu & proposta,
L 8 conseguiu encontrar um elemento com

[} muita insisténcia do adulto.

- Mantém o foco de " " o | O3eoT as vezes desviavam o olhar do

. ~ - & o o o o o o 0odg @ o o o o O livro, percorrendo os cantos da sala com
e 8 atencao Nna hl_s.to.rla e A Q Q| o Q Q| o @ g 2 o Q Q . Q & | oolhar, ou detendo-se a olhar para os
Sz o _ |anarracao, dirigindo o S | E| €| E | E E|l e | Sg€E | > |E S - = > | colegas.
QK 2 ® olhar para o " [} [} [} [} 0|l O | 5d 2 o [} [} [} 0
O w % o 2l |2 B < | D | |0 |®» w | un qo | g | v (7} ] -
o E -z ecré/ilustracoes.
< S £ |- Numero de partes da 2| 5|64 s5| 4 [s5]2]3[1]4]-]-1861]2
S .&’ historia que capaz de
T recordar.
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- Lé o pictograma, S S S| S S S S S S S S S -- S S
substituindo o simbolo por
uma palavra.
) ol - Numero de erros. 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 -- 0 0
(@) E O =
lcg« 5o <f § - NUmero de omissoes. ol1]1]o0o]o0 1 ol1]l21l2]212]o0o]l-1]0o0Tlo
2 < g 8 E H H H H L L H 3 3 3 3 3 3 3 3
< 8 c 8| - Tempo despendido. 4 3 4 3 2 3 4 5 4 4 2 2 - 3 |4
Ew . o - NUmero de exercicios 4 6 |4 5 4 5 6 2 7 1 2 5 -- 6 4 | OReo MB realizaram a atividade
o= % 5 o realizados em 10, pe|0 alternando, fa2|am primeiro com
S o o 4 {5 esquema e depois sem ver 0 esquema,
menos 4 cartoes. exercicio a exercicio.

S — Demonstra o comportamento;

N — N&o evidencia o comportamento.
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Tabela de Observacao da 42 sessao

Amostra
©
' Gl G2
= Critérios de avaliacao Observacdes
o Indicadores _ S o o0 _ _ %)
& x |0 |2 |= |08 |a S | S |0 |+ |3 |- |2 |3 |-
o O - Namero de instrumentos 2 3 2 3 3 -- 3 |3 3 3 3 2 - 3 2 | OLeRresponderam de imediato,
3. C i i refletindo alguma impulsividade. A |
T o LEmiiEedles, revelou pouco vontade de participar na
g2 - - Estabelece aordempela | N | S | N | N | S -- S [N S| N| N | N | - 1| S | N | aivdade. O Jno estd muito
o 8o gual escutou 0s sons. familiarizado com os instrumentos, e
8 3 o - Aresposta surge de S| NJ|S|S]|sS - S| S| S|N]|S N | - | S | N |néosabeosseusnomes.
< 8c forma imediata.
z c
g g s - Acompanha ojogocomo | N N N | N -- S N N N S S N N N
on g olhar, participa quando
22 solicitado.
- Mantém o foco de d d a o a
- = vl E_ QS O E_ E_ E_ Q U B_ O = !5_ Q
-8"“5 atengapao!qra}ntea (2& = gg gg £ £ £ %E,gﬂ £ o gg : £ o gg
2 W > | narracgéo, dirigindo o olhar 4o | 35249 9 o | @ | 3¢ d @ =) @ S g
SES g &40, dingindo 9 Son | 0808 0 »|w |8 3o | OF »w | O¢
S 9 d = | para o ecrd/ilustracdes. ‘ '
T ~: 3 | - Reconta 3 aspetos da S| S|S|sSs]|sS - SIN|S|N|[S|S|-]S|N
histéria.
(6 — A
S O g |-Léumafrase do S S S S S -- S N S N S N -- S N
> o O . o
2 5 = £ | pictograma do musical.
© o
-2 a®
— o
o % - Numero de erros, em 49 0 0 0 0 0 - 0 0|0 * 0 0 - 0 0 O T n&o conseguiu concluir a atividade,
W = demorou muito tempo e acabou por
s 3 respostas. : desistir. Contudo conseguiu colorir 17
o © g - Tempo despendido. 35° | 25° | 35 | 45 | 200 | -- 177 | 15’ | 40° | 15’ | 377 | 28” | -- | 55” | 35 | guadrados corretamente.
o © o O R realizou o exercicio com apoio da
- -8 8 professora de Educacéo Especial.
S5Eo - Pinta dentro do contorno, | N | S | N | S | N - N|N|NJ|N|S/|N S |S
S > sem deixar espacos em
g branco.
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- Namero de erros, em 14 1 0 0 0 0 -- 0 0o* | O 4 0 0 - 1 |3 O MB e o R realizaram o exercicio com
S o i estimulos. apoio do adulto.
csu - Namero de omissoes, 0 0 0 0 0 -- 0 0o* | O 1 0 0 - 0 |0
o 3= .
@ 1 em 14 estimulos.
o 4 - Tempo despendido. 5 3 5 | ¥ 2 -- 4 5 | 6 | 4 3 2 -- 3 | 4
- Namero de respostas 21122 | 9 |12 | 21 19 |18 6 | 20 | 21 | 15 3 - | 22 | 21 | Alnés apds falhar 3 respostas e néo
8 corretas. con;e_guir res_ppnder a dois estimulos
o ~NUmero de respostas 010 12| 8] 1] 2 |3 1212 0] 2] 3 |~ 0 [z |dlecktudatdde
= incorretas.
8 - Namero de respostas 2 1 2 3 1 2 2 5 1 2 6 17 | - 1 1]0
gue nao deu.
o - Reproduz padrdes S S S S S S S S S S S S -- S |S
5 ” multicolores.
© i - Memoriza e reproduz N S S S S |S S S S N S S -- S |S
3 = padrdes bicolores.
.g w - Memoriza e reproduz N S N S S N N N S N N N -- S |S
*g S padrdes tricolores.
() - Memoriza e reproduz N N N N N N N N N N N N -- N | N
= padrdes multicolores.

S — Demonstra o comportamento;

N — Nao evidencia o comportamento.
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Grelha de monitorizagdo da 5% sesséo

» Amostra
' Critérios de avaliacao Gl G2 Observacdes
2 Indicadores
= _ ) 0 d 2] — — x O
a O|la |||l |=2|=2|0 |k |= |- |& =
- NUmero de erros em 10 3 0 1 0 0 — 0 1 — 4 2 0 2 0 0 (0] exercici_o revelou-se demasiado facil
Ea/20 palavras. para as criangas, _tprnando-o pouco
o 8 atrativo. Complexificou-se aumentando a
T 5 % - Ndmero de omissées em 6 | 2|42 |0|-—-1]0/|4]|-|6F86 4 | 4 | 2 0 2 ¥e'OCLdade ge Eadef?C'ta f(ijas Palgvrasv
.. £8 o requéncia de Ea, e introducéo de
8-, g 8 AE 10 exercicios. palavras com fonemas idénticos. R, L, M,
S <4 8 -3 MB, T, | e J desistiram na fase mais
- = complexa do jogo.
S oo - Numero de exercicios 1 1 1 1 1 |- 1 3 |- 1 3 3 3 3 3 |A criangas do G1 demonstraram pouco
5 g © 2 | realizados a ver o esquema. interesse, bem como a MC do G2
£ o S 2 =| - Exercicios realizados sem 112|122 |-]1 |1 -0} 2]2]|1 2 2
s 3 =5 3 veroesquema.
- Mantém o foco de atengéo o o o o o o o o o o o o o As criangas apreciaram muito a histéria.
.. it Ar o o o (=¥ o (=¥ (=¥ o o o Q [} o
S na hIStE)I'Ia c'jgrgnte a = £ = c c | £ 4 E i €Ed € £ IS € o E
S narracao, dirigindo o olhar 218181818 18 &1 8 21818 &
®) para o ecrd/ilustracées.
() _8 o - Recorda 3 partes que mais | S S S S S| -—-1S N -- S S S S S N | O Rrevelou muita dificuldade no
C® = gostou da histéria exercicio, acabou por consegui imitando
I g ’ os colegas. O J e o MB ndo conseguiram
% (®) 5 recordar nenhum aspeto da histéria, nem
- depois de ouvir os relatos dos colegas.
S o g - NUmero de erros. o* 0 0 0 0 - 0 10 - 1 0 0 0 0 0 | *O R realizou o exercicio com orientagdo
8_ qc) S © do adulto, pois revelou muita dificuldade
= ©5 | - Nimero de omissdes. oclo|oflo]o|-]o|1]-]124] 0] 0] 0] 0 | 0 |nacompreensdodoexercicio.
uT % <% -
g o £ & -Tempo despendido. riIrTrirr|Ir|rTr| -2 |3|-12/17T1T|171T |2
5 2y 50 | 35 |27 | 02 | 21 02 | 22 30 | 57 | 50 | 42 | 45" | 10
< O O (5 'O ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”
< - Nimero de cartdes que 2 5 2 3 3 - | 4 1 -- 2 4 4 3 3 1 | Todas as criangas revelaram muita
g- g = conseguiu preencher interesse e empenho na atividade, excet
<8} . a MC.
D= @ corretamente em 15 min.

191




Grelha de monitorizagdo da 62 sesséo

o Amostra
s G1 G2
= Critérios de Observagdes
o avaliacéo _ =) 14 m — = O
e Indicadores x |0 |0 |= | |jo |2 |2 |0 |+ |2=2 |- |2 |2 |-
9 - Ntimero de 2| - |55 5[5 5| ~-]5]57] 4] 5] 5 | 5 | 4 |Ascrangascompreenderamo
) respostas corretas exercicio, revelando facilidade na
o o . ! resolugéo dos desafios. o R e 0 J
° = em S exercicios. revelaram mais dificuldades, quer ao
©o - Justifica a S --- S S S S S --- S S S S S S N | nivel daidentificag&o do critério de
g -fT_" resposta. exclus&o, bem como na anél'is‘e das
° 5 - Velocidade de ___ ___ diferentes imagens do exercicio.
o
&% resposta. 2 1 1 7 |17 1 1 2 2 1 1 1 1
a 26" 36” | 02” | 08” | 33" | 21” 03” | 42” | 06” | 06” | 04” | 05" | 58”

@ - Ndmero de 12 | - | 18 | 13 | 13 | 13 | 13 | - | 13 | 12 | 13 | 13 | 13 | 13 | 13 | Ascriangas apreciaram a atividade,
@ & GE) — objetos apenas o L revelou algum
08 o~ d desinteresse.
5] 280 encontrados, num O R cometeu 3 erros.
= £ E total de 13.
o3 ©~— | -Tempo 4 - |14 | 2 6’ 4 4 - 3 6’ 5 5 4 3 5

@ despendido.
o - Mantém o foco de 95)_ O R esteve acompanh:’:ldo pela.
) atencdo na histéria i © © © o o ool 8 o o o o g professora de Educagéo Especial.
S durante a narragéo, | § ' o = S S o ; 25 N S S S S Q
N f.a.q ' 1
© dirigindo o olhar ” E 1§ |5 |5 |§ | 3 s> 15 |§8 |5 |5 2
g =° pargo ) <L n n ()] ()] (9)] (21~ (%)) (%)) n n g
o ecré/ilustracdes. o
g g - Numero de 6 - 6 9 7 8 10 | --- 7 4 6 7 7 7 0 As criangas representaram apenas 0s
o = aspetos da histéria aspetos mais relevantes da h|st0r_|a,
0o eraE como a familia, as casas e 0os amigos
L= representa do amarelo e do azul. Apenas alguns
oS desenho. desenharam o as cores a abragarem-
‘:c':; = - Nivel qualitativo 2 | - 3| 2] 3] 2 3 |- 3 | 2 2 | 3 2 | 3 | - |see aficir verdes. Na naréacs}o. "

poucos referiam o aspeto das familias
g e delasdo néo os reconhecerem, bem o fato de
S deg_ampenho se terem desfeito em lagrimas, que fez
© grafico, atendendo com que as cores voltassem a ser
:C:> a representacéo como antes.
das linhas
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circulares, respeito
pelas linhas de
contorno ao colorir,
rigor na utilizacdo
da cor, organizagéo
do espaco e
sentido estético.

Ninguém referiu o tipo de brincadeiras
que 0s amigos jogavam.

O J fez o desenho da sua familia, e
ma&o conseguiu verbalizar qualquer
tipo de paralelismo com a histéria.
*necessitou de ajuda.

- Tempo de
atencdo sustentada
na tarefa (min. 15’).

12’

11

12’

14’

11

16’

12’

4
+3’

15’

15’

16’

14

18’

- Reconta a histéria
resumidamente,
com auxilio do
desenho.

S*

S*

S*

S*

S*

- Apreciacao
qualitativa da
narracao, tendo em
consideracédo a
organizacao
temporal da
narracao, a
referéncia aos
personagens
principais, espacos
onde decorre a
acéo e
acontecimentos
principais da
historia.

TAN-GRAM

de
coelhinhos

- Nomero de
exercicios
realizados com
sucesso em 15
minutos.

1*

1*

3 *necessitou de ajuda.
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Mosaico Bicolor

exercicios
realizados com
sucesso em 10
minutos.

- Nimero de 1

O desempenho da M destacou-se
positivamente de uma forma
aparentemente inexplicada. As
respostas aos exercicios surgiam de
uma forma instantanea.

A MC revelou pouco empenho.

O Gl precisou de motivagdo do adulto
para se manter em tarefa.

O J revelou empenho e persisténcia,
resolvendo os exercicios por tentativa
erros, sem desistir.

S — Demonstra o comportamento;

N — N&o evidencia o comportamento.
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Grelha de monitorizagdo da 72 sesséo

Participantes
< Grupo 1 Grupo 2
17 Critérios de avaliacao Observacdes
= Indicadores O
O —
a olals|alal|ls|z|o |52 (7|52 |7
1 ' 1 1 1 1 ] 1 1 o — N o <t L0
— N ™ < Lo O N~ (o] (o)) — — — — — —
o o - Identifica o intruso. S S| S|S|S| S| S| S S| N S| -1|S S -- | Aldesistiu do jogo.
o n
o O 3 Iy
g2 g - Justifica a resposta. S S S S S S S N S| N N -- S S --
o £
- Mantém o foco de atencéo O Rodrigo dispersou o olhar varias
g a = [5) a4 — a = — d o a d = — — — d histori d
T Q. n 5§ & Q. o n = o o o o vezes durante a historia, a pesar ae
na hlstgrlad(_jyrgnc:e a " 2 E Ed 3 g Eq.9 E EdEdY E < g.2 E Ed Eq EdE i | estar sentado a frente.
narracéo, dirigindo o olhar 31383 1818 ¢ 54 g9 21818
para o ecrd/ilustracées.
- Numero de aspetos da 12 |13 |11 | 9 |11 |10 |12 | 2 5 2 9 8 8 6 | --- | ORfezaatividade com o
histéria representados no acompanhamento da PEE, mesmo
assim a meio da atividade perdeu o
des,enho- — foco, ndo conseguindo colorir o
n - Nivel qualitativo do -- mesmo. Também néo foi capaz de
Nivel qualitativo d 2 5 3 5 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 bém néo foi d
% desempenho gréﬁCO, explica-lo. A M foi muito
o atendendo & representagéo Parmenores aue caraterizavam os
2 da figura e respetivos b d
£ artg p personagens. A G e o DI foram
o pormenores de completando os desenhos com
<. caracterizagado do elementos que observaram e
g personagem, organizacao ouviram dos colegas,
8 do espaco na representacao
pictdrica, recurso a cor e
sentido estético.
- Tempo de atencao 12’ |28’ (18’ | 26’ | 21’ (12’ |21 |11 |18 | 7’ | 26’ | 25’ | 24’ | 28" | ---
sustentada na tarefa
(minimo 15 min).
- Reconta a histéria N S S |S N N S N N N N N S S --- | O DI ndo quis recontar a historia,
reSUmidamente com aUXﬂiO encontrava-se um pouco prostrado,
do desenho.
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- NUmero de aspetos da 4 | 13|19 (18| - | 5 |22 2 2 | - 26 | 22 | -- | vindo mais tarde a perceber-se que
histéria que conseguiu se encontrava febril.
recordar.
- Apreciacéo qualitativa da -- 3 |4 3 -- 3 3 -- - | - 4 |5
narracdo, tendo em
consideragéo a organizagéo
temporal da narracdo, a
referéncia aos personagens
principais, espagos onde
decorre a agédo e
acontecimentos principais
da histéria.
s - Nimero de exercicios 3 5 2 5 5 2 1 3 5 1 1 4 | -
Z< realizados com sucesso em
= % 15 minutos.
- Nimero de exercicios 3 8 4 9 8 3 4 4 6 2 3 4 | - |O Fé- fzz Osd dlois ultimos Cartlﬁes dcom
O A ajuda do adulto, pois para alem de
S5 realizados com sucesso em juda co adulto, pois p _
=29 . mais dificeis, o que o desmotivou,
8 8 10 minutos. também comegou a dispersar a
o = atenc&o, detendo-se a olhar para os
= colegas que estavam a brinca nas
diferentes areas da sala.
o - Nimero de exercicios 1142 |3 |5|1|1]1 110 1 3 | --- | OR.eolL.revelaram muitas
8 = realizados com sucesso em dificuldades na realizagcéo dos
'® O . exercicios, necessitando da ajuda do
= 10 minutos. adulto.
S S
=2

S — Demonstra o comportamento;

N — Nao evidencia o comportamento.
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Grelha de monitorizagdo da 82 sesséo

B Amostra
17 Gl G2
2 Critérios de avaliagado Observacoes
o Indicadores _ ||l || — — @]
o ¢) a|la|= |2 |0 |+ |= |- |2 |=
w o - Ndmero de respostas 2 |3 1 3 1 3 3 0 2 0 2 3 3 3 0
T2 % = corretas em 3 exercicios.
3 < % - - Cumpres as regras do S S N S S S S S S S S S N N S
g % = jogo.
o E g - Acompanha o jogo com S|S|S|S|S|S|S|S|S|N S S| S S
029w o olhar, participa quando
= © © ..
solicitado.
e - Mantém o foco de " " * o | Al nao quis recontar a historia.
o) atencao na histéria Sl lslglgls|lslS|g9lsS|s12/8 |&
R durante a narracao, Lle|le|le|¢|e|le|le|le|s¢|e|e|le|eg |2
> @ dirigindo o olhar para o 2 313131231318 1312|8188 8 |«
< = ~ < < <L <L
= £ ecré/ilustracdes.
85 - Numero de cartdes 5 7 8 8 8 6 8 6 8 5 8 8 7 8 6
= ordenados de acordo com
o9 a sequéncia da historia.
38 - Reconta a histéria N|S|S|S|N|[S|[S|N|[S|N|S|N|S|S|N
© resumidamente, com
:E auxilio dos cartbes com as
ilustracdes.
= - Nimero de exercicios 2 6 4 6 5 4 6 4 6 2 3 6 3 6 5 | ORrevelou pouco interesse em realizar
E g $ realizados com sucesso a atividade, tendo—s~e empenhado pouco
= q nasua concretlzagao.
g S8 em 10 minutos.
o = - Nimero de exercicios 4 |11 | 5 6 |10 | 6 4 6 6 5 5 4 4 | 10 | 5 | AM.revelou-se pouco interessada no
‘T o realizados com sucesso jogo, comegou a empenhar—se na tarefa
n o 8 . gquando o adulto foi para o seu lado,
§ = em 10 minutos. incentivando-a a resolver os exercicios.
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o o - Numero de exercicios 3 4 4 6 5 2 1 2 4 2 1 1 3 5 3 |A Md_resolveu os exerciciO; de fﬁrma
= o . imediata, enquanto que oR e 0
8 o % g reahzado.s com SUcesso resolveram-nos por tentativa erro.
o o em 10 minutos.
s S

- Nimero de respostas 12 | 23|21 |23 (20|21 |21 |18 |22 |22 |17 |20 | 20 | 21 | 21 | OMB naocompreendeu o exercicio,
=) corretas apoés 0s3 erros parou-se a apresentagao
o - ; e exemplificou-se a tarefa. Nas duas
S - Nimero de respostas 9 10| 0| 0] 3 1 1] 3 0|0 4 1 1 0 0 | primeiras vezes a crianca mostrou-se
S incorretas. hesitante, mas apds feedback positivo
O - Numero de omissodes. 2 0 2 0 0 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 20';0'“"0 atarefa sem cometer mais

ITOS.

S — Demonstra o comportamento;

N — N&o evidencia o comportamento.
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ANEXO F - Diario de Bordo: Sessfes de Promoc¢éo da Atencéo

12 Sessao

Na primeira sesséo participaram todas as criancas do G1 e apenas oito do G2, uma
vez que a MR e a J faltaram por motivos de doenca.

O jogo “Atencao! O que falta” foi realizado pela manha, apds o acolhimento.

As criangas do G1 mostraram-se muito interessadas desde o inicio, revelando muito
entusiasmo ao longo da atividade. Todas as criangas conseguiram identificar a imagem
ocultada, ocorrendo a possibilidade de aumentar o grau de dificuldade do jogo. Contudo o
sucesso ja ndo foi 0 mesmo, apenas a DI foi capaz de identificar as duas imagens em falta.
Mesmo assim as crian¢cas ndo perderam a motivacdo, mostrando vontade de continuar a
jogar. Encerrou-se a atividade com a promessa de repeti-la na semana seguinte.

No G2 as criangas apreciaram igualmente o jogo, embora de forma menos entusiasta.
A turma estava agitada e barulhenta, tendo sido dificil criar um ambiente tranquilo e favoravel
a implementacao da estratégia.

As criangas comecgaram por mostrar-se ansiosas por comecar a jogar, tendo sido
muito dificil fazer cumprir a regra de esperarem pela sua vez. Por outro lado, constatou-se
gue o interesse e a atencao das criancas no jogo desvaneciam-se logo apds a sua vez de
jogar. Estes comportamentos verificaram-se principalmente entre as criangas mais novas,
gue ndo fazem parte da amostra, mas afetaram de forma significativa as condicdes de
realizacdo da atividade, prejudicando a prestacao dos colegas.

Apenas cinco criancas (DU, MB, GI, IR e MC) conseguiram dar respostas corretas,
duas falharam (T e MI) e uma nao respondeu (I).

A proposta de encontrar “Cinco diferengas” numa imagem nao despertou grande
interesse por parte das criangas, quer no G1, quer no G2. Apesar de inicialmente terem
demonstrando alguma curiosidade e excitagdo face a novidade dos materiais, mostrando-se
todos ansiosos por escolherem os cartdes de exercicio, mas depressa 0 entusiasmo se
dissipou, instalando-se alguma frustragéo face ao esfor¢o que a atividade exigia. Logo apoés

iniciarem a atividade, as criangas comegaram a queixar-se, referindo: “n&o encontro”, “é muito
dificil”, “nao tem”, “ndo consigo”. Foi necessario incentivar as criancas a serem persistentes,
bem como dar algum apoio individualizado (a R, L, GI, T e IR), nomeadamente dando pistas
verbais e apontando para areas da gravura onde se encontravam as diferengas. Ao fim de
alguns minutos algumas criancas (R, L e T) acabaram mesmo por abandonar a tarefa,
desviando o foco de atencdo para acontecimentos que decorriam na sala, resultado das
atividades dos colegas nas diferentes areas da sala. Apesar do esforgo, seis das criangas (R,

L, MB, T, Ml e IR) ndo conseguiram alcancar o objetivo de encontrar as cinco diferencas nos



quinze minutos determinados para a execucdo da tarefa. Ap6s o término do tempo as
criangas foram questionadas se queriam continuar a tarefa. Todas disseram que ndao,
revelando alguma desmotivacéo e cansaco. Por outro lado, as quatro crian¢as mais rapidas
(G, DU, | e MC), quiseram escolher outro cartdo de exercicio, mas ndo concluiram a tarefa, e
pouco tempo apoés iniciar o segundo exercicio perderam o foco na atividade.

Esta atividade decorreu de forma semelhante em ambos os grupos.

As atividades da tarde iniciaram-se com a hora do conto.

Na turma do G1, as criancas estavam serenas e permaneceram em siléncio ao longo
da narracdo, mantendo o olhar atento nas ilustragbes. Apenas a crianca R precisou que a
PEE, pontualmente, lhe redirecionasse o foco da atencéo para a historia.

A turma do G2, continuava muito agitada e barulhenta. Apenas trés criangas (DU, IR
e MC) revelaram comportamento atento ao longo da narragdo, mantendo o olhar ora no
narrador, ora nas ilustragcées do livro. A crianca T revelou-se especialmente alheia a atividade,
alternando a dire¢do do olhar com as ilustragdes e os diferentes cantos da sala. As outras
trés criangas (MB, GIl, MI) pontualmente desviaram o foco do olhar, detendo-se noutro
acontecimento ou a falar para o colega do lado....

Relativamente a proposta que implicava recordar a ordem de participacéo dos animais
da histéria com recurso a imagens, ambos 0s grupos mostraram muita vontade de explorar e
manipular o material. Todas as criangas conseguiram ordenar alguns animais da histéria,
umas com melhor performance (G, L, M, DI, DU, GI, M, I, IR e MC), outros com pior (R, MB
e T), mas todos conseguiram colocar cinco ou mais personagens pela ordem correta,
destacando-se as DU e MC que colocaram todos o0s animais pela ordem correta. Um ndmero
significativo de criancas (R, MB, T, MI) apresentou muitas dificuldades em recontar a historia,
registando-se ainda que a crianca |, ndo quis participar nesta parte da atividade. A maior parte
das criangas limitou-se a identificar o nome dos animais, revelando desconhecimento dos
numeros ordinais, que eram um elemento importante para o0 encadeamento da histéria. Pode
observar-se que as criancas que conheciam os numeros ordinais foram as que conseguiram
recontar a histéria, assim como as que colocaram mais personagens pela ordem correta. As
dificuldades em recontar a histéria foram mais acentuadas no G2. No G1 apenas a crianca
R, que revelou maiores dificuldades, ndo conseguiu recontar a historia. Face a esta situagao,
posteriormente, a PEE repetiu a atividade no apoio individualizado, permitindo & crianca
explorar livremente o material e exercitar a narracdo, conseguindo melhorar a sua
performance.

No exercicio que consistia em ligar as luas por ordem crescente as criangas revelaram
muitas dificuldades ao nivel da compreenséo da tarefa, tendo sido necesséario exemplificar, o
gue ndo era suposto fazer. Contudo foi necessario prestar apoio individualizado a cinco
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criancas (R, L, MB, GI, T e MI). E mesmo com apoio registou-se um elevado niumero de erros
(variando de 1 a 3), nos exercicios das criancas (R, L, MB, T, I). As criangcas Gl e M,
acabaram por conseguir realizar a tarefa com sucesso.

Relativamente ao tempo despendido na tarefa, as criangas que necessitaram de apoio
levaram muito mais tempo que as outras, bem como tiveram que esperar pela sua vez, pelo
gue nao é um indicador relevante para estas criancas. Contudo, em relagao as criancas que
tartaruga, ou ao elefante com a maca (sendo que também era aceite a ligacdo com as
folhagens). Contudo importa referir que no final da narracdo da historia esta questdo das
preferéncias de sabores do animal foi debatida em grupo, pelo que se depreende que estas
criancas ou ndo estiveram com atencdo, ou ndo conseguiram memorizar as informacdes. As
criancas R, DU, MB, GI, T e Ml apresentaram algumas dificuldades ao nivel da compreensao
do exercicio bem como na realizacdo da tarefa. A estas criangas o exercicio foi explicado
novamente, incentivando as criangas a recordar o que cada animal comia. Mesmo assim as
criancas MB e T apresentaram necessidade de mais apoio sendo necessario realizar o
exercicio ponto a ponto, com a crianca. A semelhanca do que aconteceu na atividade anterior
o indicador tempo € irrelevante para as criancas que precisaram de apoio individualizado. No
jogo “Imitagdo de cores” as criancas revelaram mais uma vez muita vontade de explorar o
material, contudo a facilidade da tarefa conduziu a um desinteresse rapido pela atividade. No
sentido de recuperar a motivacdo das criangas aumentou-se gradualmente o grau de
dificuldade, aumentando a velocidade dos estimulos, embora ndo se tenha verificado grande
impacto ao nivel da motivacdo, afetou significativamente a qualidade das respostas.
Verificando-se que a medida que a velocidade aumentava a ocorréncia de erros era maior.

Os resultados do G2 sédo ligeiramente inferiores aos do G1, enquanto no G1 as
criancas conseguiram imitar 7 a 8 estimulos, no G2, apenas quatros criancas (DU, I, IR, MC)
acompanharam este nivel de desempenho, as outras quatro criancas (MB, GlI, T, MI) ficaram
abaixo deste resultado, registando-se que a T, apenas conseguiu imitar 2 estimulos,
observando-se que cruzava as maos com frequéncia (ex. estimulo - mao direita no azul e
ma&o esquerda no laranja, a crianga colocou a méao direita no laranja e a mao esquerda no
azul).

Importa referir que em ambos os grupos a atividade foi realizada ao final da tarde, no
entanto importa salientar que no G2 havia barulho muito barulho e agitacdo na sala.

Na apreciacdo ao final do dia as criangas referiram que 0 jogo que mais gostaram foi
o de “adivinhar o que estava escondido”, seguindo-se da historia. Relativamente ao que
menos gostaram as criangas referiram as diferengas, justificando “era muito dificil”.

conseguiram fazer a atividade sozinhas observou-se que trés criancas conseguiram
realizar a tarefa em 10 ou menos segundos, e as restantes cinco, num tempo inferior a 1
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minuto (variando entre 21 e 40 segundos).

No exercicio de associacao de ideias, animal — alimento a que gostariam que a lua soubesse,
as criangas apresentaram uma taxa de sucesso relativamente satisfatéria, uma vez que nas
oito ligac6es que eram necessarias estabelecer o intervalo de nUmero de erros variaram entre
um e dois. Salvaguardando-se que em grande parte, estes deveram-se ao facto de as
criancas ndo distinguirem as folhagens das arvores da erva, ligando arbitrariamente a girafa
e a zebra a um deles. Outras criancas ainda levantaram duvidas relativamente ao camaréo,

revelando alguma dificuldade em estabelecer a sua ligagdo com a tartaruga.

22 Sesséao

Na 22 sessao participaram todas as criancas da amostra.

O jogo “Atencgéao! O que falta”, na versao mais complexa, na qual eram retirados dois
objetos, foi realizado pela manha, apés o acolhimento, em ambos o0s grupos.

Neste jogo verificou-se uma melhoria acentuada nas prestacfes das criancas em
relacdo a sessao anterior em que apenas o DI tinha conseguido identificar as duas imagens
em falta. Nesta sesséo, todas as criancgas realizaram 0 jogo com sucesso a excecao de trés
(R, MB e J) que ndo conseguiram identificar os objetos retirados. Na sua maioria, as respostas
surgiram de forma imediata, menos as do R, DI, MB e M.

Relativamente as criancas que falharam a resposta apenas a crianca J respondeu de
imediato, as restantes detiveram-se algum tempo a pensar. A crianca R conseguiu identificar
um dos objetos retirados. As criancas MB e J ndo compreenderam o exercicio, por isso a MB
nao respondeu e a J deu uma resposta aleatéria. Importa referir que estas trés criangas foram
das dltimas a participar no jogo, pelo que beneficiaram do exemplo dos colegas e estiveram
expostas aos estimulos durante mais tempo.

Relativamente ao indicador: acompanha o jogo com o olhar, participa quando
solicitado, sete das criancas (R, L, DI, MB, T, | e o J) revelaram dificuldades permanecer
atentas durante a participa¢éo dos colegas.

No que respeita ao cumprimento da regra “sé responder na sua vez” apenas sete
criangas (R, G, MB, GI, T, Ml e I) conseguiram cumpri-la, sendo que as restantes oito criancas
(L, M, DI, DU, MR, IR, MC e J) apresentaram dificuldades, respondendo impulsivamente na
vez dos colegas.

De acordo com a rotina da turma, a hora do conto realizou-se ao inicio da tarde.

No G1 as criangas permaneceram em siléncio durante da narracdo da historia,
mantendo o olhar atento as ilustragfes, a excecdo da R, que esteve muito irrequieto, sendo
alvo de vérias chamadas de atenc¢éo por parte da PEE, que Ihe prestava apoio nesta hora.
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Registou-se ainda que crianc¢a L desviou pontualmente o olhar do ecra.

No G2 foi mais dificil criar um ambiente calmo e silencioso, mas depois de comecar a
historia as criancas comegaram a serenar. A crianga | a dada altura fechou os olhos e fingiu
gue estava a dormir. J4 a crian¢a T desviava o olhar das ilustracdes detendo-se a olhar ora
para os diferentes cantos sala, ora para os colegas, ajeitando-se no acento. As criancas MB,
a Gl e a J pontualmente foram observadas a falar/brincar com o colega do lado.

Quando foi solicitado as criangas para organizarem a sequéncia da histéria com os
cartdes ilustrados, quatro das criancas (R, T, Ml e J) revelaram muitas dificuldades na tarefa,
de referir que estas criancas fazem parte das supramencionadas que revelaram um
comportamento menos atento. A este respeito importa salientar que a crianga Gl apesar de
aparentemente revelar um comportamento pouco atento, conseguiu colocar todos os cartdes
corretamente por ordem. O mesmo resultado foi obtido pelas criancas MR, GI, Ml e MC,
ressaltando-se que criancas MR e Gl foram capazes de autocorrigirem-se mais que uma vez
durante a tarefa.

No que respeita a tarefa de recontar a historia, trés criancas (MB, T e J) apresentaram
muitas dificuldades, as criancas T e J ndo conseguiram dizer nada, pouco colaborativas com
as tentativas de ajuda do adulto. A criangca MB apesar do esfor¢o, apenas conseguiu dizer “O
sapo”, acabando por desistir logo no primeiro cartdo. As criangas R, M, Gl, | e Ml apesar de
revelarem algumas dificuldades conseguiram construir pequenas frases descritivas das
ilustracbes dos cartdes. As criancas G, L, DI, MR, DU, IR e MC, revelaram fluéncia no
discurso, articulando as ideias de forma sequencial e coerente, focando-se mais na acédo da
narrativa e recorrendo menos ao discurso descritivo das ilustracées.

Excertos das narracBes de algumas criancas:

R - “O sapo sétado. Viu o poco. Foi a cassa da lebe. Fesse um desenho. Deu fores a
pata. Nao tinha fome. Deu um sauto muita gande. Caiu. A pata deu sopa. Foi anda no baco.”

L — “O sapo, nao sabia o que tinha, as vezes estava tiste outas estava contente.
Encontrou o porco, e contou. Que o coragdo dele fazia tum-tum, tum-tum. O porco disse que
se calhar ele estava doente. Depois foi a casa da lebre, que viu nos livros e disse que ele
estava apaixonado. Depois ele levou um desenho a pata, e depois um ramo de flores. Nao
tinha fome nem conseguia dormir. Treinou e deu um salto muito grande que até caiu. A pata
disse: - Tens que ter cuidado, ainda te vais magoar. Eu gosto muito de ti. O sapo disse: -
Também gosto muito de ti. E foram passear de barco, apaixonados.”

MR - “O sapo sentia-se estranho, ndo sabia 0 que tinha. Encontrou o porco e disse
gue o coracao dele fazia tum, tum, tum tum. O porco disse que se calhar ele estava doente.
Foi a casa da lebre e ela viu nos livros que ele estava apaixonado. O sapo fez um desenho
para a pata. A noite o sapo foi levar o desenho a casa da pata. O sapo deu flores a pata. O
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sapo ndo queria comer. Nao conseguia dormir. O sapo deu um salto muito alto e caiu. A pata
disse: - Tens que ter mais cuidado sapo, vais te magoar a sério. A pata deu sopa ao sapo.
Foram passear de barco, porque sdo namorados.”

Gl — “O sapo estava sentado. Encontou o poco. O coagao faz tumtum, tumtum. Foi a
casa da lebe. Disse que ele estava apaixonado. Fez um dessenho pa pata. Deule fores. Nao
comia. Um dia deu um sauto e caiu. A pata disse que ele ia aleixa-se e ajudou. Levou pa
casa, deu sopa. Disse que gotava dele. E ficaram apaixonados”

MC — “O sapo estava sentado na beira do rio. Ele ndo sabia o que tinha. O coracao
dele fazia tumtum, tumtum. Um dia encontrou o porco e contou que 0 seu coracao fazia
tumtum, tumtum. O porco disse que se calhar ele estava doente. Depois foi a casa da lebre
gue era muito inteligente, e ela viu nos livros que ele estava apaixonado. Depois 0 sapo fez
um desenho para dar a pata. O sapo deu um ramo de flores a pata. Mas a pata ndo sabia.
Um dia o sapo deu um salto muito alto para a pata saber. E caiu. A pata levou sapo para casa
e deu-lhe sopa. A pata disse ao sapo que um dia ainda se magoava a sério, e ndo queria,
porque gostava muito dele. O sapo também disse que gostava muito dela. E foram
apaixonados andar de barco.”

A selecdo dos sete cartdes para organizar foi sendo alterada ao longo da atividade
para evitar a repeticdo de respostas, procurando ao maximo gque as criangas evocassem a
memoria.

Numa apreciacdo global, a atividade correu muito bem, de uma forma geral as
criancas demonstraram-se entusiasmadas e participantes, os materiais despertaram-lhes o
interesse, verificando-se que os cartbes foram muito Gteis no auxilio a tarefa de recontar a
historia.

No exercicio “Liga os coragdes por ordem crescente”, as criangas G, M, DI, DU, Gl,
Ml, 1, IR e MC conseguiram realizar a tarefa sem cometer nenhum erro, e a J cometeu apenas
um erro, constatando-se uma evolugéo significativa nos resultados relativamente a sesséo
anterior. Contudo, algumas criancas (R, L, MR, MB e T) continuam a revelar dificuldades
acentuadas, nomeadamente no que respeita & compreensao da tarefa, tendo sido necessario
exemplificar o exercicio. Mesmo assim as criangas R, L, MR e T cometeram mais que entre
2 e 3 erros, excetuando a MB que depois de uma explicagédo individualizada conseguiu
realizar a tarefa com sucesso.No exercicio de ateng¢éo por cancelamento, selecdo de um Ea
na prancha de cancelamento, as criangas apresentaram bons resultados, na mediada em que
a maioria conseguiu assinalar todos, ou quase todos os Ea das pranchas de cancelamento.
A MB registou 40 omissdes, e a Ml 20 em 128 Ea, valores significativamente superiores aos
dos colegas que escolheram as mesmas pranchas. Relativamente aos erros cinco criangas
cancelaram estimulos diferentes do Ea, tendo-se registando uma ocorréncia variavel de 1 a
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5 erros. Apenas a MI se destacou negativamente, cometendo 28 erros, um desempenho
muito inferior ao dos colegas, com a mesma prancha.

No jogo “memoria de cores” as criangas revelaram curiosidade e vontade de explorar
o material, revelando interesse pela novidade. A medida que foram percebendo que as tarefas
exigiam algum esforco o entusiasmo foi esmorecendo. As criancas G, DI, DU e J destacaram-
se das restantes, a G conseguiu reproduzir oito esquemas, e as restantes sete. Sete criancas
conseguiram reproduzir seis esquemas, e trés criancas reproduziram apenas cinco
esquemas. A crianca R conseguiu reproduzir seis esquemas, tendo realizado a atividade com
0 apoio da PEE, que relatou que nos primeiros esquemas esta revelou alguma desatencao,
mas depois foi conseguindo fazer, com pequenas orienta¢cdes do adulto. Esta crianga esteve
mais cinco minutos para a realizacdo da tarefa.

A M revelou alguma dificuldade, fazendo os exercicios por tentativa erro, o que a fez
perder mais tempo em cada exercicio. A MC revelou desinteresse logo no inicio dos
exercicios, sendo necessario insistir muito para que permanecesse em tarefa, acabando por
desistir nos ultimos minutos. O T revelou muitas dificuldades na reproducdo do esquema
cores, precisando de ajuda para observar atentamente o esquema, bem como para identificar
0S erros e corrigir a posicao relativa dos pinos coloridos. A crianga conseguiu reproduzir um
esquema de cores, contudo apresentou o resultado simétrico ao do esquema, reproduzindo
as linhas de cores de forma invertida no sentido vertical.

Constatou-se que nos ultimos 4 minutos a maioria das criancas comecou a revelar
algum cansaco, queixaram-se que ja ndo queriam fazer mais, sendo que alguns desistiram
mesmo da atividade, considerando-se benéfico reduzir o tempo da tarefa para 10 minutos
nas proximas sessoes.

Outro aspeto menos positivo relativamente a implementacéo desta atividade prendeu-
se com o material. O facto de s6 haver um conjunto de pegas, obrigou a realizagdo da
atividade com uma crianca de cada vez, o que dificultou imenso a gestdo do tempo de toda
a sessao, tendo sido necessario realizar a atividade com duas criangas depois do horario
letivo. Contudo o exercicio revelou-se desafiante, pelo que se considera pertinente a insistir
na estratégia, reajustando-a de forma a contornar os aspetos menos positivos supracitados.

Contributos da sesséo para a promog¢do da atencéo visual, auditiva, sustentada,

seletiva, memoria, controlo inibitorio.

32 Sessao

Na 32 sessao participaram todas as criancas da amostra a exceg¢édo da IR, que faltou
por motivos de doenca.
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O jogo “Atencao! Que instrumento escutaste?”, foi realizado ao inicio da manhé&, apos
o acolhimento, em ambos os grupos. As criangas reagiram de forma entusiasmada a
proposta, visto jA conhecerem a dinamica do jogo na sua versao visual, e este ser do seu
agrado. Simultaneamente revelaram-se surpresas ao aparecimento dos instrumentos
musicais. “P’ra que sao os instrumentos, professora?”, perguntou a crianga L.

Todas as criangas estavam familiarizadas com os instrumentos apresentados. No G1
verificou-se alguma dificuldade na nomeacédo da guizeira, pelo que se acordou que podiam
chamar o instrumento de guizos. No G2 as dificuldades de nomeagéo dos instrumentos
verificaram-se mais a nivel individual, a crianca J ndo conhecia o nome dos instrumentos, e
outras ndo conheciam o nome de um ou outro instrumento, pelo que se salvaguardou a
situacdo referindo que acaso ndo se lembrassem do nome do instrumento, poderiam
simplesmente aponta-lo com o dedo.

Os resultados obtidos foram excelentes, todas as criangas conseguiram identificar o
instrumento referente ao som que escutaram. De uma forma geral as respostas surgiram logo
apos retirarem a venda, nas situacfes em que isto ndo aconteceu depreendeu-se que se
deveu ao facto de a crianca ndo se lembrar do nome do instrumento, pois quando se
relembrou que podiam apontar com o dedo, a resposta surgiu de imediato (o caso da MB e
MI).

Relativamente a esta estratégia os resultados excedem a expetativa, concluindo-se
gue o nivel de dificuldade foi muito baixo. Optou-se por ndo aumentar a complexidade do jogo
e continuar a jogar por guestdes de gestao de tempo. No entanto faz-se um balanco positivo
da implementacdo da estratégia, propondo-se a sua complexificacdo numa abordagem
seguinte.

Ao nivel do envolvimento do grupo na atividade verifica-se uma evolucao significativa,
denotando-se que as criangas se mostraram mais colaborativas na consecugéo do jogo (das
criangas da amostra nenhuma boicotou o jogo respondendo na vez do colega), assim como
mais atentas a participacéo dos colegas.

A adesao das criangas a atividade” Encontra os objetos escondidos na imagem” foi
imediata. Quando se apresentou o material comegaram logo a escolher os cartdes das
imagens com que queriam ficar. Relativamente aos resultados, estes também superaram as
expetativas, na medida em quase todas as criangas conseguiram encontrar todos os objetos
escondidos num tempo muito inferior ao determinado para a concluséo da tarefa. Apds
terminarem a tarefa foi proposto as criancas trocarem os cartées e continuarem a atividade.
As criangas mostraram entusiasmo e foram realizando os exercicios dos diferentes cartdes
até terminar os 15 minutos previstos para a atividade.

No G1, o L ndo conseguiu encontrar os 12 objetos escondidos nas imagens, tendo
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desistido de procurar ao fim de 5 minutos, e queixando-se que ndo encontrava o Ultimo
elemento, e ndo Ihe apetecia fazer mais. O R também ndo conseguiu encontrar o ultimo
elemento que Ihe faltava, desviando a atencéo para outros acontecimentos que decorriam na
sala, pelo que se deu por concluido o exercicio aos 8 minutos.

No G2 o T nao aderiu a proposta logo desde o inicio, foi Ihe atribuido um cartao pela
educadora, e com muita insisténcia por parte desta conseguiu encontrar 1 elemento.

Para a maioria das criancas, a semelhanca do que aconteceu na atividade descrita
anteriormente, esta revelou-se muito facil.

Uma vez que, de uma forma geral as criancas apreciaram bastante a atividade,
revelando niveis altos de envolvimento, propde-se repetir a atividade em sessbes futuras,
com cartdes de imagens mais complexos.

A atividade de Atencéo por Cancelamento, com conjunto de dois signos foi realizada
em dois momentos, um de treino e um de registo. Numa primeira fase as criangas utilizaram
0s materiais da sessdo anterior para exercitar a selecdo de estimulos constituidos por dois
elementos (apenas se mudou o dado). Este momento foi importante para as criancas
perceberem os conceitos de horizontal, vertical e diagonal, bem como exercitarem o sentido
de leitura da esquerda para a direita, e aprenderem a respeitar a ordem dos Ea, uma vez que
todos apresentaram dificuldades a este nivel.

Num segundo momento (a tarde), propds-se as criangas o seguinte desafio: encontrar
todas todos os conjuntos de frutos preferidos do Elmer, pera/ananas, existentes numa
prancha de cancelamento com 9 Ea hum total de 80 estimulos.

Verificou-se que metade das criancas (R, M, DI, MR, I, MC e J) conseguiram encontrar
todos os Ea, sendo que os restantes apenas omitiam 1 Ea. Constatou-se ainda que todas as
criancas realizaram a tarefa sem cometer erros, a excec¢do da G, que assinalou um Ea na
vertical, e o MB que cometeu 3 erros, assinalou 2 Ea também na vertical, e uma confusdo
associada a ordem dos frutos do Ea.

As diferengas entre os niveis de desempenho das criancas registaram-se
essencialmente ao nivel do tempo que cada uma necessitou para realizar a tarefa, tendo
estes variados entre 2 e 5 minutos. Atendendo ao critério “0O erros e 0 omissoes”, verificou-se
gue as criangas mais rapidas foram a Dl e a |, e as mais lentas, a R, a MR e a J, tendo
precisado de 4 minutos para completar a tarefa. Importa referir que a R realizou a tarefa com
apoio da PEE, que o auxiliou no sentido de leitura da prancha.

No G1 a hora do conto realizou-se, como habitualmente, ao inicio da tarde. Neste
grupo verificou-se alguma agitacdo bem como ruido de fundo (vindo de conversas paralelas),
durante a narracéo da historia. Apesar deste comportamento ndo ser observado nas criangas
pertencentes a amostra deste trabalho, acabou por interferir nas condicfes de atencdo das
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criangcas da amostra. Contudo, este prejuizo ndo se refletiu nos resultados das criangas,
relativamente aos aspetos que conseguiram reter da historia. Apenas a crianca R revelou
dificuldade em referir os aspetos mais importantes da histéria, limitando-se a repetir dois
acontecimentos referidos pelos colegas anteriormente. A crianga M, também revelou uma
performance a baixo do esperado, na medida em que apenas referiu quatro aspetos, sendo
gue estes ja tinham sido elencados pelos colegas.

A crianca G foi a primeira a partilhar os aspetos que considerou mais importantes,
referindo cinco aspetos.

A crianca L foi a segunda, destacando-se positivamente, uma vez que para alem de
referir os aspetos que o colega tinha mencionado conseguiu acrescentar mais um elemento.

As restantes criancas (M, DI e R) mencionaram 0s mesmos aspetos que as criangas
anteriores.

No G2 houve necessidade de alterar as rotinas da turma, por questdes decorrentes
da realizacdo de atividades previstas no PAA, no periodo da tarde.

As criangcas estavam estranhamente calmas, muito quietas (para o habitual) e
permaneceram em siléncio ao longo de toda a narracdo, mantendo o olhar atento nas
ilustracées do livro. No final mostraram-se muito atentas ao video da cancado “ELMER, o
musical”, continuando um ambiente calmo e relaxado na sala.

Quando foi solicitado as criancas para referirem os aspetos mais importantes da
histéria as criancas J, T, MB e GlI, revelaram dificuldade em verbalizar os acontecimentos da
histéria. Sendo que apenas fizeram referéncia as cores do Elmer.

A crianca | ndo quis participar na partilha de ideias.

As restantes criancgas referiram entre quatro e seis aspetos, repetindo as ideias uns
dos outros. Contudo, importa ressaltar que as criancas com melhores niveis de desempenho,
a MR foi a primeira a fazer a partilha, mencionando 5 aspetos A MC foi a terceira, e conseguiu
referir 6 aspetos, acrescentar mais um elemento ao referido anteriormente.

A MC referiu que gostou muito da cangéo, e pediu para ouvir novamente (pedido que
foi posteriormente atendido), a crianga demonstrou muito prazer durante momento.

No jogo “memoria de cores” os resultados revelaram uma grande amplitude ao nivel
da performance, tendo-se registado um maximo de numero de exercicios realizados
correspondente a 7 (a Gl), e um minimo de 1 (a T). Verificou-se ainda, que pata alémda T, a
Ml e a MB também apresentaram grandes dificuldade na realizagéo da tarefa, tendo apenas
conseguido replicar 2 esquemas. As restantes criangas conseguiram realizar 4 a 6 exercicios
nos 10 minutos estipulados.

Apesar da estratégia ter resultado muito bem, e as criangas mostrarem-se cada vez
mais confiantes e empenhadas face aos desafios apresentados pelos exercicios, a questao
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da limitacdo do material continua a apresentar-se como uma dificuldade, gerando um
problema dificil de contornar ao nivel da gestado do tempo. A reducdo do tempo da tarefa para
10 minutos ajudou a melhorar esta questdo, contudo relativamente ao G2, revela-se

insuficiente.

42 Sessao

Na 42 sessao participaram todas as criancas do G1 e oito criancas do G2, faltaram a
DUealR.

No jogo: “Atencao! Que som escutaste?” (sequéncia de 3 sons) a maioria das criangas
identificaram os instrumentos referentes aos sons escutados, ndo revelando dificuldades
significativas. Apenas as criangas L, R, | e J ndo conseguiram identificar os trés instrumentos,
contudo conseguiram identificar dois dos instrumentos.

As criancas R e L responderam imediatamente apds escutarem os sons, refletindo
alguma impulsividade. A crianga | revelou pouca vontade em participar na atividade. O J
demonstrou estar pouco familiarizado com os instrumentos, ndo conhecendo bem os seus
sons e nem 0s seus nomes (apesar desta questao ter sido salvaguardada, uma vez que foi
dito que poderiam apontar, se ndo soubessem o0 home).

Relativamente a sequéncia de sons, apenas cinco criangas (G, DI, MR, Gl e MC)
foram capazes de reproduzi-la. As respostas destas surgiram imediatamente apds retirarem
a venda, a excec¢do da crianca G, que se deteve por uns momentos a pensar. Em relacdo as
criancas que identificaram todos os instrumentos e falharam a sequéncia dos sons, constatou-
se que estes deram a respostas imediatamente a retirarem a venda, ndo hesitando na
resposta,

Em ambos os grupos, as atividades da tarde iniciaram-se com a hora do conto.
Durante a histéria as criangas estiveram um pouco agitadas, constatando-se que algumas
criangas dos grupos da amostra (R, T) demonstram dificuldade em manter o foco de atencéo
durante a narracao, dirigindo o olhar para o ecrd/ilustragdes. De uma forma geral as criancgas,
todas as criangas conseguiram referir 3 aspetos mais relevantes da histéria, tendo-se repetido
entre si. Contudo, a MB, a T e a J, ndo conseguiram referir nenhum aspeto da historia.

Relativamente ao exercicio colorir o Elmer de acordo com um codigo de cores pré-
definido todas as criancas realizaram a tarefa sem cometer erros, excegcdo da T que ndo
conseguiu concluir a atividade, demorou muito tempo e acabou por desistir ao fim de 13
minutos. Contudo conseguiu colorir 16 quadrados corretamente. As diferencas no
desempenho revelaram-se essencialmente ao nivel do tempo que cada uma necessitou para

completar a tarefa, que variou entre 15 minutos (MB) e 55 minutos (MC). Outro aspeto
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relevante a considerar € o empenho e precisdo das criangas no desempenho da tarefa,
notorio através da forma como pintaram.

Apesar dos resultados serem muito satisfatorios a este nivel, verificaram-se dois
padrbes distintos de desempenho, cinco criangas (G, M, MI, MC e J) apresentaram um
trabalho eximiamente bem colorido, respeitando os contornos e sem deixar espagos em
branco. As restantes, ndo apresentaram performances tao elevadas a este nivel. Estes dois
indicadores encontram-se correlacionados, podendo constatar-se que as melhores
performances a colorir correspondem as criancas que despenderam mais tempo (35 a 55
minutos), com exce¢ao da G que revelou uma maior eficiéncia, necessitando apenas de 25
minutos.

Relativamente a estratégia, todas as criangas optaram por colorir todos os quadrados
com a mesma letra de cada vez, alternado a cor do lapis quando avancava para a selecao
do quadrado da letra seguinte. A atividade decorreu de forma semelhante em ambos os
grupos, salientando-se apenas que a R realizou o exercicio com apoio da PEE, que o ajudou
a manter o foco na tarefa.

No exercicio que consistia em encontrar a palavra ELMER, no G1 apenas a criancas
R apresentou dificuldades, necessitando de ajuda para realizar o exercicio (a Ed ajudou-o a
focar a atencdo palavra a palavra, para a crianga comparar o estimulo com o Ea), mesmo
assim a crianca cometeu 1 erro na tarefa. As restantes criangcas do G1 realizaram a tarefa
sem cometer nenhum erro e nenhuma omisséo,

No G2 verificou-se um nimero mais elevado de erros (nos exercicios da T, MC e J),
bem como um caso de 1 omissédo (no exercicio da T). A crianca MB precisou de apoio
individualizado, tendo-se procedido de forma idéntica a descrita com a crianca R. Esta ajuda
revelou-se positiva, na medida em que a crianga conseguiu realizar o exercicio sem cometer
erros nem omissoes. A crianca T ndo conseguiu realizar a tarefa, tendo selecionado estimulos
aleatoriamente, acertando em 4 Ea, omitindo 1, e cometendo 4 erros.

Em ambos os grupos as diferengas no desempenho ocorreram essencialmente ao
nivel do tempo despendido na tarefa, registando-se que as mais rapidas (G, M, DI, Ml, | e
MC) levaram 2 a 3 minutos para concluir, enquanto que as restantes necessitaram de mais
gue 4 minutos (R, L, MR, MB, GI, T e J).

No jogo Go/No Go a maioria das criangas deram 18 ou mais respostas corretas num
total de 23 exercicios. Contudo nenhuma crianga conseguiu atingir o total de resposta
corretas. Algumas criangas (L, M, MB, MI e a I) tiveram prestacOes relativamente baixa
guando comparadas com as dos colegas, acertando apenas 15 ou menos respostas.

As criancas L, M e MB, cometeram um elevado nimero de erros, salientando-se que
o tipo de erros do L e MB corresponderam todos a situagfes em que tinham que trocar o
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nome da imagem que aparecia no ecrd. Ja a M, os erros foram motivados por alguma
impulsividade, dando respostas aleatérias, sem as conseguir corrigir em tempo util.

As baixas prestacbes da Ml e da | deveram-se ao facto de ndo conseguirem responder
em tempo util. No caso particular da |, a crianca apos falhar 3 respostas e ndo conseguir
responder a dois estimulos em tempo util desistiu da atividade, mesmo assim deu 3 respostas
corretas. Refere-se ainda que a R, apesar de registar um resultado de 21 respostas corretas,
teve muita dificuldade em compreender e executar a tarefa, pelo que beneficiou de dois
momentos de treino.

Na atividade Memoria de cores do ELMER constatou-se que todas as criangas foram
capazes de reproduzir um padrdo multicolor numa quadricula de 3 por 3, sem apresentar
qualquer tipo de dificuldade. Quando se solicitou as criangcas para reproduzir os padroes
evocando a memodria, as dificuldades surgiram, registando-se:

No exercicio com padréao bicolor todas as criancas conseguiram realizar a tarefa na 12
tentativa, excetoa Re aT.

No exercicio com padrao tricolor, apenas conseguiram realizar a tarefa na 12 tentativa
aG,aM,aDl,aGl,aMCeal.

62 sessao

Na 62 sesséo participaram todas as criancas da amostra, exceto a G e a MB.

Esta sessédo foi dedicada especialmente a estimulagédo da atencéo visual sustentada,
introduzindo como elemento novo as atividades de viso-construcéo.

A sessao deu inicio logo apds o acolhimento com o exercicio de atencéo sustentada
“Descobre o objeto diferente”, realizado em grande grupo, sendo os exercicios projetados no
ecrd, em ambos grupos.

Comecgou-se por explicar as criangas a atividade, referindo que esta consistia em
observar com muita atengéo cada linha da imagem projetada, e descobrir em cada uma o

objeto que é diferente dos restantes da linha.

De seguida, projetou-se o primeiro exercicio e exemplificou-se, reforcando as
instrugdes “- Em cada linha ha objetos semelhantes, exceto um, que é diferente”, e pedindo-
se a colaboracéo das criancas para resolver este primeiro exercicio em grupo. Em cada linha
justificou-se a resposta, identificando o critério de excluséo.

As criancas participaram nesta fase exemplificativa, demonstrando terem
compreendido o exercicio, deixando perceber que ja conheceriam a dindmica do mesmo.

Projetou-se entéo o exercicio seguinte, convidando as criangas, a vez, a resolver as 5 linhas
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de desafios, cronometrando o tempo. No final corrigiu-se o exercicio pedindo a crianga para
justificar as respostas explicando o raciocino. Sempre gque as criangas revelaram dificuldades
nesta tarefa, pediu-se a colaboracdo dos colegas. No final da prestacdo a crianga recebeu
uma salva de palmas.

De uma forma geral as criancas resolveram os exercicios com facilidade, no G1
apenas o R revelou mais dificuldades, ndo sé no que se refere a identificagdo do elemento
diferente (deu apenas 2 respostas corretas), mas também na justificacdo das respostas. No
G2, apenas a Ml e a J ndo conseguiram acertar nas 5 respostas, acertando apenas em 4,
sendo que a MI as conseguiu justificar, mas a J ndo. Relativamente a velocidade de resposta
destacaram-se as criancas M, DI, GI, I, IR e MC, levando cerca de 1 minuto na resolucdo dos
5 desafios. As criancas L, DU e MR demoraram cerca de 1minuto e 30 segundos, e as
restantes (R, T, MI e J) necessitaram de cerca de 2 minutos ou mais. Salienta-se que as
criancas que demoraram mais tempo foram aquelas que ndo conseguiram acertar nas
respostas todas, a excecdo da T, que embora tenha acertado, demorou muito tempo, 2
minutos e 42 segundos.

A segunda atividade foi o desafio “Descobre os objetos escondidos na imagem” (nivel
I), é uma tarefa de atencéo visual sustentada alternada. Relativamente ao nivel de dificuldade
Il, este apresenta apenas mais um objeto escondido que o nivel I, contudo as imagens sédo
mais complexas. A semelhanca do nivel | as criangas tinham que encontrar os 13 objetos da
lista na imagem, assinalando-os em ambos os sitios, a fim de controlar os objetos que ja
encontrou e saber os que tém que procurar. Este aspeto foi especialmente reforcado na
explicacdo, uma vez que no nivel | foi uma das dificuldades reveladas pelas criancas,
esquecerem-se de assinalar os objetos que iam encontrando na lista de controlo. Durante o
exercicio verificou-se que as crian¢as apreciaram o desafio, uma vez que quando terminaram
0 1° cartdo quiseram trocar os cartbes e continuar a atividade. A Unica crian¢a que se queixou
foi a L, referindo que era muito dificil, revelando algum desinteresse, sendo necessario
incentiva-la varias vezes, para conseguir concluir a tarefa.

No que se refere aos resultados, quase todas as criangas conseguiram encontrar 13
dos objetos escondidos na imagem, nos 15 minutos definidos para a tarefa. As Unicas
criangas que ndo conseguiram realizar o exercicio na totalidade foram a R e a T, que
encontraram apenas 12 elementos, desistindo da tarefa ao fim de 6 e 7 minutos
respetivamente. As restantes criancas realizaram o exercicio na totalidade, num intervalo de
tempo compreendido entre 0s 2 e 0s 6 minutos, a excec¢ao da L que necessitou de 14 minutos.
Destaca-se que a M foi a crianga mais rapida, seguida pela Gl e pela MC, que demoraram 3
minutos, a DU, a MR e a IR, com um tempo de 4 minutos, a Ml e a I, 5 minutos, e a DI, 6
minutos.
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Apbs o intervalo da manha as criangas participaram em 2 desafios, Mosaico Bicolor e
0 TANGRAM dos Coelhinhos. No G2 por questfes de limitagdo de material e gestdo de
tempo, o grupo foi divido em dois, um de 4 criancas e outro de 5, e as atividades decorreram
em simulténeo, trocando os materiais no final dos exercicios.

Ambas as atividades sao tarefas viso-construtivas, que envolvem percecao visual e
memoria de trabalho, na elaboracdo e manipulacdo mental de imagens, implicando atencéo
sustentada.

O TANGRAM dos Coelhinhos que consiste na construcdo de figuras, todas coelhos
em varias posi¢des, de acordo com o modelo fornecido num cartdo, com 7 pegas de formas
geomeétricas e tamanhos variados. O motivo dos cartdes foi escolhido em funcao do interesse
revelados pelas criancas do G1 relativamente a figura imaginaria do coelhinho da pascoa.

Antes de iniciar o desafio a tarefa foi explicada e exemplificada através da construcéo
de um modelo. Em seguida as criancas escolheram um cartdo e iniciaram o processo de
construcao, por cada exercicio executado corretamente a crianca ganhava uma tampinha
colorida, correspondente a um ponto. Foi estabelecido como tempo limite para o desafio, 15
minutos.

De uma forma geral todas as criancas apresentaram muitas dificuldades na
reproducdo do modelo, conseguindo fazer apenas 1 ou 2 cartbes, sendo que a Re a T,
necessitaram de ajuda do adulto para completar o Unico exercicio que realizaram. No entanto,
4 criancas destacaram-se significativamente das restantes, conseguindo fazer um maior
numero de exercicios. A crianca M, obteve o melhor resultado, conseguido realizar 5 cartbes,
a Gle aMC fizeram4,eo0J, 3.

O desafio Mosaico Bicolor compreende igualmente a constru¢do de uma figura, esta
de carater abstrato, com elementos geométricos, através do modelo fornecido por uma
imagem esquematica. As pecas sdo constituidas por 2 quadrados brancos, 2 quadrados
vermelhos e 4 pecas quadrangulares, divididas na diagonal, formando 2 tridngulos, um
vermelho e outro branco.

Antes de iniciar o desafio apresentou-se o material as criangas, chamando a atengéo
para 0s aspetos supramencionados, de seguida explicou-se o exercicio através da
demonstragcédo, mencionando-se em voz alta o raciocinio realizado. Em seguida as criangas
escolheram um cartdo e iniciaram o processo de construcdo, mantendo-se a estratégia de
recompensa (1 tampinha por cada exercicio certo). Foi estabelecido como tempo limite para
a tarefa, 10 minutos).

Os resultados obtidos pelas criangas foram semelhantes aos do exercicio descrito
anteriormente, grande parte das criancas (R, DU, T, Ml, I, IR) conseguiu apenas fazer 1 a 2
cartdes, as restantes (L, DI, MR, GI, MC, J) conseguiram fazer 3, exceto a M, que superou
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todas as expectativas, conseguido fazer 10 cartes.

Nestas duas atividades as criancas revelaram algum desinteresse, exceto a M. A
crianca quando se apercebeu que apenas ela estava a conseguir realizar os exercicios, e de
uma forma com rapida, tendo sido elogiada pelo adulto por essa desenvoltura, comecou a
fazé-los ainda com mais afinco. A MC revelou pouco empenho, a Gl precisou de motivacao
do adulto para se manter em tarefa. Para além da M, apenas a J revelou empenho e
persisténcia, resolvendo 0s exercicios por tentativa erro, sem nunca desistir face as
dificuldades.

A hora do conto abriu as atividades da tarde, a histéria selecionada foi “O pequeno
azul e o pequeno amarelo”, uma histéria de compreensdo simples e ilustragbes com uma
linguagem plastica elementar. A historia narra a amizade entre duas manchas coloridas, a
azul e a amarela, que num forte abraco se transformaram em verde, e de como as suas
familias reagiram a sua transformacao.

Nesta parte da estratégia o objetivo principal € a estimulagéo da atencao sustentada,
auditiva e visual, de uma forma sincronizada.

A historia foi projetada no ecrd, e de uma forma geral as criancas demonstraram um
comportamento atento. Apenas a R e a T, foram observadas varias vezes com o olhar
desviado do ecra/falar para o lado. A Gl e J pontualmente apresentaram este comportamento.

Apoés escutarem a histdria sugeriu-se as criancas fazer um desenho sobre a historia,
para depois mostrar e recontar a historia aos colegas. Nesta parte, o objetivo principal é a
evocacao da memoria de trabalho e a atencéo sustentada.

Nos desenhos, as criancas representaram apenas 0S aspetos mais relevantes da
histéria, como a familia, as casas e os amigos do amarelo e do azul. Alguns referiram o facto
das cores se abracarem e transformarem em verde. Poucos referiam o aspeto das familias
nao os reconhecerem, bem como se terem desfeito em lagrimas, o que fez com que as cores
voltassem a ser como antes. Ninguém referiu o tipo de brincadeiras que os amigos jogavam.
A maior parte das criancas (DI, DU, GlI, I, IR e MC) referiram 7 a 8 aspetos da histéria quando
apresentou o desenho. A MR mencionou 10 aspetos e a M 9. As restantes (R, L e M)
referiram 6 aspetos, e a T que apenas mencionou 4.

Relativamente ao tempo, as criangas permaneceram em tarefa entre 11 a 16 minutos,
exceto a T, deu o desenho como concluido ao fim de 7 minutos, e a J, que se manteve em
tarefa 18 minutos. Para além da J, a DI, a MR, a Ml, a |, a IR e a MC, foram as crian¢as que

permaneceram mais tempo em tarefa.

72 Sessao
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A 72 sessdo realizou-se na primeira semana letiva, ap0s a interrup¢do da Pascoa.
Nela participaram todas as criangas da amostra a excecao da J. A sessao foi organizada de
forma a retomar o trabalho desenvolvido na sesséo anterior, tendo como finalidade promover
a atencao sustentada, bem como atencao visual e memaria de trabalho, através de atividades
Viso-construtivas.

O primeiro jogo da sesséo foi o “Descobre o intruso”. Este foi realizado em situacdo
de grande grupo, com objetivos e ldgica idénticas a proposta “Descobre o Objeto diferente”,
no entanto, recorrendo uma estratégia diferente da sesséo anterior. Nesta atividade a crianca
tinha que observar com muita atencdo um conjunto de 7 objetos, apresentados em linha,
entre 0s quais existia sempre um objeto que nao pertencia ao conjunto.

Todas as criancas conseguiram identificar o elemento diferente a excecédo do T. A |
gue nao quis participar na atividade, revelando algum receio de ndo ser capaz de realizar a
tarefa como sucesso. Das criangcas que responderam acertadamente apenas a MB e a Ml
nao foram capazes de justificar a resposta.

Apos o intervalo do lanche as criangas realizaram exercicios de TAN-GRAM, Mosaico
Bicolor e Mosaico colorido. A semelhanca da sess&o anterior, as criancas do G2 foram
divididas em pequenos grupos, por motivos de limitacdo de material e rentabilizacdo do
tempo, neste caso 3 grupos, e realizaram a atividade em simultaneo.

A proposta de TAN-GRAM foi implementada seguindo a estratégia descrita na sessao
anterior, mostrando as pecas as criancas e exemplificando a construcdo de um modelo a
partir do esquema do cartdo, verbalizando a estratégia de construcdo (os cartdes utilizados
foram os mesmos da sessao anterior — Coelhinhos).

A atividade teve um tempo limite de 15 minutos, nos quais as criangcas foram
desafiadas a reproduzir o maximo numero de modelos. ApGs a explicacdo, as criancas
escolheram o cartdo com o0 modelo que pretendiam construir e iniciaram a atividade.

Sempre que necessario, as criangas foram encorajadas a persistir na atividade,
prestando atencgdo as figuras geométricas do modelo necessérias para a construcdo das
diferentes partes do corpo do coelho. No entanto, este apoio ndo foi tdo necesséario como na
sessao anterior.

Nesta sesséo as criangas revelaram uma maior autonomia e empenho na realizagéo
dos desafios, e simultineamente uma capacidade crescente na resolugdo dos problemas.
Tendo-se registado os seguintes resultados: as criancas G, M, DI e Gl foram as que obtiveram
uma melhor performance, conseguindo resolver 5 exercicios no tempo determinado; a MC
fez 4 exercicios;aR e MB, 3;as L, DU, Ml e, 2; e MR, T e IR realizaram apenas 1 exercicio,
tendo sido as que revelaram mais dificuldades e necessitaram de mais apoio. Destacam-se
as prestacdes das criangas R e MB que apresentam uma evolucao significativa em relacéo a
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sessao anterior nesta atividade.

O desafio Mosaico Bicolor, seguiu igualmente a estratégia da sessdo anterior,
mostrando-se 0s materiais as criangas, referindo-se que existem pecas todas brancas, todas
vermelhas e pecas metade vermelhas e metade brancas, formando dois triangulos.

De seguida exemplificou-se a constru¢do de um modelo de atividade, chamando a
atencdo das criangas para a necessidade de observarem o desenho com muita atencéo e
colocar as pecas na posicéo de acordo com o modelo. Ainda se referiu que deveriam utilizar
s6 as pecas necessarias, 4 mosaicos por cartao.

Ao fazer a demonstracao, realizou-se a leitura do modelo em voz alta, identificando
as pecas necessarias para a construcdo, dando pistas de como orientar as pecas no espacgo
(ex. o biquinho do triangulo esta a apontar para cima/ o quadrado branco esta por cima do
guadrado vermelho).

ApOs a explicacdo as criangcas comecaram a construcdo, estando os cartdes
organizados sequencialmente de acordo com o grau de complexidade do esquema. As
criancas foram avancando nos exercicios até esgotar o tempo limite de 10 minutos. No final
contabilizou-se o nimero de cartBes realizados por cada crianca.

A semelhanca da atividade descrita anteriormente as criancas demostraram uma
capacidade crescente na resolucdo dos problemas, tendo a necessidade de refor¢o positivo
por parte do adulto sido menor.

Relativamente aos resultados observou-se o seguinte: M - 9 exercicios; G e DI - 8
exercicios, Gl - 6 exercicios G, L, MR, MB e MC - 4 exercicios, R, DU, Ml, | e IR - 3 exercicios,
T- 2 exercicios.

Comparativamente a sessao anterior os resultados sao surpreendentemente positivos
uma vez que todas as criancas evidenciaram um percurso evolutivo ascendente, a excecao
da M. A crianga apresentou um resultado ligeiramente inferior ao da sessao anterior (menos
um exercicio), contudo a melhor performance evidenciada na atividade. As criancas G e MB,
gue realizaram o exercicio pela 12 vez apresentaram resultados excelentes (8 e 4 exercicios,
respetivamente), atendendo ao percurso demonstrado nas sessoes.

A DI demonstrou uma evolugdo muito significativa, conseguindo resolver mais 5
exercicios que na sessao anterior, a qual se seguiram a R, a Gl, al, a Ml e a MC, melhorando
as suas prestacdes de forma mais discreta, em 2 a 3 exercicio realizados. As criancas L, DU,
MR e T conseguiriam igualmente superar-se nos resultados, resolvendo mais um exercicio
gue na sessao anterior.

Nesta sessdo introduziu-se uma atividade nova, o Mosaico Colorido, a estratégia
segue o0 modelo do desafio Mosaico Bicolorido, contudo com um grau de dificuldade
acrescido, uma vez que todas as pecas apresentam duas cores formando dois tridangulos em
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6 combinagftes diferentes de cores: azul e vermelho, azul e amarelo, azul e verde, vermelho
e amarelo, vermelho e verde, e amarelo e verde.

Nos exercicios realizados as criangas usaram apenas mosaicos de uma das classes
de combinacdes de cores (ex. 4 mosaicos azul e amarelos ou amarelos e vermelhos),
combinados em diferentes posi¢cdes de forma a criar figuras variadas. Apds apresentar o0s
materiais as criancas, exemplificou-se o exercicio construindo um mosaico igual ao do
modelo, verbalizando a estratégia utilizada (escolher os mosaicos da cor indicada no cartao,

e posicionar os triangulos dos mosaicos de acordo com o0 modelo).

U A4NEEND

As criangcas comecgaram a jogar, avancado nos exercicios até esgotar o tempo limite
de 10 minutos. Os cartbes estavam ordenados por ordem crescente de grau de complexidade
dos esquemas.

Ao longo da atividade foram-se destacando os sucessos e 0s esforcos da criancga, e
apoiando sempre que necessario nas dificuldades que cada crianc¢a foi evidenciando.

A criancas do G2 evidenciaram mais dificuldades que as do G1, sendo que estes
demonstraram alguma frustracdo face a dificuldade do exercicio, sendo que os resultados
espelham de forma clara esta situacéo:

- DI e GI, apresentaram os melhores resultados, conseguindo resolver 5 e 4
exercicios, respetivamente, evidenciando empenho e perseveranca face a dificuldade;

- M e MC, revelaram algumas dificuldades, contudo, gracas a uma presenca continua
do adulto elogiando as conquistas e incentivando a autossuperacdo nos desafios,
conseguiram resolver 3 exercicios.

- L conseguiu fazer dois exercicios, com ajuda do adulto. A crianga estava sempre a
desistir da atividade, queixando-se que era muito dificil.

- R, DU, MR, MB, Gl e IR apenas resolveram um exercicio com ajuda do adulto.

- T, Ml e | ndo conseguiram fazer nenhum exercicio.

A hora do conto decorreu da forma habitual, ao inicio da tarde, de forma similar em
ambos os grupos. As criangas estavam calmas, algumas referiram ja conhecerem a historia.
Contudo permaneceram atentas a narragao.

De seguida propos-se as criangas que fizessem o desenho da historia, sugerindo-se
gue dividissem as folhas a meio, e de um lado desenhassem a casa da Cinderela e do outro
o palacio do principe. O desempenho gréfico foi significativamente diferente nos dois grupos.

No G1, trés criancas apresentaram desenhos muito elaborados e esteticamente
interessantes. A M foi muito perfecionista, representou 9 aspetos da historia, apresentando
um desenho com muitos pormenores caraterizantes dos personagens. A G e o DI foram
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completando os desenhos com elementos que observaram e ouviram dos colegas,
conseguindo representar 13 e 11 elementos, respetivamente. O L apresentou um
desempenho grafico mais elementar, contudo representou 11 elementos. O R fez a atividade
com o acompanhamento da PEE, mesmo assim a meio da atividade perdeu o foco, ndo
conseguindo colorir o mesmo, contudo conseguiu representar 12 aspetos da histéria, mas
com um nivel grafico muito baixo.

No G2, os desenhos de uma forma geral foram mais simples, menos cuidados no que
respeita ao sentido estético e com menos elementos referentes a historia.

As criancas DU e o MR representaram 10 e 12 aspetos respetivamente, contudo o
desempenho grafico € relativamente fraco. A Ml, a |, IR e a MC representaram entre 9 e 6
elementos, verificando-se que apesar de em termos gréaficos e estéticos o trabalho evidenciar
um nivel mediano, as criancas revelaram prazer e entusiasmo na atividade. O T apenas
desenhou a Cinderela e a casa, e 0 MB a princesa e “muitos pais”.

Relativamente ao tempo que cada crianca conseguiu estar envolvido na tarefa,
destacam-se as G, M, DI, MR, MI, I, IR e MC que estiveram mais de 20 minutos a realizar o
trabalho de forma empenhada, tendo-se registado um tempo maximo de 28 minutos (G e
MC). Enquanto que a L esteve 18 minutos, a R e a DU, 12 minutos, a MB 11 minutos,ea T
deu a tarefa por concluida ao fim de 7 minutos.

No que respeita a tarefa de apresentar o desenho e recontar a histéria registou-se o
seguinte:

“Era uma vez duas irmas, uma madrasta. A madrasta, a Cinderela e o pai.” - disse a
R apontando para as figuras humanas do desenho, mas n&o conseguindo contar a histéria.
A R conseguiu recordar apenas 5 elementos da histéria.

- “A Cinderela perdeu o sapato. O principe dangou com a Cinderela. A fada madrinha
fez um feitico e transformou uma abobora numa carruagem, e um vestido elegante. Ela foi ao
baile e dancou com o principe. A meia noite o feitico acabava e a carruagem transformava-
se outra vez em abobora. Depois casaram-se e viveram felizes.” — relatou a M, fazendo aluséo
a 13 aspetos da historia, omitindo muitos aspetos da histéria, e fazendo algumas trocas no
encadeamento das agoes.

A G narrou: - “A madrasta mandava a Cinderela fazer trabalhos. Um dia receberam
uma carta para o baile. A Cinderela perdeu o sapato de cristal nas escadas. O rei apanhou o
sapato de cristal. Ele p6s o0 sapato nos pés das princesas. Nao cabia nos pés das duas, mas
cabia no pé da Cinderela. O rei disse: - O principe ja tem uma namorada. Depois casaram.”
Apesar de omitir muitos aspetos importantes, referiu 13 aspetos da historia, respeitou a ordem
dos acontecimentos e apresentou um discurso com alguma coeréncia.

A L contou: - “Era uma vez uma rapariga chamada Cinderela, que vivia com as irmas
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e a madrasta. Recebeu um convite para o baile. Primeiro tinha que limpar a casa. Depois a
fada madrinha apareceu, lancou um feitico, para ela e ficou com sapatinhos de cristal e um
vestido azul. Depois fez um coche, e depois foram os cavalos. Depois ela foi para o baile. Ela
dancou com o rei. A fada madrinha disse assim: A meia noite o feitico desaparece. A madrasta
prendeu-a no quarto. Ela correu pelas escadas e o sapatinho de cristal caiu. Depois 0 sino
tocou. O feitico desapareceu.” A crianca referiu 19 aspetos da histéria.

A | tentou recontar a histdria dizendo: “A princesa tinha um baile e eles foram para o
palco dancgar. E subiu na escada e perdeu um sapato. A madrasta prendeu ela para ela limpar.
A madrasta foi ver de quem era o sapato, depois ele nao servia a elas e era da Rapunzel.”
Mas o seu discurso foi tdo incoerente que que nao se percebia a histéria. A crianca apenas
fez alusdo a 8 aspetos da histéria.

“Ela subiu as escadas e esqueceu-se do sapato. Depois o principe veio ver de quem era o
sapato. E depois ele colocou o sapato e coube nela, e eles casaram.” - Referiu a DU,
apresentando 5 aspetos da histéria.

A MI também resumiu a histéria a - “Era uma vez as irmanzes, a Cinderela, o principe
e os ratinhos. A Cinderela perdeu o sapatinho. Eles estdo a dancar, e o principe apaixonou-
se por ela.” Limitando-se a mencionar 5 dos personagens e 3 acoes.

MR — “Era uma vez a Cinderela, que ia ter um baile, e ela ndo tinha um vestido. Depois
viu um vestido da méae. E depois as irmas rasgaram o vestido. Ela também tinha os amigos
ratos. Ela foi a um baile. A fada madrinha disse que a meia noite ficava tudo igual a antes.
Ela correu e perdeu o sapatinho de cristal. E depois o principe chamou os seus criados, para
descobrir de quem era o sapato. A madrasta prendeu a Cinderela no sétdo. Os ratinhos
pegaram na chave e soltaram a Cinderela. A Cinderela experimentou e era dela o sapato. E
depois eles casaram.”

MC - “Era uma vez uma Cinderela que a mae dela morreu, e depois apareceu uma
mae ma que mandava a Cinderela limpar a casa e pd-la a brilhar. E depois recebeu o convite
do principe. E depois rasgaram o vestido a Cinderela. E depois 0s amigos ratos fizeram um
vestido, todo o dia para a Cinderela. E depois ela foi chorar para o banco do jardim e apareceu
a fada madrinha. E depois fez uma magia, e a madrinha disse a Cinderela que a meia noite
ela tinha que vir embora, porque a magia acabava. E depois ela perdeu o sapato. Ela
prendeu-a no sétéo, e os ratinhos salvaram-na. Ela experimentou o sapato e serviu” A crianca
referiu 22 aspetos da historia.

IR — “A mae morreu e depois as madrastas ficaram mas e mandaram fazer as tarefas
de casa. Elas receberam o convite para ir ao baile. A Cinderela disse: Também posso ir ao
baile? Podes, mas depois de limpares tudo, disse elas. Ela foi buscar o vestido da mée, mas
estava todo velho. Os ratinhos fizeram um vestido novo, mas a madrasta rasgou. E depois
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veio a fada e pds um vestido novo. Depois ela foi dancar com o rei. Quando a magia ia acabar,
ela fugiu a correr, e saiu o sapatinho de cristal. Depois 0 rei experimentou o sapato, mas nao
servia em ninguém. Depois o0s ratinhos tiraram a chave da madrasta e soltou a Cinderela. O
sapatinho serviu a ela. E o rei casou com a Cinderela.” A crianga foi a que identificou mais
aspetos, 26, no entanto revelou alguma falta de preciséo.

Considerou-se que apenas seis criancas (G, L, M, MR, IR e MC) conseguiram recontar
a histéria, as restantes (DU, Ml e 1) limitaram-se a referir um ou outro aspeto relevante da
histéria de forma incoerente. Ainda se verificou que a R, Gl e MB apenas referiram alguns
personagens e a T ndo conseguiu recordar nenhum aspeto.

A DI disse que nao lhe apetecia contar a histéria, pois estava cansada (vindo mais
tarde a constatar-se que estava febril).

Nesta sessao as criangas apreciaram especialmente o exercicio “Descobre o intruso”,
referindo que a professora titular costumava realizar aquela dinamica.

De uma forma geral destacam-se 0s percursos de evolucdo positiva das criancas,
qguer nas atividades viso-construtivas, quer no registo grafico da historia. Na tentativa de
recontar a histéria, as criancas de uma forma geral apresentaram resultados muito positivos
face a complexidade da histéria, que apresentava um nivel de exigéncia superior a da sessao

anterior, explorada através da mesma estratégia.

82 Sessao

Na 8% sessdo participaram todas as criancas da amostra. Esta Ultima sessdo teve
como finalidade uma abordagem aos trés aspetos da atencdo abordados ao longo das
sessfes: Atencado sustentada, Memdria de trabalho e Controlo Inibitério.

A primeira atividade da sessao foi Jogo “Qual € a palavra que comega pelo som (...)?”,
realizada logo ap6s o acolhimento. O jogo, consiste num aplicativo da plataforma wordwall,

disponivel em: Consciéncia Fonologica - Questionario (wordwall.net). Antes de comegar a

atividade assegurou-se que todas as criangas visualizavam todo o ecra. No inicio comegou-
se por pedir a atencao das criancas explicando: “- Eu vou dizer um som de duas letras, depois
vao aparecer no ecrd 4 imagens correspondentes a palavras, e vocés tém que identificar em
gual das palavras esta presente o som que eu disser”, usando-se 0 primeiro exercicio para
exemplificar. Recordou-se mais uma vez as regras do jogo: responder apenas na sua vez, e
estar atento para ajudar os colegas sempre que for solicitado.

O jogo correu de forma semelhante em ambos os grupos, verificando-se que quase
todas as criangas cumpriram as regras do jogo, a exceg¢do das criancas L, IR e MC

responderem fora da sua vez.
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As criancas de uma forma geral acompanharam os exercicios do jogo, apenas se
registando que as criangas T e J estiveram mais alheadas do jogo. Relativamente aos
resultados sete criangas (G, M, DU, MR, |, IR e MC) conseguiram responder corretamente
aos 3 exercicios, trés criangas responderam acertadamente a 2 exercicios (R, Gl e MI), uma
crianca (L) apenas conseguiram acertar numa resposta. Trés criancas (MB, T e J) ndo
conseguiram responder a nenhuma questao.

De seguida as criangas realizaram o desafio no computador. O jogo esta disponivel
na plataforma Youtube, no endereco: Actividad Go-No Go N°1 (youtube.com). Antes de iniciar
combinaram-se as regras com as criangas: “- quando vires no ecrd do computador bater
palmas, tens que saltar, e quando vires saltar, tens que bater palmas. Quando vires outra
acao, tens que imitar essa acao.”

No jogo as criangas apresentaram o0s seguintes resultados:

- criancas G e M responderam corretamente a todas (23) as questdes.

- criangas Gl e T responderam corretamente 22 questoes;

- criangas L, DU e MC responderam corretamente 21 questobes;

- criangas DI, | e IR responderam corretamente 20 questbes;

- criancas MB e MI responderam corretamente 18 e 17 questbes
respetivamente.

Numa analise comparativa entre a 42 e a 82 sessao podemos verificar o seguinte:

- a R apresentou um resultado muito inferior, contudo salienta-se que ele fez a
atividade sem qualquer tipo de ajuda, o que ndo aconteceu na 4% sessao, que
beneficiou de 2 momentos de treino;

- as criangas G, DI, DU, MR GI, T, MI, MC e J ndo apresentam alteracdes
significativas;

- as criangas L, M, MB, e | apresentam resultados significativamente melhores

na 82 sessao.

Os jogos Mosaico Bicolor e Mosaico Multicolor realizaram-se apds o intervalo do
lanche da manha, e foram implementados através das estratégias descritas nas sessdes
anteriores, seguidos um do outro.

No desafio Mosaico Bicolor as criangas apresentaram o0s seguintes resultados: a G
obteve o melhor resultado, conseguindo resolver 11 exercicios; seguida pela DI e MC, que
resolveram 10;aM,aDU,aMBeaGl,6;alL,aMleT,5 aR,aMR,alealR.

As criangas G, DI e MC obtiveram os melhores resultados conseguindo resolver 11,
10, 10 exercicios, respetivamente. Todas as criangas conseguiram superar os resultados da
sessao anterior, a excecdo da MR e Gl que mantiveram o niumero de exercicios resolvidos,
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e a M, que obteve um resultado inferior.

A crianca M revelou-se pouco interessada no jogo, verificando-se que 0 seu
comportamento se alterou quando o adulto foi para o seu lado, incentivando-a a resolver os
exercicios. A partir dessa altura a crianca empenhou-se na tarefa, contudo, como ja tinha
perdido muito tempo apenas conseguiu completar 6 exercicios no tempo definido.

No desafio Mosaico Colorido as criangas conseguiram resolver o seguinte numero de
exercicios: M—6;DI-5;G,LeGlI-4;R,IReJ3;DU,MBeT-2; MR, Ml e |- 1. Tendo se
observado as seguintes particularidades: a M resolveu os exercicios de forma imediata,
engquanto que o R e o L resolveram-nos por tentativa erro. A M neste jogo manteve o
comportamento atento e empenhado revelado no final do jogo Mosaico Bicolor, tendo
recebido elogios por isso durante os dois momentos.

A hora do conto decorreu como habitualmente, ao inicio da tarde, decorrendo de forma
semelhante em ambos 0s grupos. As criancas estavam um pouco agitadas, pois tinham vindo
do recreio exterior. Considerou-se importante realizar alguns exercicios respiratérios no
sentido de ajudar as criancas a acalmarem-se e relaxar. Apds criadas as condicdes
necessarias, iniciou-se a narracao da histéria. As criangas estavam expetantes relativamente
aos cartbes com as ilustracdes. De uma forma generalizada as criancas permaneceram
atentas, alternando o foco do olhar entre o narrador e a sequéncia de cartdes que surgiam
na parede. Apenas as criancas R, DI, T e J, se mostraram menos interessadas.

Depois da histdria as criangas estavam ansiosas por mexer nos cartbes. Entdo a vez,
a vez cada crianca foi convidada a ordenar os cartbes de acordo com a sequéncia da histéria
e recontar a historia. Oito criancgas (L, M, DI, MR, GI, MI, | e MC) conseguiram colocar todos
os cartdes pela ordem correta, e outras duas falharam apenas 1 cartdo. Todas elas
conseguiram recontar a histéria a excec¢do da | que nao quis realizar a atividade. O Gl
apresentou um discurso pobre, frases incompletas, e pouco articulado, contudo recontou de
uma forma simplificada, descrevendo as ilustragfes. As outras criancas (R, DU, MB, T e J)
apenas conseguiram ordenar 6 a 5 cartdes de acordo com a narrativa. Destas criancas
apenas a DU conseguiu recontar a histéria.

Finalmente, as criangas fizeram o jogo “Memoria de Cores”, uma de cada vez.

A estratégia foi implementada da mesma forma que na sessao 3, permitindo uma
comparacgéao direta de resultados.

Num primeiro momento, mostraram-se 0s materiais e recordaram-se as instru¢gfes do
jogo, explicando que terdo que observar e memorizar o esquema de cores do cartdo, virar o
cartdo ao contrério e reproduzi-lo com os cilindros na base de madeira sem ver 0 esquema.

Ao longo do jogo foi-se destacando os sucessos e elogiando os esfor¢os da crianca.

O desafio proposto consistia em fazer o maximo de exercicios, em 10 minutos (a
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guestéao do tempo néo foi abordada com as criancas, a fim de n&o gerar stress).

Na realizacdo do jogo obtiveram-se 0s seguintes resultados: a G, a M, MR, GI, |, MC
realizaram 6 esquemas de exercicios; DleJ-5;L,DUeMB-4;MlelR-3;ReT-2.

A semelhanca dos resultados da 32 sess&o, os desta sess&o apresentam uma grande
amplitude, variando os resultados entre um maximo de 6 exercicio e um minimo de 2.
Comparando os resultados das duas sessfes pode perceber-se que a evolucao foi ténue.
Algumas criancas, conseguiram realizar mais exercicios na 82 sessao que na 3?2 sessdo,
descrevendo uma evolucédo positiva, mais evidente no caso da crian¢ga MB, que fez mais 2
exercicios, seguido pelas criangas M, DI, T, MI, I e J, que fizeram mais 1 exercicio. As criancas
G, L, MR e MC apresentaram o0 mesmo resultado. No caso das criancas DU e Gl, verifica-se
que fizeram menos 1 exercicio, e a R menos 2. Refere-se ainda que a IR ndo tem termo de
comparacgao, uma vez que nao participou na 32 sessao. Um aspeto que importa salientar é

gue a crianca R, realizou o exercicio sem o acompanhamento individualizado da PEE.
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ANEXO G - Registo Fotografico das Sessdes

Fotografia 1- Exercicio “Lista de Palavras’.

Fotografia 2 — Encontra 5 diferencas.
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Fotografia 3 — Ordenar sequencialmente os personagens da histéria “A que sabe a lua”.

Fotografia 4 — Jogo “Imitagdo de cores”.
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Fotografia 5 — Ordenar a sequencialmente as ilustragées da histéria “O Sapo Apaixonado”.

Fotografia 6 — Exercicio de atencao por cancelamento, Ea composto.
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Fotografia 7 — Jogo “Memdria de cores”, reprodugéo do padrao de cores observando o esquema.

Fotografia 8 — Jogo “Memoria de cores”, reprodugdo do esquema de cores evocando a memoria.
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Fotografia 9 — Jogo “Memodria de cores” do ELMER, reprodugédo de padrdo multicolor, observando o
esquema.

Fotografia 10 — Jogo “Memodria de cores” do ELMER, reproducéo de padrao tricolor evocando a
memoria.
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Fotografia 11 — Encontras os objetos escondidos na figura, nivel de dificuldade II.

Fotografia 12 — TANGRAM dos coelhinhos.
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Fotografia 13 — Sopa de letras.

Fotografia 14 — Jogo de construgdo com mosaicos bicolores.
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Fotografia 15 — Jogo de construcdo com mosaicos multicolores

Fotografia 16 — Organizagdo sequencial das ilustragbes da historia “A Viagem da Sementinha”
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ANEXO H - Materiais Didaticos
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H.1 — Cartdes: Encontra as 5 Diferencas.
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H.2 — Figuras da Histéria “A que sabe a lua”.

H.3 — Exercicio de Sequenciacdo de Luas.
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Liga as luas por ordem crescente com uma linha, sem levantar o lapis da folha.

Nome: Data:

H.4 — Exercico de Associacdo Animal/Alimentos.

Liga os animais ao alimento que cada animal gostaria que a lua soubesse.
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H.5 — Jogo Imitagdo de Cores
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Molde para circulos coloridos: azul; verde; amarelo; cor de laranja; vermelho; castanho; cor de rosa.

H.6 — Cartdes com llustragoes da Historia “O Sapo Apaixonado”.
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H.7 — Exercicio de sequenciacdo de coracgdes.

Liga os coracdes por ordem crescente com uma linha, sem levantar o lapis da folha.

Nome: Data:
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H.8 — Pranchas de Cancelamento sobre a Historia “O Sapo Apaixonado”.
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H.9 — Dados para Pranchas de Cancelamento, Estimulo Simples.






H.10- Dados para Pranchas de Cancelamento, Estimulos Compostos.
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H.11 — Cartdes de Imagens com Objetos Escondidos — Nivel bésico.
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H.12 — Exercicio de Atencédo Sustentada — ELMER

Procura todos os pares, respeitando a ordem.
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H.13 — Jogo “Memédria de cores do ELMER”.

H.13.1 — CartBes de esquemas bicolores.
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H.13.2 — Cartdes de esquemas tricolores
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H.14.3 — Cartdes de esquemas multicolores
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H.14 — Exercico de Atencéo Seletiva — ELMER.

Circunda a palavra ELMER.
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Nome:

H.15 — Exercicio de Atencé&o Alternada — ELMER.
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H.17 — Cartdes do Jogo “Sopa de Letras”.

CANARIO
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LEGUMES
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CADEIRA
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H.18 — Cartdes de Imagens com Objetos Escondidos — Nivel Avangado.
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H.19 — Cartdes de TANGRAM: Coelhinhos.
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H.20 - Cartoes com as llustragdes da Histoéria “A Viagem da Sementinha”.

iglepe

W2 AP

300



301



302



0 &
ol
By

bl

303



304



	INTRODUÇÃO
	I PARTE: ENQUADRAMENTO TEÓRICO
	1- Neurociência e Educação
	1.1 – Contributos das Neurociências para a Educação
	1.2 - Desenvolvimento das FEs nos Primeiros Anos
	1.3 – Processamento cognitivo e atenção
	1.3.1 – Processamento cognitivo
	1.3.2 – Atenção, perceção e memória
	1.3.3 – Aprendizagem e Motivação


	2- A intervenção educativa no desenvolvimento das FEs
	2.1 – Educar para o sucesso e para a inclusão
	2.2 – Documentos orientadores da intervenção educativa na EPE
	2.3 – O Papel do Educador na Promoção do Desenvolvimento das FEs
	2.4- Programas de intervenção no desenvolvimento das FEs em contexto escolar


	II PARTE: ESTUDO EMPÍRICO
	1 – Metodologia de Investigação
	1.1- Âmbito e Objetivos de investigação
	1.2 - Caracterização da amostra
	1.3- Instrumentos de recolha e tratamento de dados
	1.4.1 - Procedimentos de Recolha de Dados
	1.4.2 - Procedimento de Tratamento e Análise de Dados


	2 – Apresentação de Resultados
	2.1 – Apresentação Comparativa dos Resultados das Avaliações Inicial e Final
	2.2 - Apresentação dos resultados da participação das crianças ao longo das sessões.

	3 - Discussão de Resultados

	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	ANEXO A - Pedido de Autorização para Realização da Investigação
	ANEXO B - Consentimento Informado do Encarregado de Educação
	ANEXO C - Ficha de Avaliação das FEs das Crianças
	ANEXO D - Planificações das Sessões de Promoção da Atenção

	ANEXO E - Tabelas de Observação das Sessões
	ANEXO E – Tabelas de Observação das Sessões
	ANEXO F - Diário de Bordo: Sessões de Promoção da Atenção
	1ª Sessão

	Na primeira sessão participaram todas as crianças do G1 e apenas oito do G2, uma vez que a MR e a J faltaram por motivos de doença.
	O jogo “Atenção! O que falta” foi realizado pela manhã, após o acolhimento.
	As crianças do G1 mostraram-se muito interessadas desde o início, revelando muito entusiasmo ao longo da atividade. Todas as crianças conseguiram identificar a imagem ocultada, ocorrendo a possibilidade de aumentar o grau de dificuldade do jogo. Contu...
	No G2 as crianças apreciaram igualmente o jogo, embora de forma menos entusiasta. A turma estava agitada e barulhenta, tendo sido difícil criar um ambiente tranquilo e favorável à implementação da estratégia.
	As crianças começaram por mostrar-se ansiosas por começar a jogar, tendo sido muito difícil fazer cumprir a regra de esperarem pela sua vez. Por outro lado, constatou-se que o interesse e a atenção das crianças no jogo desvaneciam-se logo após a sua v...
	Apenas cinco crianças (DU, MB, GI, IR e MC) conseguiram dar respostas corretas, duas falharam (T e MI) e uma não respondeu (I).
	Relativamente ao tempo despendido na tarefa, as crianças que necessitaram de apoio levaram muito mais tempo que as outras, bem como tiveram que esperar pela sua vez, pelo que não é um indicador relevante para estas crianças. Contudo, em relação às cri...
	Os resultados do G2 são ligeiramente inferiores aos do G1, enquanto no G1 as crianças conseguiram imitar 7 a 8 estímulos, no G2, apenas quatros crianças (DU, I, IR, MC) acompanharam este nível de desempenho, as outras quatro crianças (MB, GI, T, MI) f...
	Importa referir que em ambos os grupos a atividade foi realizada ao final da tarde, no entanto importa salientar que no G2 havia barulho muito barulho e agitação na sala.
	Na apreciação ao final do dia as crianças referiram que o jogo que mais gostaram foi o de “adivinhar o que estava escondido”, seguindo-se da história. Relativamente ao que menos gostaram as crianças referiram as diferenças, justificando “era muito dif...
	2ª Sessão

	Na 2ª sessão participaram todas as crianças da amostra.
	O jogo “Atenção! O que falta”, na versão mais complexa, na qual eram retirados dois objetos, foi realizado pela manhã, após o acolhimento, em ambos os grupos.
	Neste jogo verificou-se uma melhoria acentuada nas prestações das crianças em relação à sessão anterior em que apenas o DI tinha conseguido identificar as duas imagens em falta. Nesta sessão, todas as crianças realizaram o jogo com sucesso à exceção d...
	Relativamente às crianças que falharam a resposta apenas a criança J respondeu de imediato, as restantes detiveram-se algum tempo a pensar. A criança R conseguiu identificar um dos objetos retirados. As crianças MB e J não compreenderam o exercício, p...
	Relativamente ao indicador: acompanha o jogo com o olhar, participa quando solicitado, sete das crianças (R, L, DI, MB, T, I e o J) revelaram dificuldades permanecer atentas durante a participação dos colegas.
	No que respeita ao cumprimento da regra “só responder na sua vez” apenas sete crianças (R, G, MB, GI, T, MI e I) conseguiram cumpri-la, sendo que as restantes oito crianças (L, M, DI, DU, MR, IR, MC e J) apresentaram dificuldades, respondendo impulsiv...
	De acordo com a rotina da turma, a hora do conto realizou-se ao início da tarde.
	No G1 as crianças permaneceram em silêncio durante da narração da história, mantendo o olhar atento às ilustrações, à exceção da R, que esteve muito irrequieto, sendo alvo de várias chamadas de atenção por parte da PEE, que lhe prestava apoio nesta ho...
	No G2 foi mais difícil criar um ambiente calmo e silencioso, mas depois de começar a história as crianças começaram a serenar. A criança I a dada altura fechou os olhos e fingiu que estava a dormir. Já a criança T desviava o olhar das ilustrações dete...
	Quando foi solicitado às crianças para organizarem a sequência da história com os cartões ilustrados, quatro das crianças (R, T, MI e J) revelaram muitas dificuldades na tarefa, de referir que estas crianças fazem parte das supramencionadas que revela...
	No que respeita à tarefa de recontar a história, três crianças (MB, T e J) apresentaram muitas dificuldades, as crianças T e J não conseguiram dizer nada, pouco colaborativas com as tentativas de ajuda do adulto. A criança MB apesar do esforço, apenas...
	Excertos das narrações de algumas crianças:
	R - “O sapo sétado. Viu o poco. Foi a cassa da lebe. Fesse um desenho. Deu fores à pata. Não tinha fome. Deu um sauto muita gande. Caiu. A pata deu sopa. Foi andá no baco.”
	L – “O sapo, não sabia o que tinha, às vezes estava tiste outas estava contente. Encontrou o porco, e contou. Que o coração dele fazia tum-tum, tum-tum. O porco disse que se calhar ele estava doente. Depois foi a casa da lebre, que viu nos livros e di...
	MR - “O sapo sentia-se estranho, não sabia o que tinha. Encontrou o porco e disse que o coração dele fazia tum, tum, tum tum. O porco disse que se calhar ele estava doente.  Foi à casa da lebre e ela viu nos livros que ele estava apaixonado. O sapo fe...
	GI – “O sapo estava sentado. Encontou o poco. O coação faz tumtum, tumtum. Foi a casa da lebe. Disse que ele estava apaixonado. Fez um dessenho pa pata. Deule fores. Não comia. Um dia deu um sauto e caiu. A pata disse que ele ia aleixa-se e ajudou. Le...
	MC – “O sapo estava sentado na beira do rio. Ele não sabia o que tinha. O coração dele fazia tumtum, tumtum. Um dia encontrou o porco e contou que o seu coração fazia tumtum, tumtum. O porco disse que se calhar ele estava doente. Depois foi a casa da ...
	A seleção dos sete cartões para organizar foi sendo alterada ao longo da atividade para evitar a repetição de respostas, procurando ao máximo que as crianças evocassem a memória.
	Numa apreciação global, a atividade correu muito bem, de uma forma geral as crianças demonstraram-se entusiasmadas e participantes, os materiais despertaram-lhes o interesse, verificando-se que os cartões foram muito úteis no auxílio à tarefa de recon...
	No exercício “Liga os corações por ordem crescente”, as crianças G, M, DI, DU, GI, MI, I, IR e MC conseguiram realizar a tarefa sem cometer nenhum erro, e a J cometeu apenas um erro, constatando-se uma evolução significativa nos resultados relativamen...
	No jogo “memória de cores” as crianças revelaram curiosidade e vontade de explorar o material, revelando interesse pela novidade. À medida que foram percebendo que as tarefas exigiam algum esforço o entusiasmo foi esmorecendo. As crianças G, DI, DU e ...
	A M revelou alguma dificuldade, fazendo os exercícios por tentativa erro, o que a fez perder mais tempo em cada exercício. A MC revelou desinteresse logo no início dos exercícios, sendo necessário insistir muito para que permanecesse em tarefa, acaban...
	Constatou-se que nos últimos 4 minutos a maioria das crianças começou a revelar algum cansaço, queixaram-se que já não queriam fazer mais, sendo que alguns desistiram mesmo da atividade, considerando-se benéfico reduzir o tempo da tarefa para 10 minut...
	Outro aspeto menos positivo relativamente à implementação desta atividade prendeu-se com o material. O facto de só haver um conjunto de peças, obrigou à realização da atividade com uma criança de cada vez, o que dificultou imenso a gestão do tempo de ...
	Contributos da sessão para a promoção da atenção visual, auditiva, sustentada, seletiva, memória, controlo inibitório.
	3ª Sessão

	Na 3ª sessão participaram todas as crianças da amostra à exceção da IR, que faltou por motivos de doença.
	O jogo “Atenção! Que instrumento escutaste?”, foi realizado ao início da manhã, após o acolhimento, em ambos os grupos. As crianças reagiram de forma entusiasmada à proposta, visto já conhecerem a dinâmica do jogo na sua versão visual, e este ser do s...
	Todas as crianças estavam familiarizadas com os instrumentos apresentados. No G1 verificou-se alguma dificuldade na nomeação da guizeira, pelo que se acordou que podiam chamar o instrumento de guizos. No G2 as dificuldades de nomeação dos instrumentos...
	Os resultados obtidos foram excelentes, todas as crianças conseguiram identificar o instrumento referente ao som que escutaram. De uma forma geral as respostas surgiram logo após retirarem a venda, nas situações em que isto não aconteceu depreendeu-se...
	Relativamente a esta estratégia os resultados excedem a expetativa, concluindo-se que o nível de dificuldade foi muito baixo. Optou-se por não aumentar a complexidade do jogo e continuar a jogar por questões de gestão de tempo. No entanto faz-se um ba...
	Ao nível do envolvimento do grupo na atividade verifica-se uma evolução significativa, denotando-se que as crianças se mostraram mais colaborativas na consecução do jogo (das crianças da amostra nenhuma boicotou o jogo respondendo na vez do colega), a...
	A adesão das crianças à atividade” Encontra os objetos escondidos na imagem” foi imediata. Quando se apresentou o material começaram logo a escolher os cartões das imagens com que queriam ficar.  Relativamente aos resultados, estes também superaram as...
	No G1, o L não conseguiu encontrar os 12 objetos escondidos nas imagens, tendo desistido de procurar ao fim de 5 minutos, e queixando-se que não encontrava o último elemento, e não lhe apetecia fazer mais. O R também não conseguiu encontrar o último e...
	No G2 o T não aderiu à proposta logo desde o início, foi lhe atribuído um cartão pela educadora, e com muita insistência por parte desta conseguiu encontrar 1 elemento.
	Para a maioria das crianças, à semelhança do que aconteceu na atividade descrita anteriormente, esta revelou-se muito fácil.
	Uma vez que, de uma forma geral as crianças apreciaram bastante a atividade, revelando níveis altos de envolvimento, propõe-se repetir a atividade em sessões futuras, com cartões de imagens mais complexos.
	A atividade de Atenção por Cancelamento, com conjunto de dois signos foi realizada em dois momentos, um de treino e um de registo. Numa primeira fase as crianças utilizaram os materiais da sessão anterior para exercitar a seleção de estímulos constitu...
	Num segundo momento (à tarde), propôs-se às crianças o seguinte desafio: encontrar todas todos os conjuntos de frutos preferidos do Elmer, pera/ananás, existentes numa prancha de cancelamento com 9 Ea num total de 80 estímulos.
	Verificou-se que metade das crianças (R, M, DI, MR, I, MC e J) conseguiram encontrar todos os Ea, sendo que os restantes apenas omitiam 1 Ea. Constatou-se ainda que todas as crianças realizaram a tarefa sem cometer erros, à exceção da G, que assinalou...
	As diferenças entre os níveis de desempenho das crianças registaram-se essencialmente ao nível do tempo que cada uma necessitou para realizar a tarefa, tendo estes variados entre 2 e 5 minutos. Atendendo ao critério “0 erros e 0 omissões”, verificou-s...
	No G1 a hora do conto realizou-se, como habitualmente, ao início da tarde. Neste grupo verificou-se alguma agitação bem como ruido de fundo (vindo de conversas paralelas), durante a narração da história. Apesar deste comportamento não ser observado na...
	A criança G foi a primeira a partilhar os aspetos que considerou mais importantes, referindo cinco aspetos.
	A criança L foi a segunda, destacando-se positivamente, uma vez que para alem de referir os aspetos que o colega tinha mencionado conseguiu acrescentar mais um elemento.
	As restantes crianças (M, DI e R) mencionaram os mesmos aspetos que as crianças anteriores.
	No G2 houve necessidade de alterar as rotinas da turma, por questões decorrentes da realização de atividades previstas no PAA, no período da tarde.
	As crianças estavam estranhamente calmas, muito quietas (para o habitual) e permaneceram em silêncio ao longo de toda a narração, mantendo o olhar atento nas ilustrações do livro. No final mostraram-se muito atentas ao vídeo da canção “ELMER, o musica...
	Quando foi solicitado às crianças para referirem os aspetos mais importantes da história as crianças J, T, MB e GI, revelaram dificuldade em verbalizar os acontecimentos da história. Sendo que apenas fizeram referência às cores do Elmer.
	A criança I não quis participar na partilha de ideias.
	As restantes crianças referiram entre quatro e seis aspetos, repetindo as ideias uns dos outros. Contudo, importa ressaltar que as crianças com melhores níveis de desempenho, a MR foi a primeira a fazer a partilha, mencionando 5 aspetos A MC foi a ter...
	A MC referiu que gostou muito da canção, e pediu para ouvir novamente (pedido que foi posteriormente atendido), a criança demonstrou muito prazer durante momento.
	No jogo “memória de cores” os resultados revelaram uma grande amplitude ao nível da performance, tendo-se registado um máximo de número de exercícios realizados correspondente a 7 (a GI), e um mínimo de 1 (a T). Verificou-se ainda, que pata além da T,...
	Apesar da estratégia ter resultado muito bem, e as crianças mostrarem-se cada vez mais confiantes e empenhadas face aos desafios apresentados pelos exercícios, a questão da limitação do material continua a apresentar-se como uma dificuldade, gerando u...
	4ª Sessão

	Na 4ª sessão participaram todas as crianças do G1 e oito crianças do G2, faltaram a DU e a IR.
	No jogo: “Atenção! Que som escutaste?” (sequência de 3 sons) a maioria das crianças identificaram os instrumentos referentes aos sons escutados, não revelando dificuldades significativas. Apenas as crianças L, R, I e J não conseguiram identificar os t...
	As crianças R e L responderam imediatamente após escutarem os sons, refletindo alguma impulsividade. A criança I revelou pouca vontade em participar na atividade. O J demonstrou estar pouco familiarizado com os instrumentos, não conhecendo bem os seus...
	Relativamente à sequência de sons, apenas cinco crianças (G, DI, MR, GI e MC) foram capazes de reproduzi-la. As respostas destas surgiram imediatamente após retirarem a venda, à exceção da criança G, que se deteve por uns momentos a pensar. Em relação...
	Em ambos os grupos, as atividades da tarde iniciaram-se com a hora do conto. Durante a história as crianças estiveram um pouco agitadas, constatando-se que algumas crianças dos grupos da amostra (R, T) demonstram dificuldade em manter o foco de atençã...
	Relativamente ao exercício colorir o Elmer de acordo com um código de cores pré-definido todas as crianças realizaram a tarefa sem cometer erros, exceção da T que não conseguiu concluir a atividade, demorou muito tempo e acabou por desistir ao fim de ...
	Apesar dos resultados serem muito satisfatórios a este nível, verificaram-se dois padrões distintos de desempenho, cinco crianças (G, M, MI, MC e J) apresentaram um trabalho eximiamente bem colorido, respeitando os contornos e sem deixar espaços em br...
	Relativamente à estratégia, todas as crianças optaram por colorir todos os quadrados com a mesma letra de cada vez, alternado a cor do lápis quando avançava para a seleção do quadrado da letra seguinte. A atividade decorreu de forma semelhante em ambo...
	No exercício que consistia em encontrar a palavra ELMER, no G1 apenas a crianças R apresentou dificuldades, necessitando de ajuda para realizar o exercício (a Ed ajudou-o a focar a atenção palavra a palavra, para a criança comparar o estímulo com o Ea...
	No G2 verificou-se um número mais elevado de erros (nos exercícios da T, MC e J), bem como um caso de 1 omissão (no exercício da T). A criança MB precisou de apoio individualizado, tendo-se procedido de forma idêntica à descrita com a criança R. Esta ...
	Em ambos os grupos as diferenças no desempenho ocorreram essencialmente ao nível do tempo despendido na tarefa, registando-se que as mais rápidas (G, M, DI, MI, I e MC) levaram 2 a 3 minutos para concluir, enquanto que as restantes necessitaram de mai...
	No jogo Go/No Go a maioria das crianças deram 18 ou mais respostas corretas num total de 23 exercícios. Contudo nenhuma criança conseguiu atingir o total de resposta corretas. Algumas crianças (L, M, MB, MI e a I) tiveram prestações relativamente baix...
	As crianças L, M e MB, cometeram um elevado número de erros, salientando-se que o tipo de erros do L e MB corresponderam todos a situações em que tinham que trocar o nome da imagem que aparecia no ecrã. Já a M, os erros foram motivados por alguma impu...
	As baixas prestações da MI e da I deveram-se ao facto de não conseguirem responder em tempo útil. No caso particular da I, a criança após falhar 3 respostas e não conseguir responder a dois estímulos em tempo útil desistiu da atividade, mesmo assim de...
	Na atividade Memória de cores do ELMER constatou-se que todas as crianças foram capazes de reproduzir um padrão multicolor numa quadricula de 3 por 3, sem apresentar qualquer tipo de dificuldade. Quando se solicitou às crianças para reproduzir os padr...
	No exercício com padrão bicolor todas as crianças conseguiram realizar a tarefa na 1ª tentativa, exceto a R e a T.
	No exercício com padrão tricolor, apenas conseguiram realizar a tarefa na 1ª tentativa a G, a M, a DI, a GI, a MC e a J.
	6ª sessão

	Na 6ª sessão participaram todas as crianças da amostra, exceto a G e a MB.
	Esta sessão foi dedicada especialmente à estimulação da atenção visual sustentada, introduzindo como elemento novo as atividades de viso-construção.
	A sessão deu início logo após o acolhimento com o exercício de atenção sustentada “Descobre o objeto diferente”, realizado em grande grupo, sendo os exercícios projetados no ecrã, em ambos grupos.
	Começou-se por explicar às crianças a atividade, referindo que esta consistia em observar com muita atenção cada linha da imagem projetada, e descobrir em cada uma o objeto que é diferente dos restantes da linha.
	De seguida, projetou-se o primeiro exercício e exemplificou-se, reforçando as instruções “- Em cada linha há objetos semelhantes, exceto um, que é diferente”, e pedindo-se a colaboração das crianças para resolver este primeiro exercício em grupo. Em c...
	As crianças participaram nesta fase exemplificativa, demonstrando terem compreendido o exercício, deixando perceber que já conheceriam a dinâmica do mesmo. Projetou-se então o exercício seguinte, convidando as crianças, à vez, a resolver as 5 linhas d...
	De uma forma geral as crianças resolveram os exercícios com facilidade, no G1 apenas o R revelou mais dificuldades, não só no que se refere à identificação do elemento diferente (deu apenas 2 respostas corretas), mas também na justificação das respost...
	A segunda atividade foi o desafio “Descobre os objetos escondidos na imagem” (nível II), é uma tarefa de atenção visual sustentada alternada. Relativamente ao nível de dificuldade II, este apresenta apenas mais um objeto escondido que o nível I, contu...
	No que se refere aos resultados, quase todas as crianças conseguiram encontrar 13 dos objetos escondidos na imagem, nos 15 minutos definidos para a tarefa. As únicas crianças que não conseguiram realizar o exercício na totalidade foram a R e a T, que ...
	Após o intervalo da manhã as crianças participaram em 2 desafios, Mosaico Bicolor e o TANGRAM dos Coelhinhos. No G2 por questões de limitação de material e gestão de tempo, o grupo foi divido em dois, um de 4 crianças e outro de 5, e as atividades dec...
	Ambas as atividades são tarefas viso-construtivas, que envolvem perceção visual e memória de trabalho, na elaboração e manipulação mental de imagens, implicando atenção sustentada.
	O TANGRAM dos Coelhinhos que consiste na construção de figuras, todas coelhos em várias posições, de acordo com o modelo fornecido num cartão, com 7 peças de formas geométricas e tamanhos variados. O motivo dos cartões foi escolhido em função do inter...
	Antes de iniciar o desafio a tarefa foi explicada e exemplificada através da construção de um modelo. Em seguida as crianças escolheram um cartão e iniciaram o processo de construção, por cada exercício executado corretamente a criança ganhava uma tam...
	De uma forma geral todas as crianças apresentaram muitas dificuldades na reprodução do modelo, conseguindo fazer apenas 1 ou 2 cartões, sendo que a R e a T, necessitaram de ajuda do adulto para completar o único exercício que realizaram. No entanto, 4...
	O desafio Mosaico Bicolor compreende igualmente a construção de uma figura, esta de caráter abstrato, com elementos geométricos, através do modelo fornecido por uma imagem esquemática. As peças são constituídas por 2 quadrados brancos, 2 quadrados ver...
	Antes de iniciar o desafio apresentou-se o material às crianças, chamando à atenção para os aspetos supramencionados, de seguida explicou-se o exercício através da demonstração, mencionando-se em voz alta o raciocínio realizado. Em seguida as crianças...
	Os resultados obtidos pelas crianças foram semelhantes aos do exercício descrito anteriormente, grande parte das crianças (R, DU, T, MI, I, IR) conseguiu apenas fazer 1 a 2 cartões, as restantes (L, DI, MR, GI, MC, J) conseguiram fazer 3, exceto a M, ...
	Nestas duas atividades as crianças revelaram algum desinteresse, exceto a M. A criança quando se apercebeu que apenas ela estava a conseguir realizar os exercícios, e de uma forma com rápida, tendo sido elogiada pelo adulto por essa desenvoltura, come...
	A hora do conto abriu as atividades da tarde, a história selecionada foi “O pequeno azul e o pequeno amarelo”, uma história de compreensão simples e ilustrações com uma linguagem plástica elementar. A história narra a amizade entre duas manchas colori...
	Nesta parte da estratégia o objetivo principal é a estimulação da atenção sustentada, auditiva e visual, de uma forma sincronizada.
	A história foi projetada no ecrã, e de uma forma geral as crianças demonstraram um comportamento atento. Apenas a R e a T, foram observadas várias vezes com o olhar desviado do ecrã/falar para o lado. A GI e J pontualmente apresentaram este comportame...
	Após escutarem a história sugeriu-se às crianças fazer um desenho sobre a história, para depois mostrar e recontar a história aos colegas. Nesta parte, o objetivo principal é a evocação da memória de trabalho e a atenção sustentada.
	Nos desenhos, as crianças representaram apenas os aspetos mais relevantes da história, como a família, as casas e os amigos do amarelo e do azul. Alguns referiram o facto das cores se abraçarem e transformarem em verde. Poucos referiam o aspeto das fa...
	Relativamente ao tempo, as crianças permaneceram em tarefa entre 11 a 16 minutos, exceto a T, deu o desenho como concluído ao fim de 7 minutos, e a J, que se manteve em tarefa 18 minutos. Para além da J, a DI, a MR, a MI, a I, a IR e a MC, foram as cr...
	7ª Sessão

	A 7ª sessão realizou-se na primeira semana letiva, após a interrupção da Páscoa. Nela participaram todas as crianças da amostra à exceção da J. A sessão foi organizada de forma a retomar o trabalho desenvolvido na sessão anterior, tendo como finalidad...
	O primeiro jogo da sessão foi o “Descobre o intruso”. Este foi realizado em situação de grande grupo, com objetivos e lógica idênticas à proposta “Descobre o Objeto diferente”, no entanto, recorrendo uma estratégia diferente da sessão anterior. Nesta ...
	Todas as crianças conseguiram identificar o elemento diferente à exceção do T. A I que não quis participar na atividade, revelando algum receio de não ser capaz de realizar a tarefa como sucesso. Das crianças que responderam acertadamente apenas a MB ...
	Após o intervalo do lanche as crianças realizaram exercícios de TAN-GRAM, Mosaico Bicolor e Mosaico colorido. À semelhança da sessão anterior, as crianças do G2 foram divididas em pequenos grupos, por motivos de limitação de material e rentabilização ...
	A proposta de TAN-GRAM foi implementada seguindo a estratégia descrita na sessão anterior, mostrando as peças às crianças e exemplificando a construção de um modelo a partir do esquema do cartão, verbalizando a estratégia de construção (os cartões uti...
	A atividade teve um tempo limite de 15 minutos, nos quais as crianças foram desafiadas a reproduzir o máximo número de modelos. Após a explicação, as crianças escolheram o cartão com o modelo que pretendiam construir e iniciaram a atividade.
	Sempre que necessário, as crianças foram encorajadas a persistir na atividade, prestando atenção às figuras geométricas do modelo necessárias para a construção das diferentes partes do corpo do coelho. No entanto, este apoio não foi tão necessário com...
	Nesta sessão as crianças revelaram uma maior autonomia e empenho na realização dos desafios, e simultâneamente uma capacidade crescente na resolução dos problemas. Tendo-se registado os seguintes resultados: as crianças G, M, DI e GI foram as que obti...
	O desafio Mosaico Bicolor, seguiu igualmente a estratégia da sessão anterior, mostrando-se os materiais às crianças, referindo-se que existem peças todas brancas, todas vermelhas e peças metade vermelhas e metade brancas, formando dois triângulos.
	De seguida exemplificou-se a construção de um modelo de atividade, chamando à atenção das crianças para a necessidade de observarem o desenho com muita atenção e colocar as peças na posição de acordo com o modelo. Ainda se referiu que deveriam utiliza...
	Ao fazer a demonstração, realizou-se a leitura do modelo em voz alta, identificando as peças necessárias para a construção, dando pistas de como orientar as peças no espaço (ex. o biquinho do triangulo está a apontar para cima/ o quadrado branco está ...
	Após a explicação as crianças começaram a construção, estando os cartões organizados sequencialmente de acordo com o grau de complexidade do esquema. As crianças foram avançando nos exercícios até esgotar o tempo limite de 10 minutos. No final contabi...
	À semelhança da atividade descrita anteriormente as crianças demostraram uma capacidade crescente na resolução dos problemas, tendo a necessidade de reforço positivo por parte do adulto sido menor.
	Relativamente aos resultados observou-se o seguinte: M - 9 exercícios; G e DI - 8 exercícios, GI - 6 exercícios GI, L, MR, MB e MC - 4 exercícios, R, DU, MI, I e IR - 3 exercícios, T- 2 exercícios.
	Comparativamente à sessão anterior os resultados são surpreendentemente positivos uma vez que todas as crianças evidenciaram um percurso evolutivo ascendente, à exceção da M.  A criança apresentou um resultado ligeiramente inferior ao da sessão anteri...
	A DI demonstrou uma evolução muito significativa, conseguindo resolver mais 5 exercícios que na sessão anterior, à qual se seguiram a R, a GI, a I, a MI e a MC, melhorando as suas prestações de forma mais discreta, em 2 a 3 exercício realizados. As cr...
	Nesta sessão introduziu-se uma atividade nova, o Mosaico Colorido, a estratégia segue o modelo do desafio Mosaico Bicolorido, contudo com um grau de dificuldade acrescido, uma vez que todas as peças apresentam duas cores formando dois triângulos em 6 ...
	Nos exercícios realizados as crianças usaram apenas mosaicos de uma das classes de combinações de cores (ex. 4 mosaicos azul e amarelos ou amarelos e vermelhos), combinados em diferentes posições de forma a criar figuras variadas. Após apresentar os m...
	As crianças começaram a jogar, avançado nos exercícios até esgotar o tempo limite de 10 minutos. Os cartões estavam ordenados por ordem crescente de grau de complexidade dos esquemas.
	Ao longo da atividade foram-se destacando os sucessos e os esforços da criança, e apoiando sempre que necessário nas dificuldades que cada criança foi evidenciando.
	A crianças do G2 evidenciaram mais dificuldades que as do G1, sendo que estes demonstraram alguma frustração face à dificuldade do exercício, sendo que os resultados espelham de forma clara esta situação:
	- DI e GI, apresentaram os melhores resultados, conseguindo resolver 5 e 4 exercícios, respetivamente, evidenciando empenho e perseverança face à dificuldade;
	- M e MC, revelaram algumas dificuldades, contudo, graças a uma presença continua do adulto elogiando as conquistas e incentivando a autossuperação nos desafios, conseguiram resolver 3 exercícios.
	- L conseguiu fazer dois exercícios, com ajuda do adulto. A criança estava sempre a desistir da atividade, queixando-se que era muito difícil.
	- R, DU, MR, MB, GI e IR apenas resolveram um exercício com ajuda do adulto.
	- T, MI e I não conseguiram fazer nenhum exercício.
	A hora do conto decorreu da forma habitual, ao início da tarde, de forma similar em ambos os grupos. As crianças estavam calmas, algumas referiram já conhecerem a história. Contudo permaneceram atentas à narração.
	De seguida propôs-se às crianças que fizessem o desenho da história, sugerindo-se que dividissem as folhas a meio, e de um lado desenhassem a casa da Cinderela e do outro o palácio do príncipe. O desempenho gráfico foi significativamente diferente nos...
	No G1, três crianças apresentaram desenhos muito elaborados e esteticamente interessantes. A M foi muito perfecionista, representou 9 aspetos da história, apresentando um desenho com muitos pormenores caraterizantes dos personagens. A G e o DI foram c...
	No G2, os desenhos de uma forma geral foram mais simples, menos cuidados no que respeita ao sentido estético e com menos elementos referentes à história.
	As crianças DU e o MR representaram 10 e 12 aspetos respetivamente, contudo o desempenho gráfico é relativamente fraco. A MI, a I, IR e a MC representaram entre 9 e 6 elementos, verificando-se que apesar de em termos gráficos e estéticos o trabalho ev...
	Relativamente ao tempo que cada criança conseguiu estar envolvido na tarefa, destacam-se as G, M, DI, MR, MI, I, IR e MC que estiveram mais de 20 minutos a realizar o trabalho de forma empenhada, tendo-se registado um tempo máximo de 28 minutos (G e M...
	No que respeita à tarefa de apresentar o desenho e recontar a história registou-se o seguinte:
	“Era uma vez duas irmãs, uma madrasta. A madrasta, a Cinderela e o pai.”  - disse a R apontando para as figuras humanas do desenho, mas não conseguindo contar a história. A R conseguiu recordar apenas 5 elementos da história.
	- “A Cinderela perdeu o sapato. O príncipe dançou com a Cinderela. A fada madrinha fez um feitiço e transformou uma abobora numa carruagem, e um vestido elegante. Ela foi ao baile e dançou com o príncipe. À meia noite o feitiço acabava e a carruagem...
	A G narrou: - “A madrasta mandava a Cinderela fazer trabalhos. Um dia receberam uma carta para o baile. A Cinderela perdeu o sapato de cristal nas escadas. O rei apanhou o sapato de cristal. Ele pôs o sapato nos pés das princesas. Não cabia nos pés da...
	A L contou: - “Era uma vez uma rapariga chamada Cinderela, que vivia com as irmãs e a madrasta. Recebeu um convite para o baile. Primeiro tinha que limpar a casa. Depois a fada madrinha apareceu, lançou um feitiço, para ela e ficou com sapatinhos de c...
	A I tentou recontar a história dizendo: “A princesa tinha um baile e eles foram para o palco dançar. E subiu na escada e perdeu um sapato. A madrasta prendeu ela para ela limpar. A madrasta foi ver de quem era o sapato, depois ele não servia a elas e ...
	“Ela subiu as escadas e esqueceu-se do sapato. Depois o príncipe veio ver de quem era o sapato. E depois ele colocou o sapato e coube nela, e eles casaram.”  - Referiu a DU, apresentando 5 aspetos da história.
	A MI também resumiu a história a - “Era uma vez as irmanzes, a Cinderela, o príncipe e os ratinhos. A Cinderela perdeu o sapatinho. Eles estão a dançar, e o príncipe apaixonou-se por ela.” Limitando-se a mencionar 5 dos personagens e 3 ações.
	MR – “Era uma vez a Cinderela, que ia ter um baile, e ela não tinha um vestido. Depois viu um vestido da mãe. E depois as irmãs rasgaram o vestido. Ela também tinha os amigos ratos. Ela foi a um baile. A fada madrinha disse que à meia noite ficava tud...
	MC – “Era uma vez uma Cinderela que a mãe dela morreu, e depois apareceu uma mãe má que mandava a Cinderela limpar a casa e pô-la a brilhar. E depois recebeu o convite do príncipe. E depois rasgaram o vestido à Cinderela. E depois os amigos ratos fize...
	IR – “A mãe morreu e depois as madrastas ficaram más e mandaram fazer as tarefas de casa. Elas receberam o convite para ir ao baile. A Cinderela disse: Também posso ir ao baile? Podes, mas depois de limpares tudo, disse elas. Ela foi buscar o vestido ...
	Considerou-se que apenas seis crianças (G, L, M, MR, IR e MC) conseguiram recontar a história, as restantes (DU, MI e I) limitaram-se a referir um ou outro aspeto relevante da história de forma incoerente. Ainda se verificou que a R, GI e MB apenas re...
	A DI disse que não lhe apetecia contar a história, pois estava cansada (vindo mais tarde a constatar-se que estava febril).
	Nesta sessão as crianças apreciaram especialmente o exercício “Descobre o intruso”, referindo que a professora titular costumava realizar aquela dinâmica.
	De uma forma geral destacam-se os percursos de evolução positiva das crianças, quer nas atividades viso-construtivas, quer no registo gráfico da história. Na tentativa de recontar a história, as crianças de uma forma geral apresentaram resultados muit...
	8ª Sessão

	Na 8ª sessão participaram todas as crianças da amostra. Esta última sessão teve como finalidade uma abordagem aos três aspetos da atenção abordados ao longo das sessões: Atenção sustentada, Memória de trabalho e Controlo Inibitório.
	A primeira atividade da sessão foi Jogo “Qual é a palavra que começa pelo som (…)?”, realizada logo após o acolhimento. O jogo, consiste num aplicativo da plataforma wordwall, disponível em: Consciência Fonológica - Questionário (wordwall.net). Antes ...
	O jogo correu de forma semelhante em ambos os grupos, verificando-se que quase todas as crianças cumpriram as regras do jogo, à exceção das crianças L, IR e MC responderem fora da sua vez.
	As crianças de uma forma geral acompanharam os exercícios do jogo, apenas se registando que as crianças T e J estiveram mais alheadas do jogo. Relativamente aos resultados sete crianças (G, M, DU, MR, I, IR e MC) conseguiram responder corretamente aos...
	De seguida as crianças realizaram o desafio no computador. O jogo está disponível na plataforma Youtube, no endereço: Actividad Go-No Go Nº1 (youtube.com). Antes de iniciar combinaram-se as regras com as crianças: “- quando vires no ecrã do computador...
	No jogo as crianças apresentaram os seguintes resultados:
	- crianças G e M responderam corretamente a todas (23) as questões.
	- crianças GI e  T responderam corretamente 22 questões;
	- crianças L, DU e MC responderam corretamente 21 questões;
	- crianças DI, I e IR responderam corretamente 20 questões;
	- crianças MB e MI responderam corretamente 18 e 17 questões respetivamente.
	Numa analise comparativa entre a 4ª e a 8ª sessão podemos verificar o seguinte:
	- a R apresentou um resultado muito inferior, contudo salienta-se que ele fez a atividade sem qualquer tipo de ajuda, o que não aconteceu na 4ª sessão, que beneficiou de 2 momentos de treino;
	- as crianças G, DI, DU, MR GI, T, MI, MC e J não apresentam alterações significativas;
	- as crianças L, M, MB, e I apresentam resultados significativamente melhores na 8ª sessão.
	Os jogos Mosaico Bicolor e Mosaico Multicolor realizaram-se após o intervalo do lanche da manhã, e foram implementados através das estratégias descritas nas sessões anteriores, seguidos um do outro.
	No desafio Mosaico Bicolor as crianças apresentaram os seguintes resultados: a G obteve o melhor resultado, conseguindo resolver 11 exercícios; seguida pela DI e MC, que resolveram 10; a M, a DU, a MB e a GI, 6; a L, a MI e T, 5; a R, a MR, a I e a IR.
	As crianças G, DI e MC obtiveram os melhores resultados conseguindo resolver 11, 10, 10 exercícios, respetivamente. Todas as crianças conseguiram superar os resultados da sessão anterior, à exceção da MR e GI que mantiveram o número de exercícios reso...
	A criança M revelou-se pouco interessada no jogo, verificando-se que o seu comportamento se alterou quando o adulto foi para o seu lado, incentivando-a a resolver os exercícios. A partir dessa altura a criança empenhou-se na tarefa, contudo, como já t...
	No desafio Mosaico Colorido as crianças conseguiram resolver o seguinte número de exercícios: M – 6; DI – 5; G, L e GI – 4; R, IR e J 3; DU, MB e T – 2; MR, MI e I – 1. Tendo se observado as seguintes particularidades: a M resolveu os exercícios de fo...
	A hora do conto decorreu como habitualmente, ao início da tarde, decorrendo de forma semelhante em ambos os grupos. As crianças estavam um pouco agitadas, pois tinham vindo do recreio exterior. Considerou-se importante realizar alguns exercícios respi...
	Depois da história as crianças estavam ansiosas por mexer nos cartões. Então à vez, à vez cada criança foi convidada a ordenar os cartões de acordo com a sequência da história e recontar a história. Oito crianças (L, M, DI, MR, GI, MI, I e MC) consegu...
	Finalmente, as crianças fizeram o jogo “Memória de Cores”, uma de cada vez.
	A estratégia foi implementada da mesma forma que na sessão 3, permitindo uma comparação direta de resultados.
	Num primeiro momento, mostraram-se os materiais e recordaram-se as instruções do jogo, explicando que terão que observar e memorizar o esquema de cores do cartão, virar o cartão ao contrário e reproduzi-lo com os cilindros na base de madeira sem ver ...
	Ao longo do jogo foi-se destacando os sucessos e elogiando os esforços da criança.
	O desafio proposto consistia em fazer o máximo de exercícios, em 10 minutos (a questão do tempo não foi abordada com as crianças, a fim de não gerar stress).
	Na realização do jogo obtiveram-se os seguintes resultados: a G, a M, MR, GI, I, MC realizaram 6 esquemas de exercícios; DI e J - 5; L, DU e MB - 4; MI e IR - 3; R e T - 2.
	Á semelhança dos resultados da 3ª sessão, os desta sessão apresentam uma grande amplitude, variando os resultados entre um máximo de 6 exercício e um mínimo de 2. Comparando os resultados das duas sessões pode perceber-se que a evolução foi ténue. Alg...
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	H.2 – Figuras da História “A que sabe a lua”.
	H.3 – Exercicio de Sequenciação de Luas.
	H.4 – Exercico de Associação Animal/Alimentos.
	H.5 – Jogo Imitação de Cores
	H.6 – Cartões com Ilustrações da História “O Sapo Apaixonado”.
	H.7 – Exercício de sequenciação de corações.
	H.8 – Pranchas de Cancelamento sobre a História “O Sapo Apaixonado”.
	H.9 – Dados para Pranchas de Cancelamento, Estimulo Simples.
	H.10– Dados para Pranchas de Cancelamento, Estimulos Compostos.
	H.11 – Cartões de Imagens com Objetos Escondidos – Nível básico.
	H.12 – Exercício de Atenção Sustentada – ELMER
	H.13 – Jogo “Memória de cores do ELMER”.
	H.13.1 – Cartões de esquemas bicolores.
	H.13.2 – Cartões de esquemas tricolores
	H.14.3 – Cartões de esquemas multicolores
	H.14 – Exercico de Atenção Seletiva – ELMER.
	H.15 – Exercício de Atenção Alternada – ELMER.
	H.16 – Pranchas de Cancelamento sobre História “O Nabo Gigante”
	H.17 – Cartões do Jogo “Sopa de Letras”.
	H.18 – Cartões de Imagens com 0bjetos Escondidos – Nível Avançado.
	H.19 – Cartões de TANGRAM: Coelhinhos.
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