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RESUMO

A consecutiva evolucdo do mundo e da sociedade, apresentam novas exigéncias
as instituicbes de ensino. A neuroeducacéao € uma das areas que pode contribuir
para responder aos desafios, uma vez que interliga 0s mecanismos cerebrais ao
processo de ensino e de aprendizagem, otimizando-os. Para dar resposta as
transformacgdes, ao nivel global e social, € também crucial desenvolver nos
alunos, competéncias transversais (sociais, relacionais, emocionais e digitais),
gue facilitaréo o alcance do sucesso pessoal e profissional e permitirdo enfrentar
adversidades com maior eficacia.

Nesse sentido, o presente relatorio tem como tematica a neuroeducacao e a sua
principal finalidade é compreender de que forma é possivel desenvolver
competéncias transversais, conciliando estratégias neurodidaticas, com criancas
da Educacdo Pré-escolar (EPE) e alunos do 1°Ciclo do Ensino Basico (1°CEB).
Neste ambito, foi dinamizado com um grupo misto de 4/5 anos da EPE e a uma
turma de 1° ano do 1°CEB, um conjunto de situacdes de aprendizagem
significativas/efetivas que evidenciaram o0 desenvolvimento dessas
competéncias e recorreram as estratégias mencionadas.

Todo o processo foi investigativo/formativo, assim como a intervencéo educativa,
teve por base as estratégias alinhadas com a neuroeducacdo e os principios
educativos. O relatdério centrou-se num processo com semelhancas a
investigacao-acao, de natureza qualitativa, e a recolha de dados realizou-se por
meio de diferentes técnicas.

Com a analise dos dados recolhidos e das perspetivas dos diferentes
intervenientes — criancas/alunos, educadora/professora cooperante, estagiaria —
concluisse que os resultados obtidos evidenciam a eficacia das situacbes de
aprendizagem que conciliam estratégias neurodidaticas e a importancia do
desenvolvimento de competéncias transversais para 0 crescimento e sucesso,

em diferentes esferas da vida, das criancas em EPE e alunos do 1°CEB.

Palavras-chave: neuroeducacéo; estratégias neurodidaticas; competéncias

transversais; principios educativos; intervencao educativa.



ABSTRACT

The consecutive evolution of the world and society present new demands to
educational institutions. Neuroeducation is one of the areas that can contribute
to respond to the challenges, since it connects brain mechanisms to the teaching
and learning process, optimizing them. In order to respond to these
transformations, at a global and social level, it is also crucial to develop
transversal skills (social, relational, emotional and digital) in students, which will
facilitate the achievement of personal and professional success and allow them
to face adversity more effectively.

In this sense, this report has neuroeducation as its theme and its main purpose
is to understand how it is possible to develop transversal skills, reconciling
neurodidactic strategies, with children from kindergarten and students from the
1st cycle of Basic Education (1st CEB). In this context, with a mixed group of 4/5
year olds from the kindergarten and a 1st year class from the 1st CEB, a set of
meaningful/effective learning situations was carried out that showed the
development of these skills and resorted to the mentioned strategies.

The entire process had investigation and professional development in mind, as
well as the educational intervention, and was based on strategies aligned with
neuroeducation and educational principles. The report focused on a process
similar to action-research, of a qualitative nature, and data collection was carried
out using different techniques.

With the analysis of the data collected and the perspectives of the different
stakeholders — children/students, cooperating educator/teacher, trainee — it was
concluded that the results obtained show the effectiveness of learning situations
that reconcile neurodidactic strategies and the importance of developing
transversal skills for the growth and success, in different spheres of life, of

children in kindergarten and students of the 1st CEB.

Keywords

neuroeducation; neurodidactic strategies; transversal skills; educational

principles; educational intervention
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INTRODUCAO
O presente relatério de estagio surge no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, com o propdsito de obter o grau
de mestre. Orientado pela professora doutora Daniela Gongalves, a investigacéo
aqui retratada tem enfoque na temética da neuroeducacéo. Esta é uma area em
constante desenvolvimento, que procura combinar as descobertas da
neurociéncia, designadamente os mecanismos cerebrais, com 0 processo de
aprendizagem, de modo a conceber um ensino mais personalizado,
contemplando acbes estratégias de educagdo e ensino, metodologias mais
adequadas ao funcionamento do cérebro e as particularidades de cada
crianca/aluno.
Aliada a esta tematica, o relatorio centra-se na importancia do desenvolvimento
de competéncias transversais (sociais, relacionais, emocionais e digitais). Estas
competéncias sdo consideradas como habilidades transferiveis para qualquer
area do conhecimento, aplicaveis em diferentes contextos e areas da vida e
essenciais para enfrentar desafios da sociedade do conhecimento.
A investigacdo, alinhada a intervencdo educativa, tem como finalidade
compreender de que forma € possivel desenvolver competéncias transversais,
através da apresentacdo de um conjunto de situacfes de aprendizagem que
conciliam estratégias neurodidaticas, com criancas da EPE e alunos do 1°CEB.
O processo, investigativo e formativo, alinhar-se-a com a neuroeducacao e os
principios educativos, de modo a verificar a eficAcia das situacdes de
aprendizagem apresentadas e o contributo das competéncias transversais para
0 crescimento e sucesso das criancas/alunos na escola, como também em
outras esferas da vida. Como refere Cardoso (2019),

se no passado, uma boa escola era avaliada pela sabedoria dos seus

professores, hoje, e no futuro, o éxito da escola estar4 na sabedoria, nos

valores e nas competéncias que gera nos seus alunos. Professores com

sélidos conhecimentos, sdo uma condi¢do necesséria para o sucesso dos
alunos, mas nao suficiente (p.26).

Para alcancar o objetivo estabelecido, o presente documento adota uma
abordagem segmentada em quatro partes: enquadramento tedrico; metodologia

de investigacgao; intervencao educativa e consideracgdes finais.



No enguadramento tedrico apresenta-se uma revisao da literatura com autores
de referéncia, procurando-se compreender o processo de aprendizagem do
cérebro e os insights dos estudos da neuroeducacdo, a fim de se entender a
atuacao da educacao/ensino. Nessa perspetiva, este enquadramento subdivide-
se em trés pontos fundamentais: Arte de Aprender, que abrange o entendimento
da estrutura e funcionamento do cérebro; Arte de Educar/Ensinar, que se refere
a intervencdo direta sobre a crianca, incorporando 0s contributos da
neuroeducacdo e as competéncias do educador/professor; Arte de Fazer
Acontecer — qualidade das aprendizagens, que se relaciona com ag¢ao docente
e com referenciais curriculares, legislacdo e aprendizagem (form)ativa.

Na metodologia de investigacdo estad explanado o tipo de investigacdo, 0s
objetivos da mesma, bem como, os instrumentos utilizados para a recolha de
dados. Para se obter resultados verossimeis é crucial aliar a metodologia de
investigacao as particularidades do grupo e aos principios da instituicao.

NoO que concerne a parte empirica, ou seja, a intervencdo educativa, esta
subdivide-se em trés subtépicos: caracterizacdo do contexto educativo;
intervencdo educativa do Pré-Escolar; intervencéo educativa do 1°CEB. Cada
intervencdo educativa reparte-se em: caracterizacdo do grupo; planificacdo e
operacionalizacédo das atividades; sintese da intervencéo educativa.

A andlise e investigagdo sobre o contexto onde a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) decorre, € fundamental para a intervencao educativa estar
ajustada ao funcionamento da instituicdo e aos seu principios e valores. Por sua
vez, a reflexdo sobre cada grupo € também essencial, de modo a reter as
peculiaridades de cada crianca/aluno e ajustar a pratica as mesmas. A
planificacdo/ operacionalizagdo, tem como foco a descricdo das atividades
desenvolvidas para trabalhar as competéncias transversais, aliadas as
estratégias neurodidaticas. Consequentemente, na sintese reflete-se sobre o
impacto da intervencdo educativa e o contributo da investigacdo para o
crescimento e sucesso dos discentes.

Por dltimo, sdo apresentadas as consideracdes finais, onde se reflete a
finalidade do relatério e os objetivos de investigagcdo, comparando-0s com 0S
resultados obtidos. Em complemento, séo referenciadas as limitacdes do estudo

e as linhas de investigacgéao futura.



PARTE I- ENQUADRAMENTO TEORICO

O mundo e a sociedade estdo em constante mutacéo e, por essa razao, surgem
novas exigéncias a escola. Nesse sentido, € fundamental a (re)adaptacéo e a
(trans)formacgdo, com adocdo de metodologias e estratégias, inovadoras e
diversificadas, que permitam acompanhar a evolugdo do mundo/sociedade e ir
ao encontro da bagagem de cada crianca, contribuindo para o seu crescimento
e desenvolvimento nos diferentes dominios e areas de competéncia (social,
cognitivo, emocional, psicomotor, entre outros).

O docente necessita de refletir e investigar mais sobre a sua agao para ser capaz
de encontrar as estratégias de ensino mais adequadas e eficazes para 0s seus
alunos. Tal, implica a (auto)regulacdo da pratica, procurando uma formacéo
continua ao longo da vida, que Ihe permita adquirir novos conhecimentos e
saberes, para além daqueles de que ja é detentor.

A compreensao do funcionamento do cérebro e do processo de aprendizagem,
torna-se fundamental, porque permite ao docente delinear a sua pratica,
adequando as melhores metodologias e estratégias para a aquisicdo de
aprendizagens.

A neurociéncia, € a ciéncia que esclarece o modo como opera 0 sistema nervoso,
abrangendo “as relagdes entre o cérebro, as atividades mentais superiores e o
comportamento” (Rato & Castro-Caldas, 2010, p.627). Esta ciéncia € a juncao
de um conjunto de disciplinas cientificas, mobilizando conhecimentos da
neurologia, psicologia, biologia e medicina nuclear. Estas disciplinas estudam o
sistema nervoso, com o objetivo de compreender melhor os mecanismos que
regulam o controle das reacdes nervosas e do comportamento do cérebro.
Aplicada a educagdo, a neurociéncia deu origem a neurodidatica ou
neuroeducagdo, que se constitui como uma ponte entre a neurologia e as
ciéncias da educagao. A neuroeducacao “é o ensino baseado no cérebro (...)
um campo da neurociéncia com enormes potencialidades que devem
proporcionar ferramentas uteis para ensinar’ (Ortiz & Saldanha, 2017, p.11).
Esta ciéncia, “tiene como uno de sus objetivos comprender las bases biologicas
que subyacen al proceso de aprendizaje y entender las diferentes funciones
cerebrales que dia a dia los educadores estimulan en sus aulas” (Campos, 2020,

p.59). Compreende, assim, a didatica e o conhecimento das neurociéncias,
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indicando os processos naturais de aprendizagem no cérebro, para levar a cabo
um ensino personalizado.

A neuroeducacao/neurodidatica aproxima, portanto, o conhecimento das
neurociéncias ao desenvolvimento e aplicacdo de metodologias que otimizem a
aprendizagem no contexto de sala de aula. Esta ciéncia comeca a ganhar
importancia, caracterizando-se como um campo multi e interdisciplinar, que
oferece novas possibilidades a educacdo e aos educadores/professores,
integrando a area da Psicologia, da Educacéo e das Neurociéncias.

Deste modo, a neurociéncia constitui-se “como a ciéncia do cérebro e a
educacado como ciéncia do ensino e da aprendizagem e ambas tém uma relacao
de proximidade porque o cérebro tem uma significancia no processo de
aprendizagem da pessoa” (Oliveira, 2014, p.14).

E essencial, portanto, compreender a forma como o cérebro aprende e o que 0s
estudos da neuroeducacao/neurodidatica aportam, para compreender a forma
como se educa/ensina e como se coloca em pratica e se atua.

Neste sentido, o presente enquadramento tedrico esta dividido em trés pontos.
A Arte de Aprender, inclui a compreensao da estrutura e funcionamento do
cérebro, nomeadamente a forma como se processa a aprendizagem, a atencao,
a motivacado, a memoria e a importancia da inteligéncia emocional. A Arte de
Educar/Ensinar, diz respeito a acdo sobre a crianca, englobando os contributos
da neuroeducacdo, as competéncias/caracteristicas que o professor deve
dispor, os desafios atuais a profissional idade docente e a escola, entre outros.
A Arte de Fazer Acontecer, relaciona-se com a qualidade das aprendizagens e
com a forma como um docente deve atuar e adaptar a sua pratica, incluindo a
abordagem aos referenciais educativos e legislacdo e as metodologias ativas e

significativas que o mesmo deve adotar.

1. A Arte de Aprender

Para que a aprendizagem seja possivel € necessario ter bem estabelecidos
e estimulados mecanismos de atencdo, memoéria e esquecimento,
linguagem, ter uma boa alimentacéo e sono de qualidade, entre outros, esse
movimento leva em consideracao todos os aspetos do individuo, o biolégico,
social, psicoldgico, cognitivo (Santos & Sousa, 2016, p.5).

A aprendizagem é inerente ao ser vivo, constituindo-se como um processo

fundamental da vida. Segundo Campos (2020, p.60), “aprendemos desde el
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inicio de nuestras vidas, y el aprendizaje es uno de los objetivos primordiales de
la educacion y de los educadores”.

A aprendizagem é um processo: continuo, prolongando-se ao longo da vida;
gradativo/ascendente, pois a cada aprendizagem, novos elementos sao
acrescentados as experiéncias anteriores; cumulativo, uma vez que cada
experiéncia nova, utiliza as aprendizagens anteriores; dinamico e ativo,
envolvendo ativamente o aprendiz e o ambiente que o rodeia; pessoal, pois é
intransferivel de pessoa para pessoa; global, porque envolve todos os aspetos
do ser humano.

A piramide de aprendizagem, proposta por William Glasser (1925-2013), permite
compreender melhor a forma como os alunos aprendem, sendo que este
defende que os alunos aprendem melhor fazendo. Desta forma, apresenta sete

formas distintas de aprendizagem:

10% quando lemos

MZD% guando ouvimos

30% quando observamos

50% guando vemos e ouvimos

Conversar, perguntar, repetir, . .
relatar, numerar, reproduzir, 70% quando discutimos

recordar, debater, definir, com os outros
nomear

80% quando fazemos

Explicar, resumir, estruturar, definir, 90% quando ensinamos
generalizar, elaborar, ilustrar aos outros

Figura 1- Piramide de aprendizagem de William Glasser.
Fonte: Lima & Santos, 2020
De acordo com esta piramide, o aluno consegue absorver 10% daquilo que €,
20% daquilo que ouve, 30% daquilo que observa e 50% daquilo que vé e ouve,
sendo que estas correspondem ao método de aprendizagem passivo. As
restantes formas de aprendizagem dizem respeito ao método ativo, do qual 70%
corresponde a debates, 80% ao que se escreve, interpreta e pratica e 95%

guando se ensina aos outros.



Observando estes resultados, € percetivel que “as propostas educativas
baseadas em simples memorizacdo e/ou aulas expositivas ndo colaboram de
forma efetiva para a formacéo critica e reflexiva do aluno” (Lima & Santos, 2020,
p.6). Desta forma, compreende-se a importancia de metodologias ativas “que
favorecam o debate em sala de aula, a interpretacdo, a experiéncia préatica, o
entrelacar de meios e contextos diversos que favorecam e promovam uma
aprendizagem efetivamente significativa” (Lima & Santos, 2020, p.7).

Os alunos desenvolvem mais competéncias e alargam o proprio conhecimento
através de métodos ativos e colaborativos e quanto maior for a proximidade com
o conhecimento de forma ativa, maior e melhor serd a quantidade de
informacdes adquiridas e assimiladas para um bom processo de aprendizagem.
Para contribuir eficazmente para a aprendizagem dos alunos, é essencial que 0s
docentes compreendam como funciona o cérebro durante o processo de
aprendizagem, bem como, todos os aspetos relacionados com este. Segundo
Campos (2020, p.61), “en el cérebro encontramos tanto la propuesta para la
trasnformacion como la capacidad para transformarse, y esta transformacion
para que transcienda, debe empezar, en primer lugar, en el cerebro del educador
para luego llegar al cerebro del estudiante”.

O cérebro humano esta programado para aprender desde o nascimento e ao
longo da vida, até ao perecimento, e essa aprendizagem decorre da interacao
permanente com o meio que rodeia, externo e interno, que permite o crescimento
pessoal, social e profissional. Todas as atividades e realizagdes humanas
exibpem a capacidade do Homem para aprender e o0s resultados da
aprendizagem.

“Quanto mais compreendemos o cérebro, mais capazes seremos de delinear
estratégias compativeis com o modo como ele aprende melhor” (Wolfe, 2007, p.
9). A compreensédo da estrutura e funcionamento do cérebro, do processo de
construcdo do conhecimento/aprendizagem e as condi¢cdes que beneficiam essa
mesma aprendizagem, oferece uma visdo mais completa e alargada da
possibilidade de acdes, por parte dos docentes, que promovam O
desenvolvimento cognitivo dos alunos e tornem o processo de aprendizagem

eficaz.



Segundo Amaral (2007, p.4), a anatomia dos cérebros é semelhante entre todos,
uma vez que nascemos praticamente com a quantidade de neurénios ja
completa. Contudo, cada cérebro € Unico, no sentido em que cada individuo tem
um estilo diferente de aprendizagem e um ritmo distinto. Desde a forma de
entender o mundo, resolver problemas, relacionar-se com o0s outros, até ao
desenvolver das capacidades e habilidades. Desta forma, é importante ndo
colocar a aprendizagem das crian¢cas ao mesmo nivel.

Cada crianca tem a sua bagagem e a sua histéria e, assim sendo, a abordagem
para as experiéncias de aprendizagem varia, pois “nuestra individualidad lleva
um sello que pone nuestra historia genética y el ambiente en el que fuimos
creciendo y desarrollandonos” (Campos, 2020, p.61).

O cérebro, segundo os profissionais competentes nesta area, € o 6rgdo mais
complexo e importante do nosso corpo e, por isso, € também dos mais dificeis
de decifrar e estudar. Parafraseando Wolfe (2007, p. 9), “esta estrutura
maravilhosa é a fonte de todo o comportamento humano, controlando ao mesmo
tempo uma miriade de fungdes incrivelmente complexas”.

Este € revestido exteriormente por uma camada fina, sob forma de pregas,
designada cortex cerebral ou neocértex que se assemelha a casca de uma
arvore, por apresentar um aspeto enrugado. No seu interior, o cérebro é
composto, em grande parte, por 78% de agua, 10% de gordura e 8% de proteina,
sendo que um cérebro humano adulto pesa cerca de 1300 a 1400 gramas. Este
orgao faz parte do sistema nervoso e as suas células nervosas interligam-se por
aproximadamente 1 milhdo e 600 mil quilémetros de fibras nervosas.

Segundo a perspetiva de Wolfe (2007, p.25), o cérebro apresenta duas divisdes
principais. Uma delas é um sistema subcortical, que opera inconscientemente, e
esta relacionado com o processamento de sobrevivéncia basicas. A outra divisdo
€ um coértex, que opera conscientemente nas decisdes e respostas dadas a
novas situacoes.

O cérebro € constituido por diversas estruturas, que fazem parte da primeira
divisdo inconscientemente, cada uma com fung¢des especificas: medula espinal;
tronco cerebral; cerebelo; hipotalamo; amigdala; hipocampo; tadlamo; cortex

cerebral. Todas estas estruturas sédo essenciais e devem trabalhar em conjunto,



para que o funcionamento do cérebro seja perfeito e, desta forma, o processo
de aprendizagem seja significativo e eficaz.

Figura 2- Estrutura do cérebro humano.
Fonte: Wolfe, 2007

Constituida por um feixe de fibras nervosas, a medula espinal € considerada uma

extensdo do cérebro e uma parte estrutural fundamental, cuja principal fungéo é
“transportar mensagens entre o cérebro e o resto do corpo” (Wolfe, 2007, p.26).
Tal é feito através de duas vias, uma ascendente que transporta a informacgéao
sensorial e coloca-a nos locais especificos, e outra descendente, que realiza o
transporte dos sinais nervosos motoros para os diferentes masculos do corpo,
de forma a produzir movimento.

O tronco cerebral, “uma area pequena do cérebro, segura a chave da vida.”
(Wolfe, 2007, p.29), apresentando um conjunto de funcBes complexas e
essenciais. Este situa-se na base do cérebro, onde a medula espinal comeca e
€ constituido por trés partes: mesencéfalo, protuberancia e o bulbo. Em conjunto,
estas, tem controlo inconsciente sobre funcdes autbnomas basicas, essenciais
para a sobrevivéncia, tais como a respiracdo, ritmo cardiaco, pressdo arterial,
digestéo, entre outros. Importa ainda referir que o tronco cerebral é também
responsavel pela producdo de muitos dos mensageiros quimicos do cérebro
(Wolfe, 2007).



O cerebelo situa-se na parte posterior do cérebro e reveste a parte superior do
tronco cerebral, sendo considerado um “pequeno cérebro, pois apresenta dois
lobos. “Em todos os mamiferos, o cerebelo é a chave do corpo e da coordenacao
da fungdo muscular” (Wolfe, 2007, p.30), apresentando um papel essencial na
‘coordenagao motora, na articulagdo verbal e no controlo dos movimentos
oculares, participando ainda no controlo do equilibrio e das funcdes
autondmicas” (Bugalho et al., 2006, p.258). Esta estrutura armazena os padrdes
de movimento em redes neuronais e reproduz 0s mesmos sempre que o
individuo necessita.

Relativamente ao talamo e hipotalamo, estas estruturas encontram-se no interior
do cérebro, por cima do tronco cerebral e “tém uma fungdo essencial na
regulagdo da percecgédo e das fungdes vitais do corpo” (Wolfe, 2007, p.32). O
talamo, encontra-se num local estratégico do cérebro e é neste local que séo
organizados os sinais dos 6rgaos sensoriais e dirigido o fluxo de informacéo até
ao cortex, ha excecéo dos estimulos do sistema olfativo, que vao diretamente
para o cortex.

O hipotalamo, “juntamente com a glandula pituitaria, controla as fungbes
necessarias para a homeostasia” (Wolfe, 2007, p. 32) e regula processos
basicos como o comportamento sexual, a fome, a sede, 0 sono, a temperatura
corporal, (Aamodt & Wang, 2012), resposta de lutar e fugir, entre outros. Este
situa-se por baixo do talamo.

Juntamente a estes, encontra-se a amigdala, que também faz parte, juntamente
com o hipotalamo, do sistema de alarme na resposta para lutar ou fugir. Esta
“poderia ser chamada sentinela psicologica do cérebro, dado que tem um papel
principal no controlo da emoc¢ao” (Wolfe, 2007, p.33).

Segundo Wolfe (2007, p.33), o talamo retransmite toda a informacé&o que recebe
para a amigdala, sendo esta responsavel por avaliar a mesma. Se determinar
algum estimulo prejudicial para o individuo, alerta o hipotdlamo, que envia
mensagens hormonais ao corpo e este, por sua vez, cria mudancas fisicas para
reagir. Desta forma, estas estruturas funcionam em conjunto.

N&o menos importante, o hipocampo assegura a memoria do passado, sendo o
orgao do cérebro responsavel pela realizacédo da transmissdo da memoaria para

0 cortex, onde esta é armazenada na memaria ao longo prazo.



Relativamente ao cortex, este reveste o cérebro e € designada a “massa
cinzenta do cérebro” (Wolfe, 2007). Este encarrega-se de receber informacdes
sensoriais do mundo interior e exterior, processar essas informagoes, planear e,
por fim, gerar uma reacao especifica.

Segundo Wolfe (2007), o cOrtex encontra-se dividido por quatro areas ou lobos,
com funcdes distintas. O Lobo occipital, localizado na parte posterior e central
mais baixa do cérebro, tem como funcdo processar estimulos visuais. Esta é
uma area subdividida, em que cada subdivisdo desempenha uma fungdo no
processamento de aspetos diferentes da visdo, onde milhdes de neurdnios sao
organizados. A informacdo € recebida, assimilada e agrupada nas areas de
percecao visual primarias e, s6 depois, se dirigem para a area secundaria (ou de
associacao visual), onde se realiza a comparacdo com a informacao
preexistente, permitindo identificar o que esta a ver.

Os lobos temporais, localizados nos dois lados do cérebro, por cima dos ouvidos,
tém como principal funcdo processar estimulos auditivos. Tal como o lobo
occipital, este também apresenta varias subdivisdes e estdo relacionadas com a
“audicao, a linguagem e com alguns aspetos da memoria, especialmente com a
memoria auditiva” (Wolfe, 2007, p.40). No lobo occipital esquerdo, parietal e
temporal, encontram-se um grupo de células considerado area de Wernicke,
localizado no hemisfério esquerdo e primordial para a fala. Esta area garante a
interpretacdo e compreensao da linguagem e o agrupamento das palavras
apropriadas antes do ato da fala.

Os lobos parietais, correspondem a uma area plana, existente na parte superior
do cérebro, em cada um dos hemisférios, e sdo o0s responsaveis pelo controlo
da consciéncia espacial e a orientacdo, bem como manutencéo da concentracao
ou atencéo espacial. Estes sédo subdivididos em duas partes, uma anterior e
outra posterior. Na parte anterior (frente) destes lobos, encontram-se uma fila de
células chamada de coOrtex somato-sensorial, “regido primaria responsavel por
receber estimulos sensoriais” (Wolfe, 2007, p.42), sendo que cada parte do
corpo € representada por uma area especifica neste cortex. Na parte posterior
dos lobos, é realizado a analise e integracdo da informacéo recebida da parte

anterior e é |Ihe atribuido um sentido de consciéncia espacial, que permite ao
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cérebro perceber onde se localizada cada parte do corpo e a sua ligacdo com o
gue rodeia.

Por ultimo, o lobo frontal, situado na frente do cérebro e prolongado até ao topo
da cabeca, ocupa a maior parte do cértex e executa funcdes complexas e
essenciais. Esta area permite ter uma percecdo consciente de todos os
pensamentos e agdes, tais como “capacidade para mover partes do corpo com
facilidade, pensar no passado, planear o futuro, dirigir a atencao, refletir, tomar
decisdes, resolver problemas e estabelecer dialogo” (Wolfe, 2007, p.43). As
fungbes deste lobo assentam em duas categorias principais, o sensério-motor e
cognicao.

Em direcéo a parte posterior destes lobos esta situado um conjunto de células
denominado coértex motor, sendo que cada area diferente deste conjunto,
comanda o movimento muscular do corpo. Mesmo em frente a este, no
hemisfério esquerdo, localiza-se a area da Broca, parte do cortex que permite
planificar e produzir a fala, traduzindo as palavras em sons adequados.

Neste sistema complexo, a que chamamos cérebro, nenhuma estrutura trabalha
isoladamente e, por isso, a area de Broca, a area de Wernicke e o cértex motor
tém de trabalhar juntamente para a realizacéo de tarefas e atos aparentemente
simples.

N&o era possivel falar do cérebro sem mencionar os dois hemisférios, direito e
esquerdo, unidos por um feixe de fibras, conhecido como corpo caloroso.
Embora “os hemisférios cerebrais tém cada um as suas especialidades, €&
conveniente lembrar que eles trabalham sempre em conjunto”, sendo que as
informacdes que chegam a um, estdo diretamente disponiveis no outro e as
respostas sado realizadas proximo dos dois hemisférios, produzindo uma Unica
visdo do mundo (Wolfe, 2007, p.50) e, por isso, € importante os docentes
estimularem ambos.

O hemisfério esquerdo comanda o lado direito do corpo e estéa relacionado com
a logica, o raciocinio, a linguagem e a fala. Por outro lado, o hemisfério direito
comanda o lado esquerdo do corpo e relaciona-se com a criatividade, o artistico,
o intuitivo, a informag&o sensorial e emocional, fornecendo aos individuos uma
visdo global do mundo, descodificando a informacéo externa e permitindo a

compreensao do que se Ié ou é dito.
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O cérebro é constituido por milhdes de células nervosas. Cada célula ou grupo
de células apresentam funcdes especificas a desempenhar e formam a unidade
fundamental do sistema nervoso: os neurdnios. Estes sdo os responsaveis pelo
controlo do corpo, comunicando, electroquimicamente, uns com o0s outros, de
forma que as mensagens passem entre eles e atinjam o cérebro, para que o
mesmo dé respostas adequadas aos estimulos (Wolfe, 2007).

Os neurdnios ativam-se mediante os estimulos externos. Esses estimulos
comandam a aprendizagem e, por isso, € crucial um profissional de educacgéo
compreender que esta € mais eficiente, quanto mais significativo for o estimulo
e quanto mais conexdes existirem entre neurénios (Wolfe, 2007).

A plasticidade cerebral € uma das funcionalidades do cérebro, crucial para a
aprendizagem. Relaciona-se com “la capacidade que tienen el sistema nervioso
y el cerebro para responder a los estimulos internos y externos, reorganizandose
anatomica y funcionalmente” (Campos, 2020, p.61). Por outras palavras, é a
capacidade de o mesmo remodelar e remapear novas sinapses, ou seja,
ligacbes e conexfes entre neurdnios, reagindo as experiéncias, as
aprendizagens e as perdas.

Arce et al (2017) referem que o cérebro plastico, que embora esteja mais
sensivel para aprender durantes os primeiros anos de vida, fa-lo ao longo da
vida. Oliveira (2014, p. 15) completa, referindo que “novos neurdnios seréo
acrescentados ao cérebro, novos circuitos neuronais serdo construidos em
consequéncia da interacdo com o ambiente e da estimulacdo adequada. Este
processo desacelera no adulto, mas nao é interrompido durante toda a vida,
sendo conhecido como neuroplasticidade”.

Desta forma, a estimulacdo é essencial na sala de aula, sendo o papel do
profissional de educacé&o o resultado da forma como o cérebro das criangas vai
evoluir. E essencial estruturar atividades e estratégias que incluam desafios e
promovam o raciocinio das criancgas e o desenvolvimento das suas capacidades,
competéncias e habilidades, uma vez que o cérebro estd sempre pronto a
aprender “e cabe a cada um de n6s aumentar o grau de dificuldade e de destreza
dos desafios que Ihe sédo propostos” (Martins & Pedrosa, 2018, p. 55).

Qualquer aprendizagem emerge de multipla funcdes, capacidades e habilidades,

apresentando uma componente sensorial (input) de rececéo e codificacdo das
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informacdes, utilizando recursos multissensoriais, o corpo, a motivacao e todos
0s conhecimentos prévios adquiridos e armazenados na memaria. Segue-se
uma componente percetiva de integracdo, uma componente antecipatéria e
decisoria de planificacdo e uma componente motora (output) de
execucao/expressao de informacao (Fonseca, 2014).

Neste sentido, as funcionalidades do cérebro dividem-se numa triade funcional
de aprendizagem humana, que se interligam umas com as outras (Fonseca,
2014):

o Caognitivas - processamento da informacado e funcionalidades da atencao e da
memodria;

o Conativas - forma como o aluno se comporta relativamente as funcbes
cognitivas. Envolve a afetividade, as emocdes, a motivacdo e a personalidade
da crianca;

o Executivas - resultam das cognitivas e conativas e dizem respeito as
capacidades e habilidades da crianca em executar as acdes necessarias para
atingir determinado objetivo.

Wolfe (2007, p.88) refere que “a maioria dos cientistas concorda que a memoria

€ um processo multifacetado e complexo, que envolve a ativacdo de um grande
nuamero de circuitos neuronais em muitas areas do cérebro”. A memaria assume
grande importancia no processo de aprendizagem, sendo que esta vai sendo
cultivada ao longo do tempo e vai evoluindo na sua estrutura em diferentes
etapas da vida.

E através da aprendizagem que se adquire conhecimento, sendo a memoria o
local onde esse conhecimento € codificado, armazenado e lembrado. Segundo
Oliveira (2014, p.9), “se ndo houvesse, na mente, um modo de armazenamento
das representacdes vividas e um complexo mecanismo de recuperacdo de
experiéncias, ndo haveria aprendizagem”.

A memoaria engloba um processamento de informac&o complexo que integra a
memoaria sensorial e a memoria de funcionamento, ambas de curto prazo, e a
memoria de longo prazo. O esquema representado na imagem seguinte

descreve o0 modelo de processamento da informacéao:
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Figura 3- Modelo de processamento da informacéao.
Fonte: Wolfe, 2007

A memoria é essencial para a sobrevivéncia. E o que torna o homem singular,

gue determina a construcdo de cada individuo e a capacidade do mesmo para
adquirir e armazenar informacéo nova.
Desta forma, a compreensdo da memoaria torna-se vitalmente importante para os
pais e professores, uma vez que esta é das habilidades cerebrais mais
importantes para aprendizagem e uma ferramenta para o desenrolar e funcionar
de outras habilidades, sendo que “es a través del aprendizage que grabamos
datos en la memoria para que en un determinado momento pueda ser
recuperado y es la y es la memoria la que recupera y aplica este aprendizage”
(Campos, 2020, 63).
Todo o processo da memoria se inicia com um estimulo do meio ambiente,
proveniente de diferentes sentidos (visdo, audicdo, olfato, paladar ou tato). A
memoéria sensorial, também chamada de “armazém sensorial”, “amortecedor
sensorial’ ou “percecao sensorial’, tem como fungao “conduzir a informacao que
entra no cérebro pelos recetores sensoriais e manté-la durante uma fragédo de
segundo, até que seja tomada uma decisdo sobre o que fazer com ela” (Wolfe,
2007, p.76).
Esta memoria filtra a grande quantidade de informacdo que entra no sentidos e
gue nos é impossivel de tratar por completo e organiza os dados sensoriais em
padrdes de significado. Apds o reconhecimento da relevancia da informacéao
recebida, da-se o seu processamento para a memoria de funcionamento.
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A informacdo que é irrelevante e ndo apresenta significado, ndo é transferida
para o estagio seguinte e, por isso, é rejeitada e esquecida. Importa referenciar
gue 99% da informacédo sensorial € rejeitada logo ap6s a entrada no cérebro,
permanecendo poucos estimulos no mesmo, que sdo conduzidos para a atencéo
consciente. Desta forma, é essencial a atencdo dos profissionais de educacgéo
relativamente aos processos que o cérebro usa nesta fase inicial de selecao de
estimulos (Wolfe, 2007).

Os dados que captam a atencdo do cérebro sdo transmitidos para a memoéria de
funcionamento, onde se da o processamento consciente de pequenas
guantidades de informacao (recordar um numero de telefone ou a primeira parte
de uma frase que se esta a ler). Este tipo de meméria “permite a integracao de
informacéo percetual nova com conhecimento armazenado, permitindo também
manipular a informacgao conscientemente (pensar num assunto, falar sobre ele e
repetir estas acdes), de modo a assegurar 0 armazenamento da informacéo em
memoria de longo prazo” (Wolfe, 2007, p.89). Algumas informacdes da memoaria
a longo prazo podem ser retidas nos conteados da memoria de funcionamento,
através do estabelecimento de um canal.

Da mesma forma, a memoria de funcionamento estabelece um canal de
elaboracao e organizacao para a memoria a longo prazo. Esta mantém acessivel
e sujeita a processamento, uma informacao pertinente para uma tarefa atual e
esta envolvida nas funcbes executivas cognitivas, tais como o planeamento, a
organizacdo e a repeticdo. Alguma da informacéo sensorial recebida e que é
transmitida e processada para esta memoéria, € apenas hecessaria
temporariamente, sendo posteriormente rejeitada e esquecida.

A informacao contida na memoria de funcionamento, e que esta a ser trabalhada
conscientemente, pode ser armazenada na memoéria de longo prazo. Esta
caracteriza-se como um sistema de armazenamento do cérebro, que permite
recordar uma grande quantidade de informacdo durante um periodo ilimitado
(andar de bicicleta depois de varios anos sem praticar ou lembrar de letras de
musicas antigas). Este tipo de memoaria € constituido por duas subcategorias que
estdo localizadas em sistemas neuronais diferentes: memoéria processual e

memoria declarativa.
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A memodria processual “consiste em como saber versus o que fazer” (Wolfe,
2007, p.110), sendo nao declarativa ou implicita, uma vez que a informacao é
armazenada de forma inconsciente e sem ser necessario declarar em demasia.
O primeiro tipo desta memaria esta associado as capacidades para armazenar
processos automaticos para ac¢des da rotina diaria (como ler, escrever,
caminhar, vestir ou apertar 0os sapatos), que, apds a repeticdo e pratica,
permitem aos individuos executarem as a¢des sem pensamento consciente. A
imprimacao € o segundo tipo de memaria processual, que implica influéncia de
uma experiéncia passada sem reconhecimento consciente. Ter visto ou
experimentando algo anteriormente, prepara a capacidade de cada um para
recordar mais tarde.

Relativamente a memoria declarativa, esta caracteriza-se pela “capacidade para
armazenar e recordar informagdo que podemos declarar (falar ou escrever)’
(Wolfe, 2007, p.112). Este tipo de memoaria requer processamento consciente e
subdivide-se também em duas categorias: memodria episédica e memoria
semantica.

A memoria episodica permite a lembranca do local e do momento em que
determinada informagdao foi adquirida numa espécie de “referéncia
autiobiografica” (registos de rostos, musicas, experiéncias individuais, entre
outras situacdes). Esta revela-se essencial, mas também problemética, uma vez
gue o cérebro armazena recorda¢cdes em circuitos ou redes neuronais e nessas
recordacdes 0s pormenores escapam, sendo necessario a refabricacao, ou seja,
a reconstrucdo de uma memaoria composta por fragmentos, que preenchem as
lacunas. Esta refabricacdo torna-se a propria memoéria, sendo impossivel
distinguir as duas.

Por sua vez, a memoéria semantica € um tipo de memoria exata, independente
de um tempo particular ou lugar. Relaciona-se com regras (de gramatica, da
tabuada, entre outras), simbolos, féormulas (quimicas) e com conhecimento geral
sobre o mundo.

Nenhuma das trés grandes divisdes da memoria esti separada e apresenta uma
regido do cérebro exclusiva para armazenar. O modelo representado na imagem
referida anteriormente retrata o processamento da informacédo que interliga as

diferentes memoarias.

16



E ainda imprescindivel referir a influéncia da atencéo, motivacdo, percecéo e
emocOes no processo de aprendizagem. Todos estes fatores tem grande
influéncia na forma como a aprendizagem € significativa, efetiva e sentida pela
crianga e, por isso, é importante compreendé-los para que seja possivel
desenvolvé-los.

O processo percetivo € um processo complexo e em constante modificacéo, no
qual, segundo Ortiz & Saldanha (2017, p.44), “o cérebro é capaz de analisar,
integrar, reconhecer e dar significado aos estimulos sensoriais”. Nao se restringe
h& rececdo de estimulos, implicando a ativagdo de fungbBes da atencdo e da
memoaria de funcionamento. H4 medida que séo recebidos novos conhecimentos
em forma estimulos, da-se uma reorganizacdo cerebral para integra-los e
aumenta a capacidade unitaria de imagens e contetdos mais complexos. O
significado que atribuimos a informacédo estéd associado a diferentes sentidos e,
por isso, a percecao pode ser visual, auditiva ou tatil.

A percecédo € influenciada pela informacdo que é armazenada no cérebro e
segundo Wolfe (2007, p.79), “a tarefa de dar significado a estimulos recebidos
depende do conhecimento anterior e do que esperavamos ver”. O cérebro
verifica as redes neuronais de informacdo existentes, confirmando se a
informacé&o nova € algo que ativa uma rede neuronal previamente armazenada
e se forma um padréao familiar. A isto denomina-se conhecimento-padréo, um
aspeto crucial da atencao.

A atencdo € um processo central, relacionado com a “capacidade de selecionar
a informacgao sensorial em cada momento e dirigir os processos mentais” (Ortiz
& Saldanha, 2017, p.13). Este conceito envolve dois grandes processos. O
primeiro relaciona-se com o estado neurofisiolégico do individuo (depende de
como a crianga dormiu, se esta cansada, se comeu, entre outros), sendo que
este apresenta um estado de ativacdo cerebral basico para processar
informacéo. O segundo prende-se com a orientacdo da acdo em funcédo de
estimulo especifico e depende do estado motivacional do sujeito.

Dependendo da maturidade, da complexidade dos estimulos e da idade da
pessoa, existem diferentes formas de atencao: atencdo focalizada, em que a
atencdao é dirigida para uma so6 fonte de informacao; atencao sustenida, em que

a atencao é mantida em determinado processo/comportamento durante varios
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minutos; atencdo seletiva, cuja capacidade se relacionada com a sele¢do dos
estimulos mais relevantes em ambientes distratores; atencéo dividida, em dois
estimulos diferentes ao mesmo tempo e com igual eficacia; atencdo alternada,
em que a habilidade se relaciona em mudar de atencdo sem se confundir e
diminuir a eficacia em ambas as tarefas.

Toda a atencgao esta dependente da forma de ensinar, sendo que “o cérebro esta
em constante alerta (...) e a sua atencéo é focalizada em funcéo das mudancas,
do movimento, dos diferentes sons (...) pelo que os contrastes sensoriais séo de
grande importancia para atrair a atengao da crianga” (Ortiz & Saldanha, 2017,
p.14).

Importa destacar que este processo apresenta um ritmo baseado em ciclos que
se modificam ao longo do dia e que € influenciado por diversos fatores (sono,
cansaco, stress, estados emocionais, entre outros). Assim, h& necessidade de
pausas, descansos ou relaxamentos curtos de 10 minutos em cada hora ou hora
e meia. Estas pausas tém influéncia direta nos processos da atencao. A esta,
acrescenta-se a concecdo de apresentar pouca informacdo em periodos de
tempo curtos, para que a atencdo seja maior e a aprendizagem possa ser
processada e assimilada significativamente.

Por sua vez, a motivagao, do latim movere, € um “impulso interno que conduz a
acao” (Rézio, 2017, p.739). Saldanha & Ortiz (2017, p.54) acrescentam que “é
um processo interno que ativa, dirige e mantém uma conduta perante um
objetivo concreto”. Este processo tem participacdo de varidveis bioldgicas,
psicoldgicas, sociais e cognitivas e, consequentemente, influéncia no processo
de aprendizagem.

Este processo compreende duas vertentes: motivacdo intrinseca e motivacao
extrinseca. Cardoso (2013, p.239) sublinha que “a motivagéao intrinseca é aquela
gue esta no interior do préprio individuo. Na extrinseca o que faz mover a pessoa
sao fatores externos a ela: recompensas, punigcdes ou pressdes sociais”. Os
individuos motivados intrinsecamente agem por interesse proprio na atividade,
porque € importante e prazerosa (Fachada, 2012). Contudo, os motivados
extrinsecamente ndo apresentam estas caracteristicas e os fatores que lhe estédo
associados tem efeito a curto prazo e podem gerar um estado e efeito negativo.

Cardoso (2019) refere ainda que a motivacdo depende de variaveis:
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o cognitivas, relacionadas com as capacidades mentais e 0s instrumentos

gue sao propostos para atingir os resultados esperados;

o afetivas, associadas a autoestima e ao controlo de sentimentos e

emocgoes;

o ambientais, referentes aos contextos e organizagéo da aprendizagem.
Os alunos motivados estdo predispostos para aprender. O cérebro procura
novidades constantemente e, por isso, novos estimulos incentivam a crianca a
explorar e conhecer. A motivacdo também ndo € permanente, sendo que um
individuo passa por varios estados durante o dia. Cabe aos docentes fazer com
gue os estados positivos permanecam durante mais tempo e, para isso, €
necessario utilizar diversas estratégias, adequar a sua postura e criar um
ambiente propicio. Todos os aspetos (positivos e negativos) tem influéncia na
motivagdo e quanto mais cuidado o docente tiver com a mesma, maiores e
melhores resultados de aprendizagem seréo observados.

A emocdo é a primeira forma de comunicacédo do ser humano. Esta comanda a
atencdo e é o reforco da motivacdo, sendo determinante no processo de
aprendizagem. Consideram-se fundamentais e adaptativas, podendo ser
primarias/universais (alegria, tristeza, raiva, medo,...) ou secundarias, variando
entre culturas e contextos individuais (vergonha, culpa,...).
Damésio (2011) refere que a base das decisdes, da consciéncia e dos
comportamentos éticos estd na emocdo, que € um programa de acdo, que
resulta numa mudanca no estado do corpo, realizada por meio da expressao
facial, de gestos e dos movimentos do corpo. Damasio (citado por Becker, 2014,
p.71), explicita a relagdo entre emocéo e sentimento, referenciando que,
Emocéo é um programa de agdes, um concerto de agdes; acontece com
acOes que se sucedem dentro do corpo, envolvendo musculos, coracao,
pulm®es, reacdes enddcrinas, etc. Enquanto que sentimento é a experiéncia
mental daquilo que esta acontecendo com o corpo, € o mundo que se segue
as emocdes. Emocado pode ser observada — rosto, gestos, movimentos do

corpo; sentimento ndo, porque ocorre na mente. Emoc¢ao € comportamental,
sentimento é mental.

As emocOes sao, assim, respostas a estimulos, externos e internos e
influenciadas por fatores e experiéncias individuais. Webster-Stratton (2017)
referencia que as respostas emocionais ocorrem em trés niveis: o primeiro

envolve reacdes neurofisioldgicas e bioquimicas, englobando as a¢des do corpo;
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0 segundo é comportamental e relaciona-se com as ac¢des dos individuos; o
terceiro € cognitivo e envolve a linguagem e o rotulo de sentimentos. Segundo
esta autora, a regulacdo emocional relaciona-se com a “capacidade que um
individuo tem para controlar adequadamente as suas respostas emocionais
(neurofisiologicas e bioguimicas, comportamentais e cognitivas) as situacdes
que ocorrem” (p.262).
Sao diversos os autores que estudaram e continuam a estudar o conceito de
inteligéncia emocional. Esta baseia-se nas emocbes, nos pensamentos e
comportamentos. Cardoso (2019, p.109), define-a como a
capacidade das pessoas se motivarem a si proprias e serem persistentes
apesar das frustracbes, de controlarem o0s impulsos e adiarem a
recompensa, de regularem o seu préprio estadio de espirito e impedirem
gue o desanimo subjuge a faculdade de pensarem e, ainda, a capacidade
de sentirem empatia e de terem esperanca. O autocontrolo das emocdes &

crucial na relacdo entre pares, na tomada de decisdes sensatas ou, ainda,
para conseguirem pensar de forma clara.

Vérios estudos, pesquisas e discussdes cientificas realizadas por diversos
autores da universidade de Harvard, nos Estados Unidos, como as de Daniel
Goleman (2005), considerado o “pai da inteligéncia emocional”, apontam para a
importancia da inteligéncia emocional no desenvolvimento e sucesso pessoal,
social e profissional dos individuos.

Esse sucesso esté relacionado com a capacidade de cada individuo processar
informacfes emocionais de forma eficiente e precisa, mostrando-se capaz de
reconhecer, entender, expressar e regular os seus sentimentos, bem como, lidar
eficazmente com os dos outros. A inteligéncia emocional engloba, assim, cinco
competéncias: autoconsciéncia emocional (identificar as proprias emocoes);
autocontrolo (gerir as emocdes); motivacdo (para lidar com as situacées,
dominando a impulsividade); empatia e competéncias sociais (reconhecer as
emocOes dos outros e gerir as relagdes).

A escola tem um papel crucial em ajudar as criancas a desenvolver as
competéncias emocionais, uma vez que as emogdes sao “organizadoras
fundamentais de um pensamento racional” (Cardoso, 2019, p.108) e, por isso,
determinantes no rendimento da aprendizagem. A pratica de gerir emocdes
fornece as criangas ferramentas, essenciais para 0 sucesso na vida adulta, e

permite a construcédo de seres socialmente equilibrados e empéticos.
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Na contemporaneidade importa ter em atencdo todos os aspetos que foram
sendo mencionados, acerca do funcionamento do cérebro e da forma como se
processa a aprendizagem, incluindo a influéncia que a motivacao, a percec¢ao, a
atencdo e as emocgdes tém na mesma. Nao obstante, é de igual importancia a
forma como os docentes envolvem os alunos na aprendizagem. Deste modo,
apos o conhecimento da forma como o cérebro aprende, € fundamental

compreender os aspetos relacionados com a forma como se educa/ensina.

2. A Arte de Educar/Ensinar

A educacdo é uma obra de arte (...) E nesse sentido que o educador é
também artista: ele refaz o mundo, ele redesenha o mundo, repinta o mundo,
recanta o mundo, redanca o mundo (Freire, citado por Leite, 2019).

Educar/ensinar € uma arte. Segundo Bona (2017, p.199), a ideia de que “em
casa educa-se e na escola ensina-se” € enraizada no pensamento dos
individuos, mas é uma ideia inveridica. Esta arte tanto diz respeito a familia,
como a escola e pressupde que estas duas sejam uma equipa, educando e
ensinando em conjunto, de forma que a arte faca sentido e seja significativa na
vida de uma crianca.

Educar, do latim “educare”, € uma forma derivada de “educere”, que remete para
a ideia de conduzir. Educar significa criar, nutrir, fazer crescer, orientar ou
conduzir o individuo, transmitindo-lhe valores éticos, morais, fisicos e
intelectuais. Por sua vez, ensinar, do latim “insignare”, significa instruir,
transmitir, indicar, assinalar ou mostrar, contribuindo para a construcdo de
conhecimentos e o adquirir e desenvolver de competéncias e aptiddes do
individuo. Estes sdo dois processos diferentes, mas ndo antagonicos.

Esta arte € complexa, uma vez que pressupde entender que cada caso é
diferente e cada circunstancia unica. No que diz respeito a acao da escola, €
essencial que os docentes conhegam o grupo de criangcas com o qual contactam,
tendo em consideracdo as realidades, particularidades e a bagagem de
experiéncias, conhecimentos, habilidades, interesses e necessidades de cada
uma. Nao ha uma receita eficaz para se educar/ensinar. Depende do “arco-iris”
gue cada docente tem a sua frente e das estratégias e metodologias que mobiliza
para tornar as aprendizagens significativas e apropriadas ao grupo.

Para Cardoso (2013, p. 37), “ser professor € uma profissao unica, insubstituivel.

E ela que torna as outras profissdes possiveis”. Desta forma, o papel que o
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docente acarreta nesta arte, tem influéncia no desenvolvimento e crescimento
das criancas e no sucesso da vida adulta.

Para que o processo de ensino aprendizagem seja significativo, é crucial que um
profissional de educacdo compreenda, em primeiro lugar, o funcionamento do
cérebro e 0 modo como ele aprende, para depois refletir sobre a forma como
deve educar/ensinar.

Existe uma série de fatores que condicionam o pleno desenvolvimento dos
alunos, incluindo a sua atencao e motivagcéo para aprendizagem, nos quais um
profissional deve estar atento, pois “a capacidade cerebral esta intimamente
ligada a estimulos da escola, da familia e do meio ambiente, para além de
elementos essenciais que influenciam a aprendizagem, o ambiente, a idade,
entre outras e principalmente a motivagado” (Gongalves & Pinto, 2016, p.611).
Desta forma, é fundamental conhecer a crianca fora do contexto escolar,
compreendendo o seu ambiente e estrutura familiar, a alimentacao, as horas de
sono, os estimulos a que esta exposta, entre outros fatores que influenciam
positiva ou negativamente o processo de aprendizagem.

Para além disso, 0 momento da aprendizagem mobiliza uma rede complexa de
funcdes cerebrais, executadas pelo sistema nervoso, que devem estar ativas,
envolvendo ‘o pensamento, as emogbes, as vias neurais, 0s
neurotransmissores, enfim, todo o ser humano” (Oliveira, 2014, p. 20). Ao
envolver todo o ser humano, é importante depreender que inerente a este
existem uma série de necessidades, que devem ser satisfeitas para que cada
individuo possa progredir. O psicélogo Abraham Maslow resume numa piramide
a hierarquia das necessidades:

Os cincos niveis da piramide da hierarquia das necessidades de Maslow sdo
agrupadas em dois grupos: necessidades primarias, gue correspondem aos dois

primeiros niveis; necessidades secundarias, representadas nos restantes niveis.
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Alinhar-se a um
objetivo maior.

Transcendéncia

Realizacao pessoal Atingir seu

potencial total.

Estima Respeito aos outros, respeito a si proprio,

sentimento de contribuicao ou valor.

Amor e relacionamento Amor, amizade, intimidade, aceitacéo

em grupos sociais grandes ou pequenos.

Seguranca Seguranca pessonl, seguranca financeira, satide e bem-estar,

juranca contra acidentes/doencas etc.

Fisiologia

Figura 4- Piramide da hierarquia das necessidades de Maslow.
Fonte: Fadel et al., 2015

A base da piramide esta relacionada com as necessidades fisiologicas,
indispenséaveis a vida do ser humano, tais como, comida, ar, 4gua, abrigo, como
também sono e homeostase. O segundo nivel, diz respeito as necessidades de
seguranca (pessoal ou financeira), saude e bem-estar, o qual se revela também
crucial para o pleno desenvolvimento do individuo, uma vez que caso se sinta
desprotegido, sem situacdo econdmica ou familiar estavel, com mau estar ou
saude fragilizada, dificilmente se concentraré para alcancar os niveis superiores.
No nivel seguinte, encontram-se as necessidades de amor e relacionamento,
onde se inclui a amizade, a intimidade, a aceitacdo e a familia. A estima é o
guarto nivel, onde consta o respeito, a valorizagéo, a autoestima, a confianca e
a conquista. Tudo o que diz respeito a este nivel, apresenta cada vez mais
relevancia no estado do individuo, uma vez que se ndo forem necessidades
atendidas, pode suceder-se depressdes, ansiedade e outro tipo de perturbacdes
ou doencas.

O quinto nivel é das necessidades de realizacdo pessoal, a mais variavel de
pessoa para pessoa. Esta inclui o potencial do individuo, como a criatividade, a
espontaneidade, o talento, a solucdo de problemas, a moralidade, entre outros.
Por fim, o topo da piramide é o nivel mais superior e corresponde a
transcendéncia, isto €, ao alinhamento com um objetivo maior que nao esteja
relacionado com o préprio individuo, como, por exemplo, uma causa voluntéria.
Esta piramide enfatiza a ideia de que a base e os niveis mais inferiores sdo mais

essenciais para o bem-estar. Se estes ndo forem suficientemente satisfeitos, os
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niveis superiores podem ser alcancados, mas nao tao facilmente, uma vez que
o foco ndo é suficiente para atingir os objetivos e alcancar plenamente a
satisfacdo das necessidades. Importa ainda referenciar que os niveis nao tém
de ser atingidos sequencialmente, uma vez que todos 0s niveis sdo essenciais
para o desenvolvimento e podem ser atendidos de forma conjunta e ao mesmo
tempo (Fadel et al, 2015).

Maslow representa na sua piramide as necessidades inerentes ao ser humano.
Estas necessidades variam de individuo para individuo, de crianca para crianga
e, por isso, os docentes devem entender que cada crianca é diferente e que as
necessidades que expdem também diferem, podendo alterar-se com o tempo e
com as situacdes. O essencial é perceber que se a crianga nao esta bem ou ndo
esta envolvida é porque alguma necessidade ndo esta a ser satisfeita.

Deste modo, é percetivel que a profissdo docente é carregada de desafios, uma
vez que implica ter em atencéo todos os aspetos mencionados. Além do mais,
“cada crianga € unica e, quanto mais dificil for a crianga, maior sera o nosso
desafio” (Bona, 2017, p.76).

Esta profissdo implica que o docente reflita e investigue sobre a sua acao
constantemente, para ser capaz de encontrar as estratégias mais adequadas e
eficazes para os seus alunos. Tal, requer a procura de uma formacgao continua
ao longo da vida, para adquirir novos conhecimentos e saberes e, assim, adotar
pedagogias atualizadas e inovadoras, mediando as aulas de forma interativa,
ativa, participativa e interdisciplinar, estimulando um processo de ensino
aprendizagem dinamico, participativo e significativo, que acompanhe as
mutacdes da sociedade, os avancos tecnoldgicos, cientificos e culturais e atenda
a geracao do século XXI. Uma geracdo em que o aprender a ser deve ser cada
vez mais valorizado, pois “formamos as nossas criangas para que sejam grandes
profissionais, mas ndo nos podemos esquecer, que antes tém de ser pessoas
com valores” (Mateus, 2016, p.19).

A neuroeducacao tem um papel eminente no processo de ensino aprendizagem,
sendo um elemento fundamental para a promoc¢ao do sucesso. Para Béjar (2014,
p.50), a neuroeducacao permite “armonizar las metodologias de ensefianza de
profesores con las técnicas de aprendizaje de los alumnos”. Mora (2015, p. 25),

acrescenta que a “neuroeducacion significa evaluar y mejorar la preparaciéon del
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eu ensefla (maestro), y ayudar y facilitar el processo de quien aprende
(individualidade a cualquier edad). En parte el nacimiento de la neuroeducacion
esta en la propia comunidad de docentes”.
Portanto, a neuroeducacdo consiste em aliar os conhecimentos do
funcionamento do cérebro e das particularidades dos alunos com as praticas
educativas, mobilizando metodologias, estratégias e recursos de aprendizagem
adequados aos aprendizes, que lhes permitam estar verdadeiramente
capacitados para enfrentar os desafios futuros. Segundo Gongalves & Pinto
(2016, p.611), “os contributos da neuroeducacado ajudam a fundamentar e a
(re)construir as praticas de ensino, porque clarificam o que cada aluno é como
pessoa e os seus modos de aprendizagem diversos” e parafraseando Oliveira
(2014), a neuroeducacdo é a chave para uma mudanca de paradigma do ensino,
constituindo-se como um novo modelo de aprendizagem para a vida.
Preliminarmente, € importante conhecer e interpretar os principios basicos da
neuroeducacéo. Estes sdo considerados o fio condutor que dirige as praticas
educativas e tém influéncia de trés grandes areas: neurociéncia, psicologia e
educacdo. Segundo Tokuhama-Espinosa (citado por Zaro et al., 2010, p.204):
a) estudantes aprendem melhor quando sdo altamente motivados do que
guando ndo tém motivacdo; b) stress impacta aprendizado; c) ansiedade
blogueia oportunidades de aprendizado; d) estados depressivos podem
impedir aprendizado; €) o tom de voz de outras pessoas é rapidamente
julgado no cérebro como ameacador ou ndo-ameacador; f) as faces das
pessoas sao julgadas quase que instantaneamente (i.e., intencdes boas ou
mas); g) feedback é importante para o aprendizado; h) emoc¢des tém papel-
chave no aprendizado; i) movimento pode potencializar o aprendizado; j)
humor pode potencializar as oportunidades de aprendizado; k) nutricdo
impacta o aprendizado; I) sono impacta consolidacdo de memdaria; m) estilos
de aprendizado (preferéncias cognitivas) sdo devidas a estrutura Unica do

cérebro de cada individuo; n) diferenciacéo nas praticas de sala de aula sdo
justificadas pelas diferentes inteligéncias dos alunos.

As variaveis mencionadas ndo dependem exclusivamente da a¢do do docente.
Contudo, a postura e a atitude que o0 mesmo adota € de extrema relevancia. Um
profissional de educacé&o nunca se podera esquecer que € um modelo e um
exemplo a seguir e, por isso, segundo Bona (2017, p. 66), “a nossa atitude, o
modo de ver as coisas e a maneira como as conduzimos no momento de sentir
e viver todas as experiéncias na nossa companhia ird marca-las para sempre”.

A relacdo pedagogica deve ser assente na empatia, na positividade e na

preocupagcao pelo bem-estar dos alunos. O professor deve manifestar-se
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motivado e feliz, adotando uma postura calma, valorizadora e respeitadora. Tal
suscitarda um ambiente sadio de ensino aprendizagem e promovera tais atitudes
nos proprios discentes.

Atualmente, mais do que moldar ou formar alunos, a escola é um local que deve
privilegiar os talentos e habilidades das criancas, olhando para o que de melhor
cada uma pode dar ao mundo. O docente deve ir além dos conhecimentos,
trabalhando valores e competéncias transversais (sociais, relacionais,
emocionais e digitais), transferiveis para qualquer area do conhecimento e
essenciais para a insercdo na sociedade, para a empregabilidade e para
acompanhar a evolucdo do mundo.

O professor Jorge Rio Cardoso, num dos seus bestseller, reflete sobre uma
questao interessante, acerca de: “‘quem nasceu primeiro, o professor ou o
aluno?”. A resposta, no seu ponto de vista, € o aluno, uma vez que “sem que
alguém queira aprender, ndo ha necessidade de alguém ensinar”’ (2019, p.141).
O que este pretende, € que se interiorize que 0 processo de ensino-
aprendizagem deve centrar-se no aluno. Para isso, o docente deve ter diversas
competéncias/caracteristicas e ter em conta diversos aspetos, para motivar as
criancas para a aprendizagem.

Segundo Bona (2017, p.65), ha varios aspetos a ter em conta na profissao
docente. Em primeiro lugar, a atencao dada ao contexto e a realidade de cada
crianca. De seguida, a consciéncia que um profissional de educacado nao sabe
tudo e, por isso, o processo so faz sentido se houver uma aprendizagem e um
trabalho conjunto entre o docente, as criancas, as familias, os colegas que
rodeiam, bem como, a formac¢ao continua ao longo da vida. Este autor referencia
ainda que um professor completo deve conhecer-se a si proprio para que a
aprendizagem possa realmente ocorrer. Deve também ser um exemplo a seguir,
tanto ao nivel da atitude que transmite, como na gestdo emocional, para que
possa orientar os alunos, ajudando-os a lidar com as suas proprias emocoes.
Outra condicdo necessaria na arte de educar/ensinar, € nunca se esquecer que
todos ja fomos criancas e que, por vezes, € crucial um adulto se colocar no lugar
da crianca.

A curiosidade e a criatividade devem também ser estimuladas constantemente,

e o professor deve ser o exemplo disso, pois “uma crianga sem curiosidade perde
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um pouco de crian¢a” (Bona, 2017, p.90). Na perspetiva de Novoa (2022, p. 49),
“a pedagogia ndo pode ser a repeticdo monotona do que ja conhecemos, mas
deve ser, como a pesquisa, um gesto de procurar, de descoberta, de
curiosidade”. O docente deve, assim, estimular uma variedade de competéncias
como a criatividade, criticidade, investigacao e inovagéo. Em complemento, deve
também ter em conta a importancia de estimular a comunicacéo dos alunos e o
seu compromisso social.
Na intervencdo educativa, h4 outro aspeto que um profissional de educacao
deve ter em conta — as inteligéncias multiplas. Como referenciado anteriormente,
cada crianca € Unica e, por isso, "qualquer ideia, disciplina ou conceito
importante deve ser ensinado de varias formas, as quais devem, através de
argumentos, ativar diferentes inteligéncias ou combinagbes de inteligéncias"
(Gardner et al., 2010, p.21).
As inteligéncias multiplas foram estudadas pelo psicélogo Howard Gardner, para
contrapor o paradigma da inteligéncia Unica. Gardner, definiu a inteligéncia como
sendo uma capacidade do individuo para resolver problemas ou criar produtos,
alertando os docentes que:

as pessoas ndo hascem com uma determinada quantidade de inteligéncia,

gue serviria como uma espécie de limite. Cada um de nés tem potenciais

dentro do espectro da inteligéncia. Os limites da realizacdo desses

potenciais dependem da motivagdo, da qualidade do ensino, dos recursos
disponiveis" (Gardner et al., 2010, p. 21).

Neste sentido, a escola deve procurar desenvolver as diferentes inteligéncias,
ndo focando a avaliacdo na inteligéncia linguistica e légico matematica. O
docente deve ajudar as criancas/alunos a desenvolverem as suas habilidades,
nas diferentes areas do saber, incluindo as que demonstram maior dificuldade.
Gardner definiu, assim, a existéncia de oito inteligéncias:

Inteligéncia linguistica;
Inteligéncia l6gico matematica;
Inteligéncia musical;
Inteligéncia espacial;
Inteligéncia corporal cinestésica;
Inteligéncia interpessoal;
Inteligéncia intrapessoal;
o Inteligéncia naturalista.
Tal como refere Gardner et al. (2010), todos possuimos todas as inteligéncias

O O O O O O O

enunciadas, mas diferentes perfis de inteligéncia, qualidades intelectuais e
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limitacfes, influenciados por fatores genéticos e ambientais e que mudam
consoante as experiéncias e a prética de cada individuo. Tendo em conta o
espectro de inteligéncias, o docente deve moldar a educacéo, de modo a ir ao
encontro de cada crianga/aluno, tendo em conta que as inteligéncias se
catalisam e, dessa forma, é importante estimular e potenciar todas elas, incluindo
as menos desenvolvidas, de modo a transforma-las em desempenhos, pois
In the end, it doesn't help if we make people smarter if they don't use their
smartness to help the world: the world of today and the world of tomorrow.
Multiple Intelligences is not a recipe for a better world, but Multiple
Intelligences theory says the more people are excited about using their

minds, the more likely they are to use their minds for the common good
(Gardner, citado por Grave-Resendes, 2004, p.132).

Neste seguimento, € imprescindivel refletir sobre o importante papel que o
docente acarreta quando planeia e define os objetivos de aprendizagem. Estes
sdo determinantes para a compreensao, por parte dos discentes, sobre o que se
pretende com a sua aprendizagem e 0 seu envolvimento nas tarefas e essenciais
para o desenvolvimento das suas inteligéncias.
Parafraseando Ferraz & Belhot (2010), definir os objetivos de aprendizagem,
pressupfe estruturar o processo educacional, de forma a criar oportunidades
para mudar pensamentos, acdes e condutas. Segundo este autor, os docentes
definem, muitas das vezes, objetivos implicitos, com aspetos de alta abstracéo,
incompativeis com o que foi estruturado, sendo primordial “partir de conceitos
mais simples para os mais elaborados (estratégia indutiva) e/ou do concreto/real
para o abstrato” (p.422).
Neste sentido, a Taxonomia de Bloom, considerada a taxonomia dos objetivos
educacionais, tornou-se numa ferramenta fundamental para a estruturacdo e
compreensao do processo de ensino e aprendizagem, uma vez que permite
oferecer a base para o desenvolvimento de instrumentos de avaliagéo e
utilizacdo de estratégias diferenciadas para facilitar, avaliar e estimular o
desempenho dos alunos em diferentes niveis de aquisicdo de
conhecimento; e ¢ Estimular os educadores a auxiliarem seus discentes, de
forma estruturada e consciente, a adquirirem competéncias especificas a
partir da percepcao da necessidade de dominar habilidades mais simples

(fatos) para, posteriormente, dominar as mais complexas (conceitos) (Ferraz
& Belhot, 2010, p. 422).

A Taxonomia de Bloom, desenvolvida por Benjamim Bloom e seus

colaboradores (1956), € uma estrutura de organizacdo hierarquica que contém
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trés dominios: cognitivo (processamento de informacdes, conhecimento e
habilidades mentais); afetivo (Atitudes e sentimentos) e psicomotor (habilidades
manipulativas, manuais ou fisicas) (Churches, 2009). Os dominios sao
classificados em categorias, com verbos de agéo e objetivos especificos, com
diferentes niveis de complexidade e especificidade.

A taxonomia permite ao docente elaborar aulas com objetivos mais claros e
precisos, ao compreender as categorias subjacentes a cada dominio e a ordem
pelas quais as criancas e alunos tém de passar, para alcancarem uma
aprendizagem efetiva.

Churches (2009), menciona que “you can not understand a concept if you do not
first remember it, similarly you can not apply knowledge and concepts if you do
not understand them. It is a continuum from Lower Order Thinking Skills (LOTS)
to Higher Order Thinking Skills (HOTS)” (p.4). Neste sentido, a figura seguinte
representa as alteracdes realizadas no dominio cognitivo na Taxonomia de
Bloom:

Higher Order Thinking Skills Higher Order Thinking Skills
Creating  /\

Synthesis : Evaluating L

Analysis Analysing

Application AFPMW

Comprehension

Knowledge

Lower Order Thinking Skills Lower Order Thinking Skills

Figura 5- Taxonomia de Bloom vs Taxonomia de Bloom revista.

Fonte: Churches, 2009
Na atual Taxonomia de Bloom, mantém-se seis categorias. Todavia, Lorin
Anderson & David Krathwohl (2001), separaram o conhecimento do processo
cognitivo. Assim, estes autores mantiveram os aspetos verbais, mas a categoria

Conhecimento foi “renomeada para Lembrar; Compreenséao foi renomeada para
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Entender; e Aplicacdo, Andlise, Sintese e Avaliacdo, foram alteradas para a
forma verbal Aplicar, Analisar, Avaliar e Criar’ (Ferraz & Belhot, 2010, p. 427) e
“considered creativity to be higher within the cognitive domain than evaluation”
(Churches, 2009, p.5).

De modo a colmatar a falta de abordagem a objetivos, processos e acoes
apresentados pelo surgimento e integracdo das Tecnhologias de Informacéo e
Comunicagéo (TIC), em ambas as taxonomias, surgiu a necessidade de criar a
Taxonomia de Bloom Digital, uma vez que “into the live of ourselves and our
students; into our classrooms and increasingly into almost every activity we
undertake” (Churches, 2009, p.6). Esta foi adaptada por Andrew Churches

(2009), o qual representou da seguinte forma:

—_———————x
v . =
|Bloom's Digital Taxonomy | , HOTS ,
Higher Order Thinking Skills
N COMMUNICATION
Key Term Designing, constructing, planning, SPECTRUM
> P ing !-Immg i ), Collaborating
Creatlng Verbs wdeo blogging, mixing, re- mmng wnkn mg
publishing, videocasting, podcasting, Moderating
directing, broadcasting
Negotiating
~
c P P ) Debating
Exper
Evaluatlng Verbs sl itoring, blog c 9, Commenting
i g, posting, ing, collaborating,
networklng refactoring, testing. Net meeting

Skyping

. ing, ucting video conferencing
i structuring, R
Analysing Verbs ——| |, Integratlng mashing, linking, validating, REVIEWING
reverse engineering, cracking, media clipping Questioning
( Replying
» Implementing, carrying out, using,
Applylng Verbs > executing, runl"|ing, loading, p’laying i Posting & Blogging
operating, hacking, uploading, sharing, editing 9
\
Networking
Interpreting, Summarising, inferring, £oo 3
- p:vaphmﬂna, classifying, c’omparing’, Contributing
Understanding Verbs | explaining, exemplifying, advanced searches,
Boolean searches, blog journaling, twittering, Chatting
catergorising, tagging, commenting, annotating "
subscribing. ' e-mailing
\ Twil g/Microblogging
Recognising, Listing, Describing,
Identifying, Retrieving, Naming, Instant messaging
Rememberin Locating, Finding, bullet pointing, highlighting
bookmarking, favouriting/local bookmarking,
searching, googling.

LOTS
Lower Order Thinking Skills

Figura 6- Taxonomia de Bloom Digital.

Fonte: Churches, 2009
Churches (2009), definiu objetivos e ferramentas para potenciar cada categoria
no processo de ensino e aprendizagem, considerando as mesmas como
“enablers of collaboration, and therefore enablers of 21st century teaching and
learning (p.8). Numa era digital, € importante ampliar possibilidades pedagdgicas

gue permitam atender aos novos comportamentos e oportunidades de
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aprendizagem derivadas da evolucdo das TIC, alcancar os alunos digitais e
ajudar os aprendentes a desenvolver habilidades tecnoldgicas e colaborativas.
Para corresponder a evolucdo do mundo atual é, assim, imprescindivel, um
profissional de educacdo ser um individuo tecnolégico. Novoa (2022, p.10)
também reflete sobre o assunto e afirma que “estdo a acontecer mudancgas
profundas nos processos educativos, em grande parte devido a revolucéo
digital”. Estas afetam as escolas em todas as suas dimensdes, sendo que “a
chegada das tecnologias moéveis a sala de aula traz tensbBes, novas
possibilidades e grandes desafios” (Moran, 2018, p.2).

A tecnologia néo é efetivamente essencial, nem por si s6 educa/ensina alguém,
mas facilita (e muito) o papel do professor, caracterizando-se como “mais
complexo, flexivel e dindmico” (Moran, 2018, p. 2). As tecnologias digitais
permitem, ao docente, personalizar o ensino-aprendizagem com aulas mais
dindmicas, motivantes, interativas, flexiveis e adequadas a realidade e
individualidades das criancas/alunos. Estas proporcionam: 0 acesso a
informagdes, em tempo real, e a uma variedade de recursos educacionais;
facilitam a criacdo e a partilha dos conteddos com o0s alunos; auxiliam no
processo de avaliacao e feedback; entre outras.

As competéncias digitas sdo das oito competéncias essenciais para 0
desenvolvimento ao longo da vida, segundo a Organizacao das Nag¢des Unidas
para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). Sao consideradas
fundamentais para qualquer individuo, sobretudo para a educacdo do século
XXI, uma vez que as criancas dependem de estas para a construcéo do cidadao
deste novo mundo.

Atualmente, as criancas tém facilidades em manusear e utilizar tecnologias
digitais, fazendo parte da realidade diaria. Assim, quando um docente as utiliza
como meio para a aprendizagem, facilita o processo de construcdo do
conhecimento e que este se torne verdadeiramente significativo. E importante
gue as criancgas de hoje, adquiram competéncias digitais, uma vez que estas séo
essenciais para a insercdo na sociedade do conhecimento e para a
empregabilidade futura.

Na perspetiva de Novoa (2022, p.36), “ndo € possivel pensar a educacao e os

”n

professores sem uma referéncia as tecnologias e a ‘“virtualidade™. Neste
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seguimento, é relevante referenciar o quadro europeu de competéncias digitais
para os cidadaos, designado “DigComp”, que se constitui como uma ferramenta
para melhorar a competéncia digital dos cidadéos. Este divide-se em cinco
areas, que, em conjunto, integram vinte e uma competéncias: literacia de
informacdo e de dados; comunicacdo e colaboragéo; criacdo de contetdos
digitais; seguranca; e resolucdo de problemas.

Existe ainda um quadro de competéncia digitais para educadores, designado
“DigCompEdu”, um referencial de consciencializacdo entre muitos estados-
membros europeus, que tem como intuito apresentar um conjunto de
competéncias para a profissao docente “de modo a serem capazes de aproveitar
o potencial das tecnologias digitais para melhorar e inovar a educag¢ao” (Lucas
& Moreira, 2018, p.8). Este quadro detalha vinte e duas competéncias,
organizadas em seis areas:

Area 1: utilizacdo de tecnologias digitais em ambiente profissional;

Area 2: utilizacao, criacéo e partilha de recursos digitais;

Area 3: gestdo da utilizaco de tecnologias digitais;

Area 4: utilizacdo de estratégias digitais para melhorar a avaliacao;

Area 5: utilizacdo de tecnologias digitais para a capacitacdo dos
aprendentes;

Area 6: competéncias pedagdgicas para a promover a competéncia digital
dos aprendentes.
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Figura 7- "DigCompEdu": Quadro Europeu para a Competéncia Digital dos Educadores.

Fonte: Lucas & Moreira, 2018
Todos os aspetos mencionados sédo importantes de ter em consideragcdo na
profissdo docente. Num mundo cada vez mais dificil de prever e gerir, torna-se
crucial o papel da educacdo, da escola e dos docentes, no estimulo do

desenvolvimento de competéncias e valores que permitam as criangas e alunos
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superar desafios, e atuar “como agentes com intengcdo e uma mentalidade de
desenvolvimento, e ndo apenas impulsivamente reagir as mudancas dramaticas
ao nosso redor” (Fadel et al., 2015, p.23).

Fadel et al. (2015) utilizam o acréonimo VUCA, que surgiu no final da década de
1990, para definir o futuro, que sera de: “volatilidade (volatility), incerteza
(uncertainty), complexidade (complexity) e ambiguidade (ambiguity) (p.22).

O mundo atual esta repleto de adversidades e mudancas rapidas (volatilidade),
onde a incerteza prevalece e se torna impossivel prever o que acontecera. Do
mesmo modo, h4 uma maior multiplicidade de pontos de vista, ideias e
representacdes, 0 que torna o mundo mais complexo e ambiguo, uma vez que
h& questdes que podem ter um duplo sentido ou resposta. Nesta perspetiva, a
educacdo deve acompanhar o mundo VUCA, adaptando-se as transformacdes,
que exigem a abordagem constante a novas metodologias e o desaprender e
aprender.

Compreendo a importancia de todos os aspetos mencionados, € ainda crucial
percecionar como fazer acontecer todos os pontos refletidos. Na perspetiva de
Cardoso (2019), “a nova escola tera de refletir quem sédo os alunos que tem a
sua frente (...) as novas geragdes tém diferentes ideias, atitudes e experiéncias”
(p.53), ou seja, uma multiplicidade de formas de ser, de estar e de pensar. Deste
modo, é essencial envolver os alunos com diferentes recursos, estratégias e
metodologias de ensino, para proporcionar efetivamente aprendizagens ativas e

significativas, tendo em conta os diferentes referenciais educativos/curriculares.

3. A Arte de fazer acontecer — qualidades das aprendizagens

“O importante &, a partir de um diagndstico realista, propor caminhos que
viabilizem mudancas de curto e longo prazo com um curriculo mais
adaptado as necessidades de cada aluno e ao seu projeto de vida, com
metodologias ativas, modelos hibridos e tecnologias digitais” (Moran, 2018,
p.67).

Atualmente, o fendmeno de globalizacdo, massificacdo e transformacao, exige
um novo paradigma de escola, capaz de enfrentar desafios culturais, sociais,
econdémicos, ambientais e educativos. Neste sentido, como “podem os sistemas
educativos contribuir para o desenvolvimento de valores e de competéncias nos

alunos que lhes permitam responder aos desafios complexos deste século e
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fazer face as imprevisibilidades resultantes da evolucdo do conhecimento e da
tecnologia” (Martins et al., 2017, p.7).

O Ministério da Educacao, “aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram
respostas que lhes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educagéo e formacao
facilitadoras da sua plena inclusdo social’” (Decreto-lei n.° 54/2018). As
aprendizagens dos alunos, a diferenciacdo pedagogica e a gestdo do curriculo
devem ser prioridades e cada escola deve “definir o processo no qual identifica
as barreiras a aprendizagem com que o aluno se confronta, apostando na
diversidade de estratégias para as ultrapassar, de modo a assegurar que cada
aluno tenha acesso ao curriculo e as aprendizagens” (Decreto-lei n.° 54/2018).
Para uma gestdo igualitaria do curriculo, a nivel nacional, foi elaborado um
despacho, com base na analise de diversos referenciais, de modo que “sejam
criadas condi¢cdes para que todos os alunos aprendam, maximizando o seu
potencial, que se reforce a sua participacdo na vida da escola e que se priorize
a centralidade do acesso ao curriculo na definicdo das politicas e opcdes
educativas” (Despacho n.° 6605-A/2021).

Tendo como objetivo consolidar aprendizagens e permitir que todos os alunos
consigam aprofundar o0s seus saberes e responder aos desafios
contemporéaneos, constituiram-se como referenciais curriculares das vérias
dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliacdo externa os
seguintes documentos:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (...);

b) As Aprendizagens Essenciais (...);

c) A Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania;

d) Os perfis profissionais/referenciais de competéncia, quando aplicavel.
(Despacho n.° 6605-A/2021).

A estes associa-se as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(EPE), que se baseiam “nos objetivos globais pedagdgicos definidos pela
referida Lei e destinam-se a apoiar a construcdo e gestao do curriculo no jardim
de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragdo com a
equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (Silva
et al., 2016, p.5). Este documento apresenta uma orientacéo global do trabalho

pedagogico, explicitando fundamentos e principios da pedagogia para o Pré-

34



escolar e a creche, a construcdo e gestdo do curriculo e a organizacdo do
ambiente educativo. Sao apresentadas também as diferentes areas de
conteudo, que evidenciam uma abordagem integrada e globalizante. Por ultimo,
a ultima seccao incide na Continuidade Educativa e Transi¢des, explanando a
importancia do apoio e da transmissdo de uma visdo positiva dessa passagem
e a sua influéncia no desenvolvimento, aprendizagem e comportamento das
criangas.

No que concerne ao documento intitulado Perfil Dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEOQO), este é um referencial educativo Unico, que
assume uma natureza abrangente, transversal e recursiva, respeitando o carater
inclusivo e multifacetado da escola. O documento é “de referéncia para a
organizagédo de todo o sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a
articulacdo das decisdes inerentes as varias dimensfes do desenvolvimento
curricular” (Martins et al., 2017, p.8).

Este documento abrange e estrutura oito principios (base humanista; saber;
aprendizagem; incluséo; coeréncia e flexibilidade; adaptabilidade e ousadia;
sustentabilidade; estabilidade), nove visdes sobre o cidaddo que cada jovem
deve ser, a saida da escolaridade obrigatoria, cinco valores (responsabilidade e
integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade; reflexdo e inovacao; cidadania
e participacdo; liberdade) e dez areas de competéncia (pensamento critico e
pensamento criativo; raciocinio e resolucdo de problemas; saber cientifico
técnico e tecnoldgico; relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e
autonomia; bem-estar, saide e ambiente; sensibilidade estética e artistica;
linguagens e textos; consciéncia e dominio do corpo; informagdo e
comunicacdo), que se pretende que cada individuo alcance no final da
escolaridade obrigatéria.

A escola deve, assim, estimular o desenvolvimento destes principios, valores e
competéncias, para formar cidaddos ativos, conscientes e responsaveis,
capazes de intervir, exprimir opinides e tomar decisdes sobre diversos assuntos
da sociedade/mundo contemporaneo.

Nesta l6gica, o Ministério da Educagéo define um documento para promover a
cidadania, designado Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

(ENEC). Este documento “integra um conjunto de direitos e deveres que devem
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estar presentes na formacéao cidada das criancas e dos jovens portugueses, para
gue no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a
igualdade nas relacdes interpessoais, a integracéo da diferenca, o respeito pelos
Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania
democratica” (Monteiro et al., 2017, p.1). Esta estratégia estd organizada em trés
grupos, com diferentes dominios de Educacéo para a Cidadania, cada um com
implicacbes diferenciadas: 1) areas transversais e longitudinais, obrigatérias
para todos os niveis e ciclos de ensino; 2) presente em, pelo menos, dois cinclos
do ensino bésico; 3) opcional para qualquer ano de escolaridade. A abordagem
a cada um deles, devera contribuir para o desenvolvimento dos principios,
valores e competéncias do PASEO.

De modo a permitir a flexibilizacdo e gestéo curricular e, ao mesmo tempo, a
convergéncia com o PASEO e o ENEC, tornou-se imprescindivel o surgimento
das Aprendizagens Essenciais (AE). As AE sdo a base comum de referéncia
para a aprendizagem de todos os alunos, constituindo-se como um referencial
para a avaliacdo externa. Definem-se como “documentos de orientagdo
curricular base na planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, e visam promover o desenvolvimento das areas de competéncias

inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

As AE agrupam-se em documentos distintos e organizam-se por ciclos de ensino
e anos de escolaridade e por diferentes componentes do curriculo. Cada
documento expressa a triade de elementos - conhecimentos, capacidades e
atitudes - que os alunos devem ser capazes de alcancar, bem como, acdes e
estratégias de ensino orientadas para o PASEO.

Tendo em conta os documentos referenciados, o decreto-lei n°55/2018 tem em
vista o propdsito de estabelecer o curriculo do ensino basico e secundario e os
principios orientadores para o planeamento, implementacdo e avaliacdo das
aprendizagens. O curriculo do ensino basico visa assegurar uma formacao
global, garantindo “que todos os alunos, independentemente da oferta educativa
e formativa que frequentam, alcangam as competéncias definidas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria”.

Este decreto reforca que o curriculo deve ser adaptado “a contextos especificos

e as necessidades dos seus alunos”, conferindo autonomia e flexibilidade
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curricular/pedagoégica as escolas e professores. Ademais, faz referéncia a
mobilizacdo da avaliacdo, formativa e sumativa, para orientacdo e certificacao
das aprendizagens, através de “procedimentos, técnicas e instrumentos
diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacdo, aos
destinatarios e ao tipo de informagao a recolher”.

Em suma, todos os documentos orientadores e a legislacdo disponivel,
interligam-se entre si. Estes permitem clarificar os processos de ensino
aprendizagem e a avaliacao externa, viabilizando a incluséo, a diversificacao de
estratégias, a possibilidade de revisdo e consolidacdo de aprendizagens,
permitindo que todos os alunos consigam aprofundar os seus saberes.

O processo de aprendizagem deve ter como base o0s documentos
orientadores/legislacdo, centrando-se em todas as criangcas/alunos e nas
particularidades de cada uma (ideias, experiéncias, necessidades, interesses,
facilidades, dificuldades), pois estes sédo seres “diferentes, aprendem segundo
ritmos diferenciados, tém niveis de desempenho, inteligéncias e motivacdes
diferentes” (Cabral & Alves, 2018, p.16)”".

Assim, para uma eficaz qualidade das aprendizagens, € crucial produzir
dispositivos  pedagdgicos diferenciados, com diversas abordagens,
metodologias e estratégias de ensino, que permitam ir ao encontro de cada
crianca/aluno, possibilitando uma visdo holistica e enriquecida dos saberes e
uma abordagem curricular ativa, significativa, aberta e flexivel.

Para gue tal aconteca, a escola deve ser um local que privilegie a participacao e
autonomia das criangas/alunos, colocando-as como protagonistas do proprio
processo de ensino aprendizagem, ao invés de atribuir esse papel ao docente,
pois “(...) a aprendizagem por meio da transmissdo €& importante, mas a
aprendizagem por questionamento e experimentacao € mais relevante para uma
compreensao mais ampla e profunda” (Moran, 2018, p.35). Neste sentido, surge
o termo “Aprendizagens Ativas”, que se caracteriza como “conjunto de praticas
pedagdgicas, em que a aprendizagem é construida através do envolvimento do
aluno no processo de ensino-aprendizagem” (dreamshaper, 2020), “por
descoberta, investigagao ou resolugao de problemas” (Valente, 2018, p.76).
Segundo Dolan & Collins (citado por Cruz, 2018, p.9), varios “estudos revelam

gue gquando o professor fala menos, orienta mais e o aluno participa de forma
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ativa, a aprendizagem é mais significativa” (p.9). Deste modo, as metodologias
ativas transformam o processo educacional, colocando as criancas/alunos como
protagonistas, que constroem e produzem o seu conhecimento, e os docentes
como mediadores.

A aprendizagem é efetivamente ativa e significativa, quando se avanca de niveis
de conhecimento e competéncia mais simples para mais complexos, sendo o
resultado de interacdes pessoais, sociais e culturais. Este modo de
aprendizagem aumenta a “flexibilidade cognitiva, que é a capacidade de alternar
e realizar diferentes tarefas, operagcdes mentais ou objetivos e de adaptar-nos a
situacOes inesperadas, superando modelos mentais rigidos e automatismos
pouco eficientes” (Moran, 2018, p. 37). Cada individuo aprende ativamente
desde que nasce e ao longo da vida, em todas as vertentes (pessoal, social e
profissional), enfrentando e adaptando-se a desafios cada vez mais complexos.
A utilizacdo de metodologias que privilegiam a aprendizagem ativa, trazem
beneficios para as criancas/alunos, tornando as praticas pedagogicas mais
motivadoras e inovadoras. Existem diversas metodologias de aprendizagem
ativa como, por exemplo:

Aprendizagem baseada em projetos;

Aprendizagem baseada em problemas (PBL);

Estudos de Caso;

Jogos (game-based learning — GBL)/ Gamificacéo;

Flipped classroom (Sala de aula invertida);

Ensino Hibrido;

Simulacéo;

Aprendizagem colaborativa;

Design Thinking.

Cada metodologia de aprendizagem ativa apresenta a sua abordagem, mas

O O O O O O O O O

todas partilham os seguintes principios: aluno como centro do processo de
ensino aprendizagem; professor como mediador; autonomia; inovacao; reflexao;
trabalho colaborativo/cooperativo; problematizacao da realidade;
desenvolvimento de competéncias/habilidades.
A aprendizagem ativa baseia-se nas teorias de diversos autores, como 0
construtivismo de Jean Piaget, a zona de desenvolvimento proximal de Lev
Vygotsky, a teoria do andaime de Jerome Bruner e a Taxonomia de Bloom de
Benjamin S. Bloom. Para além do mais, este modo de aprendizagem associa-se
a abordagens e ideias de educadores do inicio do século XX, como John Dewey
e Maria Montessori, que defendiam uma abordagem centrada na crianca.
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Atualmente, as Metodologias de Aprendizagem Ativa tém sido amplamente

divulgadas, tornando o ensino e a aprendizagem:
(...) em processos de pesquisa constantes, de questionamento, de criacdo, de
experimentacgdo, de reflexdo e de compartilhamento crescentes, em areas de
conhecimento mais amplas e em niveis cada vez mais profundos. A sala de
aula pode ser um espaco privilegiado de cocriagdo, maker, de busca de
solucBes empreendedoras, em todos 0s niveis, onde estudantes e professores
aprendam a partir de situacbes concretas, desafios, jogos, experiéncias,
vivéncias, problemas, projetos, com recursos que tém em maos: materiais

simples ou sofisticados, tecnologias basicas ou avangadas” (Moran, 2018,
p.37).

Em concluséo, as metodologias de aprendizagem ativa permitem ao docente
inovar pedagogicamente, desempenhando um papel mais amplo e avancado, e
denotam de uma ampla vantagem nas aprendizagens dos alunos/criancas,
tornando-se estes participantes ativos no proprio processo de ensino

aprendizagem.
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PARTE II- METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

“‘Quando os professores buscam sentidos mais democraticos para a
pedagogia através da investigacdo, o seu objetivo ndo € tornarem-se
investigadores, mas sim melhores educadores” (Vieira, 2014, p.8).

1. Ambito e objetivos de investigacéo

O enguadramento tedrico contextualiza e serve de suporte ao processo de
investigacdo. ApOs esse enquadramento é crucial explanar o ambito da
investigacao e os objetivos associados a mesma.
A investigacao é, por definicdo, um estudo aprofundado, que no ponto de vista
de Sousa (2009, p.12), tem interesse em ultrapassar “as fronteiras do
conhecimento atual, avancando em areas ainda pouco conhecidas,
desbravando novos conhecimentos, procurando trazer a luz conhecimentos que
sejam Uteis a toda a humanidade”. Existem varios tipos de investigacdo, mas
todas devem, segundo Morais (2013, p.2) “partir de uma intengao, fundamentar-
se em conhecimento existente, obedecer a uma metodologia que permita definir
processos que possam ser testados e replicados e obter dados de uma forma
entendivel e cientificamente aceite”. Segundo este autor, uma investigagéo tem
como principais etapas: o problema, a revisdo da literatura, a metodologia, os
resultados e as conclusoes.
A investigacdo-acdo é essencial na profissdo docente, considerada “uma
investigacdo cientifica sistematica e autorreflexiva levada a cabo por préticos,
para melhorar a pratica” (Maximo-Esteves (2008, p. 21). Na perspetiva de
Coutinho e outros autores (2009), a investigacdo-acdo € uma metodologia
participativa, colaborativa, pratica, interventiva, ciclica (planificacdo, acdo e
reflexdo/avaliagdo), critica e auto-avaliativa. Tem como metas melhorar e/ou
transformar a prética, articular a investigacdo a acao/formacao, aproximar a
realidade e fazer os educadores 0s protagonistas da investigacao.
Deste modo, dos trés paradigmas de investigacdo (Coutinho, 2014) -
guantitativo, qualitativo ou interpretativo e socio-critico — a investigacdo-acao €
de natureza qualitativa e € a que se centra todo o processo de investigacdo do
presente relatorio. Amado (2014), refere que a investigacado qualitativa

assenta numa visao holistica da realidade (ou problema) a investigar, sem

a isolar do contexto ‘natural’ (histérico, socioeconémico e cultural) em que
se desenvolve e procurando atingir a sua ‘compreensao’ através de
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processos inferenciais e indutivos (construindo hipéteses durante e depois
da andlise dos dados) (p.41).

Parafraseando Bodgan & Biklen (2010), a investigacao qualitativa baseia-se em
cinco caracteristicas: a fonte direta dos dados € o ambiente natural e o
investigador é o instrumento principal; a investigacdo € descritiva e
pormenorizada; o foco € no processo e nao nos resultados ou produtos; a analise
de dados é indutiva; o significado é de importancia vital, sendo as perspetivas,
interpretacdes e experiéncias dos participantes primordiais (pp. 47-51). Os
dados “recolhidos sdo em forma de palavras ou imagens e nao de numeros. (...)
incluem transcricdes de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos,
documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais” (p. 48).

A investigacdo qualitativa do presente relatorio, desenvolveu-se no contexto de
EPE e 1°CEB e centrou-se no desenvolvimento de competéncias transversais,
essenciais para o acompanhar a evolucdo do mundo/sociedade e para diversas
esferas da vida. Esta investigacao teve em consideracao a forma como o cérebro
aprende, a arte de educar/ensinar, as metodologias ativas e os referenciais
educativos/curriculares, nomeadamente, as areas de competéncia do PASEO.
No periodo de prética profissional em Educacdo Pré-Escolar, nomeadamente
durante a fase da observacéo, identificou-se a intervengao e a problematica: “de
gue forma € possivel desenvolver competéncias transversais com criangcas em
idade Pré-escolar?”. Apos a identificacdo da questdo, definiu-se o objeto
principal da investigacao: apresentar um conjunto de situacdes de aprendizagem
gue evidenciem o desenvolvimento de competéncias, através de estratégias
neurodidaticas.

No que concerne ao 1°CEB, identificou-se uma nova intervencao/investigacéo e
problematica: “de que forma é possivel desenvolver os 5 i’s expressos no projeto
educativo da instituicdo, com alunos do 1° ano do 1°CEB?”. No seguimento desta
guestéao, definiu-se a finalidade da investigacéo, a saber: apresentar um conjunto
de situac6es de aprendizagem significativas/efetivas, que conciliem estratégias
neurodidaticas, e que expressem 0s 5 i’s, considerados pertinentes e essenciais
na politica escolar da instituicao.

Na EPE, o objetivo da investigacdo foi estimular e promover seis competéncias
transversais: concentracdo; criticidade; comunicacdo; criatividade; gestéo

emocional; cooperacdo. No 1°CEB, o propésito foi apresentar um leque de
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intervencdes centralizadas nos 5 i's da instituicdo: instruir; incluir; inovar;
investigar e interiorizar. As estratégias utilizadas e intervencdes educativas
pretenderam estar alinhadas com as particularidades de cada crianga,
nomeadamente com as suas potencialidades, interesses e necessidades.

A investigacdo interligou-se com o0 contexto de intervencdo educativa
supervisionada em EPE e em 1°CEB, numa instituicdo privada. Na Educacéo
Pré-escolar desenvolveu-se 6 sessfes, entre as semanas de 23 de maio a 9 de
junho, com um grupo de 20 crian¢as com 4/5 anos. Cada sessao relacionou-se
com o desenvolvimento de uma competéncia transversal. No 1°CEB realizou-se
sete sessdes, entre as semanas de 27 de fevereiro a 22 de maio, com um grupo
de 22 criancas do 1° ano do 1°CEB. As duas primeiras sessdes centraram-se na
introducdo da dindmica, a Ultima na sua conclusdo e as restantes no
desenvolvimento de um dos 5i’s.

A recolha de dados efetuou-se por meio de uma diversidade de técnicas e
instrumentos, como: observacao direta-participante; registos fotograficos/audio;
registos continuos; notas de campo; entrevista; inquéritos por questionario;

grelhas de avaliagao; “cartdes semaforo”; “duas estrelas e um desejo”; “bilhetes
a entrada e a saida”; “ponto mais importante”.

A observacdao direta-participante, tal como o nome indica, “é¢ aquela em que o
proprio investigador procede diretamente a recolha das informagfes” (Quivy &
Campenhoudt, 2008, p. 164). Todavia, tal como defendem Ménico et al. (2017),
esta recolha deve ter em conta uma participagao adequada “nao intrusiva”, “de
modo a reduzir a (...) repressao de emocdes extravasadas ou comportamentos
efetuados, bem como a artificialidade dos mesmos” (p. 726). Para a sua
aplicacéo regular, foi, assim, imprescindivel o ambiente natural e real e a relacdo
de confianca estabelecida, para uma recolha de informacgdes/opinides genuina
e detalhada.

Relativamente a fotografia, Monteiro (2006) considera que “é um recorte do real.
(...) o congelamento de um instante separado da sucessao dos acontecimentos.”
(p-12). Ao longo da investigacao foi dos instrumentos mais requisitados, assim
como o0s registos audio, revelando-se uma prova veridica do que foi

implementado e vivenciado e, nesse sentido, apresentaram-se como uma mais-
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valia para reflexdes e analises posteriores mais adequadas, como também para
sustentar e ilustrar o trabalho desenvolvido.
Os registos continuos sédo “um relato narrativo e detalhado de um
comportamento ou acontecimento registado sequencialmente tal como ocorre”
(Parente, 2002, p.183). Este é um instrumento utilizado para registar um
acontecimento durante um determinado periodo, descrevendo os factos e
acontecimentos tal como ocorreram. Por sua vez, as notas de campo, também
requeridas como instrumento de recolha e analise de dados, tém como
finalidade, segundo Maximo-Esteves (2008), “incluir registos detalhados,
descritivos e focalizados no contexto, das pessoas, suas acdes e interacoes,
efetuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos participantes nesse
contexto” (p. 88).
No que concerne as entrevistas, estas foram utilizadas junto das orientadoras
cooperantes com o preposito de recolher as opinides e avaliacdes de outros
intervenientes envolvidos na investigagcdo. A entrevista tem como principal
vantagem “revelar determinados aspetos do fendmeno estudado e que o
investigador ndo teria espontaneamente pensado por si mesmo e, assim,
completar as pistas de trabalho sugeridas pelas suas leituras.” (Quivy &
Campenhoudt, 2008, p. 69).
Em complemento, foram utilizados os inquéritos por questionério, junto dos
encarregados de educacgéo, no decorrer de duas propostas, cuja participacéo
das familias foi solicitada. Sendo o objetivo dos questionarios realizar “perguntas
gue visam obter informacdes de natureza diversa, sdo um 6timo instrumento de
diagnéstico e permitem uma rapida recolha de informagao” (Cabral, 2003). O
guestionario utilizado foi 0 misto, uma vez que envolveu respostas de carater
aberto e também fechado. Na 1°CEB o questionario foi realizado na plataforma
Google Forms.
Foram ainda utilizados outros instrumentos de avaliacdo formativa, ou avaliagao
para a aprendizagem, que fornecem informacdes para melhorar a aprendizagem
dos alunos e a pratica docente. As técnicas tiveram por base uma teoria publica
designada “50 técnicas de avaliagao formativa” e foram escolhidas as seguintes:
o Grelhas de avaliacdo: “usada para avaliar o desempenho dos alunos com base

(...) critério e parametros” (Lopes & Silva, 2020, p.99). As grelhas foram

utilizadas, sobretudo, na intervencdo da EPE;
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o ‘“cartdbes semaforo”. o intuito é “verificar o nivel de compreensao dos alunos”
(p.121), sendo que “as cores indicam se os alunos tém a compreensao plena,
parcial ou minima”;

o ‘“duas estrelas e um desejo”: “proporciona feedback ao professor sobre a
aprendizagem e possibilita-lhe ajustar as atividades de aprendizagem” (p.93);

o ‘“bilhetes a entrada e a saida”. “disponibilizam (...) informag¢des sobre os
conhecimentos prévios dos alunos” e permitem verificar o “conhecimento do que
foi aprendido pelos alunos” (p.53).

o “ponto mais importante”: consiste nos alunos “identificarem a aprendizagem ou
ponto mais importante da aula” (p.135).

Por ultimo, importa referenciar que, por questdes éticas, 0s nomes das criancas,
a instituicdo e o rosto de todos os intervenientes encontram-se protegidos, tendo-
se recorrido a letras para realizar a identificacdo dos alunos que surgem nas
diferentes técnicas e instrumentos de recolha e anélise de dados.
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PARTE lll- INTERVENCAO EDUCATIVA

1. Caracterizacdo do contexto educativo
A realizacdo de uma investigacdo e intervencdo educativa implica analisar o
contexto em que a mesma ocorre. Neste subcapitulo serd apresentada uma
caracterizacdo da instituicdo de ensino, onde decorreu a pratica de ensino
supervisionada em contexto de EPE e 1°CEB.
A instituicdo € de cariz privado e catdlico, funcionando com dois niveis de ensino
— EPE e 1°CEB. Situa-se num local que oferece uma variedade de comércio,
industria, servicos e locais turisticos e de lazer. Apresenta boas acessibilidades
para viatura proprias, como para transportes publicos, como o autocarro.
De modo a conhecer e compreender o funcionamento da instituicdo, foi
necessario observar, como também analisar, interpretar e refletir sobre os
documentos institucionais. Estes garantem suporte e estrutura a instituicdo,
constituem alicerces da acdo pedagogica e disponibilizam informacdes
essenciais sobre o estabelecimento e a comunidade educativa.
O Projeto Educativo (PE) da instituicdo (2013-2014), “o guido de todo o trabalho
a realizar” (p.4), esta organizado de uma forma sucinta, explicita, de facil leitura
e compreensao. Aborda contetdos sobre a escola e a sua origem, o contexto e
meio envolvente em que se insere, 0S seus valores e principios e a organizacao
e funcionamento da instituicao.
O Regulamento Interno (RI) (2020), “adaptado as exigéncias da legislacdo em
vigor e seguindo as orientagées do Projeto Educativo” (p.5), esta dividido em oito
capitulos e estes, por sua vez, em varios artigos. O primeiro capitulo apresenta
a definicdo da instituicdo, os elementos basicos do seu modelo e define a
comunidade educativa e cada um dos elementos que a constituem. O segundo
capitulo diz respeito a organizacao da instituicdo. O terceiro descreve a forma
como a instituicdo se organiza para colocar em préatica o Projeto Educativo. O
guarto capitulo dedica-se aos alunos, as diferentes tipologias de faltas e aos
varios tipos de avaliacdo. As véarias medidas disciplinares e o respetivo
procedimento sdo abordadas no quinto capitulo. No capitulo seguinte, ha
referéncia as responsabilidades e autonomia dos varios elementos que

compdem a comunidade educativa. Por sua vez, as normas gerais do
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funcionamento da instituicdo e do Regulamento Interno constituem o sétimo
capitulo. No ultimo capitulo, apresentam-se as disposic¢oes finais.
Relativamente ao Plano Anual de Atividades (PAA) e ao Projeto Curricular (PC),
estes documentos foram disponibilizados para consulta. Pela anélise foi
percetivel que o PAA engloba atividades e propostas diversificadas ao longo do
ano, realizadas na instituicdo, incluindo comemoracdes anuais e de ambito
cristéo, e realizadas no exterior, como visitas de estudo.
O curriculo é gerido, autonomamente, em pares pedagdgicos, por niveis de
ensino, tendo por base os documentos institucionais. A instituicdo retratada € um
estabelecimento de ensino particular e cooperativo, com autonomia pedagogica
e curricular (conferida pelo decreto-lei n°152/2013 de 4 de novembro). Esta
autonomia fornece-lhe o direito de tomar decisdes ao nivel da “organizagao e
funcionamento pedagogicos, designadamente da oferta formativa, da gestédo de
curriculos, programas e atividades educativas, da avaliacdo, orientacdo e
acompanhamento dos alunos, constituicdo de turmas, gestdo dos espacgos e
tempos escolares e da gestao do pessoal docente” (decreto-lei n°152/2013, p.3).
Esta autonomia, para além de ir ao encontro da realidade da instituicdo, permite
dar uma melhor resposta aos desafios e as mudancas inerentes ao mundo, a
sociedade e ao proprio estabelecimento de ensino.
A acao educativa da instituicdo procura assegurar uma “formacéo integral e a
construcdo progressiva do homem como ser original, livre e responsavel, capaz
de tomar decisbGes pessoais coerentes com o seu projeto de vida na perspetiva
do respeito e desenvolvimento dos valores humanos e cristdos” (Projeto
Educativo, 2013-2014, p.7). Para alcangar este objetivo, a instituicdo promove
uma educacéao integral e global, que implica o desenvolvimento harmonioso nas
dimensdes: individual, social/comunitéria, transcendente. Em complemento, a
instituicdo expressa, em cinco “I's”, os pilares que consideram importantes e
essenciais na Educacéao (Projeto Educativo, 2013-2014, p.4):

“Instruir”. com qualidade, dinamismo e carater, dando a conhecer “os

Mundos” que nos rodeiam e respeitar as iniciativas e criatividades de cada
um, de modo a despertar 0 pensamento critico, criativo e criterioso;

“Incluir”: apelando a tolerancia e ao respeito pelas diferengas, educando
para a liberdade, autonomia, dignidade, solidariedade, como também, para
0 respeito pela natureza;
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“Inovar”: educando para o respeito e para a criagdo como uma meta a atingir
e “preparando como futuros cidadaos, para a realidade de um mundo
globalizado, em continua mudanga, centrado no conhecimento, onde todos
tentam competir”;

‘Investigar”: Incutir o gosto em criar, inventar, investigar, estimulando a
critica, a curiosidade, o risco, a aventura de ser criador;

“Interiorizar’; levar os alunos a “viver e a estimular, os mais belos Valores da
Vida: a Simplicidade, a Alegria, A Amizade, a Partilha, a Fraternidade, a
Bondade, a Concérdia.”, bem como, o amor e a tolerancia.

Estes pilares, no fundo, estdo de acordo com a célebre definicdo da UNESCO
relativamente aos quatro pilares base da educagédo ao longo da vida, “que
servem de orientagdo para as instituicdes de ensino aplicarem uma metodologia
inovadora baseada no desenvolvimento de competéncias que privilegiem um
desenvolvimento integral da pessoa, capacitando-a para atuar de forma
responsavel e eficaz na sociedade” (Cardoso, 2013, p.44 e 45). Os quatro pilares
sao: “Aprender a conhecer”’; “Aprender a fazer”; “Aprender a viver em
sociedade”; “Aprender a ser”.

Para além dos pilares que consideram essenciais para educacao, o instituicdo
define varios principios orientadores, centrando-se estes no ambito pedagdgico,
institucional, relacional e administrativo-financeiro. Os principios focam-se:

o na qualidade de ensino garantida, estimulando o0 gosto pela
aprendizagem e pela curiosidade cientifica, o espirito de observacao,
exploracao e investigagao;

o ha transmissdo de uma formagdo cientifica, sociocultural, moral e
religiosa;

o no favorecimento do desenvolvimento global dos alunos nas diferentes
dimensdes; no respeito pela diversidade;

o hafomentacdo do interesse pelas manifestagdes de ordem cultural;

o na sensibilizacdo para o respeito pelo meio ambiente e pela sua
preservacao.

Ademais, esta instituicAo pretende que todos os agentes educativos se

mantenham unidos em func¢ao dos objetivos comuns, participando nas decisdes
da Escola no ambito das suas responsabilidades, como também valorizando as
relacdes e participacdes com instituicdes parceiras (como a Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti, por exemplo), nacionais e internacionais, e
localizadas no meio envolvente. Assim, é desejo da instituicao “contribuir para a
construcdo de uma comunidade educativa aberta, fundada na cultura do mundo
de hoje e inserida na realidade social do nosso meio, do nosso Pais e do mundo,
em geral, multi e pluricultural” (Projeto Educativo, 2013-2014, p.8).
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A instituicdo conta com a agao de varios profissionais que se dedicam “a arte de
educar”’. Dentro destes, inclui-se 18 docentes, que englobam educadores de
infancia, professores do 1.°Ciclo do Ensino Basico e profissionais docentes de
outras areas (inglés, educacéo fisica, xadrez, musica, entre outros). Conta ainda
com 42 ndo docentes, nomeadamente uma psicologa, servico administrativo,
auxiliares de acédo educativa, vigilantes, empregadas de cozinha, da horta e
outros servicos. Para além destes, as irmas tém uma presenca assidua e
essencial na vida de todas as criancas que frequentam a instituicao.

Importa ainda referenciar, que as atividades letivas incluem blocos de inglés,
educacéao fisica, musica, artes visuais e outras areas. Para além do mais, a
instituicAo possui atividades de enriqguecimento curricular e prolongamento,
destinadas a criancas do 1°CEB, apés o final das atividades letivas. Em
complemento, disponibilizada atividades extracurriculares, em parceria com
outras entidades, para ambos os niveis de educacdo, como iniciacdo musical,
futebol, karaté, entre outras, sendo que estas “sdo propostas multidisciplinares
gue pretendem contribuir para a formacao global e enriqguecimento pessoal dos
alunos” (Projeto Educativo, 2013-2014, p.23).

A instituicdo apresenta uma diversidade de materiais didaticos para ambos os
niveis de ensino. Ademais, todas as salas estado equipadas com um computador
com ligacdo a internet e quadros interativos em todas as salas do 1°CEB, na sala
de inglés e numa sala de apoio a EPE.

No que concerne ao espaco, a instituicdo € constituida por um espaco interior
com trés pisos. A area envolvente ao edificio € de grandes dimensdes e engloba
espacos amplos ao ar livre (com zonas de cultivo, mata, jardins, parques de
recreio e campos de jogos). O contacto com a natureza é bastante valorizado, o
gue permite as criancas explorarem e desenvolverem aprendizagens,
habilidades e competéncias. Este contacto reforca, também, atitudes e
comportamentos responsaveis face a natureza e a sua biodiversidade.

A intuicdo retratada procura estar em contante evolucdo e adaptacdo as
exigéncias do mundo e da sociedade e é um exemplo no atendimento que faz a
cada crianca, para que a mesma cresca, se desenvolva e aprenda de forma
auténoma e com um papel ativo. Prezam uma educacéo pela via do amor, do

respeito, da cooperacdo e da compreensao.
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2. Intervencao educativa do Pré-escolar

2.1. Caracterizacao do grupo

A caracterizacdo do grupo de criancas em que decorreu a intervencao, teve
como base as observacoes e intervencdes diretas, realizadas durante a prética
profissional. Para além destas, as conversas informais, estabelecidas com a
educadora e a auxiliar cooperante, e a consulta das fichas de anamnese,
também permitiram caracterizar de forma mais precisa o grupo.

A prética profissional decorreu numa sala de atividades com um grupo misto,
com 4, 5 e 6 anos, constituido por dezanove criancas, sete do sexo feminino e
doze do sexo masculino (dois deles gémeos). A nacionalidade das criancas era
portuguesa, com a excecdao de um menino que tinha dupla nacionalidade,
Portuguesa e Peruana. E de salientar que a maior parte do grupo era novo,
havendo apenas nove criancas que a educadora cooperante jA acompanha ha
pelo menos um ano. Os que apresentam 6 anos de idade ainda ndo estavam
suficientemente desenvolvidos e, por essa razao, ndo transitaram para o 1° CEB.
O grupo era constituido por criangas mais calmas e outras mais extrovertidas,
mas, em geral, eram todas curiosas e participativas, sempre com muita energia
e predisposicao para a aprendizagem e a realizagao de atividades. Deste grupo
fazia parte um menino com espetro de autismo n&o profundo, outra criangca em
avaliacdo (ndo havendo indicios de uma patologia em concreto) e algumas
criancas com dificuldades de desenvolvimento e ao nivel do comportamento e
do saber estar. O relatério mais recente partihado com a educadora, dizia
respeito a uma crianga com incidéncias de hiperatividade, que sé era possivel
confirmar quando a mesma completasse 6 anos de idade.

Cada crianca é unica e, nesse sentido, desenvolve-se ao seu proprio ritmo e
forma, segundo o seu espaco e tempo. No grupo de criancas observado, a
heterogeneidade era evidente e por ser um grupo misto exigiu maior atencao,
adaptacdao e utilizacdo de diferentes estratégias. Cada uma tinha a sua propria
realidade e uma bagagem particular de experiéncias, potencialidades, interesses
e necessidades. ao nivel do desenvolvimento das diferencas areas de contetdo
e das diferentes competéncias (cognitiva, social, emocional, motora, entre

outros), como também ao nivel do comportamento e autonomia.
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No que concerne aos interesses, o grupo demonstra preferéncia por atividades
lGdicas e por tudo o que envolvesse o ar livre e as artes visuais. Durante a
atividade livre, os alunos investiam mais na area dos jogos e construcdes, da
expressao plastica e da casinha, onde brincavam ao faz de conta. Relativamente
aos interesses individuais, foi percetivel qgue iam ao encontro das areas mais
exploradas da sala e, em alguns casos, se relacionavam com o tema dos
animais. Em particular, uma das criancas, manifestava interesse por letras e
nameros, realizando leituras e operac¢des de somar e subtrair com facilidade.
Relativamente as diferentes competéncias, verificou-se que o grupo apresenta
alguma dificuldade na capacidade de expressdo em diferentes situacoes,
sobretudo das suas emocdes.

A concentracdo era outro aspeto onde evidenciavam dificuldade. As criancas
expressavam maior interesse por atividades dinamicas e pouca recetividade a
momentos e atividades em que estavam sentados e a ouvir 0s outros.

Em relacdo a competéncia da criatividade, o grupo manifestava-a nas
brincadeiras (quer no exterior, quer nas diferentes areas na sala de atividades),
nas producgdes que realizavam em atividades orientadas e nas interagdes que
estabeleciam. A criatividade era visivel nas historias que inventavam, nas
personagens que criavam e nas construgdes que realizavam. Quanto mais
estimulado e mais oportunidades de aprendizagem eram proporcionadas, mais
criativo era o grupo.

O pensamento critico era uma competéncia a ser desenvolvida junto das
criancas, através de momentos de debates, com partilha de ideias e perspetivas,
gue estimulava cada uma a dar a sua opinido pessoal, a pensar por si prépria e
a tomar posi¢cOes fundamentadas nas mais diversas situacdes. Todavia, era
notdrio a necessidade de ser estimulada diariamente, sobretudo junto das
criancas com maior dificuldade.

Ao nivel da comunicacéo havia diferencas notérias entre as criancas e, por isso,
a necessidade de estimular esta competéncia. Em geral, as criangcas estavam
bem desenvolvidas e apresentam um vocabulario frequente para a sua idade.
Algumas formulam bem as suas intervengdes, incluindo perguntas e respostas,
manifestando gosto por expressar opinides, ideias e contar as suas novidades

nos acolhimentos. Por outro lado, existiam criancas, sobretudo as mais novas,

50



gue raramente se expressavam, principalmente em grande grupo. Importa ainda
referenciar que neste grupo, havia pelo menos duas criangas que frequentavam
a terapia da fala. Nas suas intervencdes orais era notavel a dificuldade de se
expressarem com clareza, mas com o acompanhamento de profissionais
especializados, demonstraram melhorias constantes.

Ao nivel motor, o grupo demonstrou facilidade e interesse nas tarefas que
envolviam atividades fisicas. Contudo, criangcas mais novas, demostravam
resisténcia a pratica fisica e necessitavam de um maior incentivo e motivacao
por parte dos adultos, para ultrapassarem medos e dificuldades.

Ao nivel da motricidade global, onde se associam movimentos que desenvolvem
o equilibrio e a locomocéo, o grupo apresentava-se bem desenvolvido. Ao nivel
da motricidade fina, que envolve os pequenos musculos na dominancia lateral,
coordenacdo e na realizagcdo de movimentos manipulativos, as criancas
evidenciavam maiores dificuldades. As criancas mais novas e 0S gémeos
necessitavam de maior ajuda e incentivo para realizar movimentos
manipulativos, como pegar na tesoura, lapis e talheres.

A socializacdo € outra grande competéncia, utilizada desde a nascenca e ao
longo da vida. Apesar de as crian¢cas mais novas socializarem e brincarem mais
com as da sua idade e as mais velhas igualmente, havia um sentido de
colaboragéo, quer em atividades, quer em rotinas do dia a dia e nas tarefas
diarias. O grupo apresentava uma boa relacdo interpessoal, com espirito de
entreajuda, preocupacao com o outro e atitudes inclusivas, sobretudo com as
criancas com alguma patologia associada. O contacto entre as criancas de
diferentes idades, permitiu constatar a troca de saberes e experiéncias, o que
facilitava a aprendizagem e o desenvolvimento de todo o grupo.

A autonomia é outra virtude, essencial no desenvolvimento de qualquer
individuo. Nesse sentido, a intervencédo dos adultos e a forma como o espaco e
0S materiais se encontram organizados tem influéncia direta nha autonomia da
crianca. Para além destas, a estruturacdo da rotina assume-se também como
essencial para o desenvolvimento da independéncia.

O grupo de criangas era, em geral, autbnomo nas pequenas tarefas do dia a dia
e nas atividades realizadas, participando na organizacao do espaco, do tempo e

no proprio processo de aprendizagem. As criangas mais novas eram as menos
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auténomas, necessitando de um maior apoio por parte das outras criancas e dos
adultos, bem como, da sua proximidade. No grupo, existiam criangcas mais
calmos e outros mais extrovertidos, sendo sobretudo as criangas mais novas as
mais tranquilas. Em geral, € um grupo ativo, curioso e participativo, sempre com
muita energia e vontade de realizar as atividades. Contudo, necessita de muitas
regras e de aprender a ser, a saber estar a socializar e a respeitar, ouvindo as
opinides e os momentos de intervencgéo dos outros. E um grupo misto que exige
maior atencdo, como também adaptacédo e utilizacao de diferentes estratégias.

Fazendo ainda referéncia ao envolvimento parental, a familia e a escola séo
pilares importantes para o desenvolvimento das criancas e, por isso, devem
trabalhar em parceria para alcancar o mesmo objetivo: sucesso das criancgas.
Em conversas informais com a educadora cooperante, esta revelou que, em
geral, todas as familias eram bastantes comunicativas, participativas e
cooperativas, preocupando-se com 0s seus/suas educandos/as. Havia a
excecdo de alguns pais, que colaboram pouco e apresentavam alguma
resisténcia as opinides da educadora, no que diz respeito ao desenvolvimento

dos seus educandos.

2.2. Planificacdo e Operacionalizag&o das atividades

Neste ponto, apresenta-se as atividades e experiéncias de aprendizagem mais
revelantes, desenvolvidas no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada
realizada em contexto de Pré-escolar. As atividades realizadas partiram da
intervengcao educativa, bem como da investigacdo daqui resultante e todas as
planificacdes foram efetuadas tendo em conta 0 grupo e cada crian¢ca na sua
individualidade.

Foram desenvolvidas seis sess6es com um grupo de 4/5 anos do Pré-escolar.
Cada sessdo estava associada a uma atividade e a uma competéncia
transversal: concentracdo; criticidade; comunicacdo; criatividade; gestédo
emocional; cooperacdo. Todas as atividades foram introduzidas com uma
motivacao, seguidas da tarefa associada a mesma e da respetiva avaliacao.

i. Daconcentracao
A atividade “Concentrar para nao errar” (anexo |) teve como grande propdsito

desenvolver, no grupo de criangas, a competéncia da concentracdo, aliada a

atencdo e a memorizacao. O desenvolvimento da concentracdo na infancia € de
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extrema importancia, uma vez que uma crianca focada, realiza aprendizagens
mais significativas e alcanca melhores resultados.

Como motivagdo para a realizagdo da atividade foi criado um momento de
consciencializagcdo da importancia da concentracéo, através do debate de ideias
e da partilha de uma historia, por parte da estagiaria, que incluia alguns aspetos
inventados, outros do poema “Tudo ao contrario” de Luisa Ducla Soares e alguns
sobre a seguranca rodoviaria. Esta historia fazia referéncia a um menino que era
pouco concentrado nas tarefas do dia a dia, incluindo na escola, em casa e a
andar na rua, colocando-se em perigo varias vezes. O grupo de criangas
partiihou as suas perspetivas sobre a histéria e a importancia de nos

concentrarmos e de estarmos atentos.

Nota de campo n°l Analise
24 de Maio de 2022

B.M. (6 anos): “E importante estarmos concentrados, para depois | O grupo de criangas
fazermos as coisas que o adulto diz”. partilhou ideias sobre
G.F. (5anos): “Eu acho que é importante para quando acontecer uma | a importancia da
coisa a sério, sabermos como fazer”. concentracgéo,

G.S. (5 anos): “E importante estarmos atentos e concentrados, por | interligando com
causa de n&o estragarmos o0s jogos”. situagOes diarias.
M.C.R. (6 anos): “Temos de estar concentrados, para conseguirmos
fazer as coisas bem, por exemplo, na escola, mas também em casa”
B.A. (6 anos): “Se nao estivermos concentrados na sala e tivermos
a fazer alguma atividade, ndo vamos saber fazé-la e vamos fazer tudo
mal”

B.M. (6 anos): “Se uma pessoa estiver na estrada e se estiver ao

telemével, pode ir pelo sitio errado e ser atropelado. Por isso, quando

estamos na estrada também é importante estarmos concentrados”.

Tabela 1- Nota de campo sobre a importéncia da concentragédo.

Ap6s a consciencializacdo da importancia da concentragdo, as criancas
realizaram um jogo dinamico em grande grupo e no espaco exterior. O jogo era
constituido por trés etapas. Na primeira etapa (anexo Il), uma crianca, escolhida
aleatoriamente, tinha de se afastar da roda e fechar os olhos e duas criangas
presentes na roda tinham de trocar de lugar. A crianca que se afastou tinha de
adivinhar quem trocava de lugar. Esta foi a etapa mais facil, sendo que as
criancas que demonstraram mais dificuldade foram as mais novas.

Na segunda etapa (anexo lll), o grau de dificuldade aumentava. Uma das

criancas tinha de se afastar e fechar os olhos. Todas as criangas que estavam
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na roda, tinham de trocar de lugar e uma delas tinha de se ir esconder atras de
um muro. A crianga que se afastou e fechou os olhos tinha de adivinhar quem
tinha saido da roda. Nesta etapa, em geral, todas as criancas demostraram
alguma dificuldade, apesar das mais velhas conseguirem acertar.

A terceira e ultima etapa (anexo V), apesar de considerar ser a mais dificil,
revelou ser mais facil do que a segunda etapa. Esta consistia em as criancas
estarem em roda e uma delas colocar-se no centro da mesma, a rodar de olhos
fechados. Uma das criangas da roda tinha de reproduzir um som e a que estava
no centro tinha de adivinhar quem o fez. Quase todas as criangas conseguiram
realizar corretamente esta etapa.

Para avaliar a atividade, foi realizada uma grelha (anexo V), que permitiu registar
se cada crianca alcangou as intencfes pedagdgicas em cada uma das etapas
do jogo e quais os aspetos a melhorar, segundo as observacdes realizadas e 0s
registos fotograficos. As criancas que demonstraram desenvolver a
concentracdo cognitiva com mais facilidade, foram sobretudo as mais velhas e
mais desenvolvidas. A maior parte ainda estava num processo emergente,
natural para a faixa etaria em questao.

Importa ainda referenciar que esta competéncia foi também desenvolvida em
atividades nao planeadas. Foi introduzido um pequeno jogo, utilizado em
variados momentos do dia a dia (atividade livre, recreio, transi¢ao, entre outros),
intitulado de “Cartdbes da concentracdo”. Cada cartdao possuia uma cor e
correspondia a uma tarefa, sendo que a pessoa (adulto ou crianga) que estivesse
a orientar o jogo, escolhia aleatoriamente um cartdo e mostrava a todos 0s
jogadores e estes, por sua vez, tinham de realizar a acdo. As acdes foram
definidas pelas criangas e variavam de momento para momento, de acordo com
0s interesses do grupo (pega monstros; dar abracos; formar grupos com 3
elementos; saltar a pé juntos; saltar a pé-coxinho, estatua; entre outros).

Os cartbes revelaram ser um recurso simples, mas motivante e vantajoso. Este
jogo permitiu estimular a concentracdo e a memoria, desenvolver as criancas em
varios dominios e orientar e controlar o grupo em diversos momentos. Esta
dindmica/estratégia foi utilizada diariamente, com o grupo de criangas onde
decorreu a pratica profissional, como com criancas de outras salas que

manifestaram interesse e curiosidade por realiza-lo (anexo VI).
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i. Dacriticidade
O “Correio das solugdes”, (anexo VII) foi a atividade realizada para desenvolver

a competéncia da criticidade. O pensamento critico € uma ferramenta importante
de evolugéo e transformacgao, sendo fundamental na formacéo dos cidadaos, de
modo a torna-los capazes de argumentarem, questionarem e refletirem sobre os
aspetos que os rodeiam.

O principal objetivo da proposta centrou-se no desenvolvimento do pensamento
critico das criancas, através da expressao das suas opinides e ideias. Para além
do mais, pretendeu-se que as mesmas contribuissem para o funcionamento e
aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na procura de
solucdes e reconhecendo o contributo dos outros.

Como motivagdao, foi colocada uma caixa correio na sala (anexo VIII). As criangas
demonstraram entusiamo quando visualizaram o objeto e partilharam, de
imediato, as suas ideias sobre quem o colocou na sala e sobre o que pensariam
gue era o mesmo. Depois de retirarem 0s sacos que escondiam o objeto,
perceberam que era uma caixa de correio e ficaram curiosos. A primeira carta
(anexo IX), enviada pelos Correios de Portugal, encontrava-se no exterior e
explicava a finalidade do objeto presente na sala. Esta pedia ajuda do grupo de
criancas numa missdo, que consistia em responder a cartas de pessoas que
precisavam de ajuda para resolver situagdes. Todas as criangas demonstraram-
se entusiasmadas com o desafio.

Importa referenciar que todas as cartas eram colocadas antes da hora de
entrada das criangas e partiam de situagdes reais e do quotidiano das mesmas,
fazendo-as refletir sobre varios aspetos. Estas eram lidas pela estagiaria e, de
seguida, debatidas e respondidas pelas criangas.

A segunda carta (anexo X), estimulava a reflexdo e a opinido das criancas,
partindo da situagcdo da guerra e da forma como as pessoas, sem posses
econdmicas, podiam ajudar os deslocados. Em conjunto, o grupo decidiu como
poderia ajudar os autores da carta e desenharam as ideias para poderem envia-

las (anexo XI).

Nota de campo n°3 Anédlise
24 de Maio de 2022

M.C.R. (6 anos): “Eles podem ajudar, construindo uma | No pequeno debate, as

barraca com uma banca e fazem uma recolha de dinheiro e | criangcas manifestaram as suas

ideias e opinides, para que 0s
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assim ja podem ajudar. Podem ir buscar coisas antigas que | autores da carta pudessem
nao usam e arranjar e dar para eles”. ajudar pessoas ucranianas,
G.B.S. (6 anos): “Eles podem partilhar brinquedos que ja ndo | deslocadas da guerra. Foi
usam ou roupa”. percetivel que o grupo se
K. (5 anos): “Podemos pedir aos nossos pais para irem ao | preocupava em ajudar o
banco pedir dinheiro e n6s damos dinheiro a eles, para eles | proximo, estando a par da
poderem ajudar”. situagdo mencionada.

A.C.B. (5 anos): “O pai do meu primo Lucas, pode levar

montes de brinquedos na mala do carro, porque ele tem

muitos brinquedos e dar a eles para eles ajudarem”

Tabela 2- Nota de campo sobre a carta n°2 do “Correio das solugbes”.

A terceira carta esteve relacionada com a competéncia da criatividade e sera
descrita a posteriori no presente relatério. A quarta carta (Anexo Xll), foi alusiva
ao Dia da Crianca e tinha como objetivo construir um puzzle dos direitos das
criancas. A carta fazia referéncia a varias imagens, algumas em que os direitos
das criancas estavam a ser respeitados e outras que nao. O grupo foi desafiado
a descrever a situacéo presente em cada imagem e a identificar os direitos. De
seguida, e em conjunto, montaram o puzzle e em cada peca desenharam um
direito, respondendo ao que tinha sido solicitado (anexo XIII).

A carta n®5 (anexo XIV) relacionou-se com a tematica da diferenca e da incluséo.
O ponto de partida foi uma situagéo real do grupo e surgiu da necessidade de
consciencializar o grupo para a inclusao da diferenca (tom da pele, cor dos olhos,
tipo de cabelo, altura, ...) que torna cada pessoa unica. A carta abordava uma
situacdo de racismo, vivenciada por uma crianca, e a perspetiva de outra sobre
a situacdo, refletindo sobre a importancia de respeitar as diferencas e
estabelecer relacdes de amizade com todos.

No momento de debate, as criangas partilharam as suas opinides. A educadora
cooperante e a estagiaria, partiram das caracteristicas fisicas das proprias
criancas (anexo XV), para que as mesmas refletissem e compreendessem que
a diferenca esta presente no dia a dia e nas pessoas com quem elas convivem

diariamente.

Registo continuo
Nome da crianca: Grupo dos 4/5 anos Idade: 4,5 e 6 anos
Observadora: Estagiaria (observadora participante)  Data: 09-06-2022

Contexto de observacgao: sala de aula durante a partilha das opinides sobre a carta n°5.
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Uma das criancas do grupo abriu o correio das solu¢gfes e encontrou uma nova carta. Na manta
da sala, a estagiéria leu a carta e, de seguida, o grupo de criancas partilhou as suas opinides e
perspetivas acerca da mesma:

-G.S. (5 anos): “E triste a histéria dessa carta, porque néo se deve chatear os amigos, néo se
deve apontar, ndo se deve rir deles.”

-A. M. (6 anos): “Eu tenho um amigo que se chama Rui, como o menino da carta. Ele é chinés
e eu gosto dele e brinco com ele”.

-K. (5 anos): “Eu tenho uma amiga ela é diferente de mim, ela fala inglés e eu nao falo.”
-M.C.R. (6 anos): “Um dia quando eu estava a ir para o ballet, vi uma menina diferente. Ela era
baixinha, com os olhos a chineses e com os cabelos para tras”

-Estagiaria: “A Inés, a outra estagiaria, € minha amiga e é diferente de mim. Ela é ana. Olhem
a vossa volta. Nés somos iguais?”

-K. (5 anos): “N6s nao somos iguais, ndo importa quem n&o é igual, o que importa & nos
divertirmos e brincarmos com os outros. Nao importa quem tem pele escura ou mais ou menos.”
-M. S. (5 anos): “Ha aqui dois meninos iguais. Os gémeos”

-Estagiaria: “Mas mesmo sendo gémeos, eles ndo sdo iguais. Olhem para eles”

-Educadora cooperante: “Se fossem mesmo iguais, vocés ndo os conseguiam diferenciar’
-B.B. (5 anos): “S6 pelo nome”

-Estagiéaria: “Entdo acham que a Inés, a menina da carta, tém razdo em dizer que somos todos
diferentes, mas devemos ser todos amigos?”

-K. (5 anos): “Sim. Um dia o M.S. disse que ndo era meu amigo”

- M.S. (5 anos): “Mas eu ja parei e ja pedi desculpa e percebi que nao estava a ser amigo”
-A.C.B. (6 anos): “Eu ndo sou amigo da K., porque nds ndo somos iguais.”

-Auxiliar: “Mas ninguém igual, como estivemos a ver agora”

-K. (5 anos): “Mas isso ndo importa. A L. € minha amiga e a M. e AM.B., mas elas ndo sao
iguais a mim, ndo tém a pele igual a mim. N&o importa quem é igual e quem nao é&”

-A.C.B. (5 anos): “Mas tu pareces uma pantera negra, porque és muito escura.”

-Estagiaria: “N6s devemos ser amigos de todos. Nao é pela K. ter a pele mais escura que nao
vamos ser amiga dela. N6s temos a pele mais clara e a K. € nossa amiga”.

-K. (5 anos): “Sim! A L. € minha amiga e ndo tem a mesma pele que eu.”

-A.C.B. (5 anos): “Mas ela é menina e eu menino”

-K. (5 anos): “Isso ndo importa. O G.B.S. € meu amigo e € menino”.

- B.B. (5 anos): “Eu sou amiga da K. da M.L. e de todos e somos todos diferentes”

-K. (5 anos): “Sim! André olha para mim e para a M.L., nés somos diferentes, mas somos
amigas”

- A.C.B. (5 anos): “Vocés nao deviam ser amigas, porque ndo tem a mesma cor de pele. O meu
pai disse.”

-A.M. (6 anos): “Mas isso néo é verdade. Nao devemos dizer que a pele é feia, porque a pele
nunca se muda”

-K. (5 anos): “A Adriana é escura clara, mas eu sou mais escura”
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-G.S. (5 anos): “A pele diferente nao importa, nem os olhos, nem a boca, nem o nariz, nem o
cabelo, ndo importa isso tudo!”

-M.C.R. (6 anos): “Acham que eu estou feliz? Ndo estou.”

-Educadora cooperante: “Todos devem brincam com todos. Ndo importa a cor de pele, o
tamanho, o cabelo nem a cor os olhos”

-Estagiaria: “Se fossemos todos iguais néo teria a mesma piada”

Depois da partilha de opinides e perspetivas, as criancgas estiveram a identificar diferengas entre

elas.

Tabela 3- Registo continuo sobre a carta n°5 do “Correio das solugées”.

O feedback por parte das criancas e da educadora cooperante foram bastante
positivos. A estratégia de desenvolver o pensamento critico, com a
implementacéo do correio das solucdes, fez com que as criancas se sentissem
valorizadas e motivadas para ajudar outras pessoas. Para todas as cartas foi
preenchida uma grelha (anexo XVI), com base na observacéo e nos registos
fotogréficos e os elaborados pelas criancas.

Com a introducdo desta atividade, as criancas desenvolveram o pensamento
critico, expressando as suas opinides, preferéncias, ideias e apreciacdes. Para
além do mais, contribuiram para o funcionamento e aprendizagem do grupo,
colaborando na procura de solugdes e reconhecendo o contributo dos outros. As
criancas mais novas e mais reservadas foram as que tiveram mais dificuldade
em manifestar as opinides e ideias. Contudo, quando estimuladas por um adulto,
intervinham. Todas as criangcas usaram a linguagem oral em contexto,
comunicando com o propdsito e funcao de apresentar e debater ideias.

ii. Dacomunicagéo

A atividade, “Entrevista dos amigos” (anexo XVII), teve como objetivo
desenvolver a competéncia transversal da comunicacao, através da realizacdo
de uma entrevista, a pares. A entrevista tinha como finalidade permitir que as
criancas se conhecessem e, posteriormente, apresentarem, em grande grupo,
as caracteristicas e interesses que descobriram sobre a outra crianca.

A competéncia da comunicacao é essencial para a vida e € importante estimular
precocemente as criancas para o seu desenvolvimento, uma vez que € através
desta, que cada individuo expressa e partilha experiéncias, conhecimentos,
ideias, opinides e sentimentos, em diferentes contextos. Esta competéncia

abrange a capacidade de escuta e de dialogo.
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Da mesma forma, é igualmente importante proporcionar momentos em que as

criancas conhecam as caracteristicas e interesses das outras, para que possam

estabelecer relagbes mais positivas e empéticas, compreendendo o que a outra

crianga gosta, mas também o que ela ndo gosta, evitando, desta forma, conflitos.

A sesséo iniciou-se com a motivacao para a atividade, através da apresentagao

de um pequeno poema (anexo XVIII), sobre a importancia dos amigos e de

conhecer as suas caracteristicas e interesses, referenciando a atividade que o

grupo ia realizar. Depois da leitura do poema, foi criado um pequeno debate

sobre o que foi abordado, para as criangas partilharem as suas opinides sobre a

importancia de conhecer os outros.

Nota de campo n°4
31 de Maio de 2022

Andlise

M.C.S. (6 anos): “Os amigos sdo muito importantes,
precisamos deles para sermos felizes. E importante
conhecermos o que eles gostam e o que ndo gostam,
para os deixarmos felizes e também para ndo os
magoarmos”.

G.B. (6 anos): “Eu gosto muito dos meus amigos.
Conheco muito bem alguns, mas outros mais ou
menos”.

K. (5 anos): “Acho que vai ser muito giro fazer esta
atividade, porque é importante conhecermos 0s nossos
amigos, saber o que gostam de comer, qual é o animal
preferido, a comida preferida, coisas que gostam,

coisas que ndo gostam, tudo!”.

Neste pequeno debate, foi percetivel
gue as criancas reconhecem a
importdncia de conhecerem o0s
outros, incluindo os seus interesses,
as suas caracteristicas pessoais

(fisicas e psicologicas).

Tabela 4- Nota de campo sobre a importancia dos amigos.

De seguida, os pares para realizar a atividade foram formados, segundo 0s

seguintes critérios: juntar menina e menino; juntar criangcas que nao se

conheciam tdo bem; agrupar criangas mais reservadas/timidas com criangas que

se sentissem a vontade, para que efetivamente desenvolvessem a comunicacao.

No momento seguinte, realizaram as entrevistas em pares. Foi distribuida uma

folha de registo (anexo XIX), em forma de puzzle, onde cada crianca teve de

desenhar o retrato da outra a quem estava a realizar a entrevista. De seguida,

para cada pec¢a do puzzle, que correspondia a uma questao (animal, comida, cor

e passatempo preferido; profissao futura; um gosto e um aspeto de desagrado),

cada crianca teve de perguntar ao seu par e registar em forma de desenho. No
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final, cada elemento deu a sua opinido sobre um aspeto que gostava e um aspeto
gue achava que devia ser melhorado na outra crianca, desenhando-os.

Durante a realizacdo da atividade (anexo XX), as criangas demonstraram
entusiamo em conhecer os amigos e em identificar diferencas e semelhancas
com eles proprios. Apés realizarem as entrevistas, cada par apresentou o
trabalho efetuado em grande grupo (anexo XXI).

Para avaliar a atividade, foi preenchida uma grelha (anexo XXII), que permitiu
registar se cada crianca alcancou as inten¢des pedagogicas e quais 0s aspetos
a melhorar, segundo as observacoes realizadas e a folha de registo que cada
crianca completou. Em complemento foram efetuados registos fotograficos.
Com esta atividade, o grupo, em geral, desenvolveu a competéncia da
comunicacao, dialogando em pares e apresentando em grande grupo. Da
mesma forma, demonstraram colaborar no desenrolar do processo e na
elaboracdo do produto final. Com a dinamica, as criancas conheceram e/ou
relembraram caracteristicas e interesses das outras criancas, tornando-se a
partilha interessante e enriquecedora para todos. Relativamente as opinides que
as criancas partilharam sobre o aspeto positivo e 0 aspeto a melhorar, também
foi importante, no sentido em que reconheceram que todos temos coisas boas e
outras que precisam de ser pensadas e melhoradas.

Pelos feedbacks recebidos da educadora cooperante, das criancas e da
psicéloga da instituicdo, que observou algumas apresentacdes, foi notério que a
atividade foi bem conseguida e que trabalhar a competéncia transversal da
comunicacdo na EPE é pertinente e significativo para o desenvolvimento e
crescimento das criancas. Foi ainda percetivel que, ao juntar as criangcas mais
timidas com outras com quem estabelecem uma maior ligacao, foi estimulante
para as mesmas. Estas criancas sentiram-me mais a vontade e, na minha
opinido, demonstraram uma evolucéo significativa nesta competéncia.

iv. Dacriatividade
A competéncia da criatividade foi trabalhada através de uma atividade designada

“‘Uma caixa reutilizada e criativa” (anexo XIllII). O objetivo principal foi que as
criangas desenvolvessem capacidades criativas, através de experimentacdes e
producdes plasticas, envolvendo a familia no processo de ensino-aprendizagem

e alertando, ao mesmo tempo, para o consumismo e a importancia de reutilizar.
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Trabalhar esta competéncia, junto das criancas, contribui para a formacao da
identidade e aumenta a resiliéncia, face a situacdes e problemas diarios.

A atividade implementada teve como ponto de partida a terceira carta do “Correio
das solugdes” (anexo XXIV), que expressava a dificuldade de uma criangca em
ter ideias para reutilizar caixas de cartdo, construindo brinquedos amigos do
planeta e do meio ambiente. Apos a leitura da carta, por parte da estagiaria, as
criangas, em grande grupo, debateram ideias para reutilizar as caixas. Todas as
criangas desenvolveram o pensamento critico, expressando as suas ideias.
Depois de partilharem as preferéncias, a estagiaria e a educadora propuseram,
ao grupo, realizar as construcdes, para que pudessem envia-las ao remetente
da carta. As criancas ficaram entusiasmadas e a motivacdo cresceu com a
hipétese da realizacdo das construgdes com a familia.

Quase todas as criangas construiram o brinquedo feito com materiais reciclaveis
(anexo XXV) e apresentaram-no em grande grupo (anexo XXVI). Durante a
apresentacao e estagiaria e a educadora cooperante realizaram questdes, de
forma a estimula-las, tais como: “com quem realizaste a construcado?”, “Foste tu
que tiveste todas as ideias?”, “Que materiais utilizaste?”, “Gostaste da
atividade?”. No final, foram reunidas as fotografias das construcfes e os alunos
responderam a carta solicitada (anexo XXVII).

Com o questionério realizados as familias (anexo XXVIII), foi possivel constatar
gue as criangcas demonstraram prazer e felicidade para realizar a construcao,
bem como capacidades criativas. As ideias relativas ao tipo de brinquedo a
construir foram fornecidas, maioritariamente, pelas criancas. Foi também
possivel constatar que as criancas cooperaram com as familias e aceitaram as
suas ideias e ajuda. O feedback da iniciativa foi positivo por alertar para o
consumismo e para a reutilizacdo e por criar momentos de aprendizagens,
compartilhados em familia.

Desta forma, a intencdo pedagogica de colaborar com as familias, tanto no
desenrolar do processo, como na elaboracdo do produto final foi alcangcada por
todas as criangas, hd excecdo de uma crianga que realizou a construgado
individualmente. Da mesma forma, as capacidades expressivas e criativas foram

visiveis nas producdes.
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Para avaliar esta atividade foi preenchida uma grelha (anexo XXIX) com suporte
nos inquéritos realizados as familias, nas construgcdes das criancas, na
observacéo e nos registos fotograficos.

v. Dagestdo emocional
A “Macaca das emogdes” (anexo XXX) foi a atividade planificada para trabalhar

a competéncia da gestdo emocional e surgiu como continuidade ao trabalho
desenvolvido no estagio do primeiro semestre (de 18-10-2021 a 03-12-2021)
(anexo XXXI). As emocgdes tém um papel fundamental no ajustamento
psicologico e social e sdo determinantes no rendimento da aprendizagem. Nesse
sentido, € importante ajudar as criancas a desenvolver as cinco competéncias
da gestdo emocional, uma vez que sao ferramentas cruciais para 0 sucesso na
vida adulta e para a construcéo de seres socialmente equilibrados e empaticos.
A atividade iniciou-se com o relembrar do livro “O novelo das emogdes”,
nomeadamente a sua histéria, as emoc6es mencionadas e quais as mensagens
gue cada uma transmite. O grupo demonstrou ainda ter conhecimento de tudo o
gue foi trabalhado e entusiasmo por realizar uma nova atividade neste ambito.
Nesta atividade, o objetivo foi juntar o jogo didatico, divertido e fisico da macaca,
ao trabalho das emocobes (anexo XXXIl). Em cada quadrado da macaca, as
criancas tinham uma tarefa para realizar: 1) aprender técnicas de gestdo
emocional (anexo XXXIII); 2) identificar a emogdo que determinada imagem
transmitia (anexo XXXIV); 3) identificar e reconhecer emogdes (anexo XXXV); 4)
mencionar um momento em que sentiu determinada emocé&o (anexo XXXVI); 5)
identificar a emocao que sentiria numa determinada situagcédo e o que faria na
mesma (anexo XXXVII); 6) criacdo de uma nova emocao (anexo XXXVIII)
(atividade néo avaliada).

O grupo de criancas foi dividido em pequenos grupos (4 grupos de 5 elementos
cada) e cada elemento, a vez, langou um novelo para uma das “casas” da
macaca e realizou a tarefa associada a mesma. Sempre que cada elemento
voltava a jogar, tinha de lancar o novelo para as casas que ainda nao tinha
alcangado, de forma a realizar todas as tarefas do jogo.

O grupo manifestou prazer e agrado no decurso da proposta. Todas as criangas
conseguiram realizar as técnicas de gestdo emocional. A maior parte identificou
a emocao presente numa imagem, bem como, a emocdo que determinada

imagem |hes transmitia. O grupo sentiu mais dificuldade na etapa da
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identificacdo de um momento em que esteve presente determinada emocéo,

como também, no desenvolvimento do pensamento critico, na etapa da tentativa

de identificagcdo de uma emocéo que determinada situacdo transmitia e a forma

como agira na mesma.

Como avaliagéo, foi preenchida uma grelha (anexo XXXIX), com base nas

observacdes e nos registos fotograficos, que permitiu verificar se cada crianca

alcancou as intengfes pedagdgicas de cada tarefa da “Macaca das emocgdes”.

vi. Dacooperacéo

“Cooperar para o tesouro encontrar” (anexo XL) foi a atividade realizada para

trabalhar a competéncia da cooperacdo. Esta competéncia € essencial para o

futuro e engloba: desenvolvimento social; aprendizagem conjunta; respeito de

opinides e ideias; gestao de conflitos.

Nesta atividade, as criancas tinham de cooperar, resolvendo varios enigmas em

conjunto, para conseguirem chegar ao tesouro. A iniciou-se com a divisdo das

criangcas em pequenos grupos, sendo que cada um, a vez, realizou a atividade,

sob orientacdo da estagiaria, no parque do jardim de infancia.

A motivacdo para esta atividade consistiu na apresentacdo de um video

(https://www.youtube.com/watch?v=vb-3NdH75d0&t=285s - dos 2 min e 27 s até

aos 4 min e 40 s) para a consciencializagcdo da importancia de cooperar e

trabalhar em equipa. No final da sua visualizagéo, as criancas partilharam as

suas perspetivas sobre o video e a sua mensagem.

importante. Eu gosto de ajudar e gosto que me ajudem”

K. (5 anos): “Os primeiros nao se ajudaram, so6 lutaram. Os segundos
trabalharam em conjunto e foram amigos e conseguiram passar os dois,
porque um baixou-se e o outro passou por cima”.

F. (6 anos): “Eles s6 conseguiram passar a ponte, porque se ajudaram um
ao outro e isso é muito importante. Nés aqui na escola também temos de
ser amigos e ajudarmos”

M.L. (4 anos): “Se trabalharmos em conjunto é mais facil fazermos os

jogos e atividades e é mais divertido”.

Nota de campo n°6 Analise
7 de junho de 2022 ]
M.C.S. (6 anos): “Este video diz que temos de ajudar os outros. E muito | Apés a

visualizagdo do
video, foi
percetivel que as
criancas

compreendem a
importdncia  da
cooperacdo e do
trabalho em

equipa.

Tabela 5- Nota de campo com as perspetivas das criancas sobre o video da cooperagéo.

A atividade incluiu 4 estacdes, distribuidas por diferentes espacos do parque do

jardim de infancia. Esta envolveu diferentes areas de conteudo e situacdes de
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aprendizagem mais complexas, mas trabalhadas em contexto de sala, para que
os alunos, efetivamente, cooperassem para concretiza-las.

A primeira (anexo XLI) envolveu um jogo de matematica com adi¢cbes e
subtragdes e realizou-se na casinha, sendo a pista para descobrir a mesma, um
triangulo (forma que a casinha apresenta no telhado). Neste jogo, as criangas
revelaram alguma dificuldade, normal para a sua idade, mas, trabalhando em
conjunto, conseguiram resolver todas as contas matematicas.

A segunda (anexo XLII) realizou-se na parte de cima do escorrega, sendo a pista
uma foto de uma montanha. Nesta etapa, as criangas tiveram de realizar um
domind das rimas. Foi percetivel que a tematica das rimas ja estava interiorizada
em algumas criangas e emergente noutras. Ao cooperarem, todos construiram,
eficazmente, o dominé das rimas.

A terceira etapa (anexo XLIII) realizou-se no baloico, segundo a pista de um
passaro. Neste, as criangas tiveram de realizar o jogo “Hedbanz” das profissdes.
Um dos elementos do par/grupo retirou um cartdo com uma profissdo de um
saco, sem visualiza-lo, colando-o na fita presente na sua testa. O outro elemento
realizou mimica para ajuda-lo a adivinhar a profissdo. As criangas mais novas
revelaram dificuldade, sobretudo em mencionar o nome da profisséo.

A Ultima etapa (anexo XLIV) consistia em realizar um percurso, em que as
criangas, em conjunto, tinham de equilibrar uma bola na cabega, sem a mesma
poder cair, com o objetivo de chegar ao tesouro, que era um lapis. Quase todas
as criancas conseguiram dominar o movimento de deslocamento, equilibrio e
transporte com facilidade, ha excecdo das criancas mais novas, em que 0
processo ainda estava emergente.

O objetivo era que as criangas trabalhassem em equipa, cooperando no
desenrolar do jogo até ao produto final. Esta intencdo pedagdgica foi alcancada
por todo o grupo. As criancas com mais idade e, consequentemente, mais
experientes, realizaram com mais facilidade as diferentes etapas do jogo e
auxiliaram as criangas mais novas ou com mais dificuldade. Por sua vez, essas
contribuiram de igual forma para a aprendizagem em grupo, através dos seus
conhecimentos e habilidades.

O feedback das criancas foi bastante positivo. Apreciaram a realizacdo da

atividade no exterior, a utilizacéo do espaco do parque do jardim de infancia e o
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envolvimento de pequenos jogos, para conseguirem chegar ao tesouro. A
avaliacao desta atividade foi realizada através de uma grelha (anexo XLV), com

base na observacao e registos fotogréficos.

2.3. Sintese de intervencéo educativa em EPE
Todas as competéncias mencionadas estdo devidamente alinhadas com as
teorias estudadas e referenciadas no enquadramento tedrico do presente
relatério. De toda a intervencdo educativa, foram selecionadas as atividades
reportadas anteriormente. Todavia, a intervencao foi muito mais rica, englobando
mais atividades e situacOes de aprendizagem, proporcionadas ao grupo de
criancas observado e estudado.
Cada atividade selecionada e destacada no presente relatério, associou-se ao
trabalho de uma competéncia transversal. Todas as atividades foram
significativas de explanar, uma vez que o novo de paradigma de escola
pressupde que o docente “ndo se limite a desenvolver o dominio cognitivo, mas
abarque também os dominios da estabilidade emocional, comunicacdo e
competéncias sociais” (Cardoso, 2019, p.166).
A educacao contemporanea respeita o ritmo da crianca e a alteracéo fisioldgica
do seu cérebro. Na perspetiva de Cabral & Alves (2018, p.16), “os alunos séo
sempre diferentes, aprendem segundo ritmos diferenciados, tém niveis de
desempenho, inteligéncias e motivagdes diferentes”. Deste modo, a educagao
personaliza a aprendizagem, considerando o0s interesses, necessidades,
potencialidades e individualidades de cada aluno.
Equitativamente, a educacdo contemporanea propicia o desenvolvimento de
saberes, valores e competéncias, com o intuito de capacitar as crian¢cas com a
nocao de “respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena,
pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate
democratico” (Martins et al., 2017, p.15).
N&o menos importante, a educacdo promove também um desenvolvimento
holistico e interativo com a sociedade e o mundo, ao “derrubar as barreiras entre
as disciplinas e evidenciar a complexidade, a globalidade e o caracter fortemente

imbricado da maioria dos problemas concretos a resolver. Isto €, da uma visao
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mais clara da unidade do mundo, da vida e das ciéncias” (Vaideanu, 2006,
p.169).

Esta tem ainda como propdsito englobar todos os atores educativos: escola,
familia e comunidade. Tal como afirma Cohen & Fradique, “esta configuracao do
gue se pretende do cidaddo de amanha depende, contudo, da assunc¢éo de um
compromisso por parte de todos os atores educativos (professores, técnicos,
funcionarios, familias, parceiros)” (2018, p. 26).

De forma a refletir e avaliar a intervencdo em Educacgéo Pré-Escolar, foi realizado
um guido (anexo XLVI) e a respetiva entrevista (anexo XLVII) a educadora
cooperante. Esta dividiu-se em duas grandes questdes: “Qual é a sua opiniao
acerca das atividades implementadas, relacionadas com diferentes
competéncias transversais?” e “Considera que as atividades desenvolvidas para
as diferentes competéncias transversais, efetivamente tiveram influéncia positiva
e foram uma mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagens das criancas?”.
Na primeira pergunta, a educadora destaca o facto de as atividades terem sido
“‘muito bem pensadas, elaboradas e criativas” e que o grupo esteve motivado e
envolvido, destacando pontos positivos em todas as competéncias estimuladas.
Nas palavras da educadora cooperante, a atividade de cooperagao, “fez com
gue as criancas pensassem, descobrissem, racionassem e chegassem a uma
conclusdo, a0 mesmo tempo que estavam a brincar’, trabalhando varias
areas/saberes. Com a atividade de concentracdo, destaca o facto do grupo
comecar a manifestar “maior concentracdo em diversos momentos”.
Relativamente a atividade da comunicacdo, “foi muito importante para eles
tomarem consciéncia de si e do outro”.

No que concerne ao desenvolvimento do pensamento critico, a educadora
considera que foi uma dinamica muito interessante, “que estimulou a curiosidade
e a responsabilidade das criangas (...) o espirito de ajuda, de companheirismo e
solidariedade (...) o pensamento critico, através da andlise das cartas e da
partilha de ideias/perspetivas sobre a mesma”. A atividade da criatividade,
segundo a mesma, “foi bem-intencionada (...) permitiu desenvolver o trabalho
conjunto, ajudou na partilha entre escola-familia e estimulou capacidades
criativas e reutilizaveis nas criangas”. Por ultimo, a atividade da gestdo

emocional revelou-se “bastante dindmica e significativa para a aprendizagem e
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desenvolvimento das criangas”, ao reunir “num jogo tdo apreciado para as
criangas, como é o jogo da macaca, o trabalho das emocgodes”.

Em resposta a segunda pergunta, a educadora cooperante considera que o
grupo esteve motivado e envolvido e que “todas as atividades foram dinamicas
e interessantes, permitindo as criancas a diversdo, ao mesmo tempo que
estavam a trabalhar competéncias transversais, que sdo essenciais para a vida
e para o crescimento...”. Para além do mais, tiveram uma influéncia positiva no
desenvolvimento e aprendizagem, uma vez que “as criangas demonstraram
maior criatividade e com pensamentos mais concretos da importancia da
reutilizacdo. Demonstraram-se também mais concentradas (...) partilharam mais
as suas opinides e apreciacdes e sentiram-se mais a vontade para comunicar
(...) comegaram a saber cooperar e respeitar-se ainda mais (..) identificaram e
geriram melhor as diferentes emogdes”.

Em suma, o feedback proporcionado foi positivo e com impacto relevante nos
resultados do desenvolvimento/aprendizagem das criancas. Considera-se,
portanto, que as atividades proporcionadas foram significativas, evidenciando a
importancia dos principios pedagdgicos que defendem como prioridade o

estimulo, desde tenra idade, das diferentes competéncias transversais.

3. Intervencéo educativa do 1°CEB

3.1. Caracterizacéo da turma

A caracterizacdo da turma em que decorreu a pratica profissional em 1°CEB,
baseia-se nas observacdes e intervencdes diretas com os alunos e das
conversas formais e informais estabelecidas com a professora cooperante.

A pratica profissional em 1°CEB realizou-se numa turma do 1° ano de
escolaridade, constituida por vinte e dois alunos, treze do sexo feminino e nove
do sexo masculino. A nacionalidade da maior parte dos alunos era portuguesa,
com a excecao de um menino de dupla nacionalidade, Portuguesa e Peruana, e
de uma menina de nacionalidade ucraniana. Importa referenciar que dez dos
alunos da turma pertenciam ao grupo da EPE, caracterizado anteriormente.

Cada aluno transpareceu uma bagagem particular de vivéncias, saberes,
interesses, como também dificuldades e necessidades. Esta heterogeneidade

justificou a riqueza da turma e as interagdes observadas entre alunos.
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A observacéao inicial, permitiu conhecer melhor os alunos do grupo da EPE, mas,
principalmente, os alunos novos. Foi percetivel desde inicio que o grupo revelava
gosto e ansia para a aprendizagem, demonstrando-se sempre bastante curioso
com a lecionacdo de novos conteudos. Esses conteudos relacionavam-se com
as artes visuais, a aprendizagem das letras (Portugués) e o conhecimento do
mundo (Estudo do Meio), apesar de também manifestarem agrado com a
aprendizagem dos numeros (Matematica). Esta era a componente do curriculo
que evidenciavam maior dificuldade.

A turma manifestava um grande interesse pela tema dos animais e por jogos e
desafios, que abrangessem de forma didatica os conteudos a aprender e
envolvessem o0 espaco exterior. Da mesma forma, demonstravam maior
predisposi¢cao para a aprendizagem sempre que a atividade planificada envolvia
um momento de motivagdo, com recurso a historias, enigmas, entre outros. No
gue diz respeito aos interesses pessoais, estes eram diversos e relacionavam-
se com o futebol e outros desportos e por brincadeiras de faz de conta e de
ginastica.

Na aprendizagem dos conteudos foi notavel a diferenca de ritmos de trabalho,
gue exigiu a utilizacao de diferentes estratégias e metodologias. A presenca de
necessidades e dificuldades foram identificadas, principalmente, em trés alunos,
incluindo a menina Ucrania que estava no processo de aprendizagem da lingua
nao materna. Alguns alunos necessitavam de maior apoio, para ultrapassar
dificuldades, e refor¢co positivo para acreditarem nas suas capacidades, sem
necessitarem da aprovacao constante de um adulto. Ademais, alguns careciam
de um maior estimulo da concentracao, para realizar as tarefas com foco.

Ao nivel da comunicagdo, as criancas estavam bem desenvolvidas, sendo
notério que um dos alunos apresentava dificuldades de expressédo, sendo
importante estimula-lo e corrigi-lo no dia a dia. Os alunos apresentavam
trabalhos, manifestavam opinides, partilhavam ideias e contavam as suas
novidades nos acolhimentos, com facilidade, apesar de algumas demonstrarem
vergonha e inseguranca. Nesse sentido, foi uma competéncia essencial para
impulsionar.

A turma observada, evidenciava aspetos positivos ao nivel do comportamento e

do saber estar revelando-se: respeitador das regras, da professora e dos
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colegas, ouvindo as opinides e os momentos de intervencdo dos outros;
cooperativo, aprendendo e ajudando-se mutuamente na ultrapassagem de
dificuldades; empatico, preocupando-se com o bem-estar do outro; curioso e
participativo, sempre com vontade de aprender e saber mais.

No que diz respeito ao envolvimento parental, a cooperacdo entre a familia e a
escola é essencial para resultados positivos no bem-estar do aluno, no seu
comportamento € no seu sucesso escolar. Neste sentido, pelos didlogos
estabelecidos com a professora cooperante e pelas observacdes realizadas,
verificou-se que as familias eram patrticipativas e cooperativas, preocupando-se
com os seus/suas educandos/as.

No que concerne aos 5 i’'s que a instituicdo considera essencial na educacao
dos seus alunos, foi possivel refletir sobre os aspetos e competéncias inerentes
a cada um deles, relacionando-os com a turma em andlise.

O pilar “instruir’, destaca-se a preocupac¢ao da instituicio em ensinar, dando a
conhecer o mundo aos alunos e despertar-lhes o pensamento critico e criativo.
No que concerne a criatividade, os alunos manifestavam-na, quer em atividades
de sala, quer em brincadeiras no exterior, como também em situa¢des fora do
contexto escolar, manifestando entusiasmo quando a competéncia era
estimulada. No que se refere ao pensamento critico, 0os alunos expressavam-no
em variados momentos, quer solicitados ou ndo. Diante de um facto, comentario,
contelido ou outra situacao, os alunos procuravam argumentos e demonstravam
opinides. Da mesma forma, manifestam persisténcia para encontrar respostas
para os seus “porqués”.

No pilar “interiorizar”, a instituicdo d& importancia ao estimulo de valores. Nesse
sentido, foi observavel que a amizade, a bondade e a tolerancia ao outro
estavam presentes no seio do grupo. O sentido de colaboracdo também estava
presente, seja em atividades ou em rotinas do dia a dia. Apesar disso, alguns
alunos demonstram alguma dificuldade em trabalhar em pares ou grupos, sendo
um valor e competéncia a estimular diariamente. A partilha era visualizada no
emprestar de materiais como na troca de diferentes saberes e experiéncias.

A “inclusao” era também um pilar da instituicdo. Desde o principio, foi visivel a
preocupacdo do grupo para acolher e ajudar a menina ucraniana. Pelos

estimulos da professora cooperante, o grupo demonstra ser tolerante as
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diferencas existentes entre eles, trabalhando diariamente para resolver conflitos
de forma autbnoma e pacifica, compreendendo o lugar do outro. Da mesma
forma, demonstram preocupacao pelo bem-estar dos colegas, prestando ajuda
aos gue manifestavam maiores dificuldades e necessidades.

No pilar “inovar”, os alunos manifestavam interesse pela inovacdo em sala de
aula, pelas atividades diversificadas que eram apresentadas e pelos diferentes
recursos que iam manipulando. Estes revelavam gosto pela aprendizagem que
envolvesse recursos que nao usavam frequentemente, como os tecnolégicos e
a robotica e que se aproximasse a realidade dos mesmos.

Por dltimo, no pilar da “investigacdo”, destaca-se a curiosidade pela
aprendizagem e pelo saber mais. Esta curiosidade expressava-se no interesse
do grupo pela investigacdo autbnoma, que os leva a encontrar respostas em
conjunto com as familias ou com os colegas. Neste sentido, 0s alunos gostavam
de criar, inventar e de investigar. Foi também observavel que os alunos

gostavam de ensinar e partilhar com os colegas o que descobriam.

3.2. Planificacdo e Operacionalizacéo das atividades

Neste ponto, apresenta-se as atividades e experiéncias de aprendizagem mais
revelantes, desenvolvidas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada II,
realizada em contexto de 1°CEB.

As atividades foram implementadas ao longo de sete sessées com um grupo do
1° ano do 1°CEB. As sessOes relacionaram-se com um “”’, ou seja, uma
competéncia/valor que a instituicdo preza: interiorizar; incluir; investigar; inovar,;
instruir. Todas as sessdes tiveram como tema 0s super-herdis e a finalidade de
incentivar os alunos a compreender e a utilizar os diferentes “superpoderes” ao

longo da vida.

i. Os superpoderes do 1°B
A motivacado para as diferentes sessoes, partiu da obra “O grande livro dos

superpoderes” de Susanna Isern. Durante a pausa para lanche, foram colocados
objetos na sala (uma capa, mascaras de super-herdis e um livro) e uma imagem
na porta, cujo intuito foi transmitir aos alunos a sensacgéo de que a mesma foi

invadida por super-herdis (anexo XLVIII).
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Com o regresso da turma a sala, os alunos confrontaram-se com uma imagem
de super-herdis na porta e, logo de seguida, com o cenario criado dentro da sala.
Sentados a volta do mesmo, todos expressaram as suas ideias. Primeiramente,
identificaram os super-heréis que as mascaras representavam e, de seguida,
revelaram a expectativa de que os mesmos tinham invadido a sala. Ap6s algum
tempo a tentar identificar a razdo para a invasao, um dos alunos apercebeu-se
de um objeto colocado debaixo da capa. Quando levantou a mesma, descobriu
o livro referenciado anteriormente e disse: “agora ja sabemos o porqué de os
super-herdis nos terem visitado. Eles querem que nds lemos este livro. Deve ser
mesmo importante” (F.).

Consequentemente, a estagiaria realizou a leitura da obra, abordando as
diferentes histérias que a compdem, cada uma retratando uma personagem e
um superpoder. No final, a turma foi incentivada a partilhar os superpoderes com
0s quais se identificavam. Depois, os alunos foram estimulados a pensarem
neles proprios e a procurarem o reflexo da sua singularidade. Cada aluno refletiu
sobre o proprio superpoder, ou seja, algo que fazia muito bem e que o tornava
uma pessoa Unica. A partilha foi registada, posteriormente, em forma de desenho
e 0 conjunto das producdes afixada na porta da sala, constituindo o moral dos
“Superpoderes do 1°B” (anexo XLIX).

i. Missao “Superpoderes da (instituicédo)”
Numa sessdao realizada a posteriori, deu-se a continuidade da dindmica, com a

introduc&o da missdo de conquistar os superpoderes da instituicdo e a entrega
das medalhas “Super-heréi/heroina (instituicdo)” e dos autocolantes dos
superpoderes (anexo L). Estas medalhas tiveram como finalidade motivar
positivamente os alunos para as atividades a desenvolver, concebendo um
recurso que todos, de forma igualitaria, possuiam desde o inicio do desafio.

A introducdo estd associada a entrega intermediaria de uma carta (anexo LI) e
de uma caixa com as medalhas e autocolantes, por parte de um elemento da
comunidade educativa. Apés um dos intervalos diarios, a turma dirigiu-se a sala
e, pouco tempo depois, a auxiliar realizou a entrega, referindo que a mesma se
encontrava na portaria e tinha indicacées que era para a sala do 1°B. De
imediato, os alunos ficaram entusiasmados e sugeriram a estagiaria a leitura da

carta, para identificarem o emissor.
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Quando a leitura se iniciou e a estagiaria mencionou que o emissor eram 0S
super-heréis mais conhecidos do mundo, os que tinham deixado o livro e as
mascaras na sala, a turma ficou em éxtase. Ao longo da mensagem, os alunos
tomaram conhecimento da misséo que os super-herdis lhes estavam a propor e
das regras para a sua concretizacdo. A missao consistia em conquistar os 5
superpoderes da instituicdo, ao longo de varias atividades propostas pela
orientadora e estagiaria. A cada atividade realizada com sucesso, os alunos
recebiam um autocolante do respetivo superpoder conquistado, para colar nos
espacos destinados para o efeito, presentes na medalha.

Apoés a leitura da carta, os alunos manifestaram, imediatamente, a ansia de abrir
a caixa, uma vez que, a carta mencionava que todos iam comecar a missao com
uma medalha. Durante esse momento, a cooperante e a estagiaria realizaram
um jogo dramatico, manifestando receio com a abertura da caixa, o que tornou
0 momento divertido e cativante para todos os alunos. Com a abertura da caixa,
a turma visualizou os autocolantes que podiam conquistar e a cada aluno foi
entregue uma medalha, onde escreveram o0 seu nome. Todos partilharam
felicidade e entusiasmo nos diferentes momentos da implementacdo da
dindmica (anexo LII).

iii. Superpoder “Interiorizar”
A atividade para conquistar o superpoder interiorizar (anexo LIII), realizou-se no

mesmo dia da introducdo da missdo e teve como finalidade trabalhar os
diferentes valores humanos. Os valores estdo intrinsecos ao ser humano e
norteiam as suas preferéncias e justificam as suas acbes e decisfes. Nesse
sentido, trabalhar os valores socialmente, estimula a convivéncia pacifica e justa.
A motivagdo para a atividade partiu do entusiamo dos alunos para iniciar a
missdo de conquistar os superpoderes da instituicdo, j& que esta atividade foi
implementada no mesmo dia em que a proposta foi apresentada a turma.

Como as dinamicas de interiorizacdo eram frequentes na instituicao, a atividade
desenrolou-se partindo dos conhecimentos que os alunos ja detinham da palavra
“interiorizar”. Por conseguinte, em grande grupo foi realizado um brainstorming
(anexo LIV), onde os alunos partilharam as suas ideias sobre: 1) O que significa
interiorizar; 2) O que podemos interiorizar. Ao longo da partilha, a estagiaria
colocou perguntas orientadoras para ajudar a turma a responder a ambos 0s

pontos.
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Nota de campo n°7 Anélise
17 de abril de 2023

Estagiéria: “Interiorizar lembra-vos alguma palavra?” Os alunos reconhecem o
M.C.S: “Sim, parece interior” significado da palavra
S: “Interiorizar tem haver com o nosso interior”. “interiorizar”, como também,

Estagiaria: “Boa! E no nosso interior podemos guardar | os valores inerentes.
alguma coisa?”
G.S: “Sim! Podemos guardar muitas coisas”.
Estagiaria: “Mas coisas positivas/ boas ou negativas/mas?”
K: “De certeza que deve ser coisas boas e positivas. As mas
ninguém quer”
A.S: “Podemos guardar o amor. O amor € uma coisa boa”.
A: “E a amizade e o carinho”
A.G.: “Eapaz’
N: “E pode ser também o respeito”.
Estagiaria: “Muito bem! Ha muitas coisas positivas e boas
que podemos guardar dentro de nds e depois utilizarmos no
nosso dia a dia. Mas, todos temos de guardar as mesmas
coisas?”
K: “Nao. Eu acho que eu posso guardar mais amizade e tu
guardares mais amor”
M.C.R: “Sim. O importante é que todos tenhamos coisas

positivas”.

Tabela 6- Nota de campo sobre o brainstorming da palavra “interiorizar”.

Apbs o brainstorming, a estagiaria desafiou os alunos a construir a sua “Bandeira
dos valores”. Primeiramente, explicou que o hino e a bandeira apresentam
significados importantes para cada pais, dando o exemplo de Portugal e da
Ucrania, duas nacionalidades presentes na sala. Esta abordagem focou-se no
simbolo da bandeira e foi explorado através da visualizacdo de imagens da
mesma. Alguns alunos possuiam conhecimento do significado da bandeira de
Portugal, mas grande parte apenas sabia as cores.

Posteriormente, construiram a bandeira, de forma livre, representando o0s
valores que cada um considerava mais importante de guardar dentro de si e
utilizar no dia a dia (anexo LV). ApoOs a construcdo das bandeiras, cada aluno

realizou a apresentacdo em grande grupo (anexo LVI).

Nota de campo n°8 Andlise
17 de abril de 2023
M.C.S.: “Eu escolhi o valor bondoso, porque eu gosto de ver | Os alunos reconhecem o

as pessoas felizes e ndo gosto que elas estejam tristes. Eu | significado da palavra
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desenhei uma menina a ajudar uma pessoa e a ajudar um | “interiorizar”, como também,
gato, porque nao sao so6 as pessoas que precisam de ajuda.” | os valores inerentes.

A: “Eu escolhi o amor, porque o0 amor é bom para todos nés.
Eu escrevi na minha bandeira “gosto de ti”, porque o amor é
gostar de todas as pessoas”.

M.I: “Eu escolhi a alegria, porque eu gosto de deixar as
pessoas felizes. Eu as vezes fago piadas, digo “o que é que
se passa” e elas costumam-se rir e ficar melhores”

K: “Eu escolhi o amor, por que € muito importante amar as
pessoas e dar muito amor e carinho. Eu desenhei uma menina
a amar outra menina”

N: “Eu escolhi a paz, por causa que as pessoas nao podem
chatear as outras. Quando ha paz as pessoas andam mais
felizes. Eu desenhei dois meninos e duas meninas a
divertirem-se”

F: “Eu escolhi o amor, porque é importante. Se ele nao
existisse, as pessoas ndo tinham amor. Eu desenhei um
foguetdo a espalhar o amor pela cidade”.

B.A: “Eu escolhi ser bondoso, porque eu ndo gosto de ver as
pessoas tristes. Bondosa € ser uma pessoa boa, que ajuda as
pessoas quando estdo tristes, magoadas.”

M.F: “Escolhi a amizade, porque gosto de ser amiga. Se nés
nao fossemos amigos, também n&o tinhamos amigos, nem

amor”.

Tabela 7- Nota de campo das apresentagbes das “Bandeiras dos valores”.

No final da partilha, a turma foi desafiada a viver e a estimular os valores que
representou na sua bandeira, dentro e fora da instituicdo de ensino. Apés dois
dias do desafio, os alunos partiiharam momentos em que tal aconteceu e
receberam o primeiro autocolante para colar na medalha (anexo LVII).

A avaliacao formativa foi realizada através da técnica “Ponto mais importante
(PMI)”. Em pequenos grupos, os alunos, durante 3 minutos, debateram o que
aprenderam durante a atividade e identificaram o ponto mais importante da
mesma, partiilhando com os restantes colegas (anexo LVII). As opinides
divergiram entre conhecer o significado de interiorizar, compreender o
significado da bandeira de Portugal e realizar a bandeira dos valores, mas todos

alcancaram os objetivos pretendidos.
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iv.  Superpoder “Incluir”
Compreender a importancia da inclusao e respeitar e valorizar as diferencas

existentes na sala de aula e, por conseguinte, no mundo, foi 0 proposito da
atividade para conquistar o superpoder incluir (anexo LIX). A inclusdo é
fundamental para sociedades justas, equitativas e harmoniosas. Nesse sentido,
trabalhar a incluséo junto dos mais novos, incentiva a compreensdo de que a
diferenca é o que torna cada ser humano unico e especial e que a diversidade
ndo é um obstaculo, mas sim uma forma de aprendizagem.

Nesta sesséo, os alunos foram incentivados, primeiramente, a relembrar o
superpoder conquistado. Posteriormente, os alunos tomaram conhecimento de
qgue iam conquistar mais um superpoder, o “incluir”. Para iniciar a dinamica, cada
aluno teve de preencher um “bilhete de entrada” (anexo LX), que permitiu
compreender as pré-ideias que os alunos retinham do significado de incluir:
“poluir” (M.F.); “tirar” (G.); “nascer e viver” (B.A.); “sinceridade” (G.S.); “deixar
entrar o outro entrar na brincadeira” (M.C.S.); “aceitar” (M.l.); “terminar um jogo”
(M.C.R)).

Como motivagao para a atividade, os alunos visualizaram uma animacao sobre
a tematica (https://www.youtube.com/watch?v=NyDyOJwD9MO0&t=4s). De

seguida, os mesmos partilharam as interpretacbes e opinides do video

observado.
Nota de campo n°9 Anélise
24 de abril de 2023
Estagiaria: “O que é que este video nos mostrou?” Os alunos

K: “O ourico magoava 0s amigos e estragava os brinquedos com os | partilham
espinhos, mas néo era culpa dele” interpretacdes
M: “Mas os outros animais queriam ser amigos dele na mesma” concretas da

A: “Como ele tinha os espinhos que magoavam os outros animais, eles | animacao

puseram-lhe aquilo para Ihe poderem abragar e ndo se magoarem” visualizada e
E: “ele ficou feliz” identificam 0
G: “Ele era diferente, porque tinha espinhos” significado de
S: “E os outros também eram diferentes.” incluir.

F: “O esquilo tinha uma cauda gigante”

G.S: “Alguns tinham pelo e orelhas grandes e outros nao”

M.F: “Uns eram pequenos e outros grandes”

Estagiaria: “Muito bem! Eram todos diferentes. O que os outros animais

fizeram foi incluir o esquilo. E o que é incluir afinal?”

J: “Incluir é sermos diferentes, mas sermos todos amigos”;
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M.C.S: “E abracar a diferenca”

B.A: “E ajudar as outras pessoas”

M.C.R: “Incluir € cada um ter os seus gostos e opinides”.
K: “E oferecer amor e carinho”

D: “E deixar as pessoas felizes”

Tabela 8- Nota de campo com as partilhas sobre o video da inclusao.

Logo de seguida, em grande grupo, foi realizado o registo do brainstorming do
superpoder (anexo LXI), partindo do debate de ideias que se estendeu, apos a
visualizacdo da animacao. Neste registo, para cada letra da palavra “Incluir”, os
alunos atribuiram uma palavra ou frase.

Concluido o brainstorming, a turma realizou a atividade “Abracar a diversidade”,
cujo objetivo principal foi proporcionar aos alunos uma dinamica em que eles
possam compreender que ha diferenca entre eles e que essa diferenca néao é
um obstaculo, mas sim uma forma de aprendizagem. Esta dinamica foi uma
adaptacdo do jogo da teia ou aranha e consistiu no reconhecimento das
diferencas entre as criangas do grupo.

Os alunos iniciaram a dinamica por retirar um cartdo de um saco que continha
uma operacao matematica para realizar e no verso o resultado de uma operacao
(anexo LXII). Concretizaram a operacéo e colocaram-se a volta de um papel de
cenario, previamente afixado no chao da sala. De forma aleatéria, um aluno foi
escolhido para dizer a sua operagéo e atirar um novelo de 1a, para outro aluno
gue, no verso do seu cartdo, continha o nimero desse resultado. O aluno que
atirou o novelo teve de referir uma diferenca que tornava a outra crianga uUnica.

O procedimento repetiu-se até todos os alunos terem participado.

Nota de campo n°10 Analise
24 de abril de 2023

M.C.S: “A I. é ucraniana e eu portuguesa. Isso é giro, porque aprendemos | O grupo de
com ela coisas diferentes” alunos
M.C.R: “A A. tem cabelo aos caracéis e eu nao tenho e tem a pele um | reconhece as
bocadinho mais escura do que eu. Ela também gosta de brincar a ginastica | diferencas

e eu nao gosto e ndo faz mal, somos ha mesma amigas” existentes no
G: “A K. tem a pele escura e o cabelo com tragas e eu ndo. Ela também ndo | grupo de
gosta de jogar futebol, mas eu gosto” turma.

K: “A M.1. tem olhos mais clarinhos e eu néo. E ela sabe fazer a roda muito

bem e eu nao”

G: “A M. faz ginastica e eu ndo”
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M.I: “A Z. gosta de brincar aos animais e eu ndo gosto.

Z. (6 anos): “O A.G. Adora jogar futebol e eu néo”

A.G. (6 anos): “O N. tem um cabelo diferente do meu e eu gosto de jogar
futebol e ele nao”

N: “O B. é de outro pais e ele € um bocadinho castanho e eu sou médio”
M.F: “O D. usa é6culos e eu ndo. Ele também gosta de dinossauros e de
carros e eu nao gosto”

D: “O F. é mais pequeno do que eu. Eu ndo gosto de brincar as brincadeiras
que as meninas gostam, mas o F. gosta”

F: “A M.F. é minha irma gémea, mas ela tem o cabelo mais claro, ndo gosta

de bacalhau e eu gosto e eu ndo gosto de sushi e ela gosta”

Tabela 9- Nota de campo do jogo “Abragar a diversidade”.

Cada aluno segurou uma parte da |4, sem nunca a soltar, formando uma teia,
designada “Teia da diversidade do 1°B” (anexo LXIII). No final do jogo, os alunos
refletirem e partilharem as suas conclusdes sobre a dinamica realizada, retendo
gue a teia uniu todos eles e que a diferenca entre todos € o que 0s une.

Para conclusdo da dinamica, a turma foi incentivada a preencher o “bilhete de
saida” (anexo LXIV). Os alunos escreveram a resposta a pergunta “O que
aprendi hoje sobre a inclusdo”, tendo havido uma diversidade de repostas:
“Abracar as pessoas diferentes” (A.G.); “Incluir &€ ser bondoso” (M.l.); “Abragar a
diferenga” (Z.); “Ndés ndo somos iguais” (G.S.); “Nao colocar amigos de parte”
(B.A.); “incluir € amor” (J.); “respeitar” (M.C.R.). A avaliagéo formativa foi, assim,
realizada através da técnica “bilhetes a entrada e bilhetes a saida”.

Por dltimo, os alunos receberam o autocolante do superpoder “incluir’, colando-
o0 na medalha (anexo LXV).

v. Superpoderes “Investigar” e “inovar”
Os superpoderes “investigar” e “inovar” foram adquiridos conjuntamente, numa

sé atividade (anexo LXVI). O conhecimento cientifico e tecnoldgico estd em
crescente evolucdo e consideram-se skills essenciais para a participacdo na
sociedade do conhecimento. Assim sendo, a escola tem um papel primordial em
proporcionar momentos de aprendizagem em que estas competéncias sejam
desenvolvidas.

Como motivacao para a atividade, a estagiaria partiu do interesse geral da turma
pelo tema dos animais e dos pedidos frequentes em apresentar fotografias,
caracteristicas e curiosidades em grande grupo. A vista disso, a estagiaria
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prop6s o desenvolvimento de uma atividade em conjunto com a familia, onde
cada aluno ficou responsavel por escolher um animal e usar ferramentas digitais,
(algo que nao estdo habituados a trabalhar e que permitiu a inovacao), para a
investigacao e a realizacao de uma apresentacao sobre o mesmo.

Como motivagéo para a dindmica da apresentagdo, a estagiaria colocou varios
materiais caracteristicos de um explorador na sala (colete, binéculos, lupa, bloco
de notas e uma caneta). Apés um dos intervalos, os alunos dirigiram-se a mesma
e depararam-se com o cendrio criado. Para estimular ainda mais a imaginacao,
a estagiaria utilizou os materiais (anexo LXVII), referenciando que eram de um
explorador conhecido da sua familia, que, sabendo da atividade que a turma
estava a realizar, decidiu enviar 0s mesmos.

Durante as partilhas dos trabalhos realizados sobre um animal (anexo LXVIII),
os alunos assumiram o papel de verdadeiros “super exploradores”, utilizando os
materiais disponibilizados. Cada aluno foi estimulado com questfes sobre o
trabalho desenvolvido e os restantes colegas tiveram a oportunidade de colocar
perguntas e realizar comentarios.

O entusiasmo foi notdrio ao longo de toda a proposta e a atividade foi significativa
no desenvolvimento e aprendizagem dos alunos. As apresentacdes permitiram
comprovar que todos se esforcaram nas pesquisas efetuadas e na preparacao
da apresentacdo e que, em complemento, demonstraram motivacdo para
realizar saidas de campo, para observar os animais, e videos préprios, com
explicacbes. O guestionario realizado aos encarregados de educacdo (anexo
LXI1X), através do recurso Google Forms, permitiu avaliar e comprovar as ilacées
retiradas em sala de aula.

Em geral, todos os alunos demonstraram interesse e entusiasmo na realizagao
da atividade. Colaboraram no desenrolar do processo e na elaboracdo do
produto final, tanto na pesquisa como na elaboracéo da apresentacao, utilizando
um dispositivo tecnologico. Os alunos foram pré-ativos nas sugestdes de recolha
de dados, mas ainda n&o estdo involucrados na diversidade de recursos
tecnolégicos para apresentagfes. A opinido sobre a atividade realizada e o
envolvimento das familias foi positivo, sendo que os encarregados de educacéo

teceram diversos elogios a proposta e sugeriram mais iniciativas idénticas.
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Apbés as apresentacdes, realizadas durante a semana, sucedeu-se 0
brainstorming da palavra “investigar” e “incluir’, uma vez que os alunos, apés a
atividade, apresentavam maior compreensao do significado de cada um (anexo
LXX).

Em complemento com o questionario, a avaliagdo formativa foi realizada através
da técnica “Duas estrelas e um desejo”. ApOs as apresentacdes, os alunos foram
desafiados a escrever, pelo menos, um aspeto positivo que aprenderam com o
trabalho desenvolvido (estrela), bem como, uma ideia de novas aprendizagens
(desejo = lampada magica do Aladdin), colocando-os nos frascos destinados
para o efeito (anexo LXXI).

A turma identificou como “estrelas”. “pesquisar os animais e pensar diferente”
(B.); “fazer frases no computador” (A.S.); “usar o computador e estar com a
familia” (M.C.S.); “Aprender animais diferentes” (G.); “apresentar os animais”
(D.). No que concerne aos “desejos”, os alunos manifestaram interesse por:
“conhecer mais animais” (M.V.); “aprender mais com o computador” (G.F.); “fazer
mais atividades com os pais” (B.A.); “aprender mais (sobre) a natureza” (M.).
ApoOs realizarem a autoavaliagdo, colaram os superpoderes conquistados nas
respetivas medalhas (anexo LXXII).

vi.  Superpoder “Instruir”
O ultimo superpoder a ser conquistado foi o “instruir” (anexo LXXIII). O objetivo

da atividade associada a este, foi estimular a competéncia da comunicacédo e a
aprendizagem conjunta. A comunicacao oral € fundamental em todas as esferas
da integragcdo social e, nesse sentido, promover praticas desta competéncia,
garante a crescente fluéncia e o a-vontade em situacbes de expressao e
interacdo oral. Da mesma forma, a utilizacdo de metodologias ativas, em que 0s
alunos tém um papel central, incentiva a que o conhecimento seja construido de
forma colaborativa e haja partilha de saberes.

Como motivacéo, a atividade realizou-se no espaco exterior, um local apreciado
pelos alunos. Neste, foram escondidas pistas para a descoberta do significado
do ultimo superpoder a ser conquistado - “instruir’. Primeiramente, os alunos
expressaram o que consideravam ser o significado da palavra: “destruir coisas
mas”; “construir coisas”; “corrigir o que fizemos de mal’; “construir a natureza”.
De seguida, a turma foi desafiada a encontrar as pistas e os alunos que as

encontraram formaram um grupo. Consequentemente, cada grupo respondeu ao
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desafio, que consistia em realizar contas mateméaticas para descobrir uma
palavra (anexo LXXIV).

No final, todos os grupos partilharam as palavras e, em conjunto, tiveram de
identificar trés palavras que remetiam para o mesmo significado e, que por isso,
eram sindnimo da palavra “instruir” e as duas palavras intrusas que apresentam
significados opostos e que, dessa forma, ndo estavam relacionadas com o
superpoder a conquistar. O objetivo foi estimular o pensamento dos alunos e
incentiva-los, por associacdo de palavras que ja possuem no seu léxico, a
construir o préprio conhecimento, de forma colaborativa. Com esta dinamica, foi
realizado o brainstorming do significado superpoder (anexo LXXV).

Para instruir, o desafio proposto a turma foi apresentar, a outras turmas do da
instituicdo, as atividades que foram desenvolvidas nos outros superpoderes e 0s
conhecimentos adquiridos. Para isso, foram definidos 4 grupos de trabalho (dois
de 5 elementos e dois de 6 elementos), cada um para um superpoder. Os alunos
tiveram oportunidade de partilhar os superpoderes que gostariam de apresentar.
Contudo, como a reparticdo ndo estava igualitaria a turma ndo chegava a um
consenso, cada aluno ira retirou de um saco, um dos simbolos dos superpoderes
conquistados (anexo) e juntou-se aos colegas que possuiam o0 mesmo.

Apoés a formacdo dos grupos de trabalho, a estagiaria referiu as regras da
atividade e cada grupo preparou a sua apresentacéo, utilizando uma folha de
registo para efetuar a sua planificagdo (anexo LXXVI). O papel da estagiaria e
da professora cooperante centrou-se na orientacdo dos grupos. Apdés preparem
as apresentacfes, os alunos realizaram as mesmas em diferentes locais da
instituicdo (salas de 4/5 anos do pré-escolar, turma do 1°A e uma turma do 2°
ano) (anexo LXXVII).

A avaliacdo formativa realizou-se através da observacdo, com preenchimento de
uma grelha (anexo LXXVIII). Em complemento, foi utilizada a técnica “Cartdes
semaforo” (anexo LXXIX). Cada aluno, possuindo um conjunto de trés cartbes
escolheu o que melhor se adequava as diferentes questdes, relacionados com
os objetivos de aprendizagem pré-definidos, que a estagiaria colocou. Esta
técnica permitiu verificar se a aprendizagem foi plena, parcial ou minima. Para
concluir, os alunos irdo conquistar os autocolantes dos superpoderes para colar

na medalha (anexo LXXX).
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vii.  “Os 5 superpoderes”
Para finalizar a dindmica implementada, foi estipulada uma sessao com mais um

momento de invasdo dos super-herdis mais conhecidos do mundo. Quando os
alunos se dirigiram a sala de aula, apds um intervalo de almogo, encontraram-
na desorganizada e com um envelope de grandes dimensfes (anexo LXXXI).
Questionados sobre os responsaveis pela situacao, a turma nao conseguiu fazer
uma identificacdo de possiveis culpados, encontrando-se admirados. Quando
visualizaram o envelope, com uma carta anexada, todos concordaram que
tinham sido os super-herbis mais conhecidos do mundo a invadir a sala e
expressarem as suas ideias, criando-se um momento de grande agitacao.
Consequentemente, a estagiaria leu a misteriosa carta (anexo LXXXII) e os
alunos confirmaram as suas suspeitas. Esta continha felicitagdes pelo empenho
na missao que lhes tinha sido designada e a proposta de um ultimo desafio:
criacdo de uma cancéo sobre os superpoderes conquistados. A turma aceitou
com agrado e realizou o desafio.

Durante todo o processo de criacdo, as ideias debatidas pelos alunos foram
registadas no quadro. Apos criarem a letra da cancao, tentaram criar a melodia,
utilizando palmas no refréo e o resto da cancao em forma de rap (anexo LXXXIII).
Foi um momento prazeroso, motivador e divertido para todos, que permitiu, a
turma, relembrar as diferentes competéncias trabalhadas e, a estagiaria, avaliar
0 que tinha sido retido no decurso das atividades.

Concluido o ultimo desafio, o envelope foi aberto e de |4 retirado, primeiramente,
um contrato que cada aluno assinou (anexo LXXXIV), comprometendo-se a
utilizar os superpoderes conquistados no dia a dia. Logo de seguida, todos os
alunos receberam um diploma (anexo LXXXV), manifestando alegria por se
terem tornado super-herdéis da instituicdo e finalizarem com sucesso a missao

de alcangcarem todos os superpoderes.

3.3. Sintese de intervencédo educativa em 1°CEB
A intervencao educativa em1°CEB, tal como a realizada em EPE, esta alinhada
com a literatura investigada e referenciada no enquadramento tedrico do
presente relatério. Todas as atividades explanadas foram significativas para o

desenvolvimento e crescimento do grupo de alunos. N&o obstante, a intervencao
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foi repleta de varias situacdes de aprendizagem, para além das descritas
anteriormente.

Em concordancia com a intervencdo da EPE, as atividades colocadas em
pratica, centraram-se no desenvolvimento de competéncias transversais. A
consecutiva evolugdo do mundo e da sociedade, apresentam novas exigéncias
as instituicdes de ensino, que se vém confrontadas a “(1) trabalhar com publicos
muito mais diferenciados e (2) assegurar um nivel cada vez mais exigente de
aprendizagens e competéncias em sociedades economicamente mais
desenvolvidas, mas social e culturalmente mais complexas (...)" (Roldao, 2015,

p.13). Dessa forma, desenvolver cada que a instituicdo preza, permitiu
estimular, junto da turma, o adquirir de competéncias, cruciais para a vida.
Ademais, é irrefutdvel que a educacdo contemporanea deve respeitar as
individualidades de cada aluno, adequando o ensino as suas potencialidades,
necessidades e interesses. Palmeirdo (2015), defende que o ato de aprender e
ensinar deve ser “uma organizagao didatica flexivel e animada por estratégias
gue ativem os interesses dos alunos e promovam aprendizagens significativas e
a construcéo de projetos de vida saudaveis” (p.35).

A temadtica dos super-herdis e as atividades desenvolvidas para cada
competéncia, envolveram a fantasia e o estimulo da imaginacdo dos alunos,
alinhando-se com interesses manifestados pelo grupo. A dindmica despertou a
curiosidade e motivagdo da turma, o que permitiu que 0s momentos de
aprendizagem fossem prazerosos e significativos. As atividades implementadas
valorizaram o papel ativo do aluno, a comunicacao, a criticidade, a criatividade e
a colaboracdo. Ademais, envolveram a comunidade educativa (turmas da
instituicdo e familia dos alunos), a qual é fundamental para criar uma educacao
mais integrada e enriquecedora para todos os envolvidos.

Em complemento as diferentes técnicas de avaliacdo formativa, utilizadas ao
longo da implementacao das diferentes atividades, foi realizado um guido (anexo
LXXXVI) e a respetiva entrevista (anexo LXXXVII) a professora cooperante. A
entrevista envolveu duas questdes: “1) Qual € a sua opinido acerca das
atividades implementadas, associadas a cada um dos 5 i's que a instituicdo
preza?”’; “2) Considera que as atividades desenvolvidas, tiveram influéncia

positiva e foram uma mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagens dos
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alunos?”. As respostas permitiram verificar a opinido, acerca da dinamica, da
professora cooperante, que observou atentamente as diferentes situacdes de
aprendizagem proporcionadas ao grupo.

Na perspetiva da professora cooperante, as atividades foram bem conseguidas,
“principalmente pelo dinamismo, motivagédo e organizagéo (...) Todas foram
realizadas com um objetivo bem definido, priorizando sempre a partilha individual
em grupo, para construirem conhecimento em conjunto”.

A primeira atividade implementa, relacionou-se com a competéncia “interiorizar”.
Através desta, os alunos refletiram sobre os mais belos valores da vida, que
justificam o modo de estar e de agir e que se relacionam com “a realidade, a
personalidade e os fatores de contexto” de cada um (Martins et al., 2017, p.9).
A cooperante destaca a tomada de consciéncia, em cada aluno, “das suas
capacidades e dos seus dons”.

A atividade da competéncia “incluir”, estimulou a reflexdo, em grupo, sobre as
diferencas de cada um e a importancia de aceitar a mesmas e respeita-las, pois,
segundo a UNESCO (2022), “é por meio de nossas diferencas que educamos
uns aos outros e é por meio de nossos contextos compartilhados que o que
aprendemos ganha significado” (p.51), sendo o papel da escola valorizar e
apoiar a diversidade e o pluralismo na prépria aprendizagem. Na perspetiva da
professora cooperante, a dinamica implementada permitiu que os alunos
aprendessem “a reconhecer no outro os seus dons e a valoriza-los”.

Na competéncia do “investigar” e do “inovar’, os alunos “envolveram-se e
envolveram a familia, nas suas pesquisas € nos seus interesses” (opinidao da
professora cooperante). Esta atividade comprovou que “os curriculos devem
promover capacidades de discernimento e investigacédo” (UNESCO, 2022, p.70)
e vincular “o dominio cognitivo com habilidades de resolugdo de problemas,
inovacgao e criatividade” (p.64), essenciais para a sociedade do conhecimento.
Por ultimo, na atividade do “instruir’, os alunos “foram capazes de planificar e
definir, bem como, partilhar com os amigos o que aprenderam” (opinido da
professora cooperante). A apresentacdo a outras turmas da instituicao,
incentivou a saida da zona de conforto e a partilha de conhecimentos. Segundo
Cardoso (2019), “queremos uma escola em que todos aprendem com todos, mas

igualmente onde todos ensinam, pois, cada vez mais, estamos também a
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aprender a viver juntos” (p.142). Os educadores/professores que se
disponibilizaram para acolher a dindmica desta competéncia, manifestaram
agrado pela proposta apresentada, referindo que estava bem elaborada e era
significativa para desenvolvimento dos alunos.

Em sintese, e respondendo a segunda questdo, a docente cooperante
considerou que este “foi um projeto abragado pelo grupo com muita motivagéo e
entusiasmo. Levaram a cabo as atividades com muito interesse e rigor (...) O
objetivo final foi totalmente conseguido, a turma ficou a ganhar”. O feedback
fornecido, permitiu avaliar a intervencéo positivamente e refletir a necessidade
de educar, valorizando as competéncias. Estas sao fundamentais para enfrentar
os desafios, para a adaptacdo a um mundo em constante mudanca, como

também, para preparar os alunos para um futuro bem-sucedido.
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CONSIDERACOES FINAIS

Comprender al cerebro que aprende permitira al educador repensar su
forma de ensefar, recreando su propia mision al entender el enorme valor
gue tiene en la vida y desarrollo de otros seres humanos (Campos, 2020,
p.63).

A arte de aprender, de educar/ensinar e de fazer acontecer sdo trés pontos
correlativos e fulcrais da educacdo. Face aos desafios e exigéncias do mundo
VUCA, a escola atual exige contar com “(futuros) docentes que acreditam, no
seu poder e nas suas capacidades de (trans)formacédo, de (re)criacdo e de
(auto)regulacao da sua pratica” (Gongalves & Nogueira, 2019, p.534), essenciais
para um ensino-aprendizagem ajustado a realidade e personalizado as
potencialidades, necessidades e interesses de cada ser humano.

Enquanto area do conhecimento que “desvenda os mecanismos do cérebro e da
aprendizagem” (Gongalves & Pinto, 2016, p.611), a neuroeducacdo tem como
intuito fundamentar e (re)construir as praticas, para melhorar e adequar o ensino-
aprendizagem. Ao conhecer-se o0 6rgao responséavel por toda a agcdo humana- o
cérebro- compreende-se que o mesmo “inclui o processo da aprendizagem
enquanto fendmeno educativo” (Mateus & Sousa, 2016, p.81).

Nesse sentido, o0 presente relatério centrou-se na tematica da neuroeducacao.
Todo o processo investigativo e formativo descrito, teve como principal objetivo
apresentar um conjunto de situacdes de aprendizagem, a criancas da EPE e
alunos do 1°CEB, que evidenciassem o desenvolvimento de competéncias
transversais, através de estratégias neurodidaticas. Estas estratégias “llevan
nuevas experiéncias al aula, consideran el desarrollo cerebral y las necesidades
de aprendizaje de los estudiantes y permiten disfrutar la experiéncia de aprender
para la vida” (Huaman et al., 2019, p.18).

Apés a andlise dos dados das diferentes sessdes, desenvolvidas na EPE e no
1°CEB, e da recolha das opinides dos diferentes intervenientes -
criangas/alunos, educadora/professora cooperante e estagiaria — verificou-se
gue a finalidade da investigacao foi alcancada. Foi explicita a possibilidade de
desenvolver competéncias transversais em criancas da EPE e alunos do 1°CEB,
tendo por base estratégias neurodidaticas e os principios educacionais.

Os momentos de aprendizagem proporcionados foram diversificados,

personalizados as necessidades e interesses e recorreram a metodologias
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ativas e motivadoras e, por isso, ambos 0s grupos desenvolverem competéncias
e capacidades. Na EPE recorreu-se a diversas atividades ludicas, que
permitiram desenvolver e/ou aprimorar nas criangcas a capacidade da
concentracédo, de criticidade, de comunicacédo, de criatividade, de gestdo
emocional e, ainda, o sentido de cooperagdo, competéncias consideradas
essenciais para o futuro e de desenvolver no grupo em questdo. No 1°CEB,
recorreu-se, igualmente, a atividades dindmicas, onde o papel e o interesse do
aluno foi valorizado. Neste ciclo desenvolveu-se 0s 5 i's (competéncias/valores)
da instituicao, pilares fundamentais para o presente e futuro: interiorizar; incluir;
investigar; inovar; instruir.

Refletindo sobre o desenvolvimento deste relatério, importa realizar a “ponte”
entre a teoria e a prética. As intervencdes educativas tiveram em consideragao
o conhecimento do cérebro e das diferentes estruturas que o compdem, 0s
principios da neuroeducacao, as competéncias de um profissional de educacéo,
os referencias educativos, nomeadamente as areas de competéncia do PASEO,
e 0s quatro pilares de educacéo ao longo da vida, designados pela UNESCO
(aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver em sociedade;
aprender a ser).

Cada crianca/aluno e o seu respetivo cérebro € unico. Nesse sentido, foi crucial
atender-se as individualidades, respeitando as distintas formas e ritmos de
aprendizagem, as inteligéncias multiplas, as potencialidades, os interesses e as
necessidades de cada individuo, que tém de ter satisfeitas para que a
aprendizagem seja significativa, segundo a hierarquia das necessidades de
Maslow.

Ao longo das diferentes sessodes, teve-se em consideracéo a influéncia que o
processo da motivacdo, da atencdo, da percecdo, da memoria e das emogoes,
aprofundadas na componente tedrica, tém na aprendizagem. Em complemento,
e considerando a piramide de aprendizagem de William Glasser, foram
valorizadas metodologias ativas e colaborativas, que incluiram a comunicacao e
os debates, a pratica ativa do aluno e a cooperagdo no processo de
aprendizagem. Os obijetivos foram definidos tendo em conta o critério SMART e

as diferentes categorias da taxonomia de bloom, incluindo a digital, valorizando-
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se a ordem pela qual o aprendiz tem de passar, para alcancar uma
aprendizagem significativa/efetiva.
Tendo em conta o ambiente criado e a relacdo empatica, afetuosa, positiva e
valorizadora estabelecida, a prética pré-profissional realizou-se com sucesso e
evidenciou que:
Para ensefar, y por supuesto para aprender, debemos partir de las
diferencias individuales y tener en cuenta desde una perspectiva global e
integradora todas las variables que intervienen, contemplando tanto los
aspectos cognitivos, afectivo-motivacionales, sociales y fisicos, como las

estrategias autorreguladoras del proceso de aprendizaje (lugar, tiempo,
planifcacion...) (Cobos, 2020, p.57).

Contudo, dado que a pratica pré-profissional é restritiva, o estudo foi limitado.
Nesse sentido, e considerando o entusiasmo dos alunos e os resultados obtidos,
a investigacao seré prolongada para a situagdo profissional, que terd como base
0s principios neuroeducacionais, as estratégias de educacdo/ensino, 0
desenvolvimento de competéncias transversais e a valorizacédo das diferencas
individuais e do papel ativo do aluno.

“Como en todos los ambitos donde interviene el saber humano, la busqueda de
la transformacion es siempre una constante” (Campos, 2020, p.59), ser
profissional de educacdo requer estar em constante formac&o, evolucdo e
(re)adaptacéo, de modo a “refletir sobre a sua pratica, a compreender as bases
do seu pensamento e a (re)significar as suas teorias, tornando-se um
investigador da sua agao” (Gongalves, 2015, p.48).

Na perspetiva de Peixe (2017) “para ser um professor extraordinario ndo precisa
de ser um super-herdéi (...)", mas ter a “capacidade de acreditar em si e de poder
fazer sempre melhor" (p.156). Concluisse o presente relatorio, com a certeza de
gue se fez e se fara o melhor e o possivel, “com corazén y cerebro sempre”
(Cobos, 2020, p.58), retendo-se, da investigacao a intervencao (form)ativa, que
as acoes estratégicas de educacao e ensino sao fundamentais para promover
uma transformagdo significativa e efetiva no sistema educacional e nas

experiéncias de aprendizagem.
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ANEXOS

Anexo |- Planificagdo da atividade "Concentrar para nédo errar"

trocou de lugar;
-Memorizar, numa
roda, as criancas
que estdo em jogo
e, posteriormente,
quem saiu da roda.
-ldentificar
auditivamente a
crianca gue, numa
roda, reproduziu um
som.

afastar e fechar os olhos. Duas criancas devem trocar de
lugar. A crianca que se afastou deve adivinhar quais
foram.

2) Emroda, uma adulto escolne uma das criancas
para se afastar e fechar os olhos. As restantes devem
mudar de lugar & uma delas deve sair da roda e
esconder-se. A crianca que se afastou deve adivinhar
qual foi a crianca.

3) Em roda, um adulto escolhe uma crianca para se
colocar no centro da roda e fechar os olhos. Das restantes
criancas, uma deve fazer um som ou bater uma palma. A
crianca que estava de olhos fechados deve adivinhar de
onde veio o som e tentar adivinhar a crianca que o
realizou.

O papel do adulto € orientar as diferentes etapas do jogo,
escolhendo as criancas.

Competéncia Nome da Intengoes Recursos Organizagdo | Organizagao Estratégia Avaliagdo
transversal a atividade pedagogicas do espago do grupo
trabalhar
Concentragio “Concentrar para | -Desenvolver a Humanos: O espaco ndo Grande grupo -Objetivo: trabalhar a competéncia da concentracso. -Observacdo
nao errar’ concentracdo -Criancas; se altera. A direta-

cognitiva. -Equipa atividade -Motivagdo: Consciencializacdo da importancia da participante;
-Memeorizar, numa pedagégica realiza-se no concentracdo, através do debate de ideias e da partilha -Grelha de
roda, as posigles da sala; exterior. de uma historia, por parte da estagiaria. avaliacio;
iniciais das outras -Estagiaria. _Registos
criancas e, -Atividade: Em grande grupo, as criancas realizardo um fotograficos.
posteriormente, jogo de concentracao. Este inclui varias etapas:
identificar quem 1) Em roda um adulto escolhe uma crianga para se
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Anexo lI- Etapa n°1 da atividade “Concentrar para nao errar”
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Anexo V- Grelha de avaliacéo da atividade “Concentrar para nao errar”

Atividade “Concentrar para ndo errar”
Intengbes Pedagogicas
. Desenvolve a Memoriza, numa roda, as Memoriza, numa roda, | Identifica auditivamente .
Criangas concentracio posicfies iniciais das outras | as criancas que estdo a crianca que, numa Observagoes
cognitiva. criancas e, posteriormente, em jogo €, roda, reproduziu um
identifica quem trocou de posteriormente, quem s0m.
lugar. saiu da roda.

AL A A A A
ANM.B. E E E A
AB. A A A A
B.A. A A A A
B.B. E E E E
B.M. E E E E
D.S. A A A A
FR. NRA

G.F. E A E A
G.M. E E E E
G.S. A A A A
GBS E E E E
J.C. NRA

J.M. E E E E
K. E E E E
M.C.R. A A A A
MC.S. A A A A
M.L.T. E E E E
M.S. NRA

M.G. E E E E

Legenda: A — Adquirido E — Emergente NA — N&o Adquirido NO — Ndo Observavel NRA - Ndo Realizou a Atividade
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Anexo VI- Jogo “Cartdes da concentragao”
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Anexo VII- Planificagao da atividade “Correio das Solugbes”

reconhecendo o
contributo dos
outros.

-Usar a linguagem
oral em contexto,
comunicando com
diferentes
propdsitos e
funcdes (apresentar
ou debater ideias).

sugestdes para o problema colocado. Apds isso,
devem inserir a carta num envelope e coloca-la no
correio, para que seja entregue ao destinatario.

O papel do adulto prende-se com colocacgdo das
cartas na caixa de correio, de forma sistematica e com
a sua leitura. Para além do mais, deve orientar a
partilha das ideias, opinides e apreciacdes das
criangas, estimular o sentido critico do grupo, bem
como, colocar magia e imaginacdo na atividade.

Competéncia Nome da Intengdes Recursos Organizagao Organizagao Estratégia Avaliagao
transversal a atividade pedagdgicas do espago do grupo
trabalhar
Criticidade ‘O correio das | -Desenvolver o Humanos: O espaco ndo Grande grupo. -Objetivo: Trabalhar a competéncia da criticidade. -Registos efetuados
solucdes” sentido critico, -Criancas, se altera. A para responder as
expressando as -Equipa atividade -Motivagao: Colocacdo de uma caixa correio na sala, | cartas;
suas opinides, pedagdagica realiza-se no antes do dia de escola se iniciar. Nesta, estara uma -Grelha de
preferéncias, ideias | dasala; interior. carta dos Correios de Portugal a pedir ajuda numa avaliagdo;
e apreciacies; -Estagiaria. missdo, que consiste em o grupo de criancas -Observacdo direta-
-Contribuir para o responder a cartas de pessoas que precisam de ajuda | participante;
funcionamento e IMaterais: para resolver situaces. O objetivo & que as criancas | -Registos
aprendizagem do -Caixa de desenvolvam o sentido critico, expressando opinides, | fotograficos.
grupo, fazendo correio; ideias e apreciacdes.
propostas, -Envelopes;
colaborando na -Cartas. -Atividade: Sempre que no correio estiver uma carta,
procura de -Lapis de cor; um adulto deve lé-la. De seguida, as criancas, em
solucbes, -Lapis de conjunto, devemn partilnar ideias, opinides e
partilhando ideias, carnvao; apreciagbes, desenvolvendo o sentido critico.
perspetivas e Posteriormente, devem responder & carta (com
saberes e desenhos, fotografias ou outras) com as ideias e
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Anexo IX- Carta n°1 do “Correio das solugdes”

OLA & TODOS!

DEVEM ESTAR CURIOSOS PARA SABER O QUE ESTA CARTA VOS QUER DIZER E QUE
OBJETO NOVO ESTA NA VOSSA SALA. IMAGINAM O QUE POSSA SER?

NAO VAMOS CRIAR MAIS MISTERIO. 0S5 CORREIOS DE PORTUGAL PRECISAM DA VOSSA
AJUDA

EM TODOS OS LUGARES DA NOSSA EMPRESA, TEMOS CAIXAS DE CORREIQ A QUE
CHAMAMOS “CORREIQ DAS SOLUCOES®. AS PESSOAS QUE PRECISAM DE AJUDA PARA
RESOLVER ALGUMA SITUAGAC, ENVIAM PARA LA UMA CARTA E NOS AJUDAMOS AS
PESSOAS, RESPONDENDO COM AS NOSSAS OPINIOES E IDEIAS.

NESTE MOMENTO, ESTAMOS MUITOOOO0000 ATAREFADOS E, POR 1550, PRECISAMOS
DE AJUDA PARA RESPONDER & TODAS AS CARTAS.

DISTRIBUIMOS VARIAS CAIXAS DE CORREIO POR DIVERSAS ESCOLAS. NO VOSSO
COLEGIO, DEIXAMOS UMA HA VOSSA SALA, POR SABERMOS QUE SAD CRIANCAS MUITO
CRESCIDAS E CAPAZES DE NOS AJUDAR NESTA MISSAO! PODEMOS CONTAR
CONVOSCO?

0 QUE PRECISAM DE FAZER E SIMPLES. SEMPRE QUE O VOSSO CORREIO TIVER UMA
CARTA, A BANDEIRA PRETA ESTA LEVANTADA E DEVEM PEDIR AJUDA & UM ADULTO
PARA A LER. DE SEGUIDA, CADA UM DE VOCES DEVE PARTILHAR AS SUAS OPINIOES E
IDEIAS PARA AJUDAR A PESSOA QUE ENVIOU & CARTA. DEPOIS, TODOS JUNTOS, DEVEM
ENCONTRAR AS MELHORES SOLUCOES E DESENHA-LAS. NO FINAL, E 50 COLOCAR A
VOSSA CARTA NO ENVELOPE E INSERI-LA NA CAIXA DE CORREIO.

DEVEM ESTAR & PENSAR, “MAS QUEM E QUE VEM COLOCAR AS CARTAS NO CORREIO E
DEPOIS VEM BUSCA-LAS?". COM ISS0 NAO SE PREOCUPEM. TEMOS TRABALHADORES
RESPONSAVEIS, QUE TODOS 0OS DIAS, A TODA A HORA E A TODOS 0% MINUTOS,
RECOLHEM E DISTRIBUEM AS CARTAS.

COMO TINHAMOS QUASE A CERTEZA DE QUE IAM ACEITAR ESTE DESAFIC, JA& TEM UMA
CARTA NO VOSSO0 CORREIO PARA RESPONDER!

AGRADECEMOS MUITO A WVOSS5A CDLABORA[}E’D,
CORREIOS DE PORTUGAL.
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Anexo X- Carta n°2 do “Correio das solugdes”

OLA!

EU CHAMO-ME MARTA, TENHO 5 ANOS E VIVO EM MIRAMAR!

EU E 08§ MEUS PAIS, DECIDIMOS ESCREVER ESTA CARTA PARA COLOCAR NO CORREIO DAS
SOLUCOES, POIS ESTAMOS A PRECISAR DE AJUDA.

COMO DEVEM SABER, NOUTRO LUGAR DO MUNDO EXISTEM DOIS PAISES ZANGADOS UM
COM O OUTRO, QUE ESTAO EM GUERRA. A DIFERENCA ENTRE OS DOIS FEZ COM QUE
MUITOS ADULTOS E CRIANCAS UCRANIANAS TIVESSEM DE DEIXAR O SEU PAIS.

EU E 0% MEUS PAIS NAO TEMOS MUITO DINHEIRO PARA AJUDAR, APESAR DE QUERERMOS
MUITO FAZE-LO. SERA QUE NOS TAMBEM CONSEGUIMOS AJUDAR, MESMO NAQ PODENDO
GASTAR DINHEIRO? COMO? OU 80 AS PESSOAS COM DINHEIRO O CONSEGUEM FAZER?
NOS GOSTAVAMOS MUITO DE DEMOSTRAR O NOSSO APOIO E CARINHO A ESTAS PESSOAS.
SE NOS PUDESSEM DAR AS VOSSAS OPINIOES E IDEIAS, FICARIAMOS MUITO FELIZES E
AGRADECIDOS!

UM BEITINHO E UM ABRACO,
DA MARTA E DOS SEUS PAIS, FERNANDA E JOAO.
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Anexo XI- Resposta a carta n°2 do “Correio das solugdes”

s DoAR
. E/Q Gl Ll A BRINQUE DOS
__,f@y\\— P B, e (- ’{'-‘k QuE 3‘

@ vh NRS USAYS

IR AO BANCO BUSCAR
DIVHEIRO PARA A MRRTA,
FTtRNANDA E TJOAO -

FAZER UMA RECOLHA DE

i
| RANJAR OBSETOS T ROUPKS e =
ARRANIAR CBSETOS SRS o R OUPA
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Anexo XlI- Carta n°4 do “Correio das solugdes”

OLA!

EU SOU O SIMAO E ESCREVI ESTA CARTA EM CONJUNTO COM A MINHA
IRMA MARIANA. NOS SOMOS GEMEOS, TEMOS 6 ANOS E VIVEMOS EM SAO
FELIX DA MARINHA.

TEMOS TIDO MUITA SORTE, PORQUE O CORREIO DAS SOLUGOES TEM
SIDO MUITO NOSSO AMIGO. JA ENVIAMOS VARIAS CARTAS E RECEBEMOS
SEMPRE UMA CARTA COM OPINIOES E IDEIAS NA NOSSA CAIXA DE
CORREIO.

DESTA VEZ, ESCREVEMOS ESTA CARTA PORQUE O DIA DA CRIANGA ESTA
A CHEGAR E HA MUITO PARA PENSAR. TODA A CRIANGA, SEJA DE QUE
PAIS FOR, DA COR QUE TIVER, SEJA MENINA OU MENINO, FALE QUE
LINGUA FALAR, ACREDITE NO QUE ACREDITAR, PENSE O QUE PENSAR,
GOSTE DO QUE GOSTAR, TEM DIREITOS QUE TODOS DEVEM RESPEITAR!
A NOSSA PROFESSORA LUISA MOSTROU-NOS VARIAS IMAGENS,
ALGUMAS ONDE OS DIREITOS DAS CRIANCAS ESTAVAM A SER
RESPEITADOS E OUTRAS EM QUE NAO ESTAVAM. DEPOIS, DEU-NOS UM
PUZZLE E PEDIU QUE EM CASA DESENHASSEMOS UM DIREITO DAS
CRIANCAS EM CADA PECA, PARA QUE NO FINAL CONSEGUISSEMOS
MONTAR O PUZZLE DOS DIREITOS DAS CRIANGCAS E MOSTRAR A TODA A
GENTE A IMPORTANCIA DOS MESMOS!

ESTAMOS COM ALGUMA DIFICULDADE. SABEMOS ALGUNS DIREITOS MAS
FALTAM-NOS DESCOBRIR OS RESTANTES. PODEM-NOS AJUDAR NESTA
TAREFA?

UM BEIJINHO DO SIMAO E DA MARIANA.

~
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Anexo XIV- Carta n°5 do “Correio das solugdes”

OLA,

O MEU NOME E INES. TENHO 6 ANOS E VIVO EM CANELAS.

ESCREVO ESTA CARTA AQ CORREIO DAS SOLUCOES, PORQUE QUANDO ESTOU A
JANTAR COM OS MEUS PAIS VEJO AS NOTICIAS E TENHO REPARADO QUE O MUNDO ESTA
DE PERNAS PARA O AR. AS PESSOAS NAO SAO AMIGAS, RIEM-SE DAS PESSOAS
DIFERENTES, CHAMAM NOMES FEIOS E NAO SABEM RESPEITAR. E ISSO DEIXA-ME
MESMO TRISTE.

E SABEM UMA COQISA? A MINHA ESCOLA TAMBEM ESTA DE PERNAS PARA O AR.

NO OUTRO DIA, ESTAVA A BRINCAR NO RECREIO COM UNS AMIGOS E REFAREI QUE UNS
MENINOS DA SALA DA EMILIA, ESTAVAM A RIR-SE E APONTAR PARA O DUTRO MENINO.
QUANDO OLHEI, PERCEBI QUE ERA DO TOMAS, UM MENINO COM COR DE PELE MAIS
ESCURA, QUE ESTAVA TRISTE, A BRINCAR SOZINHO, PORQUE NINGUEM QUERIA SER
AMIGO DELE. EU NAO GOSTEI DAQUELA ATITUDE E, POR ISS0O, FUI EU BRINCAR COM ELE.

EU TAMBEM TENHO AMIGOS DIFERENTES, BRINCO COM ELES E GOSTO MUITO DELES.
POR EXEMPLO, A CAROLINA E A MAIS PEQUENINA DA MINHA SALA, PORQUE ELA E ANA.
O VICENTE NAO TEM FORCA NAS PERNAS E PRECISA DE UMA CADEIRA COM RODAS. O
RUI NAQ CONSEGUE OUVIR AQUILO QUE NOS LHE DIZEMOS, APENAS FALA CONNOSCO
POR GESTOS.ELES SAO DIFERENTES, SAC MEUS AMIGOS E GOSTO DE BRINCAR COM
ELES. MAS EU TAMBEM SOU DIFERENTE, TU ES DIFERENTE, NO FUNDO SOMOS TODOS
DIFERENTES EM ALGUMA COISA, PORQUE SE FOSSEMOS TODOS IGUAIS NAO TERIA A
MESMA PIADA.

QUERIDO CORREIO DAS SOLUCOES, QUERIA SABER A TUA OPINIAO SOBRE AQUILO QUE
ESCREVI NESTA CARTA. ACHAS IMPORTANTE SERMOS TODOS AMIGOS, BRINCARMOS
COM TODOS E RESPEITARMOS AS DIFERENCAS QUE CADA UM TEM? PORQUE?

OBRIGADA E ESPERO POR UMA CARTA COM A VOSSA OPINIAQO NO MEU CORREIO.
BEIJINHOS DA INES.
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Anexo XVI- Grelhas de avaliacao da atividade "Correio das solugdes"

Atividade “Correio das solugées” — Carta n®2
Intengdes Pedagogicas
Desenvolve o sentido | Contribui para o funcionamento | Usa a linguagem oral
Criangas critica, exprgs_sﬂando e aprendizagem do grupo, em ;onte:do, Observagées
as suas opinides, fazendo propostas, colaborando comunicando com
preferéncias, ideias e na procura de solugdes, diferentes propositos
apreciacbes; partilhando ideias, perspetivas e e funcbes
saberes e reconhecendo o (apresentar ou
contributo dos outros. debater ideias).

AL A A A
AMB. E E E
AB. A A A
B.A A A A
B.B. A A A
B.M. A A A
D.S. A A A
F.R. A E A
G.F. A A A
G.M. A A A
G.S. A A A
G.B.S. A A A
JC. NRA

J.ML A A A
K E E E
M.CR. A A A
M.C.S. A A A
M.LT. E E E
M.S. NRA

M.G. E | E | E

Legenda: A — Adquirido E—Emergente NA — M3o Adquirido NO — N3o Observdvel NRA —N3o Realizou a Atividade
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Atividade “Correio das solugbes” — Carta n°4

Criancas

Inten¢gdes Pedagdgicas

Desenvolve o sentido
critico, expressando
as suas opinides,
preferéncias, ideias e
apreciacbes,

Contribui para o funcionamento
e aprendizagem do grupo,
fazendo propostas, colaborando
na procura de solucdes,
partilhando ideias, perspetivas e
saberes e reconhecendo o
confributo dos outros.

Usa a linguagem oral
em contexto,
comunicando com
diferentes propdsitos
e funcdes
(apresentar ou
debater ideias).

Observacgoes

AM

A

AM.B.

AB.

B.A.

E
A
A

B.B.

BE.M.

D.5.

F.R.

(= »

G.F

G.M.

G.S

G.B.S.

J.C

JM.

M.C.R.

MC.S.

M.LT.

M.5.

M.G.

mim(m| == m==m|>=| == |=|I== |= =M=

=
m|m(m|=|=|m|=m|=>|=|=|gm| > =g = =m >

m{m|m|=(=(m|X=|m| > ==

Legenda: A — Adquiridoc E — Emergente NA — MNao Adquindo NO — N3o Observavel NRA — Ndo Realizou a Atividade
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Atividade “Correio das solugdes” — Carta n°5
Intengdes Pedagodgicas
Desenvolve o sentido | Contribui para o funcionamento | Usa a linguagem oral
Criancas critico, exprgsgﬂando e aprendizagem do grupo, em pontextoi Observacdes
as suas opinides, fazendo propostas, colaborando comunicando com
preferéncias e ideias. na procura de soluctes, diferentes propositos
e apreciaces, partilhando ideias, perspetivas e e funcbes
saberes e reconhecendo o (apresentar ou
confributo dos oufros. debater ideias).

AM. A A A

AMB. E E A

AB. A A A

B.A. A A A

BE. A A A

B.M. NRA

DS. E E A

FR E E E

G.F. NRA

GM. A E A

G.5. A A A

GBS NRA

J.C. NRA

J E E E

K. A A A

MCR A A A

MC.S. NRA

MLT E

M.S. E E E

MG NRA

Legenda: A — Adquirido E — Emergente NA — Nao Adquindo NO — Nao Observavel NRA — Ndo Realizou a Atividade
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Anexo XVII- Planificagdo da atividade “Entrevista dos amigos”

Competéncia Nome da Intengoes Recursos | Organizagao | Organizagio Estratégia Avaliagao
transversal a atividade pedagogicas do espago do grupo
trabalhar
Comunicagdc | “Entrevista -Colaborar em | Humanos: A atividade Pequenos -Objetivo: Trabalhar a competéncia da comunicacdo. -Registos das
dos amigos” | atividades de | -Criancas; realiza-se no | grupos. A Criancas;
pequeno -Equipa interior. A atividade -Motivagdo: Pequeno poema sobre a importancia dos amigos e de | -Grelha de
grupo, pedagdgica | disposicdo realiza-se em | conhecer as suas caracteristicas e interesses. Este faz referéneciaa | avaliagio;
cooperando da sala; do espaco pares. atividade que vao realizar, atraves das entrevisias. Depois da -Observacéo
no desenrolar | -Estagidria. | ndo se leitura do poema, a estagidria deve criar um pequeno debate sobre | direta-
do processo e altera. As o que foi abordado, para as criancas partilharem as suas opinides participante;
na elaboracdo | Materiais: criancas sobre a importancia dos amigos e de conhecé-los. -Registos
do produto -Folhas de | encontram- fotograficos.
final. registo; se -Atividade: A atividade inicia-se com a divisdo do grupo de
-Reconhecer | -Lapis de distribuidas, criancas em pares. Esta divisdo € realizada pela estagiaria,
caracteristicas | carvdo; £m pares, seguindo o critério da idade, desenvolvimento e comportamento.
individuais de | -Lapis de pelas mesas. Os pares serdo formados com criancas gue ndo se conhecam bem
outra crianca; | cor. ou, No caso das criancas mais reservadas, com quem se sentem
-Usara mais a vontade. O objetivo & estimula-las ao nivel da comunicagdo.
linguagem De seguida, & distribuida a cada par uma folha de registo, onde
oral em devem:
contexto, - Registar 0 nome da crianca que esta a realizar a entrevista e o
comunicando nome de guem esta a ser entrevistado;
com - Efetuar o refrato da crianca que estdo a realizar a entrevista;
diferentes -Completar, através de desenhos, cada peca do puzzle que forma o
propositos e corpo. As pecas devem ser completadas, segundo as
funcdes caracteristicas, interesses e opinides das criancas a quem estdo a
(apresentacdo realizar a entrevista,
de trabalhos). -Registar uma opinido pessoal, desenhando um aspeto que gostam

na crianca entrevistada e um aspeto que consideram que a mesma
deva melhorar.

O momento seguinte, resume-se & apresentacdo, em grande grupo,
dos registos efetuados por cada crianca.

O papel do adulto & crientar cada par na elaboragio dos registos e,
posteriormente, orientar a partilha desses mesmos registos, em
grande grupo.
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Anexo XVIII - Poema da atividade “Entrevista dos amigos”

infelizes.

Os amigos séo especiais,

Precisamos deles para sermos felizes.

Mas, por vezes, ndo os conhecemos bem,

N&o sabemos descrevé-los, nem dizer do que gostam e do que Ihes deixa

Hoje vao entrevistar os amigos,

Fazer-lhes perguntas,

Para que os figuem a conhecer,

E nos consigam apresentar,

Os amigos com quem tanto gostam de brincar.

Anexo XIX- Folhas de registo da atividade “Entrevista dos amigos”

PARA CONHECER A

[ A ENTREVISTA DO/A

[

A ENTREVISTA DO/A
PARA CONHECER O
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Entrevista dos amigos”

- Registos da atividade

Anexo XX

Anexo XXI- Apresentagdes da atividade “Entrevista dos amigos”

L

v
i
e

110



Anexo XXII- Grelha de avaliagao da atividade “Entrevista dos amigos”

Atividade “Entrevista dos amigos”
Intengdes Pedagdgicas
) Colabora em atividades de Conhece Usa a linguagem oral em coniexto, ,
Criancas pequeno grupo, cooperando no caracteristicas comunicando com diferentes Observagoes
desenrolar do processo e na e interesses propositos e funcdes (apresentacso
elaboracdo do produto final. individuais de de trabalhos).
outra crianca;

A, A A A

AM.B. A A A

AB. A A A

B.A. A A A

B.B. NRA

B.M. A A A

D.S. A A A

F.R. E A A Apresentou dificuldades em colaborar no inicio da dinamica.
Apds o incentivo da crianca com guem estava a trabalhar e
dos adultos, cooperou.

G.F. NRA

G.M. A A A

GS. A A A

GBS. A A NO N&o esteve presente no dia das apresentacies e, por isso, néo
foi possivel observar se atingiu a intencdo pedagogica
associada 4 mesma.

J.C. A A E

JM. E A E Demonstrou dificuldade na elaboracdo dos desenhos.
Necessitou de estimulo para se sentir capaz de desenhar e
ilustrar o que Ihe era pedido. A crianca com guem estava a
realizar a atividade auxiliou-o, ajudando-o a desenhar 0s
aspetos sobre ela propria.

K A A A

M.C.R A A A

M.C.S. A A A

M.LT. A A A

M.S. A A A

M.G. A E E

Legenda: A — Adquirido E — Emergente NA — N&o Adguirido NO — Nao Observavel

NRA — Mao Realizou a Atividade
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Anexo XXIlI- Planificagdo da atividade “Uma caixa reutilizada e criativa”

construcdo para o colégio e apresentd-la em grande
grupo.

0 papel do adulto & orientar a partilha de opinites e
ideias, informar os pais e as criancas de como deve
ser feita a atividade e a data-limite para a sua
concretizacdo, bem como, orientar a partilha das
construcdes realizadas com a familia, colocando
questdes como:

-“Com quem realizaste a construcdo?;

-'Foste tu que fiveste todas as ideias?”;

-'Clue materiais utilizaste?";

-“Gostaste da atividade?.

Competéncia Nome da Intengdes Recursos Organizagéo do Organizacao Estratégia Avaliagio
transversal a atividade pedagdgicas espaco do grupo
trabalhar
Criatividade | “Uma caixa -Desenvalver o Humanos: 0 espaco ndo se Individual (em | -Objetivo: Desenvolver a competéncia transversal da | -Construcies
reutilizada & sentido critico, -Criancas; altera. As criancas casa com a criatividade. realizadas
criativa” expressando as -Equipa realizam a familia) e pelas criancas;

5Uas opinides, pedagogica da | construcdo em grande grupo | -Motivagdo: Carta do correio das soluctes, que -Inquérito por
preferéncias, ideias | sala; casa e apresenta, (apresentacdo | expressa a dificuldade de uma crianca em ter ideias questionario
e apreciacies; -Estagidria. posteriormente, na | no colégio). para reutilizar caixas, construindo brinquedos amigos | realizado ds
-Colaborar em manta da sala ao do ambiente. Apds a caria, as criancas, em grande familias;
atividades com a restante grupo. grupo, devem debater ideias para reutilizar as caixas. | -Grelha de
familia, cooperando | Materiais: De seguida, um adulto deve sugerir 8s criancas avaliacdo;
no desenrolar e na | -Caixas colocarem em pratica as ideias com a ajuda da -Observacao
elaboracio do reutilizaveis; familia. direta-
produto final. Materiais de participante;
-Desenvolver decoracéo -Atividade: Reutilizacio das caixas com participacio | -Registos
capacidades {Tintas, das familias. Cada crianca deve reufilizar uma caixa, | fotograficos.
expressivas e marcadores, de forma criativa, construindo um brinquedo. As
criativas através de | Idpis de cor); construcoes dependerio das ideias de cada crianca
experimentacies & | -Tesoura; & sua familia.
productes plasticas. | -Cola. Paosteriormente, cada crianca deve trazer a
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Anexo XXIV- Carta n°3 do “Correio das solugdes”

OLA

EU SOU O MIGUEL E TENHO 6 ANOS.

CONHECI O CORREIO DAS SOLUCOES ATRAVES DO MEU AMIGO TIAGO.
ELE ESCREVEU UMA CARTA E FICOU MUITO FELIZ POR LHE TEREM
AJUDADO.

NESTE MOMENTO, 50U EU QUE PRECISO DE AJUDA. DECIDI, EM
CONJUNTO COM A MINHA FAMILIA, ENVIAR UMA CARTA PARA O CORREIO
DAS SOLUCOES, PARA QUE NOS DESSEM OPINIOES E IDEIAS.

DURANTE O FIM DE SEMANA ESTIVE A ARRUMAR O SOTAO DA MINHA
CASA COM OS5 MEUS PAIS E OS5 MEUS IRMAQOS. NO SOTAQ, TINHA MUITAS
CAIXAS VAZIAS E TAMBEM BRINQUEDOS QUE NEM EU, NEM OS MEUS
IRMAOS USAMOS, POIS SAO DE QUANDO ERAMOS MAIS PEQUENOS.

DECIDIMOS QUE OS BRINQUEDOS VAMOS DOAR A CRIANCAS POBRES,
QUE NAO TEM DINHEIRQ PARA COMPRA-LOS. AS CAIXAS, ACHAMOS QUE
TAMBEM NAO DEVIAM IR PARA O LIXO, PORQUE O PLANETA PRECISA DA
NOSSA AJUDA E DEVEMOS SEGUIR 0S TRES R's — REDUZIR, REUTILIZAR
E RECICLAR.

ACHAMOS TAMBEM QUE NAO TEM SENTIDO ESTARMOS A GASTAR
DINHEIRO EM NOVOS BRINQUEDOS, PORQUE PODEMOS CONSTRUI-LOS
ATRAVES DAS CAIXAS QUE ENCONTRAMOS NO SOTAO. O PROBLEMA E
QUE NAO TEMOS IDEIAS.

PEDIMOS AO CORREIO DAS SOLUCOES E A QUEM LER ESTA CARTA,
PARA NOS DAR IDEIAS PARA SALVAR ESTAS CAIXAS E CONSTRUIR
BRINQUEDOS AMIGOS DO MEIO AMBIENTE.

OBRIGADA E ESPERAMOS QUE NOS CONSIGAM DAR SOLUCOES.

UM ABRACO DO MIGUEL, DOS PAIS, TERESA E HUGO, E DOS IRMAOS,
ALICE E ANTONIO.

Anexo XXV- Construgdes da atividade “Uma caixa reutilizada e criativa”
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Anexo XXVII- Resposta a carta n°3 do "Correio das solu¢des”

Anexo XXVIII- Inquérito por questionario da atividade “Uma caixa reutilizada e
criativa”

Questionario

Nome da crianga:

1) Qual foi a atitude demonstrada pelo/a seu/ua educando/a durante a realizago
da atividade? (Colaborou no desenrolar do processo & na elaboracio do produto final?
Demonstrou interesse e entusiasmo por realizar a atividade com a familia?)

2) OfA seu/ua educando/a expressou as suas opinides e ideias para a construgdo?

3) OfA seu/ua educando/a demostrou capacidades criativas na construgio?

4) Qual foi a sua opinido sobre a atividade realizada e o envolvimento da familia?
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Anexo XXIX- Grelha de avaliagéo da atividade "Uma caixa reutilizada e criativa"

Atividade “Uma caixa reutilizada e criativa”
Intengdes Pedagodgicas
Desenvolve o sentido Colabora em Desenvolve capacidades Usa a linguagem oral em
Criangas critico, expressando atividades com a expressivas e criativas contexto, comunicando Observagoes
as suas opinides, familia, cooperando através de com diferentes propositos e
preferéncias, ideias e no desenrolar e na experimentacdes funcdes (apresentacédo de
apreciagdes. elaboracdo do e producdes plasticas. trabalhos).
produto final.

A M. A A A A

AM.B. A A A A

AB. NRA

B.A. A NA A A Realizou a construgio

sozinha.

B.B. NRA

B.M. A A A A

D.S. NRA

FR. A A A A

G.F. NRA

G.M. NRA

G.S. A A A A

G.B.S. A A A A

J.C. E A A E

J.M. NRA

K NRA

M.CR. A A A A

M.C.S. A A A A

MLT. E A A A

M.S. E A A E

M.G. NRA

Legenda: A — Adquirido E—Emergente NA — N3o Adquirido NO — N&o Observdvel NRA — N3o Realizou a Atividade
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Anexo XXX- Planificagdo da atividade “Macaca das emogodes”

determinada
situacdo e o que
faria na mesma.
-Realizar técnicas
de gestdo
emocional.

-Identificar a emog&o que determinada imagem
transmite (tirar o cartdo e nao voltar o meté-lo no
envelope);

-ldentificar e reconhecer emogdes (tirar o cartdo e ndo
voltar o meté-lo no envelope);

-Mencionar um momento em que sentiu determinada
emocao (tirar o carido e nao voltar o meté-lo no
envelope);

-Identificar a emogdo que sentiria numa determinada
situacdo e o que faria na mesma (tirar o cartdo e voltar
0 meté-lo no envelope);

-Criar uma nova emogcao (tirar o cartdo e voltar o meté-
lo no envelope).

Sempre que cada elemento voltar a jogar, ndo pode
lancar o novelo nas casas que ja jogou. O objetivo € que
as criancas realizem todas as tarefas do jogo.

O papel do adulto € orientar o jogo, auxiliando as
criancas nas diferentes tarefas do jogo.

Competéncia Nome da Intengbes Recursos | Organizagao do | Organizagao Estratégia Avaliagao
transversal a atividade pedagogicas espago do grupo
trabalhar
Gestio “Macaca das -ldentificar a Humanos: O espaco ndo se | Pequeno - Objetivo: Trabalhar a competéncia da gestdo -Grelha de
emocional emogies” emocao presente -Criancas; altera. A grupo. emocional. avaliacao;
numa imagem. -Equipa atividade realiza- -Registos
-ldentificar um pedagogica s no exterior, -Motivagao: relembrar as atividades realizadas no fotograficos.
momento em que | dasala; no pargue do semestre passado, nomeadamente o livro "0 novelo das | -Observacsdo
sentiu determinada | -Estagiaria. jardim de emocdes” (a sua histéria, as emocdes mencionadas & direta-participante.
emocao infancia. quais as mensagens que cada uma transmite).
-ldentificar a N
emocao que Materiais. - Atividade:
determinada l';m’e"’ de A atividade inicia-se com a divisdo do grupo de
imagem lhe ' ) criangas, em pequenos grupos (4 grupos de 5
transmite -Envelopes; elementos). A vez, cada elemento joga a0 jogo da
-Desenvolver o -Cartoes das macaca, lancando um novelo para uma das casas. Na
sentido critico, v?nas _ casa que calhar, a crianca tem de realizar a tarefa
identificando a ehfpasa associada 3 mesma:
emocEo que . z;rc_:a or -Aprender técnicas de gestdo emocional (tirar o cartdo e
sentiria numa p{r;zo. ndo voltar o meté-lo no envelope);
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Anexo XXXI- Atividades desenvolvidas no estagio do 1° semestre, no ambito da
competéncia da gestdo emocional

e Leitura do livro “O novelo das emogdes”:
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e Implementacdo do semaforo das emocdes:
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Anexo XXXIll- Tarefa n°1 da “Macaca das emogoes”.
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Anexo XXXVI- Tarefa n°4 da “Macaca das emocoes”
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Anexo XXXVII- Tarefa n°5 da “Macaca das emocdes”
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Anexo XXXVIII- Tarefa n°6 da “Macaca das emogodes”.
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Anexo XXXIX- Grelha de avaliacao da atividade "Macaca das emocoes"”

Atividade “Macaca das emogoes”

Criangas

Intengbes Pedagodgicas

Identifica a
emocdo presente
numa imagem.

Identifica um
momento em
que sentiu
determinada
emocao

Identifica a
emocdo que
determinada
imagem lhe
transmite

Desenvolve o sentido
critico, identificando a
emocdo gue sentiria numa
determinada situacdo e o
que faria na mesma.

Realiza
técnicas de
gestdo
emocional.

Observacgdes

AM

AMB.

AB.

B.A

|11 1=

| =] 1=

B.B.

NRA

B.M.

D.S.

F.R

= (I= | I=

= (M| I

G.F

NRA

GM.

G.S

GBS

J.C

JM.

MCR.

M.C.S.

M.L.T.

M.S.

M.G.

M| M| 2| 2|22 (m|=| =) =

MM (3= == m === |2=M3= = ===

M|z 3|1 |=|M|M| === 2|23 |=|=|=(=

M| I=|M|3=|3=[=(MI==|=m

==t b o = e O e = e e = e =

Legenda: A — Adquirido E — Emergente NA — Ndo Adquirido NO — Nao Observavel NRA — Ndo Realizou a Atividade
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Anexo XL- Planificagao da atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”

COM recurso &
adicio e
subtracao.
-ldentificar
palavras que
rimenm.

- Reconhecer a
atividade &
caracteristicas
associadas a
algumas
profissdes com
que contacta no
dia a dia.

numa parte do corpo. A bola estara enfre a cabeca de ambas as
criancas e estas terdo de realizar um percurso, cooperando, para
que a bola ndo caia.

3* etapa (Dominio da Linguagem Cral e Abordagem & Escrita) —
Realizacio de um domind das rimas.

4* etapa (Area do Conhecimento do Mundo)- Jogo do "Hedbanz” das
profissdes. Cada par de crianca tem de adivinhar 2 profisstes. A
vez, cada elemento deve fazer mimica para o oulro fentar adivinhar
e depois devem frocar.

Depois de completarem todas as etapas, as criancas terdo de
procurar o tesouro escondido. © tesouro & uma pequena
recompensa.

O papel do adulto sera orientar as criancas, na realizacio de cada
etapa do percurso.

Competéncia | Nome da Intengoes Recursos Organizagdo | Organizagao Estratégia Avaliagao
transversal a atividade pedagogicas do espaco do grupo
trabalhar
Cooperacao | “Cooperar - Colaborar em Humanos: A atividade FPequeno -Objetivo: trabalhar a competéncia da cooperacao. -Grelha de
para o atividades de -Criancas; realiza-se no | grupo. avaliacdo;
tesouro pequenc grupo, -Equipa exterior, no Motivagio: Visualizacio de um video de consciencializacdo paraa | -Registos
encontrar’ cooperando no pedagdgica pargue do cooperacao e debate sobre o mesmo. fotograficos.
desenrolar do da sala; jardim de Link do video https:/fiwww youtube.comfwatch?v=vb- -Observacao
processo e no -Estagidria. infancia. INAHTBd0&L=2855 direta-
produto final. (dos 2 min e 27 5 até aos 4 min e 40 5) participante.
- Dominar Materiais:
movimentos gque | -Bola; - Atividade:
impliquem -Domind das A atividade inicia-se com a divisdo do grupo de criancas em pares.
deslocamentos e | rimas; Esta divisdo & realizada pela estagiaria, seguindo o critério da idade,
equilibrios e -Loto desenvolvimento e comportamento.
pericia e matematico; A atividade consiste nas criancas realizarem uma caca ao tesouro.
manipulacio. -Jogo Para chegarem ao tesouro, terdo de cooperar ao longo de varias as
-Resalver “Hedbanz" etapas:
problemas que das 1% etapa (Dominio da Matematica)- Loto matematico. Neste jogo as
envolvam profissdes; criancas tém de realizar operacies de soma e subtracSo para
pequenas -Cartdes com conseguirem completar o cartdo com imagens.
quantidades, pistas. 2* etapa (Educacao Fisica)- Percomrer um percurso com uma bola
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Anexo XLI- Estagao n°1 da atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”

e Pista:

o Materiais:

Anexo XLII- Estacdo n°2 da atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”

e Pista:
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Materiais:

Atividade:
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Anexo XLIII- Estagdo n°3 da atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”

e Pista:

¢ Materiais:
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o Atividade:
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Anexo XLV - Grelha de avaliagcao da atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”

Atividade “Cooperar para o tesouro encontrar”
Intengbes Pedagogicas
Colabora em atividades | Domina movimentos | Resolve problemas que Identifica Reconhece a atividade
Criangas de pequeno grupo, que impliquem envolvam pequenas palavras que e caracteristicas Observacdes
cooperando no desenrolar deslocamentos e quantidades, com rimem. associadas a algumas
do processo e no produto | equilibrios e pericia recurso a adicdo e profissdes com que
final. e manipulacao. subtracdo. contacta no dia a dia.

A, A A A A A

AMB. A E E B E

AB. A A A A A

BA. A A A A A

BB. A A E B A

B.M. A E A B E

D.Ss. A A A A A

FR A A E B E

G.F NRA

G.M. A E E B A

G5 A A A B A

GBS NRA

J.C. A E E B E

JM. A E MNA NA NA

K. A A A E A

MCR. NRA

MGCS. A A A A A

ML A E E E E

M. A E E B E

. A E E NA NA

Legenda: A — Adquirido E— Emergente NA—Ndo Adquirido NO —N2o Observavel NRA — Ndo Realizou a Atividade
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Anexo XLVI- Guido de entrevista a educadora cooperante da EPE

A presente entrevista surge no ambito do Relatorio de Investigacdo de Mestrado
em Educacao no contexto de Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.
Atualmente, mais do que moldar ou formar alunos, a escola € um local que deve
privilegiar os talentos e habilidades das criancas, olhando para o que de melhor
cada uma pode dar ao mundo. O docente deve ir além dos conhecimentos,
trabalhando valores e competéncias transversais (sociais, relacionais,
emocionais e digitais), transferiveis para qualquer area do conhecimento e
essenciais para a insercdo na sociedade, para a empregabilidade e para
acompanhar a evolugédo do mundo.

A entrevista tem como finalidade compreender o resultado da aplicacdo de
atividades relacionadas com diferentes competéncias transversais
(concentragcao, criticidade, comunicagdo, criatividade, gestdo emocional,
cooperacao) e a sua influéncia na aprendizagem e desenvolvimento do grupo de
criancas.

Importa referenciar que a recolha de dados destina-se, apenas, a fins

académicos, estando garantido o anonimato.

1. Qual é a sua opinido acerca das atividades implementadas, relacionadas
com as diferentes competéncias transversais?

2. Considera que as atividades desenvolvidas para as diferentes competéncias
transversais, tiveram influéncia positiva e foram uma mais-valia para o

desenvolvimento e aprendizagem das criangas?

Anexo XLVII- Entrevista a educadora cooperante da EPE.

Pergunta 1: “Qual € a sua opiniao acerca das atividades implementadas,
relacionadas com diferentes competéncias transversais?”.

Resposta: “As atividades foram muito bem pensadas, elaboradas e criativas.
Adorei todas as atividades que realizaste, porque as criangas estavam todas
envolvidas, motivadas, estavam sempre a perguntar quando € que iamos fazer
mais jogos e atividades divertidas.

A atividade da caca ao tesouro, realizada no parque, achei um maximo, porque

fez com que as criancas pensassem, descobrissem, racionassem e chegassem
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a uma conclusédo, ao mesmo tempo que estavam a brincar. Incluiu varias areas
e foi muito dindmica, porque as criangas trabalharam diferentes saberes, mas,
acima de tudo, a cooperagdo, para conseguirem ultrapassar os diferentes
enigmas e, assim, chegarem ao tesouro.

A atividade para a concentracdo também foi brilhante. As criangcas revelam
sempre motivacdo para as aprendizagens, mas depois de fazerem aquele jogo
e de utilizares aqueles cartdes diariamente, em diferentes momentos, eu acho
gue o grupo revelou maior concentragao e incentivo.

Quando fizeste aquela atividade para desenvolver a comunicagéo, também foi
muito importante, porque permitiu que eles tomassem consciéncia de si e do
outro. Ao mesmo tempo, tiveram de revelar criatividade e a vontade para expor
a todos os amigos. Ajuda-los a dialogar e a falar em grande grupo € muito
importante de ser trabalhado e isso tento fazer sempre nas assembleias, por
exemplo. O teu trabalho foi muito importante para desenvolver ainda mais a
competéncia da comunicacdo, como também o conhecimento do outro.

A atividade que desenvolveste para o pensamento critico também foi brilhante.
Primeiro, pela criacdo do correio das solugdes, que estimulou a curiosidade e a
responsabilidade das criangas, uma vez que diariamente tinham de ir verificar se
havia alguma carta no correio. Em segundo, porque as criancgas tinham de ajudar
e encontrar solugdes para as pessoas das cartas, que eles ndo conheciam. Isso
estimula o espirito de ajuda, de companheirismo e solidariedade, que é muito
importante. Em terceiro lugar, a dindmica também foi muito interessante, porque
eles tinham de desenvolver o pensamento critico, através da andlise das cartas
e da partilha de ideias/perspetivas sobre a mesma.

A atividade da criatividade foi bem-intencionada, porque envolveu a familia no
desenvolvimento da crianca. Houve uma partilha entre as criangcas e as
respetivas familias, porgue eles tiveram de levar para casa a ideia, mostrar aos
pais e os pais tiveram de desenvolver essa mesma ideia, em conjunto com 0s
filhos. Foi um trabalho feito em conjunto, o que também é muito importante. A
escola deve trabalhar com a familia, revelando-se essencial que o caminho seja
feito com ambos. Esta atividade permitiu desenvolver o trabalho conjunto, ajudou
na partilha entre escola-familia e estimulou capacidades criativas e reutilizaveis

nas criancgas.
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Por dltimo, a atividade da gestdo emocional, ndo foi excecdo e também se
revelou bastante dindmica e significativa para a aprendizagem e
desenvolvimento das criangas. Foi um trabalho continuo que realizaste no
primeiro semestre, com a construgcdo da casinha das emocgles, e que
continuaste no segundo semestre. Tu reuniste hum jogo tao apreciado para as
criancas, como € o jogo da macaca, o trabalho das emocdes e, sem duvida, foi
muito interessante e elas divertiram-se.”

Pergunta n°® 2: “Considera que as atividades desenvolvidas para as diferentes

competéncias transversais, efetivamente tiveram influéncia positiva e foram uma
mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagens das criangas?”

Resposta: “Com toda a certeza, sim. Haja mais tempo para se fazer atividades
assim. Para além de o grupo estar bastante motivado e envolvido, este tipo de
atividades permitiu que o mesmo tivesse uma viséo diferente do saber estar, do
saber ouvir e do saber partilhar e respeitar a opinido dos outros. Todas as
atividades foram dinamicas e interessantes, permitindo as criancas a diversao,
ao mesmo tempo que estavam a trabalhar competéncias transversais, que séo
essenciais para a vida e para o crescimento deles. Depois de realizares todas
as atividades mencionadas e de teres terminado o teu periodo de estagio,
continuei a trabalhar estes aspetos e verifiquei que efetivamente as
aprendizagens foram significativas. As criangas demonstraram-se mais criativas
e com pensamentos mais concretos da importancia da reutilizacdo.
Demonstraram-se também mais concentradas, partilharam mais as suas
opinides e apreciacdes e sentiram-se mais a vontade para comunicar, tanto em
pequeno como em grande grupo. Da mesma forma, cooperaram e respeitaram-
se ainda mais. Ao nivel da gestdo emocional, também verifiquei melhorias,
principalmente das criangcas que tinham mais dificuldade, que identificaram e
geriram melhor as diferentes emocoes.

Na minha opinido, todas as atividades proporcionadas ao grupo e o trabalho que
foi desenvolvido foram uma mais-valia para o crescimento e desenvolvimento

significativo do mesmo.”

137



Anexo XLVIlI- Registos da introdugéo da dindmica dos superpoderes

T T

Anexo XLIX- Moral dos superpoderes do 1°B
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Anexo L- Medalhas “Super-heroi/heroina (instituicdo)” e autocolantes dos
superpoderes
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Anexo LI- Carta de introducéo a dindmica dos superpoderes da instituicdo

%,MPZ‘VFHMMFE.

u*&wmmmnqm-jz‘mm combecidas IZI.G'TI'LLL'J'UZL&. qlu&xqu.uhmﬂihﬁu:mu.mm’ngdwmnm u.u:luzfv,ﬁ.m
manzsilhes sebne mpmfsdmm Tecidimes wisidan-ves mesemanle. "c'n.ffbﬁmmtu Tuder ca'n.mcdj.l.i:rrm aminon ma wema safa,
M@ﬁmw.%mﬂﬁwmmm&wﬂaﬂk&mWmewm dmm.’Lu..‘L'rrui.t&lzmTL&.
mi,miumumﬂhquzﬂﬁ.& mhzmmﬂ&h&mmmﬁaﬂm. {mm.quuhau&mmwmnwwﬂmmﬁm%m.
Iaa‘ziwmdﬂmr@dulfﬂm,&1*ﬁ.wlmmm¢ﬁﬂfmumcﬁu.ﬁmmmmﬁm1c}uafé‘?
u“uWJM&EMW&MWTW&MMWE&&?&ZGWM dzjmtm.am.%a.ﬂ,. mednuin, imeluin, Jmaﬂm.ﬂ,z.a:l'l.'szati.ﬁu.n.
%d.mwmm;&m;ruzfafﬂ.u W
u“.mwiﬂmﬁmqugﬁ&m[mﬁmdmmiammmwm-ﬂm@xu&_i%,m,lw.&ﬁﬂ-ﬁ.&imﬂmnu.wmﬁ&mm
u:m.u.”rr.ndﬂfﬂa..ﬁﬂfmg&mmmi@ﬁ&'&dmmdﬂu&mqumcaﬂ&ﬂuﬂummqui&ah?mﬁ@ﬁ&mmuﬂﬁmfmhm&
w.Twi'L{w:I.me.ﬂ.u, celon. na wesea madalba, O mﬂa’aﬁwiwm:lm.uta.mm g D uqm.rmlmn, Tmuizrm,ﬂ.vmmmuﬂacﬁ'mflﬂﬂ..
Eﬁfm.&%hmmi&uiﬂmﬂadm.mmhr,muufmdufnaﬁummﬁﬂMLduTmaﬁummfﬂmﬁmm?_Elfﬁzmmclm
ﬂuﬁﬁu%m,mm%mmw,m.%mm.mhmﬂémummmﬁ&mm: uﬂu.d.a.ﬂ,uimmu.&‘ﬁﬁ.rmh‘g’umd&
m&mmwmm@pmpmw,mquwﬁm. M“szd.ih’rrmcluzmﬁ&cafwﬁml
Mﬂaﬂdm.};mmi.ulj,'rrm. i'ﬁmmiu,mm,im&aumpulm%mgumham?m:

1:‘1119110.] Tmmdumpﬂwadmw@»tanhi&,&ﬂmﬂr&. ea*mpmznﬂ.et&cluzn&.a.ﬂ:mﬁim.

Egmﬂm'} Em.cmmm%zﬁﬁmmmu%mﬂumuw,mm,ﬁm&hummmﬂamw. Yuiande
Teremimanem., ﬁlJ.EI.l"UZI.ﬂ.TI‘L-"I‘Lﬂ. T Ta cuima. ﬂmwdnhnﬁ&mmmu&mﬂéﬂm.mwnqmﬂmmmmmmﬂ&iﬁmm
HJ.TlZ‘I{IDCI.ETM.

m:ana.j %iu.umd.&w.rz‘uwﬁnﬂammrﬂ&.&,wm come wecis, o 2 fumbém, dmica. ?_E.u,natm.%unmn,nﬁ.&{mm
dan e sulna.

ye mﬁm} ?_Enszﬁﬂﬁwu dizaritinem.-se, uﬁuﬁmﬁzm-mmam&uhmzﬂ.ﬁmdmzm muifel

E&rdummmwnﬁamm.&l

Mi e,
ff.qm-ﬁméd.u mais cembecidas de munds

140




Anexo LII- Registos da implementacdo da dindmica dos superpoderes
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Anexo LIII - Planificagao da atividade do superpoder “interiorizar”

' PAULA FRASSINETTI

MODELIZACAQO DA INTERVENCAO EDUCATIVA
Planificagéio de aula de Estudo do Meio.
Agrupamento de Escolas: 17/04/2023
Fscolo: | 128
11:10h-12:25h
14:00h — 14:30h

Professora estagidria: Cristiana Dias Ferreira
Ornentador|alCooperante:
Supervisor(a):

- Introdugdo das medalhas dos super-herdis;

- Abordagem ao superpoder interiorizar;
-Abordagem ao significado dos simbolos nacicnais;
-Criacdo da “Bandeira dos valores”™;
-Autoavaliacio.

- Estudo do Meio
Area cumicular:

Dominio/Tema: Sociedade

Subdominio,Sublema:

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) 4 sua nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenga.
Aprendizagens Essenciais:

Conhecedor/ sabedor/ culte/ informado (A, B, G, 1, 1).

Descritores:
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-Compreender o significado dos simbolos nacionais (hino e bandeira).

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Articvlacdo com oulras areas cumiculares

A- Linguagens e textos;

B- Informacdo e comunicacdo;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

G- Bem-estar, saide & ambiente;

H- Sensibilidade estética e artistica;

I- Saber cientifico, técnico e tecnolagico;

J- Consciéncia e dominio do corpo.

Area curricular: Cidadania e Desenvelvimento.
Objetivos Especificos:

-Interiorizar os valores humanos.

Descritores: B,D,E, F, G, H

Termo|

20 rmin.

20 min.

15 rmin.

Percurso de oprendizagem

Introdugdo das medalhas dos super-herois:
A motivacdo para a atividade partira da introducdo as medalhas “Super-herdifheroina do Colégio do Sarddo” e da proposta da missdo
de conguistar os superpoderes da instituicdo.

Abordagem ao superpoder “Interiorizar’:

A seguir ao almoco, a estagiaria realizara uma atividade para os alunos alcancarem um dos superpoderes do colégio do sarddo, neste
caso, o superpoder “Interiorizar”. Para aceder ao conhecimento prévio dos alunos e desenvalver competéncias de reflexdo, sera
realizado um momento de brainstorming sobre o significado da palavra “interiorizar” e sobre os valores que devemos interiorizar.
Para o brainstorming deste superpoder, sera utilizada uma folha de registo A3 (anexo 3), gue posteriormente serd afixada na sala.
Para facilitar a compreensdo dos conceitos, a estagiaria ira explicar que interiorizar significada guardar dentro de cada um coisas
positivas, como a amizade, o amor, a bondade, a alegria, entre outros, e depois usa-los no nosso dia a dia.

Abordagem aos simbolos nacionais + criagdo da “Bandeira dos valores™:

Seguidamente, a estagiaria ird desafiar os alunos & construir a sua “Bandeira dos valores”. Primeiramente, iré explicar gue o hinoea
bandeira apresentam significados importantes para cada pais, dando o exemplo de Portugal e da Ucrania, associando os simbolos &
nacionalidade das criancas. Esta abordagem focar-se-a no simbolo da bandeira e sera explorado através da visualizacdo de imagens
da mezma.

Recursos

Recursos Humanos:
-Alunos;

-Estagiaria;

-Professora cooperante.

Recursos materiais:
-Projetor;
-Computador;

-Folha de registo A3;
-Folhas brancas;
-Materiais de escrita;
-Materiais de pintura.
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Consequentemente, iréd propor aos alunos a construcdo da bandeira dos valores, com ilustracdes. Estas sera realizada numa folha
A4 de forma livre, sendo que as criancas apenas a indicacdo de escrever o titulo “Bandeira dos valores”. Esta deve representar os
valores, ou seja, as coisas positivas que cada aluno considera mais impartante de guardar dentro de si e utilizar no dia a dia. Apds a
30 min. construcdo das bandeiras, cada aluno ird arranjar um suporte para a mesma e realizar a sua apresentacdo. No final, a estagidria ira
desafiar a turma a viver e a estimular os valores gue representou na sua bandeira, dentro e fora do colégio. Apos dois dias do desafio,
os alunos terdo de partilhar momentos em que tal acontecew. Apos a partilha, receberdo o autocolante do superpoder “interiorizar”,
colando-o na medalha.

Estratégia de avaliagdo [Avaliar o qué® Como?)

& avaliacdo formativa sera realizada através da técnica “"Ponto mais importante (PMI)Y. Esta dindmica tem como finalidade fornecer feedbock & estagiaria acerca da
compreensdo dos alunos sobre os objetivos de aprendizagem, bem como, possibilitar o envolvimento dos mesmos na autoavaliacdo das suas aprendizagens. & dindmica sera
realizada em grande grupo, com recurso a um novelo de 13. O novelo sera lancado, inicialmente pela estagiaria para um aluno, de forma aleatoria. Consequentemente, cada
aluno lancara para outro, até que todos os alunos tenham participado, identificando a/as ideia/as mais importante/es da aula.
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Anexo LIV - Brainstorming da palavra “interiorizar”
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Anexo LVI- Apresentacdes das bandeiras dos valores

R
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Anexo LVIII- Avaliagao “Ponto Mais Importante”
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Anexo LIX- Planificagdo da atividade do superpoder “incluir”

o PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

MODELIZACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA

Planificagdo de aula de Estudo do Meio.

Agrupamento de Escolas: f | 24/04/2023
Eacola: ———— 108
14h-16:15h

Professora estagidria: Cristiana Dias Ferreira
Orientador{a)Cooperante:
Supervisor(a):

- Revisdo da atividade do superpoder “Interiorizar”;

- Visualizacdo de um video sobre a incluséo;

- Realizac8o de um brainstorming sobre o conceito de “incluir”;
- Realizac8o do jogo “Abracar a diversidade”;

-Autoavaliagio.

Enguadramento Cumicular.

o . Estudo do Meio.
Area curricular:

Dominio,/Tema: Sociedade/ Matureza/ Tecnologia.

Subdominio/Sub-Tema:

-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacéo, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo
proximos.
Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H).

Aprendizagens Essenciais:

Descritores:
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Objetivos especificos

-Compreender o significado de “incluir”.

Perfil doz Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria Articulagéio com outras dreas curriculares

A- Linguagens e textos;

i, . Area curricular: Matemitica.
B- Informacdo e comunicacgo; Dominio/Tema: Numeros.

C- Raciocinio e resolucdo de problemas; Subdominio/Sub-tema: Calculo Mental - Estratégias de calculo mental.
D- Pensamento critico e pensamento criativo; Aprendizagens Essenciais:

E- Relacionamento interpessoal;

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;
H- Sensibilidade estética e artistica;

Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtragéo e as propriedades da adigao
e da subtracdo para realizar calculo mental.

Objetivos Especificos:

-Realizar operagtes que envolvam a adicdo efou subtraggo, atraves do
caleulo mental.

Descritores: A, B, C, D, E, F.

Tempo Percurso de aprendizagem Recursos
Revisio da atividade do superpoder “Interiorizar”: Recursos Humanos:
10 min. Como iniciagdo a proxima atividade do relatdrio de investigagBo, a estagiaria ira realizar uma revisdo dos conteddos | -Alunos;

abordados na atividade do superpoder “Interiorizar”. O intuito & que os alunos ativem a memdria, relembrando as | -Estagiaria;
aprendizagens realizadas, permitindo & estagiaria compreender se as mesmas foram significativas. Seguidamente, a | -Professora
estagiaria entregara a cada aluno um “bilhete de entrada” {um pedago de papel branco), onde os alunos deverdo | cooperante.
escrever ou desenhar, num curto espago de tempo, o que ja sabem sobre o conceito “incluir”.
Recursos materiais:
20 min. | Visualizag8o e debate de um video sobre a incluse: -Projetor;

Como motivacdo para a atividade a realizar para o superpoder “incluir”, a estagiaria apresentara um video reflexivo | -Computador;
sobre a incluséo (anexo 1). Seguidamente, a mesma ird perguntar aos alunos a percecio deles sobre o mesmo e | - Folha de registo do
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20 min.

25 min.

estimulara os mesmos com algumas guestdes, que irdo depender do decurso da conversa e da interpretagido da turma
sobre o video visualizado.

RealizagSo de um brainstorming sobre o conceito de “incluir”:

Depois da visualizagdo do video e tendo em conta os bilhetes de entrada, sera realizado um momento de brainstorming
sobre o significado de “incluir”. Os alunos irdo refletir sobre as diferentes perspetivas e, seguidamente, preencher uma
folha de registo A3 (anexo 2), que sera afixada na parede destinada as atividades dos superpoderes. Neste registo, para
cada letra da palavra “Incluir®, os alunos, em grande grupo, terdo de atribuir uma palavra efou frase.

RealizagSo do jogo “Abragar a diversidade™:

Apds o brainstorming seré realizado o jogo “Abragar a diversidade”, cujo objetivo principal & proporcionar aos alunos
uma dindmica em que eles possam compreender que a diferenca dos outros ndo & um obstaculo, mas sim uma forma
de aprendizagem. Este jogo & uma versdo do jogo da teia ou aranha e consistird no reconhecimento das diferencas
entre as criangas do grupo. A atividade realizar-se-2 no exterior (campo de jogos ou zona das pedras), caso as
condigOes meteoroldgicas o permitam, e iniciar-se-a com os alunos em roda, a volta de um papel de cenario.

De seguida, cada aluno ira retirar, de dentro de um saco, um cartdo (anexo 3), em que um dos lados contém uma
operagdo matematica e o outro o resultado de uma operagdo. Os alunos deverdo realizar a operagdo e decora-la.
Posteriormente, de forma aleatdria, um dos alunos iniciara a dindmica, perguntando quem tem o resultado da
operacdo que o mesmo realizou e atirando um novelo de I3 para essa mesma crianca. O aluno que atirar o novelo tera
de referir uma diferenca da outra crianga que a torna Unica, explicando a razdo da escolha. O procedimento repete-se
até todos os alunos terem participado. A medida que recebem o novelo, cada aluno deverd segurar uma parte da 13,
sem nunca a soltar, e langar o restante novelo para outro integrante. A utilizagdo da matematica, tem como intuito
diversificar as escolhas das criangas, uma vez que as mesmas iriam escolher os amigos mais préximos.

Mo final da dindmica, a estagiaria estimulara os alunos a refletirem e a partilharem as suas conclustes sobre a dindmica
realizada, levando-os a reter que a diferenga entre todos & o que os une. Concluindo a dindmica, a teia formada sera
colada no papel de cenario, com auxilio da estagiaria e da professora cooperante. Cada aluno devera escrever na ponta
do novelo que segurou o seu nome, como tambem desenhar efou escrever a diferenga que enumerou do integrante
sobre gual langou o novelo.

Ja na sala, a turma ira ser desafiada a preencher o “bilhete de saida”, escrevendo efou desenhando no verso do bilhete

superpoder;

-Novelo de 13;

-Papel de cenério;
-Materiais de escrita;
-Materiais de
desenho;

-Cartdes com

operagdes.

Recursos
tecnoldgicos/digitais:
Video sobre a
inclusdo.
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entregue no inicio da aula, a resposta a pergunta “O que aprendi hoje”.

Por dltimo, os alunos irdo ganhar o autocolante do superpoder “incluir” para colar na medalha. Esta atribuicao, tem
como finalidade motivar os alunos a usar estes superpoderes ao longo da vida.

Estratégia de avaliagdo (Avaliar o qué2 Comoz?)
A avaliagdo formativa tera como intuito avaliar a capacidade de realizagio de calculo mental para realizar a operagdo matematica e a compreenséo do
conceito de incluir. A observacdo sera uma das técnicas utilizadas para avaliar, sobretudo no momento da realizacdo do calculo mental. Em complemento, a
avaliagdo sera também realizada através da técnica “Bilhetes & entrada e a saida”. No inicio da aula os alunos terdo de escrever efou desenhar o que sabem
sobre o conceito de incluir. No final da mesma, ter&o de escrever ef/ou desenhar respondendo & pergunta “0 gue aprendi hoje”.
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Anexo LX- “Bilhete de entrada” da atividade do superpoder “incluir”
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Anexo LXI- Brainstorming da palavra “incluir”
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Anexo LXII- Cartdes com operacgdes do jogo “Abracar a diversidade”

8+ 6= 10—5-= 5 14
11+10 = 8+8= 16 21
8 — 6= 5+ 8= 13 2
7+ = F—7= 0 18
13+6= 9—5-= 4 19
12 +10 = 8—0= 8 22
15 +5 = 10 —4 = 6 20
3+8- 7—4- 3 11
Y+ 13 = 10—3-= 7 17
6+6= 5+10 = 15 12
4+ 7= 9—8-= 1 21

Anexo LXIII- Registos do jogo “Abragar a diversidade”
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Anexo LXIV- “Bilhetes de saida” da atividade do superpoder “incluir”

4 N )
=
) 1§ =0
=
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Anexo LXVI- Planificagdo da atividade dos superpoderes “investigar” e “inovar”

MODELIZACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA
Planificagédo de avla de Tecnologios de Informagdio & Comunicagdio.
Agrupamento de Escolas: 02/05/2023
Escola: — 126
11:10h-12:25h /
14h—15h

Professora estagidria:

Onentador(a)Cooperante:

Supervisor(a):

Cristiana Dias Ferreira

- Apresentacgdes dos trabalhos do superpoderes “investigar” e “inovar”;
- Brainstorming do superpoder “Investigar” e “inovar”;

- Autoavaliagdo;

Enguadramen Jmcular,
Area cumicular:

Dominio,/Tema:

Subdominio/Sub-Tema:

Aprendizagens Essenciais:

Descritores:

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo

- Investigar e Pesquisar;
- Comunicar e colaborar.

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagao e
pesquisa;

- Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opiniao,
explicar ou argumentar, no contexto das atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo.

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I);
- Comunicador / Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);

- Criativo (A, C, D, J).
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Objefivos especflicos

- Investigar as caracteristicas de um animal (caracteristicas fisicas, alimentacdo, deslocacdo), utilizando ferramentas digitais como apoio;
- Inovar, apresentando o animal investigado através de ferramenta digital.

Perfil dos Alunos 4 Saida da Escolaridade Obrigatéria Articulagdo com outras dreas curiculares

A-Linguagens e textos; Area Curricular: Estudo do Meio;
B- Informacg3o e comunicacao; Dominio/Tema: Natureza;
C — Raciocinio e resolugdo de problemas; Aprendizagens Essenciais:
D- Pen:‘.g mento ':r't'_m & pensamento criativo; - Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos
E- Relacionamento interpessoal; diferentes e distingui-los de formas nfo vivas.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; Objetivos Especificos:
H - Sensibilidade estética e artistica; - Reconhecer as caracteristicas de um animal (caracteristicas fisicas,
| — Saber cientifico, técnico e tecnologico. alimentagio, deslocac3o);
r I

Descritores: Indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1).

Tempo | Percurso de aprendizagem | Recursos

Apresentacdes dos trabalhos do superpoder “investigar” e “inovar”: Recursos Humanos:
Como motivagdo para a atividade da conquista do superpoder “investigar” e “inovar”, a estagiaria desafiou os alunos a | -Alunos;

investigar sobre animais, um tema do interesse da turma. Cada aluno ficou responsavel por escolher um animal e, em | -Estagidria;
conjunto com as familias, usar ferramentas digitais para a investigacdo e a realizagdo de uma apresentacdo sobre o | -Professora
MEesmao. cooperante.

Como motivagdo para a dindmica da apresentacdo, a estagiaria colocara varios materiais caracteristicos de um bidlogo | Recursos materiais:
10 min. (como, por exemplo, colete, lupa, bloco de notas, bindculos ou outros) junto ac quadro brance, onde se realizardo as | -Projetor;
apresentacgdes. Quando as criangas chegarem a sala, deparar-se-30 com o0 cendrio e a estagiaria estimulara os alunos a | -Computador;
expressarem as suas ideias sobre o mesmo. De seguida, ird convidar os alunos a assumirem o papel de “Super- | - Materiais
exploradores”, dando a conhecer & turma as investigagdes que realizaram sobre um animal. caracteristicos de um
explorador;
-Materiais de escrita;
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90 min.

20 min.

15 min.

A avaliagdo formativa sera realizada através da técnica “Duas estrelas e um desejo”. Apds as apresentacbes, a estagidria ird desafiar cada aluno a referenciar
um aspeto positivo que aprenderam com a investigacdo e cutro que aprenderam com a realizacdo da apresentacdo, utilizando um recurso tecnoldgico/digital
(estrelas), bem como, uma ideia de novas aprendizagens (desejo). A cada aluno serd entregue uma estrela & uma ilustragdo da ldmpada magica do Aladdin
(anexo 2). Nessas, os alunos terdo de escrever efou desenhar as suas ideias e, postericrmente, colocar nos frascos “Estrelas” e “Desejos”, as suas produgdes.
Em complemento, as observagBes e o guestiondrio respondido pelos encarregados de educagdo, permitird avaliar os conhecimentos aprendidos e as

Os alunos irdo apresentar as suas investigagdes, em diferentes momentos do dia, por ordem alfabética. Para dar
credibilidade & cena, os mesmos terdo de encarar o papel de bidlogo durante a apresentacdo, utilizando os materiais
disponiveis. Cada aluno sera estimulado com gquestdes sobre o trabalho desenvolvido e os restantes colegas terdo
oportunidade para colocar perguntas e fazer comentarios positivos.

Brainstorming do superpoder “Investigar” e “inovar”:

Apds as apresentacdes, os alunos terdo de descobrir quais os superpoderes que estiverem a ser conquistados com a
atividade, uma vez gue a estagiaria ndo lhes deu indicacdo. De seguida, serd realizado um brainstorming sobre o
significado desses superpoderas, uma vez que os alunos, apos a atividade, apresentam maior compreensio do significado
de cada um. Para a sua realizagdo, os alunos terdo de identificar palavras efou frases que remetam para o significado de
cada superpoder, sendo o registo efetuado numa folha A3 destinada para o efeito (anexo 1).

Autoavaliacdo:
Em seguida, a estagidria estimulard os alunos a refletirem sobre a importdncia da atividade realizada, implementando
um momento de avaliacdo designado "Duas estrelas e um desejo”. Por Gltimo, os alunos irdo conquistar os autocolantes

dos superpoderes para colar na medalha. Esta atribuicdo tem como finalidade motivar os alunecs a usar os superpoderes
ao longo da vida.

competéncias de investigacio e inovacio.

-Materiais de
desenho/pintura;
-Folhas de registo dos
superpoderes;
-Materiais para
avaliagdo;

-Frascos para a
avaliagdo.

Recursos
digitaisf/tecnoldgicos:
-Apresentacdes dos
alunos.

157



Anexo LXVII- Motivacdo para a apresentagdo dos trabalhos dos superpoderes
“‘investigar” e “inovar”

Anexo LXVIII- Apresentacdes dos trabalhos dos superpoderes “investigar’ e
“inovar”
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Anexo LXIX- Inquérito por questionario da atividade dos superpoderes
“‘investigar” e “inovar”

Género |0 copiar

14 respostas

7 (50%)

4 (28,6%)

2 (14,3%)
1(7,1%)

Feminino feminino
Masculino feminino (méae) / aluno (mas. ..

0 seu/sua educando/a ja tinha conhecimentos acerca do animal escolhido para a I_D Copiar
investigagao?

14 respostas

® sm
® Nao

Qual foi a atitude demonstrada pelo/a seu/sua educando/a durante a realizagao da atividade?
(Colaborou no desenrolar do processo e na elaboracdo do produto final? Demonstrou interesse e
entusiasmo por realizar a atividade com a familia?)

14 respostas

Gostou muito de fazer a pesquisa para aprender mais sobre o animal escolhido e de utilizar o computador
para realizar a apresentacdo com a nossa ajuda. Contudo, teve que o fazer em 3 pequenas sessdes

Acompanhou e interessou-se por todo o processo de pesquisa

Atividade gerou bastante interesse. Foi bastante colaborativa na pesquisa e execug¢éo da apresentacéo.
Incluimos visita ao parque bioldgico, que aumentou a vontade de participar nas tarefas.

Colaborou e demonstrou interesse e entusiasmo.
sim demonstrou interesse mas ficou "cansado’ a meio da atividade e dispersou

Sim, ficou bastante entusiasmado com a iniciativa, propos a apresentagao de um animal que ja conhecia,
colaborou na recolha de dados, fez sugestdes e recorreu a sua enciclopédia de animais para dar o
"pontapé de saida".
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Qual foi a sua opiniao sobre a atividade realizada e o envolvimento da familia?

14 respostas

Achei o tema da actividade muito giro e capaz de despertar o interesse das criangas, e fazer atividades em
familia & sempre uma boa ideia!

Acho este tipo de atividades importantes para se familiarizar e ir-se tornando cada vez mais auténoma na
utilizagdo de ferramentas tecnoldgicas. O Unico sendo é o tempo que teve se ser dispensado, uma vez que
ainda ndo Ié nem escreve com facilidade. Ainda assim a nossa avaliagdo é positiva.

Foi estimulante, permitiu a deslocagdo ao Parque Biolégico, de modo a vermos in-loco o animal escolhido.
Muito positiva e importante na integragao/envolvimento da aprendizagem.

Oportunidade de tempo de qualidade aliado a aprendizagem em familia.

opiniao positiva. achei importante

Achei uma iniciativa muito interessante, estando no 1° ano, € de louvar que ja estimulem este tipo de
atividade que me parece ser bastante (til para futuro dele.

0O/A seu/sua educando/a demonstrou capacidades investigativas e inovadoras? (sugeriu algum
tipo de recurso tecnoldgico? Sentiu-o motivado e envolvido na tarefa de investigar?)

14 respostas
Foi bastante pré-ativo no que diz respeito a sugestdes e recolha de dados, quanto a tecnologia ainda ndo
estd involucrado.
Sim. Quis tirar fotografias para mostrar as professoras e amiguinhos.
Sim, ficou entusiasmada com a utilizagao do computador na pesquisa e elaboracao do trabalho.
Quando confrontada com o uso de algo ao qual ndo esta habituada, sugeriu o computador.

Voltou a ver os Octonautas e mais dois ou trés videos acerca do bisonte-europeu.Recolheu essa
informagdo num caderno. Procurou nos seus livros mais informacao, mas néo encontrou nada. Tranpos o
que aprendeu para o power-point. Tendo sido ela a curtar e colar as imagens, a digitar o texto e inserir os
simbolos. Durante todo o processo demonstrou entusiasmo e vontade de explorar.

Fomos nos que lhe mostramos pela primeira ve o power point

Sim sentiu-se muito motivado
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Anexo LXX- Brainstorming da palavra “investigar” e “incluir”

Anexo LXXI- Avaliacao “Duas estrelas e um desejo”

=2
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Anexo LXXIII- Planificacdo da atividade do superpoder “instruir”

MODELIZACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA

Planificagdo de avla de Portugués

Agrupamento de Escolas:

Escola:

Professora estagidria:

Onentador|a)Cooperante:

supervisor|al):

15/05/2023
16/05/2023
17/05/2023

128

14:00h-16:10h
14:00h-16:10h
12h-12:30h

Cristiana Dias Ferreira

- Brainstorming do superpoder” Instruir®;
- Preparacdo das apresentacdes dos superpoderes;

- Realizagdo das apresentag@es dos superpoderes 3 comunidade educativa;

- Autoavaliacdo;

Enquadramento Cumcular.
Area cunicular:

Dominio/Tema:

Subdominio/Subtema:

Aprendizagens Essenciais:

Descrtores:

Portugués

- Oralidade

- Utilizar padrdes de entoacdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de pedidos;
- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulaco correta e natural das palavras.

- Comunicador (A, B, D, E, H).
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Objetivos especificos

- Apresentar um trabalho a um pablico restrito;
- Produzir um discurso oral com corregdo (entoacdo/ritmo adequados e articulagdo correta das palavras).

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatbria Arliculagdo com outras dreas cumiculares

A- Linguagens e textos;

B- Informagdo e comunicagio;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;
E- Relacionamento interpessoal;

H - Sensibilidade estética e artistica;

Tempo ‘ Percurso de aprendizagem | Recursos

Brainstorming do superpoder “instruir”: Recursos Humanos:
Como motivagio para a atividade a realizar, a estagiaria ird manter-se no espaco exterior com o grupo de alunos, apds o | -Alunos;
intervalo de almocgo. Neste espaco, ira dirigir-se para um sitio confortavel e calmao, para os alunos realizarem a proposta | -Estagiaria;

do dltimo superpoder a conquistar. -Professora
cooperante.
De forma a compreender os pré-conceitos que os alunos t&m do mesmo, a estagiaria ird perguntar aos alunos o gue
20 min. consideram que significa “instruir”, A medida que os alunos partilham as suas opinifies, a estagisria regista-as numa | Recursos materiais:
folha, para posteriormente compararem as ideias iniciais e finais. -Projetor;
-Computador;

Seguidamente, a turma sera desafiada a encontrar 5 raspadinhas [anexc 1), espalhadas pelo espago. Os aluncs gue | -Folha de registo do
encontrarem os cartdes formardo um grupo. Cada grupo ird raspar o cartdo (com um objeto recolhido da natureza) e | superpoder;
responder ao desafio, que consiste em realizar contas matematicas para descobrir uma palavra. -Raspadinhas;

- Folhas brancas;
-Materiais de escrita;
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20 min

30 min.

Mo final, todos os grupos partilhardo as palavras e, em conjunto, terdo de descobrir quais sio as palavras gue remetem
para o mesmo significado e, que por isso, sd0 sindnimo da palavra “instruir® e as duas palavras intrusas que apresentam
significados opostos e que, dessa forma, ndo estio relacionadas com o superpoder a conguistar. O ohjetivo é estimular
o pensamento dos alunos e incentiva-los, por associagdo de palavras que ja possuem no seu [€xico, a construir o proprio
conhecimento, de forma colaborativa.

Conseguentemente, o grupo sera incentivado a comparar as ideias que detinham inicialmente, com as gue descobriram.
Depois, irdo colar os cartBes gue remetem para o significado de “instruir” numa folha de registo de broinstorming do
superpoder (anexo 2).

Preparacio das apresentacdes dos superpoderes conguistados:
Apds a descoberta do significado do superpoder a conguistar, o grupo de alunos sera desafiado, novamente, a instruir
outras turmas do colégio.

Primeiramente serdo definidos 4 grupos de trabalho (dois de 5 elementos e dois de 6 elementos), cada um para um
superpoder. Os alunaos terdo oportunidade de partilhar os superpoderes que gostariam de apresentar. Caso as escolhas
ndo indiguem uma reparticdo igualitaria, os alunos serdo repartidos pelos grupos, de forma aleatdria. Cada aluno ira
retirar de um saco, um dos simbolos dos superpoderes conquistados (anexo 3).

Apds a formagdo dos grupos de trabalho, a estagiaria ira referir as regras da atividade: todos os alunos tém de ter um
papel na apresentagdo; a apresentacio tem de conter uma explicacdo inicial do desafio langado pelos super-herdis; a
apresentacdo tem de conter a explicagdo do significado do superpoder a conquistar e a explicagdo dos trabalhos
realizados no mesmo. Cada grupo ird preparar a forma como guer apresentar o superpoder e definir o papel de cada
elemento. De forma a facilitar a planificacdo, a estagiaria entregara a cada grupo uma folha de registo (anexo 4).

O papel da estagiaria e da professora cooperante sera de orientar os alunos, ajudando-os a preparar a apresentagao.

Realizacdo das apresentacoes dos superpoderes 3 comunidade educativa:

Apds preparem as apresentagdes, os alunos irdo realiza-las a diferentes locais (salas de 4/5 anos do pré-escolar, turma
do 124 e uma turma do 22 ano). Cada grupo tera oportunidade de escolher o local. Caso as escolhas se repitam, a
distribuicdo sera realizada de forma aleatdria. Um elemento de cada grupo ird retirar um papel de dentro de um saco e
o local gue estiver mencionado no mesmao, sera onde o grupo ira apresentar.

-Materiais de
desenho/pintura;
-Folhas de planificagdo
da apresentacio;
-Cartdes semaforo;
-Produgdes do
superpoder
“interiorizar” e
“incluir®.

Recursos
digitais/tecnolégicos:
-Apresentagdes dos
superpoderes
“investigar/inovar”
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Autoavaliagio:

Apds a realizagdo das apresentacbes, os alunos, na sala de aula, serdo estimulados a realizarem a sua autoavaliagdo,
através da técnica “Cartes semaforo”. Por dltimo, os alunos irBo conguistar os autocolantes dos superpoderes para
colar na medalha. Esta atribuigdo tem como finalidade motivar os alunos a usar os superpoderes ao longo da vida.

(A atividade do superpoder “instruir” sera realizada entre segunda, ter;a e quarta-feira)

Ezfratégia de avaliagdo [Avaliar o qué? Como?)

A avaliacdo formativa sera realizada através da observacdo, com preenchimento de uma grelha (anexo 5). Em complemento, serd utilizada a técnica “Cartdes
semaforo”. A estagidria entregard, a cada aluno, um conjunto de trés cartdes (anexo 6): semaforo verde — “Consegui. Posso avangar”; seméaforo amarelo —
“Tive algumas dificuldades. Quero praticar mais antes de avangar”; semaforo vermelho “Eu ndo posso avancar, porque tive muitas dificuldades. Preciso de
ajuda”. De seguida, a mesma ird questionar a turma sobre os diferentes objetivos de aprendizagem pré-definidos. Cada aluno escolhe o cartdo gque melhor se
adequa & questdo e, em seguida, levanta-o para que a estagidria possa verificar se a aprendizagem foi plena, parcial ou minima. A estagiaria registara
fotograficamente as respostas dadas pela turma, de modo a refletir sobre a atividade e o desenvolvimento da competéncia em causa.
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Anexo LXXIV- Pistas do significado de “instruir”

14 17 16 10 12 18 20 8

10+6=l 2+3=A A |ETSCEL 5+2=A 2+15=A
11+3=R 7+6=N 12+6=Nl| 10+9=p 5+13=1 9+5=L
6+13=S 11+5=R 2+6=H 2+11=T
10 18 19 16 13 5 14 19 17 16 13 18 14 8 7 20
3414=X 2eBolL si6or|l 4+10=5 2+41=V 11+2=R
7+11=C 7+49=p 13+1=¢f|| 11+9=E 8+11=E 15+2=E
7+13=A ‘ 1M+1=1 ‘ 10+8=C 2+10=R

20 14 18 13 17 3 19 12

7+11=S 7+5=H 3+4=A
14+3=R 10+4=E 3+16=E
5+5=D 6+2=N

10 19

18 14 8 12 7

17
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Anexo LXXV- Brainstorming da palavra “Instruir”

Anexo LXXVI- Planificacdo das apresentacfes dos superpoderes
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Anexo LXXVII- Apresentacdes dos superpoderes
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Anexo LXXVIII- Grelha de avaliacao das apresentagdes dos superpoderes

Descritores de desempenho

Apresentar um trabalho a um publico restrito.

Produzir um discurse oral com correcdo (entoagdo/ritmo adequados e articulagdo correta
das palavras).

Alunos Necessita de Satisfatorio Bom Excelente MNecessita de Satisfatorio Bom Excelente
melhorias melhorias
(algumas vezes (Apresenta o (Apresenta o (Alguma dificuldade
(necessita de necessita de trabalho, trabalho com (Dificuldades na na entoacdo,/ritmo (Entoagdo/ritmo (Corregdo total do
indicagdes e indicagies e apresentando facilidade sem entoacdo/ritmo adequados efou adequados e discurso, com
incentivo para incentivo para ligeiras necessidade de adequados e na articulacdo correta articulac3o entoacdo/ritmo
apresentar o apresentar o necessidades indicag@es) articulagdo das palavras) correta das adequados e articulagdo
trabalho) trabalho) de indicagbes) correta das palavras) correta das palavras)
palavras)
F. X X
M. X X
A, X X
5. X X
A.G. X X
LI X X
M.C.5. X X
G.5. X X
D. X X
G.F. X X
A5, X X
B.A. X X
M.C.R. X X
G. X X
B.M. X X
K. X X
MLF. X X
Z. X X
E. X X
M. X X
M. X X
1. X X
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Anexo LXXIX- Avaliagao “Cartdes semaforo”
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Anexo LXXXI- Invasdo dos super-herdis a sala do 1°B

Anexo LXXXII- Carta de finalizagdo da dindmica dos superpoderes
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Anexo LXXXIV- Contrato de compromisso

CONTRATO
)} 3

COMPROMISSO

COM A CONQUISTA DO SUPERPODER INTERIORIZAR,
INCLUIR, INVESTIGAR, INOVAR E INSTRUIR , O T1°B
COMPROMETE-SE A:
s ASSUMIR © PAPEL DE SUPER-HERCIS DO I
I\ RESPONSABILIDADE:
» UTILIZAR OS 5 SUPERPODERES CONQUISTADOS NO
DIA A DIA.

ASSINATURAS:

DATA: /

Ansisny 5 Ivaom ¥ 35+
N/ y30 Uvoy, % H
O3NS o wsvl;zz"‘)“' dnroN

5 v =

DUANSSY o 3
330N &
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Anexo LXXXV- Diplomas

LO
plP@ M4

e

PARABENS
SUPER-HEROI!

LO
1)IPQ Mg

Ne

PARABENS
SUPER-HEROINA!
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Anexo LXXXVI- Guido de entrevista a professora cooperante do 1°CEB

A presente entrevista surge no ambito do Relatorio de Investigacdo de Mestrado
em Educacao no contexto de Educacao Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.
Atualmente, mais do que moldar ou formar alunos, a escola € um local que deve
privilegiar os talentos e habilidades das criancas, olhando para o que de melhor
cada uma pode dar ao mundo. O docente deve ir além dos conhecimentos,
trabalhando valores e competéncias transversais (sociais, relacionais,
emocionais e digitais), transferiveis para qualquer area do conhecimento e
essenciais para a insercdo na sociedade, para a empregabilidade e para
acompanhar a evolugédo do mundo.

A entrevista tem como finalidade compreender o resultado da aplicacdo de
atividades relacionadas com os diferentes “i’'s” (competéncias) prezados na
politica da instituicdo (interiorizar, incluir, investigar, inovar, instruir) e a sua
influéncia na aprendizagem e desenvolvimento do grupo de criangas.

Importa referenciar que a recolha de dados destina-se apenas a fins

académicos, estando garantido o anonimato.

1. Qual é a sua opinido acerca das atividades implementadas, associadas a
cada um dos 5 i's que a instituicdo preza?
2. Considera que as atividades desenvolvidas, tiveram influéncia positiva e

foram uma mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagens dos alunos?

Anexo LXXXVII- Entrevista a professora cooperante do 1°CEB

Pergunta n°l: “Qual € a sua opinido acerca das atividades implementadas,

associadas a cada um dos 5 i’s que a instituicdo preza?”

Resposta: “As atividades pensadas e dirigidas ao grupo-turma foram muito bem
conseguidas, principalmente pelo dinamismo, motivacdo e organizacao,
aplicados pela docente estagiaria. Todas foram realizadas com um objetivo bem
definido, priorizando sempre a partilha individual em grupo, para construirem
conhecimento em conjunto.

Na atividade do “Interiorizar’, os alunos tomaram consciéncia das suas
capacidades e dos seus dons. Na do “Incluir”, aprenderam a reconhecer no outro

0s seus dons e a valoriza-los. Por sua vez na do “Investigar” e “Inovar’,
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envolveram-se e envolveram a familia, nas suas pesquisas € nos seus
interesses. Por ultimo, na proposta do “Instruir”, foram capazes de planificar e
definir, bem como, partilhar com os amigos o que aprenderam.

Pergunta n°2: “Considera que as atividades desenvolvidas, tiveram influéncia

positiva e foram uma mais-valia para o desenvolvimento e aprendizagens dos
alunos?”

Resposta: “Este foi um projeto abragado pelo grupo com muita motivagédo e
entusiasmo. Levaram a cabo as atividades com muito interesse e rigor, nunca
esqueceram as medalhas e a importancia de serem eficazes para merecerem o
simbolo no final. O objetivo final foi totalmente conseguido, a turma ficou a

ganhar”.
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