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Resumo

A adogao de estratégias inclusivas constitui um elemento central na pratica docente
contemporanea, promovendo ambientes de aprendizagem equitativos e respeitadores da
diversidade. Assim, ¢ pressuposto que o docente conheca as caracteristicas de cada
crianga e procure ferramentas que lhe permitam adaptar a sua pratica face as necessidades
individuais do grupo.

Neste contexto, o presente relatério procurou compreender de que forma os
professores e educadores podem promover uma educagdo inclusiva na Educagao Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Para esse efeito, definiram-se como objetivos do
estudo: compreender como pode ser feita a promo¢do da Educagdo Inclusiva na
Educagdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bdasico, perceber que estratégias os
educadores de infancia e os professores do 1.° Ciclo utilizam para promover a Educa¢do
Inclusiva e identificar o modo como os alunos percecionam a Educagdo Inclusiva.

Deste modo, a investigacao assentou numa metodologia qualitativa, com recurso a
realizacdo de entrevistas semiestruturadas a professores, educadores e alunos, no ambito
das praticas de estdgio supervisionado. Foram igualmente concebidas e aplicadas
planificacdes pedagdgicas com base em principios de diferenciagado e inclusao.

Os resultados evidenciam a importancia da escuta ativa das criancas, da
flexibilidade curricular e do trabalho colaborativo como elemento promotor de inclusao.
As estratégias identificadas vao desde a adaptagdo de materiais até ao uso da tutoria entre
pares e da aprendizagem cooperativa, demonstrando o papel central do professor como
agente de transformacao.

Este estudo reforca a necessidade de uma formacao continua ¢ reflexiva dos
profissionais de educagdo, bem como da criagdo de contextos pedagodgicos onde a
diversidade seja assumida como uma oportunidade para a melhoria da qualidade

educativa.

Palavras-chave: Educac¢do Inclusiva; Estratégias inclusivas; Educagdo Pré-Escolar;

1.° Ciclo do Ensino Basico
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Abstract

The adoption of inclusive strategies constitutes a central element in contemporary
teaching practice, promoting equitable learning environments that respect diversity. Thus,
it is assumed that the teacher knows the characteristics of each child and seeks tools that
allow them to adapt their practice to the individual needs of the group.

In this context, the present report sought to understand how teachers and educators
can promote inclusive education in Pre-School Education and the Ist Cycle of Basic
Education. To this end, the study defined the following objectives: to understand how the
promotion of Inclusive Education can be carried out in Pre-School Education and the st
Cycle of Basic Education; to identify the strategies used by early childhood educators and
Ist Cycle teachers to promote Inclusive Education; and to understand how students
perceive Inclusive Education.

Accordingly, the research was based on a qualitative methodology, using semi-
structured interviews with teachers, educators, and students, within the scope of
supervised teaching practice. Pedagogical planning based on principles of differentiation
and inclusion was also designed and implemented.

The results highlight the importance of actively listening to children, curricular
flexibility, and collaborative work as elements that promote inclusion. The strategies
identified range from adapting materials to the use of peer tutoring and cooperative
learning, demonstrating the central role of the teacher as an agent of transformation.

This study reinforces the need for continuous and reflective training of education
professionals, as well as the creation of pedagogical contexts where diversity is embraced

as an opportunity to improve educational quality.

Keywords: Inclusive Education; Inclusive Strategies; Pre-School Education; 1st

Cycle of Basic Education
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Introducao

Este relatorio de estagio foi elaborado no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, ministrado na Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti. O documento serviu como um instrumento de avaliacao
nas diferentes Praticas de Ensino Supervisionada (PES) desenvolvidas ao longo dos anos
letivos 2023/2024 e 2024/2025 nos contextos de Educacao Pré-Escolar (EPE) e de 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB).

O presente relatorio teve como principal objetivo compreender de que forma pode
ser promovida uma educagdo inclusiva. Nesse sentido, foi definida a pergunta de partida:
quais as praticas de inclusdo utilizadas na sala de aula por alunos e professores? Para
dar resposta a esta questdo, delinearam-se os seguintes objetivos da investigacdo:
compreender como pode ser feita a promog¢ao da Educag¢do Inclusiva na Educagdo Pré-
Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bdasico; perceber que estratégias os educadores de
infancia e os professores do 1.° Ciclo utilizam para promover a Educagdo Inclusiva; e
identificar o modo como os alunos percecionam a Educagdo Inclusiva.

A escolha deste tema surgiu, por um lado, do interesse em compreender que
estratégias os educadores de infancia e os professores do 1.° CEB podem utilizar para
facilitar a pratica de uma educagao inclusiva, reconhecendo a crescente importancia desta
abordagem na atualidade. Por outro lado, resultou também da curiosidade em perceber
como os alunos encaram a Educa¢do Inclusiva e, sobretudo, como se sentem incluidos
pelos colegas, procurando compreender o papel do educador/professor na promogao da
inclusdo de todos e entre todos.

Para isso, numa primeira parte, apresenta-se o enquadramento tedrico sobre o tema,
onde sdao abordadas diversas perspetivas concetuais, bem como os documentos
legislativos que orientam a pratica docente. Atendendo aos objetivos do estudo, discute-
se ainda a importancia da promog¢do de uma educagdo inclusiva, o papel dos
professores/educadores e dos pares nas praticas inclusivas, e as estratégias que os
profissionais de educagdo podem adotar para tornar a sua interven¢@o mais inclusiva.

De seguida, ¢ apresentada a metodologia utilizada, com a explicitagao dos objetivos
do estudo e os instrumentos de recolha de dados. Neste ambito, foram elaboradas
planificacdes durante as diferentes Praticas de Ensino Supervisionadas que evidenciam o

uso de estratégias inclusivas, além da aplicag¢do de entrevistas aos professores/educadores
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cooperantes e as criangas das diferentes salas em que decorreu o estdgio. Posteriormente,
sdo expostos os resultados obtidos, complementarmente a uma analise atenta sobre os
mesmos.

Por fim, apresentam-se as consideracdes finais, nas quais sdo refletidas as
dificuldades e aprendizagens decorrentes de todo o processo de elaboragdo do relatdrio,

seguidas das referéncias e dos apéndices que complementam o trabalho.
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Parte I: Enquadramento Teodrico

1. A Educacao Inclusiva

Numa época em que se preconiza a promog¢ao de uma Educacdo Inclusiva, onde se
torna imprescindivel reconhecer o outro como um ser humano com caracteristicas e
necessidades individuais, revela-se fundamental compreender como esta pode ser
efetivamente concretizada. Para isso, importa conhecer o percurso histdrico e os marcos
legislativos e politicos que conduziram a idealizagdo de uma Educacao Inclusiva tal como
a concebemos hoje.

Historicamente, desde que os estados comegaram a implementar legislacdo que
previa a criacdo de escolas publicas e a obrigatoriedade do ensino, tendo como intuito
garantir a educacdo para todas as criangas, a ideia de Educacdo Inclusiva comegou a
delinear-se entre 1842 ¢ 1918. Contudo, esta promessa de universalidade revelou-se, na
pratica, excludente, uma vez que certos grupos, como afro-americanos, nativos
americanos ¢ alunos com deficiéncia, continuaram segregados ou marginalizados do
sistema regular (Karagiannis et. al., 1999).

A inclusdo efetiva destes alunos s6 comegou a verificar-se, ainda que em tempo
parcial, no final da década de 1970, com avangos mais consistentes durante a década de
1980. Neste sentido, surgiu a Iniciativa de Educacdo regular que objetivava “atender
alunos portadores de deficiéncia em classes regulares, encorajando os programas de
educacdo especial a desenvolver uma parceria com a educagado regular” (Karagiannis et.
al., 1999, p. 40). Deste modo, a discussdao sobre um sistema de educagdo unificado
aumentou exponencialmente (Karagiannis et. al., 1999, p. 41).

No caso portugués, apds a Revolucdo do 25 de abril de 1974, “o modelo de escola
integrativa desenvolveu-se rapidamente em Portugal” (Rodrigues, 2001, p. 17). Contudo,
este modelo revelou limitagdes ao perpetuar a separagdo entre os alunos com necessidades
educativas “normais” e os alunos com necessidades educativas “especiais” (p. 18). Isto
provocou o esquecimento dos “alunos sem uma deficiéncia identificada” (idem) que,
mesmo tendo dificuldades de aprendizagem e de comportamento, deixaram de ter apoio.

Segundo Baptista (2010), a década de 1990 marca uma viragem significativa, tanto
a nivel nacional como internacional. Em Portugal, dd-se um novo impulso no sentido da

inclusdo, que passa a ser entendida como uma adaptagdo ativa das aprendizagens as
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caracteristicas e necessidades de cada aluno. A vista disso, a Convencgao sobre os Direitos
da Crianga (1989), que entrou em vigor em 1990, consagra o principio da ndo
discriminacdo. Ou seja, todas as criancas tém direito ao acesso de uma escola inclusiva,

tal como ¢ proclamado no artigo 2°, onde se afirma que

os Estados Partes comprometem-se a respeitar € a garantir os direitos previstos na
presente Convencao a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdi¢do, sem
discriminagdo alguma, independentemente de qualquer consideracgdo de raga, cor, sexo,
lingua, religido, opinido politica ou outra da crianga, de seus pais ou representantes legais,
ou da sua origem nacional, étnica ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de

qualquer outra situagdo (Comité Portugués para a UNICEF, 2019, p. 8).

Paralelamente, um conjunto de eventos internacionais veio reforcar a urgéncia de
politicas inclusivas. Entre eles, destacam-se a Conferéncia Mundial de Educagdo para
Todos, em Jomtiem (1990), o Congresso de Cardiff (1990), a Conferéncia Mundial Sobre
Necessidades Educativas Especiais, em Salamanca (1994) e o Forum Consultivo
Internacional para a Educacdo para Todos, em Dakar (2000), onde foi reiterado o
compromisso com uma escola para todos, capaz de responder a diversidade dos seus
alunos.

A efetuacao de conferéncias ¢ documentos, realizados no final do século XX,
ocasionaram a mudanga de paradigma e, consequentemente, a evolu¢do do conceito de
Educacao Inclusiva. Neste sentido, ao longo dos anos, varios autores pronunciaram-se
definiram a Educa¢do Inclusiva, de acordo com o seu entendimento aquando da
apresentacao da sua perspetiva.

Deste modo, segundo Ainscow (1997) apds as conferéncias de Cardiff e Jomtien
(1990), substituiu-se “a ideia da integragdo, acompanhada de concepcao de que se devem
introduzir medidas adicionais para responder aos alunos especiais” (p. 13) pela ideologia
de que a promog¢ao de uma Educacdo Inclusiva passa pela restruturacao das escolas, “de
modo a que respondam as necessidades de todas as criangas” (p. 13). Mais tarde,
Rodrigues (2001) define a Educagdo Inclusiva como “uma educagdo em que todos os
cidaddos tenham igualmente possibilidades de acesso e sucesso, pelo menos no que
respeita a escolaridade basica” (p. 18). Seguindo a mesma logica, Mittler (2003), destaca

o direito de todas as criangas a participagdo plena nas atividades escolares, sem
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segregacdo e isolamento. Sanches (2011), por sua vez, enfatiza a heterogeneidade do
grupo como “um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo dos profissionais da
educacdo, gerando e gerindo mudancas de mentalidades, politicas e de praticas
educativas” (p. 41).

Sob um ponto de vista mais recente, o Conselho Nacional de Educacdo (2018),

refere-se a Educacao Inclusiva como

0 processo que visa responder a diversidade das necessidades de todos os alunos através
do aumento da participacdo na aprendizagem, culturas e comunidades e da reducdo da
exclusdo. Envolve alteragdes e modificagcdes nos contetidos, abordagens, estruturas e
estratégias e a convicgao de que € responsabilidade do sistema de ensino educar todas as

criangas. (p.11989)

Nos anos que se seguiram, até aos dias de hoje, a Educacdo Inclusiva continua a
marcar presenca nas agendas nacionais e internacionais da educacdo, verificando-se a
continuagdo de conferéncias sobre este tema. Para além disso, a legislacdo existente tem
vindo a ser atualizada, de acordo com esta mudanca de perspetivas, algo que serd
abordado mais a frente. Deste modo, antes de analisarmos as mudangas legislativas
relacionadas com a inclusdo escolar, importa clarificar as diferencas entre Educagdo
Inclusiva e Educacao Especial, bem como o papel que esta tltima desempenha dentro do

modelo inclusivo.

1.1. Educacao Inclusiva versus Educacao Especial

A Educagdo Inclusiva e a Educacdao Especial evidenciam abordagens distintas,
embora complementares, como propdsito comum de responder as necessidades
individuais de todos os alunos. Assim, ambas as praticas visam acolher e valorizar a
diversidade presente nas salas de aula, garantindo o acesso equitativo a uma educacao de
qualidade.

Neste sentido, o termo Educacdo Inclusiva resulta de uma profunda evolugao de
mentalidades, que impulsionou a integracdo de criangas com necessidades mais
especificas nas escolas regulares. Esta mudanga tornou-se particularmente visivel ao
longo do século XX, culminando na consagracdo do termo “educacdo inclusiva” na

Declaragao de Principios de Salamanca (UNESCO, 1994). Este documento defende a
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efetivagdo de uma “escola para todos”, tendo estabelecido objetivos orientadores para a
inclusdo nas escolas regulares. Desta forma, de acordo com esta conferéncia pretendeu-
se incentivar os diferentes paises a “investir um maior esfor¢o na identificacdo e nas
estratégias de intervengdo precoce, assim como nos aspectos vocacionais da educacao
inclusiva” (UNESCO,1994, p. 10).

Desde entdo, o conceito de Educagao Inclusiva tem vindo a evoluir, acompanhando
as transformacgdes sociais e educacionais. Em Portugal, essa evolugdo materializou-se
legalmente com a publicacdo do Decreto-Lei n® 54/2018, que define a Educagao Inclusiva
como um modelo educativo centrado na valorizagdo da diversidade. Diante esta
ideologia, o papel do docente passa a ser o de adaptar o curriculo as necessidades e
caracteristicas de cada aluno, utilizando estratégias pedagogicas diferenciadas que
promovam o sucesso de todos.

Por outro lado, embora a conce¢do de Educagdo Especial tenha sofrido alguns
ajustes ao longo do tempo, a sua fung¢do permanece relevante. Inicialmente, esta
abordagem era orientada para contextos segregados, através da criagdo de escolas ou
turmas separadas, implicando a exclusao de alunos com deficiéncia das escolas regulares.
Deste modo, o papel do docente, nesse cenario, centrava-se exclusivamente no apoio a
alunos com dificuldades de aprendizagem significativas.

Seguindo esta légica de raciocinio, segundo a UNESCO (1981, citado por
Fernandes, 2002) “a educacdo especial ou reabilitacdo educacional ¢ a educacdo dos
individuos que, em relacdo aos grupos de alunos relativamente homogéneos do ensino
normal, apresentam deficiéncias fisicas, mentais, afetivas ou sociais suficientemente
marcadas para necessitarem de um tratamento particular” (p.17). Assim, sob o ponto de
vista de Fernandes (2002), a Educa¢do Especial corresponde ao "conjunto de adaptacdes
de natureza educativa que tém lugar no caso das criangas com necessidades educativas
especiais” (p. 17). Da mesma forma, na perspetiva de Almeida (2015), a Educagao
Especial diz respeito as estratégias utilizadas para garantir o ensino e aprendizagem dos
alunos com necessidades educativas especificas (NEE).

Foi entdo no seguimento de algumas das conferéncias internacionais, como a de
Salamanca, que se consolidou um novo paradigma, centrado na criagdo de escolas
inclusivas. Deste modo, a UNESCO (1994) defendeu que “todas as crianga nas escolas
regulares, a ndo ser que haja razdes que obriguem a proceder de outro modo” (p.9),
promovendo uma perspetiva inclusiva assente na equidade e na justica educativa. Nesse

sentido, o objetivo passou a ser o de garantir o desenvolvimento integral dos alunos no
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seio da comunidade (Fernandes, 2002, p. 17), reconhecendo que a inclusdo vai além das
adaptacdes curriculares dirigidas a criangas com deficiéncia. A inclusdo pressupoe a
reestruturacdo do ambiente educativo, dos recursos e das praticas pedagdgicas, em funcao
das singularidades de cada aluno.

Todavia, ainda que a Educagdo Especial e a Educagdo Inclusiva se distanciem
conceptual e praticamente, estas trabalham em conjunto. Se por um lado a Educacao
Especial adota um papel de suporte no contexto inclusivo, ao facilitar a personalizacdao
do ensino e dos recursos educativos, sem comprometer o principio de que todos os alunos
devem ter a oportunidade de aprender numa comunidade escolar diversificada e
colaborativa. Por outro, a Educagdo Inclusiva privilegia a presenga e o envolvimento de
todas as criangas no ensino regular, assegurando uma educac¢do de qualidade com base na
diferenciagdo pedagobgica.

Assim, embora seja exigido aos docentes do ensino regular que apliquem
estratégias promotoras da inclusdo, sdo os professores de Educagdo Especial que detém
formacao especializada para dar resposta as necessidades especificas dos alunos. Importa
referir que, para exercer fungdes como docente de Educagao Especial € necessario ter, no
minimo, cinco anos de experiéncia como professor e posteriormente frequentar mestrado
na area da Educacdo Especial.

Torna-se, por isso, fundamental que a formagdo inicial de professores inclua
ferramentas que capacitem os futuros professores para trabalhar colaborativamente em
contextos inclusivos. Concomitantemente, tal como afirma Bauer et. al (2009), “para
trabalhar eficazmente em contextos inclusivos, os professores precisam de ter valores e

atitudes apropriadas, competéncias, conhecimentos e compreensao” (p.18).

1.2. A Educacio Especial na Escola Inclusiva

Ser uma escola inclusiva ¢ muito mais do que apenas promover uma Educagao
Inclusiva. Enquanto esta ultima se centra na integracdo de todos os alunos no ensino
regular e na implementagao de estratégias pedagogicas adaptadas as suas capacidades, a
escola inclusiva mobiliza um conjunto de recursos e condigdes indispensaveis a
efetivagao plena da inclusao.

E perante esta logica de raciocinio que Stainback e Stainback, (1990, citado por
Odom, 2002) definem a escola inclusiva como “um local onde todos tém lugar, sdo

aceites, apoiam e sdo apoiados pelos seus colegas e outros membros da comunidade
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escolar, a0 mesmo tempo que véem as suas necessidades educativas serem satisfeitas” (p.
17). Contudo, a concretizagdo desta visdo permanece, ainda hoje, um dos principais
desafios enfrentados pelas institui¢cdes escolares e pelos profissionais que nelas atuam.

Neste sentido, para que seja possivel transformar uma escola regular numa escola
verdadeiramente inclusiva, revela-se urgente uma mudanca significativa de mentalidades,
politicas e sobretudo, de praticas educativas (Sanches, 2011, p. 41). Esta transformagao
exige o reconhecimento do papel central dos docentes de Educacao Especial na promogao
de uma educacdo de qualidade para todas as criangas.

E evidente que os professores das escolas atuais enfrentam dificuldades para
responder adequadamente as necessidades de uma turma com cerca de 20 alunos, todos
eles com caracteristicas e necessidades educativas diferentes. Por isso, ¢ fundamental que
as escolas disponibilizem apoios adicionais especializados, capazes de atuar em funcao
das necessidades especificas de cada crianga (Marques, et al., 2011).

Portanto, transformar uma escola inclusiva implica uma mudanga na forma de
intervir. Tal como Sanchez (2003, citado por Sanches 2011) enfatizava “nas escolas
inclusivas, nenhum aluno sai da sala para receber ajuda, essa ajuda recebe-se no interior
da classe” (p. 42). Para que isso aconteca, ¢ importante que a escola tenha professores de
Educacao Especial que possam realizar esse trabalho dentro da sala, em articulagdo com
os docentes do ensino regular. Além disso, o docente tem também o dever de procurar
estratégias que, em conjunto com a equipa multidisciplinar, proporcionem uma
aprendizagem de qualidade.

De maneira sucinta, ser uma escola inclusiva implica ter uma organizacao e gestao
da escola em prol da heterogeneidade de criangas; a formagao constante de professores,
que ird permitir a adocdo de estratégias adequadas ao grupo, bem como a existéncia de
uma equipa multidisciplinar que possa ajudar no desenvolvimento da crianga e auxiliar o

docente na construcao de recursos especificos; e a adequagao do curriculo ao grupo.

2.Suportes legislativos

Tal como tem vindo a ser referido, ao longo das ultimas décadas, tem-se vindo a
assistir a uma transformacgdo significativa nas concegdes e praticas no dominio da
educagdo especial. Foi neste contexto que surgiu a necessidade de tornar a escola um

espaco onde todas as criangas tenham acesso a uma educa¢do de qualidade, conforme
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previsto no artigo 28.° da Convengdo sobre os Direitos das Criangas (Comité Portugués
para a UNICEEF, 2019).

Em consonancia, e com o propodsito de garantir a universalizagdo do direito a
educacdo inclusiva, independentemente da sua “raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou outra da crianca, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem
nacional, ética ou social, fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer situagdo”
(Comité Portugués para a UNICEF, 2019, p. 8), nas instituicdes de ensino em Portugal, o
Ministério da Educagdo promoveu alteragdes legislativas estruturantes. Deste modo, nos
ultimos anos temos assistido a homologagao de referenciais para a educagdao que
objetivam orientar os docentes a assumir uma pratica que prime por uma educacio
inclusiva, onde ¢ tida em consideracao a heterogeneidade presente na sociedade atual.

Foi neste sentido que, em 2017, foi aprovado o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEO) com o intuito de “criar um quadro de referéncia que
pressuponha a liberdade, a responsabilidade, a valorizagdo do trabalho, a consciéncia de
si proprio, a inser¢ao familiar e comunitéria e a participagdo na sociedade que nos rodeia”
(Martins, et al., 2017, p. 5). Assim, por forma a atender aos desafios colocados a0 mundo
atual, o PASEO compreende os principios, a visdo, os valores e as areas de competéncia
que se revelam fundamentais adquirir no decorrer dos 12 anos de escolaridade obrigatoria.
Deste modo, ¢ concedida, ao docente, autonomia curricular que lhe permita adaptar a sua
pratica de acordo com o desenvolvimento da turma, podendo trabalhar cada uma destas
areas quando considerar oportuno.

O PASEO ¢, portanto, um instrumento que orienta para uma pratica pedagogica
centrada no desenvolvimento holistico do aluno, valorizando competéncias que sio
fulcrais para o seu futuro enquanto jovem e adulto. A possibilidade de reorganizar a
matriz curricular, desenvolver projetos interdisciplinares e adaptar metodologias, reforca
o papel do docente enquanto agente de mudanca e facilitador da inclusao.

A vista disso, com o intuito de melhorar a educacio dos estudantes, em 2018 foi
publicado o Decreto-lei 54/2018, de 6 de julho e o Decreto-lei 55/2018, de 6 de julho. Em
ambos, ¢ intencionado conferir autonomia a escola, para gerir o curriculo de acordo com
o desenvolvimento dos alunos.

Assim, o Decreto-lei 54/2018, de 6 de julho, revelou-se um marco essencial na
transicdo de um modelo educativo fundamentado em diagnosticos para uma abordagem
baseada na identificag@o e superagdo de barreiras a aprendizagem e a participagdo. Deste

modo, ¢ intencionado que a escola reconheca “a mais-valia da diversidade dos seus
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alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca, adequando os processos de
ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada aluno” (Decreto-lei n® 54/2018).

Neste sentido, ¢ preconizada a constru¢do de respostas educativas ajustadas a
diversidade dos alunos. Com essa finalidade, foi estabelecido um modelo de intervengao
organizado em trés niveis: universal, aplicado a todos os alunos; seletivo, para alunos
cujas medidas universais ndo surtiram efeito, fornecendo apoio complementar; e
adicional para situagdes em que seja necessario mobilizar recursos especializados, por
forma a superar as dificuldades que persistem “ao nivel da comunicagdo, interacao,
cognicao ou aprendizagem” (Decreto-lei n® 54/2018). Para além disso, com o intuito de
auxiliar o docente na mobilizacdo de meios e estratégias, no decorrer desse documento
orientador € possivel encontrar outras medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao,
cuja aplicagdo deve ser definida com base na avaliagdo continua do progresso dos alunos
e das barreiras identificadas.

Complementarmente, o Decreto-lei 55/2018, igualmente publicado em 6 de julho,
regula o curriculo dos ensinos basicos e secundarios, concedendo autonomia e
flexibilidade curricular as escolas para ajustarem os seus projetos educativos aos
contextos e as necessidades especificas dos alunos. Por conseguinte, através da proposta
de estratégias, como a gestdo flexivel do tempo, os dominios de autonomia curricular e
os projetos de turma, este documento operacionaliza os principios consagrados no
PASEOQO. Assim, as escolas tém a obrigatoriedade de implementar percursos pedagdgicos
adaptados ao perfil de cada aluno. Deste modo, estas praticas visam uma abordagem
integradora do curriculo, favorecendo a interdisciplinaridade e a personalizacdo das
aprendizagens, em concordancia com os principios da educagao inclusiva.

Para que seja possivel aplicar os pressupostos preconizados por estes documentos,
torna-se essencial compreender as Orientacdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar
(OCEPE) e as Aprendizagens Essenciais (AE), uma vez que ¢ nestes referenciais que
estdo patenteados os assuntos que devem ser trabalhados.

Neste sentido, no ambito da Educagao Pré-Escolar, as OCEPE, homologadas pelo
Despacho n°9180/2016, representam um documento de referéncia essencial para a
planificacdo e implementagdo de praticas inclusivas. Estas orientagdes reconhecem a
crianga como sujeito ativo no processo educativo e promovem a articulagdo entre o
cuidar, o educar, € o ensinar.

Tal como ¢ defendido por Silva et. al (2016),

10
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as relacOes e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criangas,
assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos
em que vive constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o seu

desenvolvimento. (p.8)

Deste modo, através da estruturacdo de areas de conteudo integradas — Formagao
Pessoal e Social, Expressao e Comunica¢do ¢ Conhecimento do Mundo — as OCEPE
favorecem a construcdo de aprendizagens significativas e contextualizadas, ajustadas ao
contexto sociocultural da crianga. Assim sendo, ¢ promovido o respeito pelo ritmo de
desenvolvimento de cada crianga, criando condigdes para a sua participagdo. Para além
disso, este documento enfatiza a importancia da intencionalidade educativa do educador,
da observacao sistematica como suporte para a acao educativa e da criagdo de ambientes
educativos inclusivos, flexiveis e acolhedores. Neste sentido, a diversidade é “encarada
como um meio privilegiado para enriquecer as experiéncias e oportunidades de
aprendizagem de cada crianga” (Silva et. al, 2016, p.10).

A operacionalizacao dos principios defendidos, nos primeiros anos da escolaridade
obrigatoria concretiza-se através das AE para o 1.° CEB, aprovadas pelo Despacho n°
6944-A/2018. Por conseguinte, as AE especificam os conhecimentos, capacidades e
atitudes que se revelam fulcrais para cada ano de escolaridade, funcionando como um
referencial comum que viabiliza a equidade no acesso ao curriculo. Nao obstante, estes
documentos possibilitam a autonomia dos docentes na gestdo do curriculo, de forma a
promover a adaptagao da sua pratica ao perfil dos seus alunos.

Neste seguimento, tal como ¢ defendido pelo Despacho n® 6944-A/2018, “tendo em
mente a aposta numa escola inclusiva, a politica educativa pretende garantir a igualdade
de oportunidades e promover o sucesso educativo de todos os alunos, ao longo dos 12
anos de escolaridade obrigatdria”. Este caracter orientador facilita a implementacao de
estratégias inclusivas, adaptadas ao ritmo e estilo de aprendizagem de cada aluno. Deste
modo, pretende-se que o professor consiga assegurar uma intervencdo diferenciada e
promotora do sucesso de todos.

A articulagdo entre as OCEPE, as AE e os diplomas legais anteriormente referidos
revelam uma harmonia de principios e orientacdes que sustentam a construcao de
percursos educativos inclusivos e de qualidade. Através destes documentos, objetiva-se

garantir a continuidade pedagodgica e a coeréncia curricular, desde a infancia até ao final
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da escolaridade obrigatéria. Deste modo, ¢ promovido o desenvolvimento integral de
todas as criangas e assegurado que cada uma possa realizar o seu potencial num ambiente

educativo justo e equitativo.

3.Promociao de uma Educacao Inclusiva

A promocao de uma educagdo inclusiva revela-se um compromisso inadiavel com
os principios de equidade, justica social e valorizagdo da diversidade. Este paradigma
educativo defende que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas
individuais, devem ter acesso a uma educacao de qualidade, participando plenamente em
contextos escolares comuns e colaborativos (Agéncia Europeia para o Desenvolvimento
da Educacao Especial, 2012).

No contexto educacional atual, a inclusdo constitui ndo apenas uma exigéncia legal
e institucional, mas “um imperativo ético e pedagodgico que ultrapassa as fronteiras das
salas de aula”, estendendo-se a cultura organizacional da escola como um todo (Pinheiro,
2024). Neste contexto, reconhece-se que 0 compromisso com a inclusdo nado se limita a
acdo dos docentes, sendo igualmente essencial o envolvimento de todos os intervenientes
no processo educativo, desde os assistentes operacionais aos técnicos especializados, aos
encarregados de educagdo e, naturalmente, aos proprios alunos.

Hodiernamente, promover uma educagao inclusiva ¢ fulcral para a construgao de
ambientes educativos verdadeiramente democraticos, equitativos e sustentaveis. Como
corrobora a literatura especializada, “a educacdo inclusiva ¢ essencialmente uma
abordagem baseada em principios e em direitos sustentados em valores essenciais:
participacdo, igualdade, desenvolvimento e sustentabilidade de comunidades e respeito
pela diversidade” (Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educac¢do Especial,
2012, p. 27).

Neste sentido, torna-se imprescindivel compreender o papel dos
professores/educadores e dos pares, na efetivacdo da inclusdo escolar, enquanto

elementos-chave na promog¢ao de uma ambiente inclusivo.
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3.1. Papel do educador/professor

A crescente diversidade nas comunidades escolares, refletida nos diferentes estilos
cognitivos, ritmos de aprendizagem, contextos socioculturais e necessidades especificas,
exige dos professores e educadores uma constante reconfiguragdo das suas praticas
pedagdgicas. Assim, promover a participagdo ativa, o bem-estar e o sucesso de todos os
alunos implica, portanto, reconhecer a individualidade de cada aluno e responder de
forma eficaz as suas caracteristicas e potencialidades através da adocdo de estratégias
pedagogicas ajustadas.

Neste contexto, o papel do professor ultrapassa a mera transmissdo de
conhecimentos. Isto é, o docente deve assumir-se como um agente facilitador da inclusdo,
com competéncias especificas que lhe permitam adaptar o ensino a diversidade presente
nas salas de aula. Assim sendo, ainda que a tarefa de ensinar seja complexa e
multifacetada, “¢ possivel identificar os valores e areas de competéncia (atitudes,
conhecimentos e aptiddoes) necessarias a todos os professores para trabalharem
eficazmente em salas de aula inclusivas” (Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da
Educacao Especial, 2012, p. 37)

A vista disso, entre essas competéncias destaca-se o planeamento diferenciado e
acessivel, que deve contemplar a diversidade da turma como ponto de partida. Como
refere Sanches (2011), “a individualizacao curricular vai para além de uma pequena
adaptacdo ao curriculo da turma” (p.101), devendo ser construida a partir das aptiddes,
interesses e dificuldades dos alunos, em articulagdo com o projeto curricular de turma.
Neste enquadramento, o curriculo deve ser compreendido ndo como um fim, mas como
um meio para proporcionar experiéncias de aprendizagem significativas e adequadas a
todos os alunos (Rose, 1998, pp. 53-54).

Para que tal se concretize, torna-se primordial definir metas educacionais comuns
para todos os alunos, nas quais o docente ajusta os conteudos e métodos de ensino em
funcdo da heterogeneidade do grupo. Tal abordagem estd plasmada na Portaria
n°180/2019, que consagra a autonomia das escolas e dos docentes para adequar os

conteudos curriculares, com vista

a promocgdo do sucesso de todos os alunos, assente na possibilidade de enriquecimento
curricular com os conhecimentos, capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as

competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
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prossegue objetivos de qualidade, eficacia e eficiéncia, adotando as solugdes mais

adequadas a prestagao do servi¢o educativo.

Concomitantemente, o curriculo deve promover a aprendizagem cooperativa,
através de metodologias que incentivem a participacao ativa de todos os alunos, por forma
a respeitar as suas capacidades e fomentar o seu desenvolvimento integral (Rose, 1998).
A adocgdo de praticas colaborativas favorece, assim, a constru¢ao de ambientes educativos
mais equitativos, solidarios e inclusivos, nos quais cada aluno se sente valorizado,
reconhecido e implicado no seu proprio processo de aprendizagem.

Nao obstante, a eficacia da acdo docente em contextos inclusivos ndo depende
apenas da planificacao e da gestdo curricular, mas também de uma compreensao holistica
das formas como os alunos aprendem. Neste seguimento, Rose (1998) afirma “que ¢
igualmente importante que os professores compreendam as formas como os alunos
aprendem, disponham de uma estrutura apropriada e possuam uma variedade de
estratégias e métodos para a transmissao de contetidos curriculares a todos os alunos” (p.
54).

Assim sendo, as decisdes pedagdgicas tomadas pelos profissionais de educacao,
detém impacto direto na forma como a escola encara e concretiza a inclusdo. Isto &, as
decisdes concebidas durante a planificacdo, quer na escolha dos contetidos, dos objetivos,
dos recursos, da forma de avaliar e, sobretudo, no modo de abordar os assuntos,
influenciam o conceito “escola para todos”. Deste modo, tal como sublinha Rose (1998),
essas opgoes “ditardo inevitavelmente a forma como a escola ird encarar a inclusao” (p.
54).

Diante esta ldgica de raciocinio, Ainscow (1997) identificou “trés factores-chave
que parecem ter grande influéncia na criacdo de salas de aula mais inclusivas” (p.16),
sendo estes o planeamento, os recursos € a improvisagdo. Assim, tal como ja foi referido,
a preocupacao central do docente ¢ a planificagdo, dado que ¢ durante a sua elaboracio
que se depara com a necessidade de decidir. Neste sentido, as decisdoes do profissional
devem ter em consideragdo o clima de sala de aula, os tipos de agrupamento dos alunos
para cada atividade, as técnicas, as atividades de aprendizagem, os métodos e os recursos.

Apos este primeiro passo para a promog¢ao do sucesso escolar de todos os alunos,
importa refletir sobre os recursos pouco utilizados a que Ainscow (1997) se refere, “os
proprios alunos” (p.16). Cada um dos alunos presentes na sala traz consigo “uma fonte

rica de experiéncias, inspiracao, de desafios e de apoio que, se for utilizada, pode insuflar
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uma imensa energia adicional as tarefas e atividades em curso” (Ainscow, Porter, &
Wang, 1997, p. 16). Deste modo, a partilha de conhecimentos, quer entre o professor e os
alunos, os alunos e o professor e até mesmo entre alunos, permite a aquisicao de
aprendizagens significativas.

Por ultimo, a improvisagdo, ¢ entendida como a capacidade de ajustar as praticas
educativas a medida que estas decorrem, possibilitando a resposta de forma dinamica e
instantanea as necessidades emergentes.

Sob outro enfoque, o trabalho docente ndo deve ocorrer de forma isolada. A
colaboracao entre professores, educadores e equipas multidisciplinares, como a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI), é essencial para a identificacao
de barreiras a aprendizagem e a participacao. Para além disso, t€m um papel fundamental
na implementacdo e monitorizagdo de medidas universais, seletivas e adicionais que
favorecam o progresso de todos os alunos. Esta abordagem colaborativa poténcia a
criagdo de um ambiente escolar verdadeiramente inclusiva, assente na partilha de
responsabilidades e na valorizagdo do saber coletivo (Decreto-lei n° 54/2018).

A par disso, a formagdo continua dos professores atua como um multiplicador na
promogio de praticas de inclusdo. E por este motivo que é fulcral que os docentes
“actualizem continuamente os conhecimentos e competéncias que ja possuem e que
adquiram novas competéncias” (Ainscow, Porter, & Wang, 1997, p. 43), de modo a
acompanharem os desafios da educac¢do contemporanea.

Assim, torna-se evidente que o papel do educador/professor na promog¢dao da
educacdo inclusiva € extenso, exigente e determinante. A sua a¢do pedagogica, sustentada
por valores de equidade, pela flexibilidade curricular, pela aprendizagem cooperativa e
pela articulacdo com outros profissionais, ¢ um dos pilares para a constru¢cdo de escolas

democraticas, justas e acolhedoras para todos os alunos.

3.2. O papel dos pares

A promo¢dao de uma educacdo inclusiva ultrapassa a atuagdo exclusiva dos
docentes, implicando também o envolvimento ativo dos proprios alunos enquanto agentes
de socializacdo. No contexto escolar, os pares assumem-se como agentes de socializacao
primaria, influenciando profundamente os processos de integracdo e desenvolvimento

social dos seus colegas. O reconhecimento do papel dos estudantes enquanto parte
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responsavel para a constru¢do de ambientes educativos acolhedores e justos ¢ essencial
para consolidar praticas inclusivas.

De acordo com a Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educagdo Especial
(2012), “os alunos podem ser usados como um recurso para facilitar a aprendizagem sobre
a diversidade, para si mesmos ¢ para os seus pares” (p.14), o que sublinha a importancia
das interagdes entre colegas na promog¢do da inclusdo. Os pares ndo sdo apenas
espectadores, mas agentes ativos na criagao de espacos educativos democraticos, onde a
diversidade ¢ valorizada e respeitada. Similarmente, como referem Kukulska-Hulme et
al. (2023), os estudantes podem ser parceiros fundamentais na constru¢do de ambientes
de aprendizagem mais inclusivos, participando na valorizacao de experiéncias diversas e
na promocao de perspetivas curriculares ampliadas.

Neste ambito, a aprendizagem colaborativa e a tutoria entre pares revelam-se
estratégias pedagogicas particularmente eficazes. Estas praticas favorecem o
desenvolvimento da empatia, da solidariedade e do respeito miituo, a0 mesmo tempo que
estimulam competéncias sociais € emocionais essenciais para uma convivéncia escolar
positiva. A Agéncia Europeia para o Desenvolvimento da Educacdo Especial (2012)
recomenda “facilitar a aprendizagem cooperativa, em que os alunos se entreajudam de
diferentes formas — incluindo tutoria entre pares — em grupos flexiveis” (p.16),
reconhecendo o valor dessas interacdes para o sucesso inclusivo.

Sob outro enfoque, as relacdes de companheirismo e ajuda entre estudantes
funcionam como mecanismos preventivos face a comportamentos discriminatorios e
atitudes excludentes. A convivéncia préxima com colegas com NEE, por exemplo,
permite, por um lado, que os restantes alunos desenvolvam maior consciéncia sobre as
diferencas e, por outro lado, promovam a aceitagdo genuina. Contudo, como alerta
Correia (2003), estas interagcdes nem sempre resultam em relagdes de amizade efetiva,
podendo refletir atitudes paternalistas. Assim, ¢ fundamental que o envolvimento entre
pares seja intencionalmente orientado pelos docentes, de modo a promover relacdes
significativas baseadas na equidade e na aceitagcao mutua.

A constru¢dao de um ambiente escolar verdadeiramente inclusiva implica, portanto,
a intencionalidade pedagdgica na promogao de espacos de colaboragado, dialogo e apoio.
Neste sentido, (Boivin, 2011) refere que, embora o convivio com o0s colegas com
desenvolvimento tipico possa ser benéfico, este s € eficaz se ocorrem num contexto

positivo de interacdo. Quando bem orientadas, estas experiéncias potenciam sentimentos
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de pertenca e de aceitacdo, contribuindo para a autoestima e o bem-estar de todos os
alunos.

Deste modo, a inclusdo torna-se mais robusta quando os proprios estudantes
reconhecem o seu papel na constru¢do de uma comunidade solidaria. Como afirmam
Barreto e Vieira (2012), “uma inclusdo de sucesso ¢ conseguida quando a crianca
diferente estabelece relacdes de amizade com os seus pares, se sente parte de um grupo e
¢ por ele verdadeiramente aceite” (pp. 527-528). Esta aceitacao promove nao so 0 sucesso
educativo, mas também o desenvolvimento integral dos estudantes que aprendem
competéncias fundamentais para a vida em sociedade, nomeadamente, lideranca,

comunicagao, cooperacgdo e respeito pelo outro (Papalia & Feldman, 2013).

4. Estratégias pedagogicas inclusivas

A constru¢do de ambientes educativos inclusivos exige a aplicagdo de estratégias
pedagogicas intencionalmente desenhadas para responder a diversidade presente nas salas
de aula. Estas estratégias ndo devem apenas visar a superagao de dificuldades individuais,
mas também proporcionar oportunidades para o desenvolvimento global dos alunos,
promovendo o envolvimento ativo, a autonomia e o sentido de aprendizagem.

Neste sentido, Sanches (1996) destaca que “exigir o envolvimento dos alunos ¢
provavelmente o aspecto mais importante das estratégias de aprendizagem, mas o aluno
tem de perceber em que é que aquela forma de atuar (a estratégia) o vai ajudar a resolver
os seus problemas” (p.45). Assim, torna-se essencial recorrer a métodos de ensino que
fomentem a motivacdo intrinseca, a curiosidade e o prazer de aprender, como acontece,
por exemplo, com a introdu¢ao de momentos ludicos, dado que, “at¢ uma atividade
normal se ¢ apresentada com a componente jogo tem logo uma adesdo diferente”
(Sanches, 1996, p. 57).

Por conseguinte, entre as estratégias mais eficazes encontra-se a diferenciacao
pedagogica, que surge como um dos pilares fundamentais de uma escola inclusiva. Esta
abordagem implica o reconhecimento das especificidades de cada aluno, ajustando as
tarefas, os tempos, os recursos ¢ os modos de realizagdo em funcao das suas necessidades
e potencialidades. Neste ambito, Pereira et al. (2018) sublinham que a diferenciacao deve
considerar “as tarefas de aprendizagem, que poderdo ser diferentes quanto as suas

finalidades e aos seus conteudos, quanto ao tempo e ao modo de as realizarem, quanto
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aos recursos, condigdes e apoios que sdo disponibilizados” (p.12). Como tal, torna-se
necessario diversificar ndo s6 os materiais, incluindo listas de verificagao, leitura assistida
de enunciados ou exercicios de escolha multipla, como também os formatos de avaliagao
e de expressao da aprendizagem, valorizando as caracteristicas individuais de cada aluno.

Complementarmente, a diferenciagdo pedagdgica pode materializar-se na
elaboragdo de fichas com diferentes niveis de complexidade. Esta estrutura permite que
todos os alunos trabalhem os mesmos objetivos curriculares, mas com tarefas ajustadas
ao seu nivel de desempenho, promovendo a progressiva autonomia e o desenvolvimento
das competéncias.

A abordagem multinivel, por sua vez, complementa esta logica de flexibilidade
pedagogica. Este modelo organiza as respostas educativas por niveis de intervencao —
universal, seletivo e adicional —, adaptando a intensidade e frequéncia das estratégias
conforme a resposta dos alunos as mesmas (Simdes et al., 2023). Tal estruturagdo permite
ndo apenas responder de forma eficaz as necessidades de cada aluno, como também
promover uma cultura de monitoriza¢ao continua e de avaliacao formativa, centrada na
aprendizagem e nao apenas nos resultados (Pereira, et al., 2018).

Neste enquadramento, o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), revela-
se uma ferramenta imprescindivel, uma vez que promove a eliminagdo de barreiras a
aprendizagem desde a fase da planificacdo. Para tal, & possivel adotar trés principios
fundamentais: “(i) proporcionar multiplos meios de envolvimento; (ii) proporcionar
multiplos meios de representacdo e (iii) proporcionar multiplos meios de agdo e
expressdao” (Simodes et. al., 2023, p. 13). Assim, ao disponibilizar diferentes formas de
acesso a informagdo e variados modos de demonstrar o conhecimento, os professores
aumentam a possibilidade de participagdo e sucesso de todos os alunos.

Outra pratica relevante ¢ a entreajuda entre pares, que estimula a partilha de saberes
e o desenvolvimento de competéncias sociais. Ao favorecer a colaboracao, promove-se a
construcdo coletiva do conhecimento, reforgando o papel do aluno enquanto protagonista
da sua aprendizagem. Como refere Sanches (1996) “os alunos terdo de ser os principais
actores na constru¢do do seu saber, interagindo com o proprio saber ¢ com os outros
intervenientes da situacdo em estudo” (p. 56).

Adicionalmente, estratégias de gestdo da aula como o registo no quadro, o destaque
de palavras-chave e a sintese coletiva dos contetdos permitem estruturar o raciocinio e
facilitar a reten¢do da informacao, contribuindo para a inclusdo cognitiva de todos os

alunos (Sanches, 1996).
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Concomitantemente, o trabalho colaborativo entre docentes, bem como a
articulagdo com técnicos especializados, refor¢a a capacidade da escola para implementar
praticas pedagdgicas diversificadas. Deste modo, a interdisciplinaridade e a partilha de
saberes sdo igualmente fundamentais na constru¢do de experiéncias significativas e
contextualizadas, promovendo aprendizagens com sentido (Sanches, 1996). Neste
sentido, “levar a escola para a vida e trazer a vida para a escola sera uma estratégia que
poderd ajudar a dar maior sentido a atividade da docéncia” (Sanches, 1996, p. 56) traduz
a importancia de integrar os contextos e interesses dos alunos na planificacdo educativa,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais auténtico e eficaz.

Por outro lado, a inclusdo efetiva também requer uma estreita colaboracdo entre as
familias, reconhecendo-as como parceiras fundamentais no processo educativo. Tal como
refere Pereira et al. (2018), “a colaboragdo entre a escola e a familia estd intimamente
ligada ao sucesso escolar dos alunos” (p.13), reforcando a ideia de que a inclusao nao se
faz apenas dentro da sala de aula, mas em articulagdo com toda a comunidade educativa.

Desta forma, as estratégias pedagogicas inclusivas, alicer¢adas na diferenciagao, no
DUA e na abordagem multinivel, promovem ambientes de aprendizagem responsivos e
equitativos, capazes de assegurar que todos os alunos tém oportunidades de aprender e de
se desenvolver plenamente, respeitando a sua individualidade e potenciando o sucesso

educativo.
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Parte II: Enquadramento Empirico

Nesta parte do Relatorio de estagio, sera apresentada a metodologia utilizada, com
vista a sustentar empiricamente a teoria estudada. Neste sentido, para dar resposta a
questdo de partida, revela-se fundamental elencar os instrumentos e as técnicas de

recolhas de dados, bem como expor a anélise dos resultados obtidos.

1. Metodologia de investigacao

Apos o enquadramento tedrico apresentado na primeira parte deste relatorio, e
tendo como intuito procurar atingir os objetivos definidos e, consequentemente,
responder a pergunta de partida, torna-se agora essencial recorrer a investigagdo empirica
sobre a tematica. Assim, para responder a questdo quais as prdticas de inclusdo utilizadas
na sala de aula por alunos e professores?, ¢ imprescindivel compreender as perspetivas
dos intervenientes de hoje (criangas/alunos e educadores/professores) em relagdo a pratica
de uma Educag¢ao Inclusiva. Desta forma, é intencionado estabelecer contacto com a
realidade, sendo que “as perspectivas de todos os participantes da pesquisa sao relevantes
e ndo apenas a do pesquisador” (Giinther, 2006, p. 202). Esse contacto foi acontecendo
ao longo dos quatro contextos de estagio, onde se materializaram as Praticas de Ensino
Supervisionadas, que se sucederam, de forma alternada, entre a Educagdo Pré-escolar e o
ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste seguimento, as praticas utilizadas pelos participantes desta investigacao serdo
0 objeto de interesse para conseguir confrontar e, por consequéncia, corroborar a vertente
teorica. Portanto, segundo Mayring (2002, citado em Giinther, 2006) “a énfase na
totalidade do individuo como objeto de estudo ¢ essencial para a pesquisa qualitativa” (p.
202).

Deste modo, segundo Coutinho (2004) “o paradigma qualitativo pretende substituir
as nogdes de explicagdo, previsdo e controlo do paradigma quantitativo pelas de
compreensao, significado e ac¢do em que se procura penetrar no mundo pessoal dos
sujeitos” (p. 439). Seguindo a mesma légica de raciocinio, Denzin e Lincoln (1994, citado
por Aires, 2015, p. 14)) afirmam que “a investigacdo qualitativa ¢ uma perspectiva
multimetodica que envolve uma abordagem interpretativa e naturalista do sujeito de

analise”.
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A investigacdo qualitativa é também definida por Aires (2015) como uma

trajectoria que constitui um processo reflexivo e complexo. O investigador faz a pesquisa
no terreno, para obter informagao, orientando-se por duas persuasdes basicas: persuasao
cientifica que define e descreve a natureza da realidade social, e persuasdo epistemoldgica

que determina e orienta o0 modo de captar e compreender a realidade. (p. 16)

Por outro angulo, pretende-se focalizar no processo e ndo apenas nos resultados
obtidos, por meio de uma andlise indutiva dos dados, visto que, os investigadores
qualitativos “ndo recolhem dados ou provas com o objectivo de confirmar ou infirmar
hipdteses construidas previamente, ao invés disso, as abstragdes sao construidas a medida
que os dados particulares que foram recolhidos se vao agrupando” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 50).

Assim, ¢ perspectivada a realizagdo da andlise de conteudo, onde serdo
interpretadas as respostas dos participantes, tendo em consideragdo o contexto de
investigacdo e, posteriormente, irdo depreender-se algumas praticas que permitam a
inclusdo de todos no processo de aprendizagem. E perante esta 16gica de raciocinio que
Bardin (1977, citado por Junior et al, 2021) define a andlise de conteudo como “a
manipulacdo da mensagem (conteudo e expressdo desse conteudo), para evidenciar os
indicadores que permitam inferir sobre uma outra realidade que nao a da mensagem” (p.
36).

Portanto, sendo objetivado para andlise dos resultados obtidos, a sua interpretacao
e compreensao e, face a perspetiva dos autores acima apresentadas, considera-se que o
paradigma qualitativo ¢ a metodologia de investigagcao mais adequada para este estudo.

Ap6s definir a metodologia a utilizar, existiu a necessidade de construir objetivos
tangiveis que permitissem responder a pergunta de partida. Assim, através desta
investigacao ¢ pretendido compreender como é que pode ser feita a promog¢do da
Educacao Inclusiva na Educag¢do Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bdasico;
identificar que estratégias os educadores de infdncia e os professores do 1.° Ciclo
utilizam para promover a Educagdo Inclusiva e; identificar o modo como os alunos
percecionam a Educagdo Inclusiva.

Neste enquadramento, foram definidos os instrumentos que permitissem
compreender as praticas inclusivas utilizadas, por forma a alcangar os objetivos ja

delineados. Para tal, ao longo dos 4 momentos da Pratica de Ensino supervisionada (1.°
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semestre:1.°CEB, 2.° semestre: Pré-escolar; 3.° semestre: Pré-escolar; 4.° semestre:1.°
CEB) efetivou-se a aplicagdo desses instrumentos de recolha de dados que serdo,
posteriormente, analisados. Assim sendo, no sentido de melhor responder ao objetivo
compreender como é que pode ser feita a promog¢do da educagdo inclusiva na Educagado
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram elaboradas planificagdes pedagogicas
ajustadas ao perfil dos alunos, considerando as suas necessidades especificas e

caracteristicas individuais. Tal como ¢ referido por Duarte e Moreira (2019),

a planificagdo surge, entdo, como um processo-tempo no qual os docentes dao sentido a
sua pratica: aos conhecimentos e capacidades a desenvolver, a0 modo como aqueles serdo

trabalhados e a sua relagdo com um projeto educativo (e politico) mais amplo (p. 176).

Deste modo, como supracitado no enquadramento tedrico, a planifica¢do tem um
papel central na promog¢ao de uma pratica inclusiva. Por este motivo, torna-se essencial
verificar algumas das adaptagdes que possibilitaram uma pratica profissional mais
inclusiva. Assim sendo, a construcao destas planificagdes resultou de uma constante
reflexdo critica, com base na observacao direta e indireta dos contextos educativos.

Com o intuito de responder aos outros dois objetivos do estudo, foram elaboradas
entrevistas. Assim, por forma a identificar que estratégias os educadores de infancia e os
professores do 1.° Ciclo utilizam para promover a Educagdo Inclusiva, foi executada uma
entrevista aos docentes/educadores que orientaram a pratica educativa da estagiaria. Para
identificar o modo como os alunos percecionam a Educag¢do Inclusiva, foram aplicadas
entrevistas aos alunos dos diferentes contextos.

Segundo Aires (2015), a elaboracdo de uma entrevista como instrumento de recolha
de dados “nasce da necessidade que o investigador tem de conhecer o sentido que os
sujeitos ddo aos seus actos € o0 acesso a esse conhecimento profundo e complexo ¢
proporcionado pelos discursos enunciados pelos sujeitos ao longo da mesma” (p. 29). A
vista disso, define-se como um instrumento “para recolher dados descritivos na
linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma
ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam o mundo” (Bogdan & Biklen, 1994,
p. 134). E perante esta ideologia que, de acordo com o que ja foi referido anteriormente,
¢ pretendido, por meio das entrevistas, compreender as perspetivas dos entrevistados

acerca das praticas de inclusdo que sao utilizadas nos dias de hoje.
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Em concordancia com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista ¢ encarada como uma
conversa que ocorre entre duas pessoas, onde € objetivado, pelo entrevistador, a recolha
de informagdes sobre o entrevistado. Desta forma, a entrevista sera executada pelo
investigador, de forma individual, a cada um dos constituintes das PES realizadas ao
longo do percurso académico, por forma a comparar os resultados obtidos entre os varios
entrevistados, realizando, a priori, a analise de contetido. Para facilitar a analise dos
resultados tendo em conta os objetivos inicialmente definidos, foram estabelecidas
questdes, sendo estas:

o Serd que a formacgdo profissional em Educagdo Inclusiva influencia as
estratégias inclusivas utilizadas?;

e De que forma é realizada a adaptagdo curricular?;

o Como ¢ que as criangas demonstram preocupagdo com o outro?;

e De que modo é que as criangas sentem que sdo ouvidas®?.

Posto isto, a entrevista pode ser classificada como estruturada, semiestruturada e
ndo estruturada. Diante destas qualidades, e tendo em conta as defini¢des apresentadas
por Amado e Ferreira (2014), foi construida uma entrevista estruturada para os
docentes/educadores e uma semiestruturada para as criangas/alunos. Deste modo,
segundo os autores, na entrevista estruturada, “as perguntas colocadas devem ser
programadas adequadamente e langadas de um modo estandardizado a todos os
entrevistados (...) o envolvimento do entrevistador deve ser o mais possivel neutral,
impessoal, diretivo” (p. 208). Portanto, elaborou-se um guido que foi aplicado, da mesma
forma, aos diferentes orientadores de estagio, cujas respostas foram dadas por escrito.

Por outro lado, para a entrevista realizada ao grupo de criangas/alunos, foi
preparado um guido com perguntas diretas, criadas para recolher a informagao essencial
que responda as questdes elencadas. Nao obstante, a planificagdo destas perguntas nio
invalida que “na interagdo se venha a dar uma grande liberdade de resposta ao
entrevistado” (Amado & Ferreira, 2014, p. 208). Para que fosse possivel adequar a
entrevista ao contexto no qual esta foi posta em pratica, sentiu-se a necessidade de adaptar
o guido, tendo em conta a faixa etaria e o desenvolvimento de cada grupo. Neste
seguimento, no momento de aplicagdo, foram tidos em conta a singularidade de cada
participante, utilizando diversas técnicas, ou seja, diferentes modos “de

atuagdo/procedimento para chegar a esse resultado” (Batista et al., 2021, p.15).
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2. Intervencao das Praticas de Ensino

Supervisionadas

Neste seguimento, foram desenvolvidos dois tipos de entrevistas, uma que se
destinou as criangas/alunos e outra as educadoras/professoras, aplicadas na PES em 1.°
Ciclo do Ensino Basico e na PES em Educagdo Pré-Escolar, decorrentes ao longo do ano
letivo 2023/2024 e 2024/2025. Deste modo, no 1.° ano foi aplicado um guido no 1.°
semestre ao 1.° CEB (apéndice 1) que serviu como Estudo Piloto (EP). Posteriormente,
elaborou-se um novo guido (apéndice II) que serviu de suporte para as entrevistas
realizadas no 2.° semestre em EPE, no 2.° ano no 1.° semestre em EPE e no 2.° semestre
no 1.° CEB. Simultaneamente, em todos os semestres aplicou-se o guido de entrevista as
educadoras/professoras cooperantes (apéndice I1I).

Por conseguinte, a analise dos dados recolhidos foi complementada com a
construcdo de graficos elaborados no programa Microsoft Excel, de modo a representar
visualmente as respostas obtidas nas entrevistas e permitir uma leitura mais clara e
objetiva dos resultados. Com vista a preserva¢do da confidencialidade e a organizagio

dos dados, as criangas participantes foram codificadas numericamente.

2.1. Intervenciao no 1.° Ciclo do Ensino Basico I — 1.°
semestre

O estudo piloto (EP) foi realizado no estagio de PES em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico que decorreu numa institui¢do publica, localizada no concelho do Porto.
Esta instituicdo estd bem assessorada pela rede de transportes publicos da cidade, o que
impulsiona a elevada movimentacao didria naquela localidade. Ao redor da instituigdo ¢
possivel encontrar vdarios estabelecimentos comerciais, nomeadamente, cafés,
supermercados, cabeleireiros, oficinas, centros de estudo, bem como servigos publicos,
nomeadamente escolas primarias e jardins de infancia, o que auxilia a comunidade que
por aqui passa diariamente.

Esta instituicao, para além do ensino em 1.° Ciclo, também possui a valéncia de
Educacao Pré-Escolar e pertence a um agrupamento de escolas que conta com mais cinco

escolas de 1.° Ciclo, sendo que todas elas contém, da mesma forma, salas de Educagao
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Pré-Escolar. Assim, estando este agrupamento de escolas, bem como todas as escolas que
lhe pertencem, localizadas ao redor de véarios bairros sociais, acabam por acolher as
criangas residentes nestes, tal como acontece na institui¢ao onde o estudo foi aplicado.

Por conseguinte, o estagio em Ensino do 1.° CEB foi efetuado numa turma de 2.°
ano constituida por 20 criangas com idades compreendidas entre os 7 € os 8 anos. Nesta
turma, existem cinco elementos da turma que apresentam défices desenvolvimentais e,
para além destes, mais trés que necessitam de um apoio mais personalizado no decorrer
das aulas.

Neste sentido, tendo em conta as caracteristicas de todos os alunos, no decorrer do
estagio, foram elaboradas planificacdes que incluiam recursos adaptados. Assim, foram
criados trés niveis, de acordo com as necessidades e interesses dos alunos. Tal se pode
verificar nos apéndices [V e V.

Ja no que diz respeito a entrevista, neste contexto, foi desenvolvido um estudo
piloto, com o objetivo de testar a adequagdo dos instrumentos de recolha de dados
inicialmente concebidos para a investigagao.

Deste modo, segundo Mackey e Gass (2005, citados por Filho & Barbosa, 2019), o
estudo piloto ¢ definido como “um ensaio de estudo utilizado para testar os métodos,
procedimentos e materiais propostos para uma determinada pesquisa, visando ajusta-los”
(p.1135). Deste modo, a aplicagdo deste estudo piloto teve como finalidade analisar a
pertinéncia das perguntas colocadas no guido para as criangas/alunos do 1.° CEB, bem
como compreender se as respostas permitem corresponder aos objetivos elencados para
esta investigacao.

Neste sentido, apds a execucdo destas entrevistas, foi possivel aferir que alguns
alunos tiveram dificuldades em justificar as respostas que deram na marcacdo cromatica.
Perante esta constatacao realizaram-se alteragdes nas entrevistas aplicadas nas PES que
se seguiram, por forma a responder, de modo mais claro, aos objetivos estabelecidos, uma
vez que, o “EP serve, ao pesquisador qualitativo, ao propdsito de gerar um conjunto de
insights que o ajudam a refinar o delineamento da pesquisa, antes de produzir dados para
o estudo principal” (Filho & Barbosa, 2019, p. 1136). Assim, construiram-se perguntas
igualmente diretas, mas de resposta curta e fechada que foram complementadas com o
didlogo realizado durante a entrevista. Foi entdo diante estas modifica¢cdes que, o meio de
recolha de informagdo deixou de ser o registo escrito € passaram a ser as gravacoes

auditivas que, mais tarde, foram analisadas pormenorizadamente.
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Em suma, o guido da entrevista piloto foi aplicada a todos as criangas/alunos, em
simultaneo, visto que cada um respondeu, individualmente, na sua folha. Nao obstante,
numa primeira fase, foi realizada uma breve explicagdo do que era pressuposto. Assim,
referiu-se as cores que deveriam utilizar na marcagdo cromatica, a necessidade de
justificarem a cor utilizada e, nesse seguimento, caso ndo soubessem o que responder,

que deixassem em branco ou colocassem “ndo sei”.

2.1.1. Andlise dos resultados obtidos na entrevista piloto de

interven¢ao em 1.° Ciclo do Ensino Basico |

Como forma de melhor ilustrar padrdes e apoiar a narrativa interpretativa recorrer-
se-a a apresentacgao grafica permitindo assim uma visualiza¢ao mais clara e acessivel dos
resultados.

A entrevista iniciou-se com a pergunta Gostas de estar na escola? a qual 95% dos
alunos responderam facilmente que sim, apontando como justificagdo o gosto pela
aquisicado de novos conhecimentos, o gosto por trabalhar e por brincar no recreio.
Contudo, 5% dos alunos respondeu mais ou menos, apresentando como motivo para este
descontentamento a professora. Neste sentido, o A8 referiu “eu ndo gosto da escola

porque a professora estd sempre a berrar comigo”.

Gostas de estar na escola?

0%

= Sim

= Mais ou menos

Nao

Grafico 1 — Preferéncia dos alunos pela escola

No seguimento desta pergunta, foi questionado aos alunos o que Mais gostam e
Menos gostam na escola. Assim, como aspetos que mais gostam, foram referidos: a

professora, os amigos € o interesse por algumas atividades propostas, como o pintar,
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desenhar e ler. Por outro lado, no que diz respeito aos aspetos que menos gostam, foi
mencionado pelo A7 “de andarem a luta”, o se aleijarem, os castigos e como referiu o
A15, “ndo gosto que ndo gostem de mim”. Contudo, a maioria dos alunos niao apontou
pontos negativos, alegando que gostam de tudo.

De outro modo, as seguintes perguntas foram colocadas com o intuito de
compreender como ¢ que os alunos se sentiam em relacdo a pratica profissional
desempenhada pela docente.

Neste sentido, no que diz respeito a pergunta Sentes que a professora ouve os teus
interesses e preferéncias?, 100% dos alunos afirmaram que a docente tem em ateng¢ao as
opinides dos alunos, dado que segundo o A6 “as vezes faz atividades sobre o que eu
gosto”, o Al4 refere “utiliza e fala sobre eles” e o A16 afirma que “a professora preocupa-
se comigo”

Sob outro enfoque, no que diz respeito a pergunta Sentes que és ouvido e respeitado
quando queres participar, apenas metade da turma afirmou que se sentia ouvido e
respeitado aquando da sua vontade de participar, apresentado como argumentos o facto
da professora ouvir quando colocam o dedo no ar e responder quando fazem perguntas.
Por outro lado, aos 35% respondeu mais ou menos, € 15% disseram que ndo. No entanto,
para estas duas ltimas opgdes, ndo foi apresentada nenhuma justificagao da sua resposta.
Neste sentido, a auséncia de um esclarecimento podera dever-se a falta de a-vontade para
expressar opinides mais criticas sobre a docente ou da dificuldade em expressar, por
escrito, 0s motivos.

Por ultimo, no que concerne a pergunta Sentes que a professora se preocupa
contigo?, 80% dos alunos afirmam que a professora se preocupa, justificando a sua
resposta com o facto da professora dar ouvidos a todos, tal como ¢ afirmado pelo A3, ser
simpatica, preocupar-se quando se aleijam. Para além disso, o A17 refere “porque quando
eu faco uma coisa errada a professora chama-me a atenc¢do”. No que diz respeito aos 5%
que responderam mais ou menos, nao foi apresentada uma justificagdo da sua resposta.
Da mesma forma, os 15% que responderam ndo, apenas um esclareceu a sua resposta
afirmando “porque eu trabalho e ela me poe a trabalhar”.

Em suma, por meio das respostas e, consequentemente, das explicagcdes
apresentadas, ¢ possivel afirmar que grande parte dos alunos teve dificuldades em
expressar o motivo do seu sentimento. Como este ¢ um estudo piloto, seria pertinente,
numa fase posterior explorar outras alternativas para que se sintam a-vontade para

responder.
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Grafico 2 — Opinido sobre a pratica profissional exercida pela docente

Sob outro ponto de vista, o grafico 3 representa o entendimento dos alunos sobre a
Preocupagdo prestada pelos colegas. Assim, ¢ possivel constatar que 60%, mais de
metade da turma, respondeu que os colegas se preocupam mais ou menos com eles,
apresentando como argumentos “(...) porque as vezes sou mal tratada.” (A3), “(...) as
vezes damo-nos mal.” (A7), “Alguns colegas batem-me.” (A8) e ainda “O G. me deixa
sozinho e eu ndo tenho ninguém para eu brincar.” (A15). Apenas 35% dos alunos
responderam que sentem que os colegas se preocupam, apresentando como resposta o
ficarem triste e demonstrarem-se preocupados, o que ¢ percetivel pelo cuidado prestado
quando este aluno se aleija, esta ideia ¢ evidenciada com a justificagdo do Al12 “(...)
porque quando me magoou eles cuidam de mim.”. Ja no que diz respeito ao aluno que

respondeu ndo, ndo foi apresentada nenhuma justificagao.
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Os colegas preocupam-se contigo?
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Grafico 3 — Preocupacido dos colegas

No que concerne a perce¢ao dos alunos face aos recursos apresentados, mais
especificamente, aos materiais que estdo dispostos na sala e as atividades dinamizadas,
foi possivel concluir que, a maioria dos alunos (95%) aprecia a sua utilizagdo dado que,
como referido pelo A1, “os materiais que tenho na sala ajudam-me a aprender”. Para além
disso, foi referido o colar de contas como um 6timo recurso para o auxilio das contas
matematicas. Nao obstante, de acordo com os alunos, os materiais e as atividades “sdo
fantasticos” (A16) e s6 sdo benéficos porque a professora explica bem os contetudos. Sob
outro enfoque, houve 5% que respondeu que os materiais e as aitivdades ndo influenciam

a aprendizagem, nao evidenciando uma justificacao.

IS%

Os materiais ajudam na aprendizagem = 0%

0%

Aprende com as atividades = 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mN3o M Maisoumenos MSim

Grafico 4 — Avaliagdo dos recursos
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Por outro lado, quando analisamos as respostas dadas a Ultima pergunta do
questionario Se tivesses um “grande poder” o que gostarias de mudar na tua escola? ¢
possivel compreender que grande parte dos alunos mudavam o recreio, quer no que diz
respeito ao tempo, como aos brinquedos e consequentemente ao parque, acrescentando
um trampolim, baloicos e um campo de futebol. Contudo, houve alunos que referiram
outros aspetos, nomeadamente “consertar as coisas partidas” (A10), “a sala, gostava de
ter uma sala maior” (AS5), “tirar boas notas” (A7) e “ndo gosto de briga” (A15), o que
evidencia o interesse por estratégias que permitam eliminar estes momentos.

Em suma, por meio das respostas dadas pelos alunos, foi possivel verificar que as
perguntas sobre a pratica profissional da docente sd3o as que detém menos respostas
positivas. Da mesma forma, a pergunta referente a preocupacao dos colegas também
obteve poucas respostas positivas, o que evidencia a importancia da promoc¢ao de uma
educagao inclusiva, onde todos os alunos compreendem a importancia do bem-estar do
outro. Porém, as respostas obtidas nesta pergunta permitiram o entendimento da perce¢ao

dos alunos sobre a educagao inclusiva, um dos objetivos estabelecidos para este relatério.

2.2. Intervencido em Educacao Pré-Escolar I — 2° semestre

O segundo momento de estdgio decorreu em contexto de educacdo Pré-escolar,
numa institui¢do particular de solidariedade social (IPSS), localizada no concelho de
Gondomar. Esta localizada perto da rede de transportes piiblicos que impulsiona a elevada
movimentacdo didria naquela localidade. Da mesma forma, ao redor da instituigdo ¢
possivel encontrar vdarios estabelecimentos comerciais, como por exemplo, cafés,
cabeleireiros, livrarias, farmécias e minimercados, bem como servicos publicos,
nomeadamente escolas primarias e jardins de infincia, que acabam por beneficiar a
comunidade que por aqui passa diariamente.

Com o intuito de continuar a colmatar as necessidades sentidas pela comunidade
envolvente, a atuacdo da institui¢ao tem vindo a ser alargada, ao longo dos anos, as outras
valéncias educativas. Assim, nos dias de hoje, estdo operacionais 3 valéncias, Creche,
Pré-Escolar e CATL, que possuem as suas salas em IV polos, inseridos dentro do
perimetro da Urbanizacao.

Neste seguimento, o estagio em Educacao Pré-Escolar foi efetuado numa sala mista

constituida por 23 criancgas, sendo que 12 sdo meninos e 11 sdo meninas, com idades
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compreendidas entre os 2 e os 6 anos. Deste modo, com 2 anos, existe apenas uma crianga,
que entrou ja a meio do estagio supervisionado; com 3 anos existem dois; nove criangas
possuem 4 anos; oito t€ém 5 anos e por ultimo, existem seis criangas com 3 anos. Neste
seguimento, sdo seis as criangas que sao finalistas e, por este motivo, irdo transitar para o
1.° Ciclo do Ensino Basico. Sob outro enfoque, existem quatro elementos do grupo com
necessidades educativas mais especificas e seis que possuem apoio clinico fora da
instituigao.

Assim, sendo uma sala mista, foi necessario realizar algumas adaptagdes na pratica
educativa, com o objetivo de incluir todas as criangas nas atividades. Nao obstante, uma
vez que uma parte significativa da interven¢do em estdgio foi a dinamizagdo de um
projeto, as tarefas de cada crianga foram previamente definidas de acordo com o seu
desenvolvimento. Por este motivo, o ajuste realizado ndo ¢ evidente em todas as
planificacdes. Ainda assim, no apéndice VI serd evidenciado um exemplo de uma das
adaptacdes realizadas nas planificagdes, nomeadamente na sessdo de motricidade que se
realizou em dois grupos. Desta forma, no grupo composto por criangas entre os 4 € 0s 5
anos, uma das atividades foi modificada, ajustando o grau de dificuldade. Em
contrapartida, para as criangas com 3 anos e para algumas de 4 que ainda apresentavam
dificuldades ao nivel da motricidade, a atividade foi facilitada e foi prestado um maior
apoio durante a sua concretizacao.

Sob outro enfoque, tal como referido anteriormente, aplicou-se, também a este
grupo, um guido de uma entrevista semiestruturada. Assim, no seguimento das alteracoes
realizadas apo6s a andlise do estudo piloto, as questdes foram colocadas oralmente,
recorrendo-se a gravagao que ira permitir realizar a analise. Deste modo, chamou-se uma
crianca de cada vez para uma sala reservada, e colocou-se as perguntas. Quando

necessario foram dados alguns exemplos que favorecessem a compreensdo da questao.

2.2.1. Analise dos resultados obtidos na intervencdao em Educacao

Pré-Escolar [

Para dar inicio a entrevista foi colocada a pergunta Gostas de estar na escola?,
sendo que, tal como ¢ possivel visualizar no grafico 5, 100% das criangas responderam

que sim.

31



PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

Gostas de estar na escola?

0%

= Sim
= Mais ou menos

Nao

Grafico 5 — Preferéncia das criangas pela escola

Neste seguimento, quando foi perguntado Do que mais gostam?, 39% das criancas
respondeu que era brincar, referindo, por vezes, o brincar com os amigos, tal como afirma
0 A7 “brincar com os meus amigos e das festas”. No entanto, houve algumas criancas que
apenas se referiram a determinadas brincadeiras, como ‘“‘correr, porque gosto de brincar
as apanhadinhas (A2)”, pintar e jogar futebol. Para além disso, foi indicado, também,
alguns amigos e a educadora como o ponto mais positivo da escola.

Por outro lado, no que diz respeito a pergunta Do que menos gostas?, foram
elencadas, por diferentes criangas, varias atividades, nomeadamente, desenhar, saltar, ler
com 0s mais pequenos, alguns amigos porque batem ou como refere o A5 “do amigo L
porque faz muitas birras” e de algumas roupas da casinha. Contudo, 30% respondeu que
gostam de tudo na escola.

Por conseguinte, colocou-se a pergunta Que atividades gostas mais de fazer?
Foram referidas quase todas as areas, umas mais vezes que outras, sendo que também
houve criangcas que apontaram outras atividades, como “a atividade da Momoko” (AS),
dado que nesse momento estava a ser preparado o teatro da Momoko e alguns jogos.
Assim, como ¢ possivel verificar no grafico 6, a casinha foi a atividade em que 39% das
criangas respondeu como preferida, apontando como justificagdo o poderem brincar ao
faz-de-conta, terem muitas roupas para usar € o brincarem com alguns amigos, tal como

refere o0 A7 “(...) casinha, porque brinco muito com a amiga N”.
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Grafico 6 — Atividades preferidas

Sob outro ponto de vista, o grafico 7 refere-se a percegcdo das criangas
relativamente a preocupagdo dos amigos para consigo. Deste modo, verifica-se que a
maioria (91%), acha que os amigos se preocupam com eles, apontando como motivos o
facto de perguntarem se estdo bem, receberem abracos dos amigos quando estdo tristes
ou aleijados, brincarem juntos ¢ o chamarem a educadora para executar o curativo. Porém,
9% considera que os amigos ndo demonstram preocupagdo, visto que os amigos nao

fazem nada para ajudar ou, como afirma o A3 “eles batem-me”.

Os amigos preocupam-se contigo?

= Sim
= Mais ou menos

= Nao

Grafico 7 — Preocupagdo dos amigos
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Ja no que diz respeito a pergunta Quando alguma coisa na escola te deixa triste ou
preocupado, com quem gostarias de falar?, amae e o pai foram as pessoas mais referidas.
Assim, a mae foi apontada por 43% e o pai por 35% como as pessoa com quem gostariam
de falar, sendo que algumas das criangas elencaram ambos, dando como justificagdao o
facto de ouvirem e ajudarem. No entanto, para além dos pais foi especificada a educadora
por 17% das criancas. No que concerne aos 27% que apontaram outras pessoas, alguns
destes ja tinham enumerado alguma das que foi falada anteriormente, acrescentando

algum amigo, a auxiliar ou a estagiaria.

Rede de apoio das criangas

outro |
Educadora |
Amigos [N
Pai
mae |
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Grafico 8 — Rede de apoio das criangas
2.3. Intervencio em Educacao Pré-Escolar II - 3°
semestre

A PES em Educacao Pré-Escolar II, sucedeu-se numa instituicao particular de
solidariedade social (IPSS) sem fins lucrativos que se localiza no concelho de Famalicao.
Perto da institui¢@o € possivel encontrar caracteristicas urbanas que proporcionam melhor
qualidade de vida aos residentes. Exemplo disso sdo as infraestruturas bésicas, como
abastecimento de agua, rede de saneamento e servigos publicos. O centro de saude, os
correios e a biblioteca municipal, sdo estabelecimentos que permitem apoiar a populacio
nas suas necessidades. Para além disso, existe também a estagdo ferroviaria e o respetivo
museu, que para além de ser uma mais-valia para a populagdo, permite que as pessoas das
outras localidades se possam deslocar até esta freguesia. E notavel, também, a presenca

de estabelecimentos comerciais e culturais e desportivos que apoiam a comunidade local
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nas suas necessidades. Exemplo disso sdo: cafés, minimercados, farmacia, drogaria,
Corpo Nacional de Escutas, Casa do Povo, Clubes Desportivos e Folcloricos e a propria
instituicao educativa.

Tendo em vista a mesma finalidade, a melhor qualidade de vida para a populacao,
a missao educativa de atender as necessidades sociais e educativas, quer das criangas,
como das pessoas seniores e das suas familias, fundou-se esta instituigdo. Assim, inclui
servicos de creche, jardim de infancia, ATL e centro juvenil, 1.° ciclo, centro de
acolhimento temporario e lar de criangas em risco, centro de desenvolvimento infantil,
lar de idosos, centro de dia e ajuda ao domicilio para pessoas idosas, servico de
acolhimento familiar e servigo de atendimento ¢ aconselhamento social.

Neste sentido, o estagio em Educagdo Pré-Escolar efetivou-se num dos centros
cooperantes com a faculdade, numa sala mista constituida por 25 criancas, sendo que 11
sao0 meninos ¢ 14 s3o meninas, com idades compreendidas entre os 2 € os 6 anos. Deste
modo, sendo uma sala heterogénea, as idades das criancas variam: com 3 anos existem
10 criancas; 11 criangas t€ém 4 anos; e 4 contam com 5 anos. Neste seguimento, sao 4 as
criangas que sdo finalistas e, por este motivo, que irdo transitar para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico. No entanto, tendo em conta as dificuldades apresentadas por uma das criangas,
estd a ser ponderada se serd vantajosa a sua transicdo. Para além disso, na sala existe
também uma crianga que foi diagnosticada com Perturbacdo do Espetro do Autismo e
outra que estd neste momento a frequentar terapia da fala e terapia ocupacional, bem como
a despistar eventuais condi¢des de saude e nivel cognitivo.

Deste modo, similarmente ao estdgio anterior, o grupo € misto, 0 que requer que
sejam realizadas adaptagdes constantes as atividades. Neste sentido, de igual modo, os
ajustes foram executados na divisdo de tarefas, principalmente no decorrer da
Metodologia de Trabalho por Projeto, onde cada crianga desempenhou um papel
adequado ao seu desenvolvimento. Assim sendo, no apéndice VII € possivel verificar-se

algumas das adaptagdes realizadas.

2.3.1. Analise dos resultados obtidos na intervencao em Educacao

Pré-Escolar 11

Para comecar a entrevista foi colocada a pergunta Gostas de estar na escola? a qual
88% das criangas responderam imediatamente que sim, uma vez que era um local onde

podem brincar e estar com os amigos. Contudo, tal como € possivel verificar no gréfico,
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9, 8% respondeu que ndo, justificando a sua resposta com “preferia ficar em casa” (A21)

e “eu gosto mais de ficar com a minha mae” (A19).

Gosto pela escola

= Sim
= Nao

Nao respondeu

Grafico 9 — Preferéncia das criangas pela escola

Ja no que diz respeito as perguntas que se sucederam, as criangas apontaram o
recreio, os brinquedos, os amigos, algumas atividades praticadas, nomeadamente fazer
plasticina e fazer jogos, como O que mais gostam da escola? Para além disso 24% referiu
que gostam de brincar na escola, quer seja no espacgo interior ou exterior da instituicao.

Por outro lado, a pergunta O que menos gostas da escola? foram apresentadas
algumas dificuldades em referir algo, por este motivo, 40% respondeu que gosta de tudo
na escola. As restantes 60% conseguiram mencionar alguns aspetos que ndo gostam na
escola, mais especificamente, fazer trabalhos, sejam estes de qualquer natureza, de ir as
atividades extra-curriculares, “de brincar com dinossauros”, tal como refere A20, “do
camido das construgdes” (A7), “que os meus amigos fujam de mim” (A14) e ainda o A6
ndo gosta “que a S. me bata”. Neste sentido, € possivel compreender que as atitudes
negativas dos amigos causam desconforto em algumas criangas, sendo este o aspeto que
elas menos gostam.

Sob outro enfoque, relativamente a pergunta Que atividades gostas mais de fazer?,
¢ possivel perceber que grande parte das criangas referiram areas presentes na sala, sendo
que alguns elementos apontaram mais do que uma atividade. Neste sentido, através do
grafico 10 compreende-se que as areas que elegem para brincar € a casinha e os jogos,
ambas referidas por 28% do grupo. Contudo, sdo referidas outras areas, bem como outras
atividades proporcionadas ao grupo, exemplo disso ¢ a ginéstica, a ida ao bosque e a horta,

projeto que surgiu durante o momento de estagio.
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Grafico 10 — Atividades preferidas

Por conseguinte, colocou-se a pergunta Os amigos preocupam-se contigo? Como?,
a qual 72% respondeu que sim, explicando que os amigos ajudam quando precisam, se se
aleijarem os amigos chamam a educadora para os ajudar, “porque eu brinco com eles”
(A10) e, de acordo com o Al, refere que sim “porque a B. espera por mim e vai brincar
comigo”. Porém, 4% respondeu mais ou menos, referindo que os amigos “ajudam-me,
quando eles me batem ou me arranham, eles me levantam” (A3). Ja os 20% que
responderam que nao, 16% apontaram como motivo o facto de alguns amigos baterem e

4% referiram que era “porque eles as vezes fogem de mim” (A14).

Os amigos preocupam-se contigo?

= Sim
= Mais ou menos
= Ndo

N&o respondeu

Gréfico 11 — Preocupagdo dos amigos
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Relativamente a pergunta Quando alguma coisa na escola te deixa triste ou
preocupado, com quem gostarias de falar? a maioria (76%) respondeu a mae. Contudo,
grande parte das criancas referiram mais que uma pessoa a quem gostam de contar quando
ficam tristes com algo. Assim, através do grafico é possivel entender que o pai também é
referido vérias vezes (36%), seguindo-se do irmao/irma que foi eleito por 20%. O All
referiu ainda que depende de com quem estiver nessa semana “se tiver com o pai digo ao
pai, se tiver com a mae digo a mae”. Por outro lado, a equipa pedagogica da sala também
foi mencionada por algumas criancas, nomeadamente a educadora, auxiliar e a estagiaria.

Foram ainda referidos alguns colegas como um ombro amigo a quem recorrer.

Rede de apoio das criancas
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Grafico 12 — Rede de apoio das criancas

No que concerne a perce¢do do grupo sobre a pratica profissional exercida pela
docente, a maioria das respostas a pergunta Quando partilhas uma ideia o que ¢ que a
educadora faz?, foi que a profissional ouve (28%) ou fica contente (12%). Contudo,
foram referidas outras respostas como “ela vai buscar o que eu precisar” (AS), “as vezes
zanga-se quando eu falo muito” (A13) e “as vezes ouve € as vezes nao ouve, porque as
vezes ela vé tudo o que nds dizemos” (Al).

Ja no que se refere a pergunta Se tivesses um “grande poder” o que gostarias de
mudar na tua escola?, foram referidas varias sugestdes como, “brincava mais no recreio”
(A1), “poder ajudar todos os meninos” (A2), “acreditar que eu consigo fazer” (A3),
“trazia o pai para a casa da escola” (A4), “ndo vinha para a escola” (A11), “o iogurte, eu
gosto do iogurte de banana” (A15), “tinha a mae, o pai € o mano na escola” (A18), “trazia
o hulk” (A19), “punha mais sementes na horta” (A23). Em suma, as ideias referidas dizem

respeito aos seus interesses do momento, tentando trazer para a escola algumas coisas que
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gostam muito e que iria tornar as brincadeiras mais divertidas, como os pais. Contudo,
32% nao apontaram nada que gostariam de mudar, afirmando que ja estdo contentes com

0 que tém.

2.4. Intervencao em 1.° Ciclo do Ensino Basico II — 4.°

semestre

O ultimo estagio do percurso para a obten¢do do grau de mestre decorreu no 1.°
CEB, numa institui¢ao particular de solidariedade social (IPSS) sem fins lucrativos que
se localiza no concelho do Porto, freguesia de Bonfim. Perto da instituicao € possivel
encontrar inumeros estabelecimentos comerciais, como por exemplo, cafés, farmacias,
livrarias, minimercados, talhos, restaurantes entre muitos outros espacos que servem a
comunidade diariamente. Para além disso, a rede de transportes do Porto beneficia a
populacdo das periferias que diariamente se deslocam até ao centro através dos
transportes publicos, exemplo disso ¢ o metro, o autocarro e as camionetas.

A instituicdo foi inicialmente criada apenas com a valéncia de ATL, sendo
posteriormente expandida até a creche, jardim de infancia e 1.° CEB. Foi no seguimento
das obras de expansdo que o ATL deixou de ser parte integrante desta instituicao.

Deste modo, o estagio em 1.° CEB efetivou-se num dos centros cooperantes com
a faculdade, numa turma de 4.° ano, constituida por 23 criancas, sendo que 12 s@o meninas
e 11 sdo meninos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos. Neste sentido, um
dos alunos apresentava uma perturbacao de aprendizagem especifica caracterizada pela
dificuldade da leitura e dois com défice de atengdo. Nao obstante, devido ao
acompanhamento realizado por parte da instituicdo até entdo, estas caracteristicas
especificas ndo implicavam uma adaptacao significativa, sendo apenas necessario realizar
a leitura de enunciado e referir uma tarefa de cada vez.

Para além disso, nas planificagdes ndo sdo evidentes ajustes, uma vez que, a
docente titular ndo considerava necessario. Por este motivo, e devido aos diferentes ritmos
de aprendizagem, a maioria das adaptacdes referidas sdo a proposta de tarefas
complementares, tal como ¢ evidenciado no apéndice VIII.

Por conseguinte, similarmente as ultimas duas PES, a entrevista foi aplicada
oralmente com recurso a gravacao para que mais tarde pudesse ser transcrita. Deste modo,

foi chamado cada aluno, a vez, e colocadas as questdes presentes no guido. Quando
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necessario, foram dados alguns exemplos e reformuladas as questdes para que fosse

possivel compreenderem e responderem de forma clara.

2.4.1. Analise dos resultados obtidos na interven¢ao em 1.° Ciclo do

Ensino Basico 11

Por forma a iniciar a entrevista, colocou-se a pergunta Gostas de estar na escola?
a qual 100% dos alunos responderam imediatamente que sim, tal como ¢é possivel

observar no grafico 13.

Gosto pela escola

0%

= Sim

= Ndo

Grafico 13 — Preferéncia pela escola

Neste seguimento, procuramos compreender o que € que a escola tem de positivo e
de negativo. Para tal, colocou-se a pergunta Do que mais gostas da escola?, a qual
responderam “de estudar” (A4), sendo que algumas criangas especificaram algumas
areas, como matematica e o atelier. Para além disso, sendo uma institui¢do em que o
trabalho colaborativo prevalece, foi também referido pelo A2, “de fazermos projetos, em
grupo, gosto de coisas em grupo”. Sob outro enfoque, 52% referiu os momentos de
brincadeira e de recreio como aquilo que mais apreciam na escola.

Ja no que diz respeito a pergunta E do que menos gostas?, alguns alunos referiram
uma 4area em que apresentam mais dificuldades, exemplo disso é “ndo gosto de
matematica” (A3), “de coisas mais dificeis, como leituras e isso. Para mim ¢ mais dificil.”

(A13), “aulas de musica” (A20). Adicionalmente, foi também apresentado como
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justificagdo pelo A2 “de acordar muito cedo” e pelo A21 “que os intervalos acabem. Acho
que temos o tempo ideal, mas gostaria que fossem infinitos”.

Relativamente a pergunta Que atividades gostas mais de fazer?, é possivel perceber
que a maioria selecionou Educagdo Fisica. Nao obstante, foram também referidas areas
curriculares e atividades proporcionadas pela institui¢ao durante o horario letivo, como
Joga + onde, tal como refere o A5 “fazemos muitos jogos como o mata, futebol” e
“construir coisas na oficina” (A19). Para além disso, foi mencionado as atividades mais
dindmicas promovidas durante a pratica educativa, “aquelas atividades que depois temos

pontos e que temos de adivinhar” (A15).

Atividades preferidas
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Grafico 14 — Atividades preferidas

Posteriormente, questionou-se Os amigos preocupam-se contigo? Como?. Neste
sentido, 86% respondeu que sim, esclarecendo que os amigos ajudam quando se aleijam,
chamam alguém e perguntam se estdo bem. Para além disso, foi também referido pelo
A1l “quando eu tenho dificuldades em algumas matérias eles também se preocupam
comigo, tentam ajudar-me”. Por outro lado, os 14% que responderam mais ao menos,
justificaram a sua resposta referindo que “eles brincam comigo, mas as vezes sao chatos”
(A9) e “mais ou menos, porque as vezes os meus colegas ndo falam comigo. Mas se eu

me aleijar vém ter comigo” (A19).
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Os colegas preocupam-se contigo?
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Grafico 15 — Preocupagdo dos colegas

Sob outro enfoque, no que concerne a pergunta Quando alguma coisa na escola te
deixa triste ou preocupado, com quem gostarias de falar?, as respostas que foram
referidas mais vezes foi os amigos e as professoras, em especial a docente titular da turma,
obtendo 37% cada uma. Para além disso, foi também respondido o pai € a mae como
figuras com quem gostam de falar quando estdo triste. Contudo, houve alguns alunos que
responderam que gostavam de falar com eles proprios, exemplo disso é o A6 “comigo
mesmo” e “as vezes guardo sO para mim e as vezes digo aos professores e a0s meus pais

porque nao gosto de espalhar as coisas” (A11).

Rede de apoio dos alunos

Amigos
Professora
ai -
vze

0% 5% 10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%
Grafico 16 — Rede de apoio dos alunos

Ja no que diz respeito ao entendimento da turma relativamente a pratica da
profissional de educagdo, as respostas foram muito semelhantes. Assim, a maioria da
turma afirma “ajuda-nos a resolver, as vezes concorda com a ideia e ai a [professora]

2

ajuda a que aconteca e quando nao concorda passamos a frente para o proximo assunto
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(A10). Neste sentido, a Al acrescentou um exemplo que aconteceu recentemente,
“quando nds usavamos a folha de apresentagdes de produgdes todas as semanas, eu fiz os
calculos e aquilo dava muita folha e entdo sugeri plastificarmos a folha e s6 usar uma
folha e limpar sempre”. Desta forma, a inclusdo das ideias dos alunos na pratica pode
tornar-se até mesmo facilitadora para a docente.

Por ultimo, no que se refere a pergunta Se tivesses um ‘“‘grande poder” o que
gostarias de mudar na tua escola?, foram sugeridas inumeras ideias, nomeadamente “eu
acho que o recreio do 4°, 3° e 2° ano ¢ muito grande € o do 1.° ano ndo tem tanto. Para ser
mais justo queria aumentar o recreio do 1.° ano” (A2), “um bocadinho mais tempo de
brincadeira, mais 5 minutinhos de intervalo” (A3), “boa pergunta, mudava o cheiro da
casa de banho e punha mais um andar até a faculdade para ficar sempre nesta escola”
(A8), “as atitudes menos boas das pessoas que estdo aqui na escola. De algumas criangas,
de quando gozam com alguém” (A13), “partilhar a parte de tras da sala do 4° ano e
acrescentar o 5° ano porque assim quem aqui andasse podia ficar mais um ano” (A18),
entre muitas outras ideias. Neste sentido, conseguimos perceber que a maioria das
sugestdes estdo relacionadas com a preocupacgdo para com o outro € com o facto de ser o

ultimo ano que frequentam esta escola, demonstrando interesse em continuar.

2.5. Entrevistas as educadoras/professoras dos centros de
estagio

Ja no que diz respeito a aplicagdo do guido de entrevista destinado as quatro
educadoras/professoras, a estagiaria possibilitou que cada uma optasse pela forma que lhe
fosse mais conveniente: responder por escrito ou oralmente. Neste sentido, apenas a
ultima entrevista foi realizada de modo oral e, por esse motivo, gravada para que fosse
possivel transcrever. No decorrer desse momento a conversa potenciou novas questoes
que ndo constavam no guido previamente elaborado, o que resultou na concretizacdo de
uma entrevista semiestruturada, alinhada com a visao de Amado e Ferreira (2014). Assim,
nos apéndices IX, X, XI e XII estdo plasmadas as respostas obtidas em cada uma das
entrevistas.

Por conseguinte, ap6s uma leitura aprofundada das respostas obtidas, sentiu-se a
necessidade de agrupa-las de acordo com categorias. Assim sendo, as categorias

utilizadas para a andlise foram: perfil profissional e formativos das participantes;
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concegdes sobre a educacgdo inclusiva; praticas de planificagdo e adaptagdo curricular;
estratégias de remogao de barreiras a aprendizagem e a participacdo; medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo (universais, seletivas e adicionais); relagdes entre pares e
ambiente social; e recomendacdes para a futura profissional. Deste modo, a categorizagdo

das respostas possibilitou a identificagdo de padrdes comuns entre as participantes.

2.5.1. Analise dos resultados obtidos

No que concerne a primeira categoria, o perfil profissional e formativo das
participantes, € possivel compreender que as educadoras possuem uma licenciatura em
Educacdo de Infancia, enquanto ambas as docentes do 1.° Ciclo detém a variante de
Educagao Visual e Tecnologica. Neste sentido, o tempo de experiéncia profissional varia
entre os 14 e os 23 anos. Para além da formacao inicial mencionada anteriormente, todas
as profissionais de educagdo referem ter participado, em algum momento da sua carreira,
em acdes de formacgdo especificas sobre inclusdo. Estas formagdes abrangem tanto a
educacgdo inclusiva em geral como aspetos mais especificos, como a Perturbagdao do
Espectro do Autismo (PEA) e o uso de tecnologias de apoio a aprendizagem. Desta forma,
evidencia-se um compromisso com o desenvolvimento profissional e a atualiza¢do de
praticas educativas.

Relativamente a categoria das concegoes sobre a educagdo inclusiva, as
participantes apresentam uma visdo clara, defendendo-a como um direito de todas as
criancas. Neste sentido, reforcam a importincia da valorizacdo da diversidade, da
igualdade de oportunidades e a participagdo de todas as criancas. Assim, defendem a
importancia de criar ambientes educativos acolhedores, onde cada pessoa se sinta
respeitada, promovendo uma escola inclusiva que permita a todos evoluir ao seu proprio
ritmo.

Sob outro enfoque, em relagdo as praticas de planificagcdo e adaptagdo curricular
¢ visivel a sensibilidade a diversidade e as necessidades das criangas, integrando esses
aspetos na planificacdo das atividades. Segundo as profissionais, as praticas incluem a
diferenciagdo pedagogica, com a utilizacdo de materiais concretos, tarefas adaptadas e
propostas mais ludicas, motivadoras e significativas. Assim, ainda que, por vezes, seja
necessario recorrer a outras estratégias, estas evidenciaram-se as mais usuais por todas as

participantes. Diante esta logica, a avaliagdo segue o mesmo registo, compreendendo
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varios instrumentos (oral, observacdo, portefolios, testes ajustados) que permitem a
personalizacdo da avaliacdo consoante o desenvolvimento individual.

Neste seguimento, no que que tange as estratégias de remogdo de barreiras a
aprendizagem e a participa¢do, sdo eleitas diversas técnicas que promovem O SUCesSO
educativo. Assim, destaca-se a criacdo de ambientes estruturados e previsiveis, a
utilizagdo de linguagem positiva e motivadora, a flexibilidade na gestdo do tempo e do
espaco, bem como o uso de materiais acessiveis. A promocao de estratégias de
autorregulagdo emocional, autonomia e¢ de reflexdo sobre os erros como parte da
aprendizagem, sao praticas constantes que se revelam fundamentais. Para além disso, foi
ainda referido, por algumas das participantes, a importancia da adaptacdo da comunicagio
e do auxilio dos exemplos proximos da realidade para a compreensao efetiva.

Por conseguinte, foram enumeradas varias medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusdo que ja foram aplicadas pelas participantes. Desta forma, relativamente as
medidas universais, foi mencionado a diferenciagdo pedagogica, a adaptacao de tarefas e
a acomodacdo curricular e a valorizacdo das potencialidades individuais. Algumas
referem a mobilizagdo de medidas seletivas, como o apoio individualizado, planos de
acompanhamento personalizado e uso de materiais especificos, nomeadamente,
abafadores de som, cartdes de comunicagdo e quadros visuais. Em casos mais complexos,
mencionam também as medidas adicionais, envolvendo a articulacdo com docentes de
educacdo especial, psicologos, terapeutas da fala e outros técnicos especializados.
Todavia, ¢ salientado que estas medidas se revelam mais eficazes quando existe
colaboracgdo entre a escola, os técnicos e as familias, sendo a formaliza¢do dos apoios
muitas vezes condicionada pelo consentimento parental.

Ja no que diz respeito as relagoes entre pares e o ambiente social, as educadoras e
professoras reconhecem que, por vezes, algumas criangas podem sentir-se menos
integradas, sobretudo aquelas que apresentam maiores dificuldades de comunicagdo ou
comportamentos mais diferenciados. Contudo, garantem estar atentas a essas situagoes,
intervindo instantaneamente. Neste sentido, através de livros e conversas orientadoras sdo
promovidos momentos de didlogo com o grupo e incentivado o respeito pelas diferencas,
por forma a trabalhar valores como a empatia, a aceitagao e a cooperacao. Para além disso,
a maioria das participantes destaca a existéncia de um ambiente de grupo positivo, onde
os alunos desenvolvem lagos e aprendem a aceitar-se, mesmo com oscilagdes naturais nas

interagdes.
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Por dultimo, relativamente a categoria das recomendagoes para a futura
profissional, as educadoras e professoras referem conselhos claros e essenciais, mais
especificamente, observar e ouvir atentamente cada crianga, acreditar nas potencialidades
de todos os alunos e pedir ajuda quando necessario. Assim, recomendam uma postura de
resiliéncia e compromisso, destacando a necessidade de colaborar com os técnicos € com
as familias. Por conseguinte, a reflexao sobre a pratica e a formagao continua, sdo também

recomendacdes evidenciadas.
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Consideracoes finais

Reconhecer a diversidade como uma mais-valia educativa constitui, hoje, um dos
pilares fundamentais para a constru¢do de uma escola verdadeiramente inclusiva. Esta
perspetiva exige nao apenas a presenga fisica de todas as criancas nos espacos escolares,
mas uma reestruturagdo profunda das praticas pedagogicas, dos ambientes de
aprendizagem e da cultura escolar, no sentido de garantir a participagao plena, o bem-
estar e o sucesso de todos os alunos.

A presente investigacao teve como objetivo compreender de que forma a Educagao
Inclusiva pode ser promovida nos contextos da Educagao Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (CEB), explorando simultaneamente as estratégias adotadas pelos
docentes e a percecdo dos alunos face a inclusdo. Esta abordagem permitiu uma analise
integrada da pratica educativa, articulando a teoria com os dados empiricos recolhidos ao
longo das Praticas de Ensino Supervisionadas.

Através da triangulacdo de dados, nomeadamente da comparacdo entre as
entrevistas feitas as docentes e as criangas/alunos, € possivel estabelecer uma relacao clara
entre os resultados, tanto no contexto da Educacdo Pré-Escolar como do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB).

As educadoras e professoras destacam, de forma transversal, a importancia da
atenc¢do plena ao outro, da diferenciacdo pedagogica, da planificacdo flexivel e do uso de
estratégias como o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e a tutoria entre
pares. Estas estratégias visam remover barreiras a aprendizagem e garantir a participagdo
de todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas ou necessidades
educativas.

Por sua vez, nas entrevistas com as criancas e alunos, surgem evidéncias que
corroboram estas praticas. No 1.° CEB, muitos alunos relataram sentir-se ouvidos e
valorizados, embora uma parte significativa tenha manifestado davidas quanto a sua
participacao ser respeitada, o que indica a necessidade de reforgar a disponibilidade para
os ouvir no quotidiano escolar. Na Educacdo Pré-Escolar, as criangas expressaram
maioritariamente gosto pela escola e valorizagao dos momentos de brincadeira e interagao
com os pares, destacando também algumas situagdes de desconforto provocadas por

atitudes dos colegas.
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Esta convergéncia entre percegdes e praticas revela que as estratégias inclusivas
aplicadas pelas docentes t€ém impacto na experiéncia escolar dos alunos, embora ainda
haja desafios, sobretudo na promocao de relagdes empdticas entre pares. Assim, o didlogo
entre a perspetiva docente e discente reforca a importancia de uma pratica
intencionalmente inclusiva, sustentada na escuta, adaptagdo e valorizagao da diversidade.

E também importante analisar os dados resultantes face aos objetivos delineados
para esta investigacao.

Neste sentido, relativamente ao primeiro objetivo, foi possivel constatar que a
promocao de uma Educacao Inclusiva exige mais do que a presenga de todas as criancas
na escola. Requer uma transformagao das praticas pedagdgicas, assente numa cultura de
escuta empatica, respeito pela diversidade e compromisso com o desenvolvimento
integral de cada aluno. A planificacdo diferenciada, o trabalho colaborativo entre
docentes e técnicos especializados, emergem como elementos estruturantes para a
concretizagdo deste ideal inclusivo. Foi também possivel reconhecer o potencial
transformador da diversidade como motor de inovagdo pedagogica e enriquecimento do
processo educativo.

No que se refere ao segundo objetivo, a investigacao identificou diversas estratégias
utilizadas por professores e educadores para promover ambientes inclusivos, entre as
quais se destacam, além do DUA e da tutoria entre pares, a diferenciagcdo pedagogica e a
criacdo de materiais ajustados aos diferentes niveis de desenvolvimento. Estas praticas
evidenciam uma intencionalidade pedagogica clara e o papel ativo do professor como
mediador do processo educativo. Contudo, também foram identificadas limitagdes a sua
plena implementacao, nomeadamente a falta de tempo para planificar de forma eficaz, a
escassez de formacao especializada e a insuficiéncia de recursos humanos nas escolas.

Quanto ao terceiro objetivo, a analise das entrevistas com os alunos revelou
percecdes diversas sobre a inclusdo. Embora muitos reconhegam atitudes de cuidado e
escuta por parte dos professores, persistem sentimentos de exclusdo ou de incompreensao
nas interagcdes entre pares. Esta dimensdo destaca a importincia de integrar
sistematicamente a educag¢do emocional e social na pratica pedagdgica, promovendo
relacdes mais empaticas, respeitadoras e inclusivas.

Assim, o presente relatdrio de estdgio permitiu aprofundar a compreensdo da
Educagdo Inclusiva enquanto principio orientador das praticas educativas em EPE e no
1.° CEB. Através da articulagdo entre o enquadramento tedrico e a investigagdo empirica

desenvolvida no ambito das Praticas de Ensino Supervisionadas, foi possivel constatar
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que a inclusdo exige uma pratica pedagdgica intencional, diferenciada e centrada no
aluno.

Os dados recolhidos através de entrevistas a alunos e educadores, bem como a
analise das planificagdes realizadas, evidenciaram o papel central do professor como
agente de mediacdo e transformag¢do. No entanto, também ficaram claras as dificuldades
ainda existentes na implementag@o de praticas inclusivas, nomeadamente a escassez de
tempo para planificar de forma diferenciada, a insuficiente formagao especifica em
medidas de interveng¢do ajustadas e a falta de recursos humanos especializados para apoiar
o trabalho colaborativo.

Para além disso, a investigagdo trouxe a luz aspetos menos visiveis, mas igualmente
relevantes, como a percec¢ao dos alunos sobre a inclusdo e as relagdes entre pares. As
respostas evidenciaram a importancia de refor¢ar a educagcdo emocional e social como
parte integrante do curriculo, promovendo ambientes mais empaticos, respeitadores e
justos. A participacdo efetiva das criancas/alunos ainda apresenta lacunas, como
demonstrado pelas respostas menos positivas sobre serem ouvidos ou respeitados em
algumas situacdes. Também surgem sinais de que ¢ necessario promover melhores
relagdes entre pares, para um ambiente mais solidario.

Com base nestas constata¢des, reafirma-se a importancia de uma formacdo docente
continua, critica e reflexiva. A formagao inicial, apesar de ser um alicerce indispensavel,
revela-se insuficiente face a complexidade dos desafios que os profissionais enfrentam
em contextos educativos cada vez mais heterogéneos. Urge, por isso, investir em
programas formativos que proporcionem ndo s6 conhecimentos tedricos, mas também
competéncias praticas para a construcdo de contextos educativos inclusivos e
significativos.

Em suma, este relatério contribuiu para a consolidagdo de uma visdo critica e
fundamentada sobre a Educacao Inclusiva, evidenciando que, apesar dos desafios ainda
presentes, ¢ possivel e necessario continuar a trabalhar na construcao de escolas mais
democraticas, acolhedoras e equitativas. Reforca-se, assim, o compromisso ético e
pedagdgico com uma escola que ndo exclui, mas que valoriza e potencia o

desenvolvimento integral de todas as criangas.
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A °
Apéendices

Apéndice I — Entrevista do estudo piloto aplicada no 1.°

semestre

Gostas de estar na escola?

DAORS

Do que mais gostas?

Do que menos gostas?

Sentes que a professora se preocupa contigo?

DEOE®

E os colegas?

DEOR®
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Sentes que consegues aprender através das atividades que a
professora dinamiza?

DEORS

Os materiais que tens na sala ajudam-te a aprender melhor?

DEOES)

Sentes que és ouvido e respeitado quando queres participar?

DEOR®

Sentes que a professora ouve os teus interesses e preferéncias?

OO

Se tivesses um “grande poder” o que gostarias de mudar na tua
escola?
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Apéndice Il — Guio da entrevista aplicado no 2° 3° e 4°

semestre

Guiao da Entrevista Semiestruturada

1. Gostas de estar nesta escola?

2. Do que mais gostas da escola?

3. E do que menos gostas?

.

. Que atividades gostas mais de fazer?

5. Os amigos preocupam-se contigo? Como?

6. Quando alguma coisa na escola te deixa triste ou preocupado, com quem gostarias
de falar?

7. Quando partilhas uma ideia o que é que a educadora faz?

8. Se tivesses um “grande poder” o que gostarias de mudar na tua escola?
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Apéndice III — Entrevista aos professores/ educadores

Guidao da Entrevista Estruturada

No dmbito do desenvolvimento de um estudo integrado no relatério de investigagio

inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,

que tem como intuito compreender como é gue pode ser feita a promogdo da educagdo

inclusiva na Educagdo Pré-Escolar ¢ no 1" Ciclo do Ensine Bdsico e quais as estratégias

a wtilizar, realizar-se-4 uma pequena entrevista ds professoras/educadoras cooperantes

dos centros de estdgio. Assim, ¢ solicitada a sua colaboragio, respondendo a uma |

entrevista que muito contribuird para o trabalho. Desde ja agradece-se a ajuda e

disponibilidade.

. Quais sdo as suas habilitagdes profissionais?

Hi quanto tempo exerce esta profissio?

3. Durante o seu percurso profissional realizou alguma formagio sobre educagio

inclusiva? Se sim, qual?

Acha importante a formagio continua no dominio da Educagio Especial e,

consequentemente, na Educagio Inclusiva?

5. O que é para si a educagio inclusiva?

10
11

12

Quando planifica as suas aulas tem em conta a diversidade dos seus alunos?
Como realiza a adaptag¢io curricular?

a. Ao nivel da aprendizagem;

b. Ao nivel da avaliagio.
De que forma tenta remover, no dia-a-dia da sala de aula, as barreiras a

aprendizagem das criangas?

. Quais as medidas de suporte 4 aprendizagem e a inclusio que implementa?
. Ji mobilizou medidas que nio tenham sido as universais? Quer falar disso?

. Que apoios sio mobilizados para criangas que apresentam maior dificuldade?

a. Ao nivel dos recursos humanos;
b. Ao nivel dos recursos materiais.
Por norma, as atividades sdo pensadas com base nos interesses e preferéncias das

criangas?

57



o PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educacao

13. Considera que héa alguma crianga que ndo se sinta incluida por parte dos colegas?
14. O que faz quando sente que alguma crianga esta a ser discriminada?

15. De que forma fomenta o respeito pelas diferengas dos outros?

16. Que conselhos daria a uma recém profissional sobre como promover a incluséo

na educagio pré-escolar e/ou no 1° ciclo do ensino basico?

Muito agradecida pela sua disponibilidade!

Apéndice IV — Recursos da aula n°2

Nome: Data: [

Palunas da familia de may

1. Faz a correspondéncia entre a figura e a letra e descobre as
palavras.

e AP W = K

AP B I =

R X Wl

vy @ 8= ri
h 2

)
O L mQ
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Nome: Data: __ / [/

Familia de palahas
1. Completa o esquema com as palavras da mesma familia.

- espaco superior de uma casa ao ar livre.

N

Terra

N

- espaco de terra pequeno onde se pode cultivar

2. Descobre o intruso em cada coluna e rodeia-o.

: sapatinho Lo casinha .o folhagem :
. sapateado casar desfolhar :
: sapateiro .o coser .o folhear
. sandalia v casebre Co desfolhado :
. sapatilha . casarao « folhedo :
sapatinho caseiro flora :

2.1. Indica a familia de palavras a que pertence cada conjunto.

3. Junta as partes das palavras e descobre algumas palavras da familia de

mar.
mar
— N
+ inheiro , + isco
+é
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Nome: Data: /1

SFamilia, de palaas

1. Completa o esquema com as palavras da mesma familia.

- espaco superior de uma - espaco de terra

casa ao ar livre. pequeno onde se pode cultivar

N

L Terra

/ N\

- uma grande parte de - tipo de animal que vive

um pais na terra

2. Descobre o intruso em cada coluna e rodeia-o.

..........................................

sapatinho .o casinha Lo folhagem
sapateado o casar .o desfolhar
sapateiro . coser folhear
sandalia ' casebre v desfolhado
sapatilha . casarao .. folhedo
sapatinho caseiro flora

2.1. Indica a familia de palavras a que pertence cada conjunto.

3. Constréi uma frase utilizando duas palavras da familia de mar.
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Apéndice V — Recursos da aula n°9

Utiliza o MAB para representar os seguintes nimeros e desenha as pecas

utilizadas.

14

10

19

16

20

15

12

17
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Nome: Data: [/ [/

Cs nimenas até 20

1. Completa a sequéncia:

2--->4 --> - -> 10 --> -2 --> ->_ ->20

2.Completa como no exemplo:

15=10+5-> 1 dezenae 5unidades

12= + ->
8= + ->
20= + ->
19 = + ->

3. Escreve, em algarismos, os numeros de 1 a 20.

4. Coloca os niimeros que se seguem por ordem crescente:
8 19 5 13 10 16 14 1 15 20

5. Escreve os numeros vizinhos que faltam.

19 13 6 9

6. Representa na reta numérica os seguintes nimeros:

13 5 19 9 12

10 20

Autoavaliacdo
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utilizadas.

A

per
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137

156

140

131

154

143

135

160

149

158
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Nome: Data: /1

03 nimenas até 160

1. Completa a sequéncia:

120 - > 125 --> > > 140 > > > ->160

2.Completa como no exemplo:

135=100+30+ 5--> 1 centena, 3 dezenas e 5 unidades

148=__ + _ + >
160=___+__ +__->
132=___+___+__->
156=___ +___ +__->

3. Escreve, em algarismos, os numeros de 130 até 160.

4, Coloca os numeros que se seguem por ordem crescente:
129 144 141 133 155 160 138 130 152 137 150 122

5. Escreve os nameros vizinhos que faltam.

120 137 146 159

6. Representa na reta numeérica os seguintes numeros:

135 137 142 146 149

140 150

Autoavaliagdo @

130 | I | I | I
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Inicialmente, as criangas terdo de
saltar, com pés juntos, de arco em
arco. Para isso, estardo dispostos 4
arcos e as criangas terdo de saltar,
como um canguru, de um arco para
0 seguinte, mantendo sempre o0s
pés juntos.

*As criancas do 2° grupo irdo
saltar apenas com um apoio.
Posteriormente, estara disposta
uma corda, na qual as criangas
deverao saltar, de um lado para o
outro. Assim, terdo de saltar, como
um coelho, até chegar ao final da
corda.

Por ultimo, as criangas terdo de
passar por baixo das cadeiras. Para

isso, irdo rastejar como uma cobra.

=

=
Hu=e )
=g-

e: M

Saltar com os pés
Jjuntos;
Realizar saltos a
“coelho” sem
tocar na corda;
Passar por baixo
das cadeiras sem
tocar;
Conseguir rastejar
com o corpo todo

encostado ao chio

“Salta como um
canguru”;
“Da impulso
com os bragos™;
“Dobra as
pernas”;
*Miéos de um
lado,
pés do outro”;
“Estica os
bragos™;
“Nio pises a
corda™;
“Rasteja como
um cobra™;
“Corpo reto ao
chio”

Apéndice VII — Adaptacio da planificacdo da 3° semana

Tempo

10 minutos

Distribuig¢io dos colares das areas.

Enquanto brincam irei organizar a mesa da pléstica para que possam acabar os trabalhos pendentes.

Selecionar trés criangas das mais velhas para pintarem as molduras e os chapéus da bruxa.

Enquanto ficam a pintar, irei realizar a sessdo de expressdo motora com o grupo dos mais pequenos.

Posteriormente os grupos trocam, ficando os mais novos a acabar as construgdes e os mais velhos a realizar a

sessdo de expressdo motora.
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Inicialmente, estardo dispostos 4 arcos e as criangas terdo

de saltar, como um canguru, de um arco para o seguinte,

.y Saltar com os pés
mantendo sempre os pés juntos.

juntos;
Posteriormente, estardo dispostos 3 cones que irdo
Contornar os cones;
contornar.

o ; - 5. o Equilibrarem-se em
Por ultimo, as criangas terdo uma corda e irdo andar em q

: i cima da corda;
cima, tentando manter o equilibrio. e
* A corda serd maior para os mais velhos.
Para finalizar, as criangas irdo formar um circulo e dar as
maos. Irei inserir-me na roda para realizar a explicagdo. Equilibrarem-se;
Terdo um arco e deverdo passa-lo por todos sem largar as Pensar que parte do
maos. corpo tera de passar
* Apés a conclusdo sera acrescentado mais um arco, primetro;
tendo que realizar 0 mesmo exercicio, mas com dois Trabalho em equipa.

arcos ao mesmo tempo.

Apéndice VIII — Adaptaciao da planificacdo n°7

Com o objetivo de consolidar, individualmente, as aprendizagens adquiridas, irdo realizar alguns exercicios.
Neste sentido, serd proposto a realizagdo das paginas 144 e 145 do manual. Caso algum aluno acabe mais cedo,

podera realizar o exercicio 1, da pagina 79 do caderno de fichas.

“Déa impulso com os

bragos™;
“Dobra as pernas”;
“Comega no primeiro”;
“Agora para o outro lado”;

“Primeiro um pé e o outro a

frente”;

“Estica os bragos”.

“Tém que dar as maos”;
“Passa primeiro a cabega”;
“Ajudem os colegas”;

“Levanta o brago para

acabar de passar”.

Manual
Caderno de fichas
Lapis

Borracha
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Apéndice IX — Entrevista a docente do 1.° centro de estagio

Guido da Entrevista Estruturada

No dmbito do desenvolvimento de um estudo integrado no relatério de investigagao
inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
que tem como intuito compreender como é que pode ser feita a promogao da educagdo
inclusiva na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico e quais as estratégias
a utilizar, realizar-se-4 uma pequena entrevista as professoras/educadoras cooperantes
dos centros de estagio. Assim, é solicitada a sua colaboragdo, respondendo a uma
entrevista que muito contribuird para o trabalho. Desde ja agradece-se a ajuda e
disponibilidade.

1. Quais sdo as suas habilitagdes profissionais?
Licenciatura em Professores do Ensino Bésico, Variante Educacio Visual e

Tecnologica.

2. Ha quanto tempo exerce esta profissao?

Cerca de 22 anos.

3. Durante o seu percurso profissional realizou alguma formagio sobre educagio
inclusiva? Se sim, qual?
“Tecnologias de apoio no processo de ensino-aprendizagem inclusivo a alunos

com necessidades educativas”

4. Acha importante a formagdo continua no dominio da Educagdo Especial e,
consequentemente, na Educagdo Inclusiva?
A formagdo continua no dominio da Educagio Especial é de extrema importancia.
A inclusdo, entendida como educagdo inclusiva, apela ao desempenho de
atividades e de tarefa que se revestem de alguma complexidade, sobretudo quando
estamos em presenca de alunos com necessidades educativas especiais complexas,

dai a necessidade de nos mantermos informados e atualizados.
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5. O que ¢ para si a educagio inclusiva?
A educagdo especial ¢ uma modalidade de ensino que visa promover/auxiliar o
desenvolvimento de alunos cuja aprendizagem ndo se concretiza ao ritmo que era
desejavel. Os alunos com fragilidades tém o direito de beneficiar dos recursos e de

medidas que melhor se ajustam as suas necessidades e ao seu processo de aprendizagem.

6. Quando planifica as suas aulas tem em conta a diversidade dos seus alunos?

As atividades sdo planeadas e planificadas

7. Como realiza a adaptagio curricular?
a. Ao nivel da aprendizagem;
Fazer tarefas adaptadas as necessidades dos alunos. Utilizagdo de materiais

concretos e recursos didaticos mais atrativos.

b. Ao nivel da avaliagio.

Fazer testes escritos adaptados, utilizar virias diferentes e diversificadas

formas para avaliar um aluno (por exemplo privilegiar a avaliagdo oral,

testes mais curtos, de escolha maltipla...).

8. De que forma tenta remover, no dia-a-dia da sala de aula, as barreiras a
aprendizagem das criancas?
Usar uma linguagem fortalecedora para ajudar os alunos a desenvolver uma
atitude positiva em relagio a aprendizagem. Incentivar os alunos ando desistir e
explicar que errar faz parte do processo. Ajudar a aprimorar suas habilidades de
autocorre¢do para que possam aprender a detetar seus erros e corrigi-los
imediatamente.

Usar tarefas maia apelativas e atrativas e evitar as aulas expositivas.

9. Quais as medidas de suporte a aprendizagem e 4 inclusio que implementa?

Diferenciacio pedagdgica:

-Diversificar as atividades e fontes de informagao.
-Proporcionar tarefas que permitam uma participagdo ativa, exploragio e
experimentagio.

-Diferenciar o grau de dificuldade e complexidade das tarefas.
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-Incentivar e apoiar oportunidades de interagdo e de interajuda entre pares.

-Recorrer a perguntas orientadoras da reflexao, mostrar evidéncias do progresso.

-Testar os conhecimentos anteriores dos alunos.

-Recuperar os conhecimentos tteis a aprendizagens que se vao seguir.

-Preparar os alunos para uma atividade, dando-lhes um ponto de partida.

-Apoiar os alunos de uma maneira proxima ao seu nivel de competéncia.

-Adaptar as condigdes de realizacio de uma tarefa [instrugdes, quantidade de
trabalho, tempo disponibilizado].

-Avaliar sempre que necessario para ajustar a tarefas as dificuldades/necessidades
dos alunos.

Acomodacdes curriculares:

-Organizar o espago de sala de aula diminuindo estimulos distrativos.

-Intervir com foco académico em pequeno grupo (apoio pedagogico) /coadjuvagio.

-Dar instrugdes claras, uma de cada vez.

-Apresentar de forma faseada novos conceitos.

-Manter a proximidade ao aluno.

-Permitir que o aluno disponha de mais tempo na concretizagio das tarefas.

-Desenvolver métodos de estudo, criando rotinas de aprendizagem.

-Usar materiais de aprendizagem diversos.

-Realizar sessdes de treino para os testes (aulas de revisdo).

-Fazer revisdes utilizando questdes semelhantes as dos testes.

-Recorrer a técnicas diversas de avaliagdo: escolha miltipla, respostas curtas,
preenchimento de espagos em branco, etc.

-Usar testes com questdes curtas, com linguagem simples.

10. Ja mobilizou medidas que nio tenham sido as universais? Quer falar disso?
Sim, as medidas seletivas.

11. Que apoios sdo mobilizados para criangas que apresentam maior dificuldade?
a. Ao nivel dos recursos humanos;
Apoio educativo (no caso da nossa escola, do Projeto Percursos de
Incluséo).

b. Ao nivel dos recursos materiais.
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Atribuicdo de subsidio, onde lhe é disponibilizado material (de acordo

com o seu escaldo de SASE).

12. Por norma, as atividades sdo pensadas com base nos interesses e preferéncias das

criangas?

E importante as criangas serem envolvidas no processo de aprendizagem.
Escolhendo atividades com base nos seus interesses pessoais, potencia e facilita o
ensino aprendizagem. Sempre que possivel ajusto as atividades com base no
interesse dos alunos, sobretudo daqueles que demostram mais dificuldades de

aprendizagem.

13. Considera que ha alguma crianga que ndo se sinta incluida por parte dos colegas?

Na minha turma nio hd alunos que se sintam excluidos, por parte dos colegas.

14. O que faz quando sente que alguma crianga esta a ser discriminada?

Quando me apercebo disso, atuo de imediato, chamo a atengio.

15. De que forma fomenta o respeito pelas diferengas dos outros?

Uma chave para fomentar o respeito pelas diferengas & a empatia, a capacidade de
se colocar no lugar do outro. Mesmo que em algumas situagdes, essa atifude seja
muito dificil, por conta das experiéncias vividas. Para se sentirem incluidas em seus

no ambiente escolar, as criangas precisam de ter suas realidades respeitadas.

16. Que conselhos daria a uma recéem profissional sobre como promover a inclusdo

na educagio pré-escolar efou no 1° ciclo do ensino basico?

Olhar o aluno como um ser Gnico e individual.

Muito agradecida pela sua disponibilidade!
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Apéndice X — Entrevista a educadora do 2° centro de

estagio

Guiio da Entrevista Estruturada

No dmbito do desenvolvimento de um estudo integrado no relatério de investigagao

inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico,

que tem como intuito compreender como € que pode ser feita a promog¢do da educagdo

inclusiva na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico e quais as estratégias

a utilizar, realizar-se-4 uma pequena entrevista as professoras/educadoras cooperantes

dos centros de estagio. Assim, ¢ solicitada a sua colaboragdo, respondendo a uma

entrevista que muito contribuird para o trabalho. Desde jA agradece-se a ajuda e

disponibilidade.

1. Quais sdo as suas habilitagdes profissionais?
Licenciatura em Educagio de Infincia.

2. Ha quanto tempo exerce esta profissdo?
Exer¢o a profissdo ha 23 anos.

3. Durante o seu percurso profissional realizou alguma formacio sobre educagio
inclusiva? Se sim, qual?
Sim, ao longo da minha carreira tenho procurado atualizar-me continuamente.
Realizei formagdes sobre praticas inclusivas e as mais recentes centraram-se na
compreenséo e resposta as necessidades de criangas com Perturbagio do Espectro
do Autismo (PEA).

4. Acha importante a formac¢do continua no dominio da Educagio Especial e,
consequentemente, na Educagéo Inclusiva?
Sem divida. A formagao continua € essencial para nos mantermos atualizados e
preparados para responder as necessidades diversificadas das criancas. Permite-
nos refletir sobre a nossa pratica e adotar estratégias mais eficazes e inclusivas.

5. O que é para si a educagdo inclusiva?
A educagdo inclusiva & garantir que todas as criangas tenham acesso a uma
educacio de qualidade, num ambiente que respeite e valorize a diversidade,
promovendo a participagdo de todos.

6. Quando planifica as suas aulas tem em conta a diversidade dos seus alunos?

Sim, tento adequar as atividades as necessidades e interesses de cada crianga,

criando oportunidades para todos participarem de forma significativa.
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7. Como realiza a adaptagio curricular?

a. Ao nivel da aprendizagem;
Ajusto recursos e estratégias de acordo com o perfil de cada crianga. Por
exemplo, utilizo materiais visuais, como a escrita do plano do dia, com
criangas com PEA e crio tarefas mais praticas ou manipulativas para
criangas com dificuldades de atengdo.

b. Ao nivel da avaliagéo.
A avaliagdo € continua e formativa, foco-me no progresso individual de
cada crianga. Para isso, utilizo registos descritivos, portefolios e
observagdes sistemdticas. Para complementar, as fotografias e videos

evidenciam as conquistas de cada um.

8. De que forma tenta remover, no dia-a-dia da sala de aula, as barreiras a

aprendizagem das criangas?
Crio um ambiente estruturado, com rotinas previsiveis e materiais acessiveis. Fago
uso de comunicacdo visual e estratégias de autorregulagdo emocional. Promovo a

entreajuda e o respeito miituo no grupo.

. Quais as medidas de suporte 4 aprendizagem e 4 inclusdo que implementa?

Recurso ao apoio individualizado, utilizagdo de materiais adaptados, colaboragéo

com técnicos especializados e envolvimento das familias no processo educativo.

10. Ja mobilizou medidas que nio tenham sido as universais? Quer falar disso?

Sim, jd& mobilizei medidas seletivas, como planos individuais de apoio
pedagdgico, e em alguns casos, medidas adicionais em articulagéo com técnicos
de educagdo especial e terapeutas. Exemplo disso ¢ a utilizagdo de materiais que
acalmam as criangas no momento do acolhimento, a inclusdo dos abafadores de

som, principalmente em ambientes com maior ruido.

11. Que apoios sdo mobilizados para criangas que apresentam maior dificuldade?

a. Ao nivel dos recursos humanos;
Articulagio com docentes de educagio especial, terapeutas da fala e

psicologos, quando necessario.
b. Ao nivel dos recursos materiais.

Utilizagdo de materiais manipulativos, quadros visuais, cronogramas,

jogos educativos adaptados e instrumentos de comunica¢io alternativa.

12. Por norma, as atividades sdo pensadas com base nos interesses e preferéncias das

criangas?
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13.

14.

15.

16.

Sim, tento sempre partir dos interesses das criangas. Isso aumenta o envolvimento,
a motivagdo e o sucesso das aprendizagens. Como costumamos de usar
Metodologia de Trabalho por Projeto ja temos em consideram os seus interesses

para que o projeto seja desenvolvido.

Considera que ha alguma crianga que ndo se sinta incluida por parte dos colegas?
Por vezes, pode acontecer, especialmente com criangas que tém dificuldades de
comunicagdo ou comportamento. Mas ¢ uma responsabilidade minha fomentar
um ambiente onde todas se sintam aceites.

O que faz quando sente que alguma crianga esta a ser discriminada?

Intervenho de imediato, explicando ao grupo a importincia do respeito pelas
diferencgas. Fago atividades que promovarm a empatia e a cooperagio.

De que forma fomenta o respeito pelas diferengas dos outros?

Através de historias e conversas orientadas. Procuro também dar visibilidade as
capacidades de cada crianga, valorizando o que cada uma tem de Unico.

Que conselhos daria a uma recém profissional sobre como promover a inclusio

na educagdo pré-escolar e/ou no 1° ciclo do ensino basico?

Diria que deve observar atentamente cada crianga e ouvir com empatia. A
colaboragdo com os colegas, técnicos e familias é essencial. E, sobretudo, que
nunca perca de vista que cada crianga tem potencial e merece ser respeitada e
valorizada.

Muito agradecida pela sua disponibilidade!
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Apéndice XI — Entrevista a educadora do 3° centro de

estagio

Guidao da Entrevista Estruturada

No dmbito do desenvolvimento de um estudo integrado no relatério de investigagdo
mserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
que tem como intuito compreender como é que pode ser feita a promogdo da educagio
inclusiva na Educagdo Pre-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico e quais as estratégias
a utilizar, realizar-se-4 uma pequena entrevista as professoras/educadoras cooperantes
dos centros de estagio. Assim, é solicitada a sua colaboragdo, respondendo a uma
entrevista que muito contribuird para o trabalho. Desde ja agradece-se a ajuda e
disponibilidade.

1. Quais s3o as suas habilitagdes profissionais?
Sou licenciada em Educagio de Infincia.

2. Ha quanto tempo exerce esta profissdo?
Trabalho como educadora hé cerca de 18 anos.

3. Durante o seu percurso profissional realizou alguma formagdo sobre educagio
inclusiva? Se sim, qual?
Sim, fui fazendo algumas formagdes ao longo dos anos, embora ja ndo me lembre
de todas ao certo. Recordo-me de ter feito uma ou duas ligadas a educagao
inclusiva e mais recentemente sobre autismo, uma vez que nos Gltimos anos tenho
tido algumas criangas com PEA.

4, Acha importante a formagdo continua no dominio da Educagdo Especial e,
consequentemente, na Educagdo Inclusiva?
Sim, acho que ¢ fundamental. O nosso trabalho exige que estejamos sempre a
aprender, porque as criangas sao todas diferentes e o que funciona com umas pode
ndo resultar com outras. A formagio ajuda-nos a perceber melhor como agir.

5. Oque ¢ para si a educag@o inclusiva?
Para mim, ¢ garantir que todas as criangas tenham oportunidade de participar nas
atividades e se sintam parte do grupo, independentemente das suas dificuldades
ou necessidades. E criar um ambiente onde todos contam.

6. Quando planifica as suas aulas tem em conta a diversidade dos seus alunos?
Sim, tento sempre pensar nas diferentes caracteristicas e necessidades das

criangas.
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7. Como realiza a adaptacio curricular?
a. Ao nivel da aprendizagem;
Fago ajustes nas atividades e tento simplificar ou tornar as tarefas mais
acessiveis, conforme o caso.
b. Ao nivel da avaliagio.
Avalio mais pelo progresso de cada crianga. Uso a observacio, os
trabalhos que fazem, e converso muito com elas.
8. De que forma tenta remover, no dia-a-dia da sala de aula, as barreiras a
aprendizagem das criangas?
Dou muita atengio as necessidades de cada uma, adapto o espago, os materiais e
o tempo. Tento também manter um ambiente calmo e previsivel, o que ajuda
muito, sobretudo em criangas com mais dificuldade.
9. Quais as medidas de suporte 4 aprendizagem e 4 incluséo que implementa?
Uso estratégias diferentes, apoio individual quando é preciso, trabalho com
materiais visuais e concretos, e tento sempre trabalhar em equipa com os técnicos
e as familias.
10. Ja mobilizou medidas que nio tenham sido as universais? Quer falar disso?
Por norma disponibilizo materiais sensoriais, procuro trabalhar as dreas que estio
em desenvolvimento, também criei cartes com imagens para que uma das
criangas conseguisse comunicar de forma eficaz, entre outras.
11. Que apoios sdo mobilizados para criancas que apresentam maior dificuldade?
a. Ao nivel dos recursos humanos;
Hi articulagdio com educadoras de educacdo especial, terapeutas,
psicologos, consoante a situagdo. Estes recursos frequentam a instituicio
todas as semanas, por isso, sempre que necessdrio, tento pedir ajuda.
b. Ao nivel dos recursos materiais.
Recorro a jogos adaptados, quadros de rotinas, imagens, livros com
pictogramas, entre outros.
12. Por norma, as atividades sdo pensadas com base nos interesses e preferéncias das
criangas?
Sim, sempre que possivel. Acho que quando partimos do que elas gostam,
conseguimos um envolvimento muito maior.
13. Considera que ha alguma crianga que nio se sinta incluida por parte dos colegas?
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14,

15.

16.

As vezes acaba por acontecer, principalmente com criangas mais timidas ou com
comportamentos diferentes. Mas tento estar atenta e converter a situagio.

O que faz quando sente que alguma crianga esta a ser discriminada?

Converso com o grupo e reforco a importincia do respeito e da entreajuda,
independentemente das suas diferencas.

De que forma fomenta o respeito pelas diferengas dos outros?

Uso livros infantis que abordam a diferenga, promovo a cooperagdo nas
atividades.

Que conselhos daria a uma recém profissional sobre como promover a inclusdo
na educagio pré-escolar e/ou no 1° ciclo do ensino basico?

Para estar sempre disponivel para ouvir as criangas, observar bem e néo ter medo

de pedir ajuda.

Muito agradecida pela sua disponibilidade!
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Apéndice XII — Entrevista a professora do 4° centro de

estagio

Guiao da Entrevista Semiestruturada

No dmbito do desenvolvimento de um estudo integrado no relatdrio de investigagdo
inserido no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
que tem como intuito compreender como é que pode ser feita a promogdo da educagdo
inclusiva na Educagdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Bdsico e quais as estratégias
a utilizar, realizar-se-4 uma pequena entrevista as professoras/educadoras cooperantes
dos centros de estagio. Assim, é solicitada a sua colaboragido, respondendo a uma
entrevista que muito contribuird para o trabalho. Desde ja agradece-se a ajuda e
disponibilidade.

1. Quais sdo as suas habilitagdes profissionais?
A licenciatura, no meu caso os chamados antigos PES, professores do Ensino
Basico, variante de educagio visual tecnolégica, portanto eu posso dar a dar aulas ao
primeiro ciclo e ao segundo ciclo da variante da disciplina de EVT e depois tenho um

mestrado em ciéncias da educagio.

2. Ha quanto tempo exerce esta profissdo?

Quase 14 anos.

3. Durante o seu percurso profissional realizou alguma formagdo sobre educagio
inclusiva? Se sim, qual?
Muito sinceramente eu tenho ideia de que sim, fiz muitas formagdes, mas ndo te sei
dizer qual...
Ao nivel da educagio inclusiva, por exemplo sobre o autismo, dislexia, estratégias
de inclusdo, ndo se recorda de nenhuma?
Nio te sei dizer especificamente quais porque ja foi hd algum tempo, mas
recentemente, no inicio deste ano letivo, fiz uma sobre autismo com a professora da vossa

escola, a professora Ana Gomes. Gostei muito de ouvir.

4. Acha importante a formagio continua no dominio da Educagio Especial e,

consequentemente, na Educacéio Inclusiva?
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Sem duvida, eu acho que falar da profissdo de docente, seja professor educador seja
ao nivel de ensino que for, é fundamental haver formagdo continua a varios niveis néo &,

sobre vdrias tematicas e varias dreas incluindo a educagfo inclusiva.

5. O que ¢ para si a educagéo inclusiva?

Para mim a educagfo inclusiva € uma escola ndo €, os professores, sejam os
intervenientes que forem, porque eu acho que a escola nio & so feita de
professores/educadores, ha muitos outros profissionais que sdo significativos, tém o seu
papel também muito importante. Para mim uma escola inclusiva é uma escola que
digamos assim, inclui todos sem os diferenciar naquilo que é essencial. O que eu quero
dizer com isto, claro que temos de olhar para todos as criangas como acho que todas as
pessoas como seres individuais ndo €, com as suas caracteristicas, a sua forma de estar.
Acho que a intencionalidade ndo ¢é ndo alterar, nomeadamente falando de criangas dos
alunos, quem eles sdo enquanto pessoas com as suas caracteristicas. Portanto € o saber
inclui-los, ndo no sentido de que os modificar, mas dar-lhes um ambiente a como € que
hei de dizer, dar-lhes um ambiente que eles sintam acolhidas. De sentirem que sdo
diferentes, no sentido da sua singularidade, da sua forma de estar e cada um tem os seus
gostos, a sua maneira de estar que é respeitada, mas ndo se sentir diferente, mais no dmbito
de néo rotular sim ou a categorizar de uma forma por vezes até sem querer, até mesmo
sem termos intencionalidade nenhuma. A diferenga & boa e temos de aceitar. Portanto que
ela exista, se fossemos todos iguais era acho que seria, como eles dizem, uma grande seca.
Como diz Carolina Leite que foi uma professora que eu adorei conhecer com quem
trabalhei que me ensinou muito ela tem muito esta expressdo e tem livros até fala muito
sobre isto, de escola para todos, eu acho que infelizmente o ensino portugués, apesar de
todas as escolas estarem em contextos distintos, mesmo as vezes na mesma rua podemos
estar a falar de contextos muito diferentes, acho que nenhuma escola, quer seja piiblica
ou seja privada, efetivamente néio € uma escola para todos porque todos nds sem querer,
de uma forma inconsciente ou porque estd muito ainda enraizado no sistema ainda ndo
conseguimos alterar determinados aspetos. Sem querer acabamos por “excluir”. Se
calhar, também esta escola para todos que a Carolina Leite fala, € uma utopia, ainda tendo
em conta a realidade de Portugal. O incluir esta escola para todos também ¢é apoiar e
diferenciar porque eu sinto na minha experiéncia, muito os pais que sentem quando um
professor diz o seu filho mostra dificuldades, eu gostava de aplicar esta ou aquela medida.

78



O

PAULA FRASSINETTI

Escola Superior de Educagao

E explicado pelo menos aqui é tudo explicado ndo se faz nada nas costas de ninguém,
muito menos das familias. As coisas sdo explicadas, mas as vezes acha-se que estamos a

rotular a crianga de forma negativa, mas ndo e assim tentar ajudar.

6. Quando planifica as suas aulas tem em conta a diversidade dos seus alunos?
Tenho

7. Como realiza a adaptagéo curricular?
a. Ao nivel da aprendizagem;

Eu procuro sempre, quer seja a area que for desenvolver, as diferentes competéncias
fazer de uma forma diversificada, porque acho que também se estivemos sempre no
mesmo registo torna-se menos motivador para eles. Mas de forma diversificada, mas
também com alguma ludicidade para tornar, dentro possivel, a aprendizagem mais
motivadora possivel. Sobretudo quando eles sdo mais novos, primeiro e segundo ano, em
que a capacidade de abstrag@o deles ainda ndo tdo desenvolvida, naturalmente, tem a ver
com o desenvolvimento do cérebro, procuro sempre trabalhar os diferentes conceitos que
desde o primeiro ano como tu sabes ja tem 1° tendo em conta a idade deles ja é complexo.
Procuro usar ou materiais ou objetos ou falar de algum contexto que para eles & muito
significativo que eu acho que isso faz toda a diferenga. Por exemplo, na resolugdo de
problemas, o facto de falar em cartas ou cromos elas gostam e envolvemos. Alguma coisa
que vao ao encontro do gosto deles e que para eles é significativo, eu acho que séo coisas
muito simples e torna logo a aprender aprendizagem mais motivadora.

b. Ao nivel da avaliagdo.

Vou avaliando cada uma das atividades ou trabalho projetos, dependendo do que

estivemos a fazer, da forma mais adequada, néio s6 a eles, mas também ao tipo de trabalho

que desenvolvemos.

8. De que forma tenta remover, no dia-a-dia da sala de aula, as barreiras a
aprendizagem das criangas?
Primeiro, depende da barreira, estd depende se essa barreira estiver relacionada com
algum tipo de pré-conceito, que eles naturalmente 4 medida que vio crescendo vdo muitas
vezes, erradamente, criando na propria cabega. Procurando conversar com eles,

explicando, motivando, dando exemplos, as vezes até dou muito a mim como exemplo
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porque eles nestas idades tém muita tendéncia em idolatrar, digamos assim, o professor.
Parece que o professor &€ um ser perfeito e eu gosto muito de desconstruir essa ideia acho
que ¢ sempre um bom ponto de partida eles perceberem que muitas vezes temos
dificuldades. E natural, is vezes ndo percebemos e precisarmos de ajuda, é natural que as
vezes hid pequenas coisas que ndo consigamos fazer algo a primeira ou sozinhos
precisamos de apoio eu gosto muito de construir e também me enganar. Depende também
do grau de preconceito vamos assim dizer que eles tém. Ja me aconteceu, ndo com esta
turma, ser algo que & preciso aqui depois envolver as familias e as vezes outro tipo de
especialistas. Na educagdo também se fala cada vez mais ainda bem equipas
multidisciplinares, envolver aqui outras pessoas que tém as ferramentas necessérias para

ajudar a desconstruir isso.

9. Quais as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo que implementa?

Sdo medidas universais maior parte delas. Essas medidas sdo aplicadas e
formalizadas. Qutra coisa que eu acho que ¢ importante, muitas vezes as familias nao
querem € eu respeito, porque nio se pode formalizar medidas, e tu sabes isso certamente,
sem também o aval do sim da familia ou seja, do encarregado de educagéo, quem
legalmente pelo menos € responsavel por aquela crianga. Claro que depois isso é visto
caso a caso, somos todos diferentes, cada situagao é diferente, mas eu acho e muitas vezes
as familias e ndo s6, mas sobretudo, eu acho pelo menos a minha experiéncia o que me
diz ¢ que as familias vém como algo negativo haver um papel, um documento que diga
quais sdo as medidas. Eu percebo que se calhar ndo € o cendrio ideal, queremos que aquele
aluno trabalhasse normalmente, ndo precisasse de nenhum tipo de apoio, mas a verdade
é que é importante. E depois é assim, em todo o lado ha regras, em todo lado ha
burocracia, podemos aqui discutir o nivel de burocracia. A verdade é que se formos a ver
amaior parte das escolas sO apoia determinado aluno quando esta formalizada. Por isso,
quando eu acho importante eu gosto de formalizar para que para pelo menos sinta que
fago e que garanto ao maximo, mesmo saindo da minha algada, se me permites a
expressdo, a probabilidade de eles continuarem a ter aquele apoio porque ainda é preciso.
Porque, infelizmente, nas escolas, se esta no papel entdo ok vamos fazer o que estd no
papel e as vezes isto depois pode ser um grande retrocesso para os alunos percebes. Quem
paga, se me permite a expressdo popular, quem paga as favas sdo os alunos, ndo sdo as

familias nem os professores.
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10. Ja mobilizou medidas que ndo tenham sido as universais? Quer falar disso?

Seletivas em alguns casos, claro.

Consegue dar alguns exemplos?

Se eu fosse por na balanga, sio menos os casos, ao longo destes quase 14 anos, a
maioria sdo as tais universais a maior parte delas pelas razdes que expliquei, mas também
ja as seletivas. A leitura de textos, normalmente. como eu te digo, no caso da minha
experiéncia nesse caso, vamos assim por dizer entre aspas, mais graves ou precisam de
mais apoio, no meu caso tem sido a cada vez mais e foi uma coisa que que se falou muito
na formagéo que fiz sobre o autismo, estamos a falar de coisas diferentes, estamos a falar
aqui da dislexia, mas que cada vez mais ha um aumento de criangas, nomeadamente com
autismo. No meu caso a dislexia seria foi o que o tipo de condigdo com que eu mais
deparei com os meus alunos. A leitura, sempre esse apoio porque eu noto que eu tinha
um aluno que ele era brilhante, mas era disléxico, ele s0 precisava da leitura, bastava isso.
Claro que também foi feito, e normalmente com esses alunos € sempre feito um trabalho
de refor¢o. Um trabalho mesmo cirlirgico que isso € muito outra estratégia, seja na
dislexia ou outro tipo de dificuldades de trabalho, ndo é o trabalhar por trabalhar,
desculpando a expressdo, sou muito expressdes, para encher chourigos. A
intencionalidade & perceber o aluno, tem dificuldades nisto entdo eu vou preparar um
trabalho cirlirgico, porque é pensado naquela dificuldade para ultrapassar, porque eu
também ndo vou por os alunos a trabalhar s6 porque sim, ndo vale a pena sobretudo esses
alunos enquanto os alunos que ndo tém grandes dificuldades. Acho que é importante esse
trabalho de reforgo na maior parte dos casos, mas 14 estd, um trabalho cirtirgico vai ali ao
encontro com as dificuldades. Sim, a leitura também, depois esse trabalho que & feito a
par vai ajuda-los a criar aqui estratégias para que a leitura seja muitas vezes cada vez
menos necessaria para depois ou para passarem, pois hia muitas medidas que eu aplico
com muitos alunos que sejam a sua maior dificuldade tem a ver tinha a ver com a dislexia.
As vezes colo junto ao chamado, como diz no decreto, o aluno modelo, nio é que vai
ajudar que vai apoiar também porque eu acho que o professor nio tem gue ser o Unico a
fonte de ajuda vamos assim dizer. O facto de teres trabalhos deles nas paredes nio é s6
para os motivar porque eles gostam, olham e pensam eu fiz isto e estd a ser exposto, estd
a ser valorizado. Quando precisam de olhar, porque as vezes basta uma imagem basta
uma palavra que os ajuda a recordar-se. Reforgar determinadas indicages, ou dar uma de
cada vez, por exemplo nio todas muitas seguidas, do género falo para a turma toda para
fazer isto depois aquilo depois e depois vou junto do aluno e digo vais fazer isto, e faz,
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agora vais fazer aquilo. Escrever muito no quadro, eu também fago muito isso porque os
ajuda a orientar todos ele quer estejam ligados a educagdo inclusiva ou ndo a todos ajuda.
Ja tive alunos em que tinha imagens na mesa que para ele eram significativas, ajudavam

a lembrar de determinada questdo, ndo com este grupo, mas ja tive.

11. Que apoios sdo mobilizados para criangas que apresentam maior dificuldade?
a. Ao nivel dos recursos humanos;

Temos sempre aqui o colega da educagéo inclusiva néo €, que este trabalho
todo que aqui fui falando € sempre feito em parceria com a com a colega. Ha
sempre um trabalho muito préoximo ndo s6 entre nés as duas, mas também
obviamente com a crianga e com a familia. Normalmente, quando a colega
entra no processo, & feita uma reunido com a familia pronto, porque 14 est4,
tudo & feito antes com o conhecimento e se necessario aval da familia.

b. Ao nivel dos recursos materiais.

Recursos fisicos, mais motivadores, que depois, obviamente, dependendo
de cada dificuldade e cada necessidade de cada crianca as vezes sdo
construidos. As vezes basta um alfabeto ilustrado, por exemplo as imagens.
No caso do aluno com dislexia, uma vez em conversa com a mée percebi que
em casa havia alguma dificuldade de estudo porque la estd, em casa ele nido
tinha o apoio visual que tinha na sala, que tinha na escola, e que para ele era
fundamental. Peguei numa série de recursos da escola e emprestei para ela
usar em casa com a familia percebes. Na sala, eu acho que o facto também de
todos os materiais, alguns que estdo fechados no armério porque as vezes eles

tém tudo e querem ir 14 buscar e usar sO por usar e acho que também ¢é

importante alguma cautela nesse sentido. Porque de resto, como reparaste,
todos os materiais estdo ao acesso deles, a qualquer momento precisam e
podem pegar. Isto € explicado no inicio depois € uma coisa que eles se
habituam muito porque € algo que todas nés fazemos e nos aqui normalmente
acompanhamos o grupo do primeiro ao quarto ano e ja vai fazendo parte da

propria dindmica.

12. Por norma, as atividades sdo pensadas com base nos interesses e preferéncias das
criangas?
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Sim, como eu te disse, o usar 0s cromos, ter as cartas, as camisolas e as vezes em
problemas facilita. Jogo de estratégia, o material que ¢ usado eu percebo que eles até
se gostaram desse material ou até eles dizem olha podemos fazer mais vezes, procuro
ir usando para tentar motivar. Também percebo que trabalhar algumas coisas ndo é

muito interessante.

13. Considera que ha alguma crianga que nio se sinta incluida por parte dos colegas?

Acho que ndo. Acho que eles tém fases, naturalmente na sua idade e passam muito
depressa do, € o meu melhor amigo e estou sempre agarrada a ele, para estarmos
chateados e nunca mais nos falamos. Esta oscilagido existe, e € constante, mas acho
que eles gostam de efetivamente dos outros e sentem-se bem acho que até foi visivel

no testemunho que eles deram.

14. O que faz quando sente que alguma crianga esta a ser discriminada?

Falo com eles, ndo tolero, ha coisas que eu ndo consigo, mas tem a ver comigo
enquanto pessoa. Ha certas atitudes, vindas de quem vier que eu ndo permito. Tento
falar muito com eles porque acho que acho que isso as vezes é sem intengdo. Acho
que as vezes isso € um bocadinho esquecido, eu acho que passamos de uma escola de
h4 muitos anos em que o que interessa € a tabuada para fazer contas, ler e escrever,
muito académica, e atengdo isso continua a ser importante, que eu saiba ler, escrever
com corregdo, calcular, etc... Isso néo deixa de ser importante claro, mas fomos
melhorando um pouco e alterando essa forma de ver a escola e a forma que o mundo
vai mudando, as gera¢des mudam. Acho que o Ministério tem procurado e tu estudaste
certamente todos os documentos que foram orientando o ensino nas Gltimas décadas,

e houve uma profunda alteragdo a esse nivel a maior parte das areas digamos assim,
o que é bom.

15. De que forma fomenta o respeito pelas diferencas dos outros?

Em atitudes, respeitando. Acho que acima de tudo € respeitando. Claro que somos
todos humanos e as vezes todos cometemos erros e dizemos coisas, por vezes, sO
depois de dizer que ndo devia ter dito. Ainda ha pouco, estivamos ali a ver o filme e
até disse com palavras de carinho ¢ na brincadeira, suas princesas das Astirias
levantem-se, e a A. veio ao meu lado dizer ainda bem que eu me levantei antes de me

chamares princesa, porque ela nio gosta. Eu disse, olha nem me lembrei, desculpa.
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Nio tem problema pedir desculpa percebes e acho que eles também aprendem muito
pelo exemplo, para pedirem desculpa quando fazem alguma coisa e falando com eles
e percebendo se as vezes temos determinadas atitudes que ndo sdo as mais corretas e
as vezes ha muitas atitudes que eles tém nem se apercebem que tém. Se fossemos
todos um bocadinho mais tolerantes em certas questdes, menos preconceituosos acho

que néo tinhamos o mundo da maneira que estd, muito instavel e perigoso.

16. Que conselhos daria a uma recém profissional sobre como promover a inclusio
na educagao pré-escolar e/ou no 1° ciclo do ensino basico?

E um pouco aquilo que ja te foi falando. E procurar obviamente conhecer a sua
realidade os seus alunos aplicar as medidas no sentido de as estratégias para os ajudar
se necessario, formaliza-las e nunca desistir. Eu acho que nos temos que, na educagéo,
ser residente a todos os niveis e muito bem quando estamos a falar de questdes
associadas 4 educacio inclusiva, porque acho que inconscientemente e por muitas
ideias enraizadas ha muitas décadas na nossa sociedade, acho que as familias vém
esta esta ajuda que temos falado aqui, um bocadinho ainda como algo negativo, e eu
pelo menos luto sempre por eles. Se eu acho que determinada atitude minha ou
estratégia os vai ajudar e que é bom para eles, eu luto até ao fim. Ja tive casos em

familias que nio permitiram. Claro depois hd momentos que eu tento, tento, tento €
as vezes ndo consigo, porque se eu preciso do aval daquele lado, se eu ndo tiver, eu

ndo posso. Mas ndo deixo de apoiar o aluno em aula. E acho que temos de ter esta
dose de resiliéncia, porque acho que este contexto também somos travados as vezes
nas escolas, por alguns profissionais acima de nos, que nos tentam travar. Claro que
as vezes ficamos de mdos e pés atados. Ha situagdes em que isso acontece, mas é

tentar sempre, mas até o Gltimo recurso.

Muito agradecida pela sua disponibilidade!
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