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“Sem a musica, a vida seria um erro”

(Friedrich Nietzsche, 2006)

I



Agradecimentos

Chegar a esta fase foi mais do que alcangar uma meta. Foi atravessar noites em
branco e com a incerteza dos desafios de um novo dia. Foi escrever com o corpo cansado,
mas com o coragdo inteiro. Este trabalho ¢ o culminar de um percurso académico, mas
também humano, feito de desafios, descobertas, incertezas e crescimento. Por isso, este
espago ¢ dedicado a todos aqueles que, de forma visivel ou silenciosa, caminharam
comigo.

Agradeco, antes de mais, & minha orientadora, Doutora Irene Cortesdao, a minha
mais profunda gratiddo. Obrigada por me ver quando eu propria me escondia. Por me
estender a mao sem me retirar a autonomia. Por me ensinar que orientar ¢ caminhar lado
a lado, mesmo nos siléncios mais densos. Obrigada por nunca desistir de mim, mesmo
nos momentos em que eu propria quase o fazia. A sua confianga foi, muitas vezes, o chdo
que me impediu de cair.

A todos os professores da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti que
marcaram o meu percurso académico, deixo uma palavra de sincero reconhecimento.
Cada aula e cada exigéncia foram degraus silenciosos nesta caminhada. Obrigada por me
terem incentivado a pensar, a questionar € duvidar. Por me terem ensinado que aprender
vai muito além de decorar contetidos: ¢ construir sentido, € refletir com rigor e com ética.
Cada um, a sua maneira, ajudou-me a crescer, a consolidar uma identidade profissional e
a acreditar na educagdo como lugar de transformagao.

Aos meus pais, que sdo e sempre serdo o meu alicerce mais firme, obrigada por
tudo. E “tudo” aqui ¢ palavra pequena para tanto. Obrigada por me amarem sem
condi¢des, por acreditarem em mim quando eu duvidava. Por me ensinarem, com o
exemplo, que a verdadeira for¢a ¢ feita de persisténcia, humildade e entrega. Esta
conquista ¢ tanto vossa como minha, porque em cada vitéria minha hd um mundo inteiro
de sacrificios vossos. Obrigada por serem o meu chdo e o meu norte. Por me darem um
amor que nunca exigiu resultados.

Aos meus avoés: aos que ainda estao presentes nesta vida e aos que ja partiram para
um lugar onde o tempo ¢ memoria. Deixo um agradecimento que nao cabe nesta pagina.
Aos que estdo cd, obrigada por cada gesto de ternura, por cada siléncio cheio de amor,
por cada “Vai correr tudo bem! Tu consegues!”, dito com a sabedoria de quem ja viveu
muito. E aos que partiram... como me custa que nao tenham vivido este momento

comigo. Sinto a vossa auséncia todos os dias. Mas sinto também, com a mesma forga, a

v



vossa presen¢a em mim: nos valores que me moldaram, nas histérias que contaram, no
amor que semearam. Esta conquista também vos pertence. Espero que, onde quer que
estejam, sintam o meu abrago a atravessar o tempo e a agradecer-vos por tudo.

As minhas tias, obrigada por estarem sempre presentes, por cada palavra de apoio,
por se preocuparem € perguntarem como estava a correr tudo, mesmo sem perceberem
muito bem o que era “aquilo da tese”. O vosso carinho foi sempre um conforto. A minha
prima, que apesar de as vezes nao ser facil de aturar (e ela sabe disso!), esteve sempre 4.
Obrigada pelas conversas, pelos conselhos, por ouvires os meus desabafos e por me dares
sempre forca. Mesmo quando implicdvamos uma com a outra. No fundo, sei que posso
sempre contar contigo.

Ao meu namorado, obrigada por teres sido colo nos dias dificeis, por me teres
escutado com paciéncia, por me teres lembrado (vezes sem conta!), que era capaz.
Obrigada por ficares quando o mais fécil teria sido desistir. A tua presenc¢a foi ancora e
impulso. Esta etapa ndo teria sido a mesma sem ti.

As criangas com quem tive o privilégio de estagiar, que me permitiram habitar no
seu mundo, o meu mais profundo agradecimento. Ensinaram-me mais do que qualquer
manual. Obrigada pelos olhares genuinos, pelas perguntas inesperadas, pelas maos
estendidas. Obrigada por me ensinarem que a vida ¢ feita de perguntas mais do que de
respostas, de gestos mais do que de discursos, de presenca mais do que de pressa. Aprendi
que educar ¢, antes de tudo, escutar com o coragdo e estar presente com verdade. Esta
investigacio nasceu dos vossos gestos e das vossas vozes. E, por isso, também vossa.

Aos professores, educadores cooperantes e as equipas pedagogicas das
instituigdes de estagio, obrigada pela vossa generosidade em me receberem, pela partilha
de saberes, pela confianca e pela forma como me integraram. Cada conselho, cada
exemplo pratico, cada conversa foi uma peca essencial na constru¢do da docente
profissional que me estou a tornar.

Aos amigos que sao casa, mesmo quando estamos longe. Que sdo bagunca boa,
riso facil, conselhos fora de hora e abragos que nem sempre sdo fisicos, mas que chegam
mesmo assim. Obrigada por serem o meu refiigio fora do mundo académico, por me
lembrarem quem sou quando me perdi no meio de tantas leituras e prazos. Obrigada pelas
conversas que comecaram com “nao sei nada sobre isso, mas conta-me tudo”, pelas saidas
improvisadas e pelas partilhas sem filtro. Aprendi com vocés que ndo ¢ preciso explicar
tudo para sermos compreendidos. Basta existir esse lago que nos liga, que resiste ao
tempo, as fases e a distancia. Obrigada por serem esse lugar onde posso ser inteira, sem

v



mascaras nem pressao. Obrigada por nunca me deixarem sozinha, nem mesmo quando eu
achava que queria estar.

As minhas amigas da faculdade. Amigas cimplices de desabafos, gargalhadas
descontroladas e teorias inventadas até a ultima hora. Obrigada por aturarem os meus
surtos existenciais, as minhas interrupg¢des constantes, as minhas teorias caodticas e, claro,
por sobreviverem (ndo sei bem como) as vezes em que vos desestabilizei os neurdnios.
Vocés que, mesmo quando estavam a tentar concentrar-se, ainda conseguiam rir das
minhas palhagadas e fingir que ndo me iam expulsar do grupo. Obrigada pelas conversas
sem sentido, pelas piadas internas que nos salvaram de colapsos iminentes. Em cada
gargalhada partilhada, em cada olhar de desespero coletivo, construimos uma amizade
que fica muito para além das paredes da faculdade.

Por fim, agrade¢co a mim mesma. Obrigada por nunca desistires. Por continuares
com toda a tua for¢a mesmo quando o corpo pedia pausa e a mente gritava cansaco. Por
teres enfrentado cada duvida, cada siléncio, cada vazio da pagina em branco com uma
coragem que, tantas vezes, nem sabias que tinhas. Obrigada por teres acreditado, uma e
outra vez, que valia a pena. Que a tua voz importava. Que este caminho, com todos os
seus altos e baixos, era mesmo o teu. Esta conquista ¢ tua. Nao sé porque conseguiste
concluir, mas porque cresceste com ela.

A todos os que passaram, permaneceram ou partiram ao longo deste percurso:
voces sdo parte do que aqui esta. Este trabalho, este momento, esta vitéria, ¢ também de

todos vos.

Com tudo o que sou: Obrigada!

VI



Resumo

Desde os primeiros compassos da infancia, a musica revela-se uma linguagem que
transcende palavras, desperta emogdes, constroi relagdes e impulsiona o desenvolvimento

humano.

O presente relatorio de investigacdo foi desenvolvido no ambito da Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico, da Escola Superior de Educag¢do de Paula Frassinetti. A investigacio
centra-se na questdo “Como pode a musica contribuir para o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais das criangas, em contexto Pré-Escolar?”.

Partindo da convic¢do de que a musica € uma linguagem universal com impacto
no desenvolvimento humano, este estudo assume como objetivo compreender de que
forma as atividades musicais, quando integradas de forma intencional no quotidiano
educativo, potenciam o crescimento pessoal e social das criancas. Assim, pretende-se
analisar os efeitos da musica na comunicagdo, autoconfianga, resiliéncia, autorregulacao

emocional e concentracao das criancgas.

A metodologia adotada insere-se numa abordagem qualitativa, baseada num
estudo de caso maultiplo, realizado em duas instituicdes de Educacdo Pré-Escolar.
Participaram dois grupos distintos de criangas: 24 no primeiro contexto e 20 no segundo.
A recolha de dados foi efetuada através da analise documental, da observacgado
participante, registos e grelhas de observacdo, em ambos os contextos estudados. Desta
recolha de dados, foi possivel perceber que as criancas envolvidas mostravam que
algumas competéncias pessoais e sociais poderiam estar mais desenvolvidas. Para este
fim, conceberam-se dois Planos de Interven¢do com o objetivo de contribuir para o

desenvolvimento dessas mesmas competéncias, através da utilizagdo da musica.

Os dados recolhidos revelam que a musica, muito mais do que um recurso ludico,
assume-se como uma poderosa ferramenta pedagogica. Promove interagcdes mais ricas,
fortalece os vinculos entre pares e favorece comportamentos mais autonomos e regulados.
Conclui-se que, quando usada com intencionalidade educativa, a musica pode

transformar-se num verdadeiro motor de desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: educagdo; musica, competéncias pessoais € sociais; intervengao

educativa; pré-escolar.
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Abstract

From the earliest stages of childhood, music is a language that transcends words,

arouses emotions, creates relationships and promotes human development.

This research report was developed as part of the Supervised Teaching Practice
programme for the master’s degree in Pre-School Education and Primary School
Teaching at the Paula Frassinetti School of Education. The research centres on the
question “How can music contribute to developing personal and social skills in pre-school

children?”.

Based on the conviction that music is a universal language that impacts human
development, this study aims to understand how musical activities enhance children's
personal and social growth when intentionally integrated into everyday educational life.
The aim is to analyse the effects of music on children's communication, self-confidence,

resilience, emotional self-regulation and concentration.

The methodology adopted is part of a qualitative approach, based on a multiple
case study in two pre-school institutions. Two different groups of children took part: 24
in the first setting and 20 in the second. Data was collected by analysing documents,
participant observation, records and observation grids in both contexts. From this data
collection, it was possible to realise that the children involved revealed that some personal
and social competences could be further developed. To this end, two Intervention Plans
were designed with the aim of contributing to the development of these same skills,

through the use of music.

The data collected shows that music, much more than a playful resource, is a
powerful pedagogical tool. It promotes richer interactions, strengthens peer bonds, and
encourages more autonomous and regulated behaviour. The result is that music can
become a real driving force for children's holistic development when used with

educational intent.

Keywords: education; music; personal and social competences; educational intervention;

pre-school.
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Introducao

O presente relatério de investigagdo, redigido pela discente Patricia Manuela
Fernandes Gongalves, no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), tem como finalidade a obten¢ao do grau de Mestre em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacdo de
Paula Frassinetti (ESEPF), sob a orientacdo da Doutora Irene Zuzarte Cortesdo Melo da

Costa.

A investiga¢do parte da premissa de que a musica, para além de uma forma de
expressdo artistica, ¢ também um meio potenciador da comunicagdo, da relacdo
interpessoal, da criatividade ¢ do autoconhecimento, sendo capaz de promover
competéncias fundamentais para a vivéncia em grupo e para o bem-estar emocional das
criangas. Em particular, destaca-se o contributo da musica para o desenvolvimento de
competéncias como a comunicacdo, através da expressdo verbal e ndo verbal; a
autoconfianga, pela valorizagao da participag¢ao individual e pelo reconhecimento das
capacidades proprias; a resiliéncia, ao proporcionar momentos de superagao de desafios
e aceitacao do erro; a autorregulacdo, através da aprendizagem da escuta e da gestdao
emocional; e a concentracdo, ao estimular a atencao para a realiza¢do de atividades. Estas
competéncias revelam-se essenciais para o desenvolvimento pessoal e social das criangas,

em contexto pré-escolar.

Considerando que a educag¢do desempenha um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas, torna-se cada vez mais relevante explorar
estratégias pedagogicas, que contribuam para um percurso educativo mais integrador.
Neste ambito, a musica emerge como uma ferramenta potenciadora, que permite
transcender barreiras e estimular o ambiente educativo, para que este contribua para o
desenvolvimento holistico das criangas. Desta forma, o presente relatdrio centra-se num
estudo que pretende investigar como ¢ que a musica pode ser um instrumento de
intervencdo educativa, de forma a apoiar o desenvolvimento pleno da crianga em todas

as suas dimensoes.

No que diz respeito a estrutura do documento, este encontra-se organizado e
interligado em trés grandes capitulos que se subdividem: Capitulo I- Enquadramento
tedrico; Capitulo II- Enquadramento Metodologico; Capitulo III- Apresentagao e

discussao dos resultados obtidos.



A primeira parte ¢ focada na componente tedrica, associada a revisdo da literatura
que fundamenta e sustenta todo o trabalho realizado na parte empirica. Serdo abordados
alguns conceitos e temas considerados relevantes sobre a musica e a infancia, o seu papel
como aliada na promogao do desenvolvimento das competéncias pessoais € sociais, assim
como a importancia do brincar e jogar, em contexto pré-escolar. Esta parte visa
contextualizar teoricamente o estudo, permitindo compreender as razdes que justificam a

escolha da musica como objeto de investigacao e intervengao pedagogica.

No que concerne ao Capitulo II, este centra-se na abordagem da metodologia
adotada pela investigadora, de modo a entender qual o impacto da musica como
instrumento de intervengao educativa. Corresponde a uma apresentagao e clarificagdo da
caracterizacdo dos contextos educativos das instituigdes de intervengdao, ambas em
valéncia pré-escolar, abordando também os topicos relativos ao método de investigacao,
atividades desenvolvidas, bem como instrumentos e técnicas de recolha, os

procedimentos e o cronograma da investigacao.

No que diz respeito a apresentacdo e analise dos dados recolhidos durante a
investigacdo, em ambos os contextos, bem como a discussao dos mesmos, estes serao
partilhados no Capitulo III. Esta sec¢do, procura identificar os efeitos da intervengao
musical no comportamento, nas interagdes € nas competéncias pessoais € sociais das

criancas, discutindo os principais resultados observados.

Por fim, estardo patenteadas as Consideracdes Finais, onde se procura responder
as questdes da investigacao, baseadas nos dados recolhidos, no sentido de procurar
respostas para a questao que orienta esta investigagdo. Serdo ainda apresentadas sugestoes
para investigagdes futuras, bem como as expetativas e receios que surgiram ao longo desta

préatica profissional.

Todo o relatério documenta o percurso desenvolvido a nivel profissional. No
final, serdo apresentadas todas as referéncias bibliograficas que sustentam teoricamente a

investigacao.



Capitulo I- Enquadramento Teorico

1. A Miusica e a Educacao na infancia

“Nao se conhece, nem agora nem na Histéria de que ha
registo, uma cultura humana em que ndo existisse musica.
Alguns dos mais antigos artefactos encontrados em locais
de escavacao arqueologica, humanos e proto-humanos, sao
instrumentos musicais” (Levitin, 2007, p.14).

A musica ¢ considerada uma das expressdes artisticas mais antiga, reconhecida,
apreciada e universal. Trata-se de um conceito que foi variando ao longo do tempo, espago
e da humanidade. Sendo uma érea de grande contempla¢do e de uma vasta andlise por
varios investigadores e pensadores, como Bréscia (2003), Brito (2003), Hohmann e
Weikart (2011), Schafer (1992), Silva (2012) entre outros, existe uma multiplicidade de
perspetivas sobre o significado da palavra misica. Em primeira instidncia, torna-se
fundamental definir a origem da palavra que, segundo a Infopédia- Dicionarios Porto
Editora (2023-2025), deriva da palavra grega “mousiké” que ¢ relativo as musas; ou de
origem latim “musica”. Assim sendo, e segundo o dicionario, a musica define-se como
uma “arte de combinar harmoniosamente varios sons, frequentemente de acordo com

regras definidas” ou como um “conjunto de sons agradaveis, harmonia”.

A musica, como expressao artistica, possui uma riqueza intrinseca de formas pelas
quais as pessoas a interpretam e experimentam, o que confere um significado pessoal e
particular a cada uma. Neste sentido, torna-se desafiador estabelecer um Unico conceito
que capture na sua esséncia o significado de musica, uma vez que esta se encontra em
constante evolugdo. Desta forma, serd importante perceber diferentes perspetivas que

foram delineadas ao longo do tempo.

Segundo a concecao de Schafer (1992, pp. 239-240), “musica € comunicacao
através de organizagdes de sons e objetos sonoros”. Num outro entendimento, Bréscia
(2003, p.25), afirma que a musica é como “uma linguagem universal, tendo participado
da histoéria da humanidade desde as primeiras civilizagdes”. Brito (2003) menciona que
esta expressdo artistica “nao ¢ melodia, ritmo ou harmonia, ainda que esses elementos
estejam muito presentes na producdo musical com a qual nos relacionamos
cotidianamente. Musica ¢ também melodia, ritmo, harmonia, dentre outras possibilidades

de organizagdo do material sonoro” (p. 26). Com uma perspetiva mais recente, Hohmann



e Weikart (2011) referem que “a musica € uma série de sons organizados através do ritmo,
da melodia e da harmonia, que desencadeiam uma resposta emocional naquele que ouve”
(p. 657). Uma outra posi¢ao relativa ao conceito multifacetado de musica, Silva (2012)
refere que abrange diversas interpretagdes que se conectam aos significados e aos

pensamentos, reforcando que a musica € um elo de sons e siléncios.

A musica sempre fez parte da vida do ser humano e do seu quotidiano, com um
papel fundamental na sociedade. Soares (2008), defende que esta linguagem esta presente

na vida da crianga, envolvida neste ambiente de sons

desde a vida intrauterina, o bebé é cercado por um ambiente sonoro, convive tanto
com ruidos externos quanto com os sons interiores causados pelo funcionamento
do corpo da mae e pela sua voz. Aproximadamente pelo sexto més de gestagao,
a audi¢do do bebé alcanga sua maturidade, sendo comparavel a audigdo de um

adulto. (p. 80)

Nesta linha de pensamento, Brito (2003) complementa que “a voz materna
também constitui material sonoro especial e de referéncia afetiva” (p. 35) para o bebé.
Também Bréscia (2003), defende que a musica desperta e desenvolve o gosto musical da
crianga bem como manifesta sensagdes e comportamentos (socializacdo e afetividade,
concentracdo, memoria, entre outros), desde que se encontra na barriga da mae. Pode-se
assim afirmar que a musicalizagdo ¢ um processo de construcdo do conhecimento de
forma intuitiva. Borges (2019) sustenta que a musicalizagdo ¢ “o processo em que 0
individuo se torna sensivel aos sons, ritmos, musicas, e aprende a se relacionar com todo
esse material sonoro de forma ludica e livre de rigores, sentindo-a de forma subjetiva” (p.

45).

Outra perspetiva sobre este conceito ¢ definida por Penna (1990, p. 43), que
considera a musicalizagdo “como processo educacional orientado, que visa desenvolver
os instrumentos de percegdo, expressdo e pensamento necessarios a decodificacdo da
linguagem musical, como forma de promover, em todos os alunos, a competéncia
artistica”. Desta forma, a crianca ganha consciéncia do ritmo, da intensidade e da

pulsacdo.



2. O papel da musica

2.1. A mussica no desenvolvimento infantil
Como ja supramencionado, a musica faz parte da vida da crianca desde os seus

primeiros momentos ¢ ¢ com a audi¢do, um dos primeiros sentidos, que se vai

desenvolvendo para poder responder e reagir a estimulos sonoros.

O desenvolvimento integral da crianga ¢ um percurso complexo que ndo abrange
apenas aspetos cognitivos, mas também emocionais e sociais. Neste sentido, a educacio
desempenha um papel essencial para o seu desenvolvimento integral. Relativamente ao
papel da musica, na educacdo, convém também reforcar que esta emerge como uma
abordagem enriquecedora e poderosa ferramenta pedagogica, que potencializa e fortalece
a experiéncia educacional da crianga, na sua infancia. Por outras palavras, defende-se que
esta atividade artistica surja como “um meio incomparavel de desenvolvimento das
criangas, através da qual € possivel estimular inimeras competéncias e saberes” (Costa,
2016, p. 9). Assim, Cunha (2010, citado por Carvalho, 2020) refere que a musica para as
criangas tem a intencionalidade de comunicagdo, e que se converte numa fonte de energia,

com movimento, atividades, alegria e jogo.

No que concerne a funcionalidade da musica no campo da educagdo, Granja
(2006), refere que esta tem vindo a diminuir de forma gradual em consequéncia da
desvalorizagdo na sociedade. Assim, ¢ imprescindivel uma mudanca dos curriculos
escolares, 0 que constituird uma mais-valia reconhecida no conjunto das diferentes areas
curriculares. Defende-se, por isso, que as aulas de musica devem ser espacos
significativos para as criancas, que transcendam uma mera aprendizagem de notas e
pautas. O envolvimento de disciplinas artisticas, nomeadamente a musica, oferece e
potencializa as criangas a possibilidade de desenvolverem competéncias. Proporciona a
oportunidade de descobrir o seu caminho, sem serem limitadas para um futuro restrito,
apenas a algo relacionado com a tecnologia, ciéncias, linguas ou matematica. Ainda nesta
linha de pensamento, Bréscia (2003) defende que a aprendizagem da musica, para além
de favorecer o desenvolvimento afetivo da crianga, amplia a atitude cerebral, melhora o
desempenho escolar das criangas e alunos e, contribui, consequentemente, para uma

melhor integragdo social do individuo.

Atualmente, ¢ percetivel que a excessiva énfase nas disciplinas tradicionais, reduz

significativamente o tempo e as oportunidades para que as criangas e alunos possam



explorar e desenvolver outras potencialidades, que contribuiriam para um futuro mais
equilibrado e bem-sucedido. Desta forma, a integracdo dos diversos conhecimentos, na
otica de Granja (2006), perspetiva numa vantagem para o desenvolvimento humano, uma
vez que potencializa as diferentes areas do saber € ao mesmo tempo estimula as suas

aptiddes pela arte.

Sousa (2003) complementa, ainda, que o objetivo da educacdo pela musica ¢
considerar a crianga como um todo, que abrange a sua expressao, desde a corporal,
linguagem verbal e emocional até a compreensdo musical. Desta forma, possibilita a
avaliagdo dos desenvolvimentos nas diferentes vertentes (fisica, psicoldgica e
emocional). Como resultado, torna-se fundamental que, desde cedo, a crianga tenha um
maior contacto com a musica, para que consiga encaminhar para o sentido do seu proprio
“eu”, entendendo um pouco mais sobre si mesma e sobre o mundo que a rodeia (Hohmann
& Weikart, 2011). Segundo Katsh e Merle-Fishman citados por Bréscia (2003, p. 60)
“[...] a musica pode melhorar o desempenho e a concentragdo, além de ter um impacto
positivo na aprendizagem de matematica, leitura e outras habilidades linguisticas nas

criangas”.
Paynter (2002) considera que

A justificacdo da presenga musica nos curriculos, nestas circunstancias nao € ser
mais uma informagao a ser assimilada pelas criangas, mas uma qualidade humana
muito importante a ser exercida e desenvolvida: o potencial que todos temos para

fazer arte, fazendo-se musica. (p.223)

Face a estas evidéncias, importa refor¢ar que a musica, estando presente na vida
social e interpessoal da crianga, assume um papel de facilitadora na inser¢ao do seu meio
envolvente, bem como se constitui ainda como um instrumento que auxilia no
desenvolvimento das suas competéncias pessoais e sociais. Posto isto, € possivel perceber
que a musica tem um papel preponderante no que concerne ao conhecimento da crianca
como pessoa, promovendo o seu desenvolvimento no que se refere a sua personalidade e

a sua sociabilidade e afetividade.

Tal como j& anteriormente se defendeu, o envolvimento das criangas com a
musica, comeg¢a na fase intrauterina, onde a crianca demonstra sensagdes e

comportamentos quando ¢ estimulada pela voz da mae, visto que a audi¢do ¢ um dos
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primeiros sentidos a ser desenvolvida. Gordon (2008) refere que a aptiddo musical atinge
0 seu apice no momento da nascenga e a experiéncia proporcionada pelo seu meio
ambiente, podera contribuir para atingir ou nao o nivel de aptidao que ja possuia. Desta
forma, fatores como o ambiente familiar, pais ou relagdes interpessoais, influenciam a

motivacao da crianga.
Gordon (2008) ressalta que

Através da musica, as criancas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros
e a vida. E, o que ¢ mais importante, através da musica as criangas sdo mais
capazes de desenvolver e sustentar a sua imaginacao e criatividade ousada. Dado
que ndo se passa um dia sem que, duma forma ou doutra, as criangas ndo ougam
ou participem em musica, é-lhes vantajoso que a compreendam. Apenas entdo
poderdo aprender a apreciar, ouvir e participar na musica que acham ser boa, e ¢

através dessa percepgdo que a vida ganha mais sentido. (p.6)

Num mundo onde a crianga esta imersa de sons, a musica torna-se numa
linguagem primordial. Mesmo antes da crianca dominar a arte da fala, apds o seu
nascimento, cria uma sinfonia tnica e pessoal de sons. Segundo Ravelli e Motta (2005) o
som € que “nos invade a cada instante, ele estd dentro e fora de nds, no passarinho que

canta pela manha na nossa janela” (p. 612).

Como ja salientado, a musica torna-se uma mais-valia no desenvolvimento
integral da crianga, nomeadamente em contexto pré-escolar. Neste seguimento, Perry
(2002) refere que as criancas nesta idade “possuem uma capacidade consideravel para
compreenderem o significado afetivo da musica (alegre, triste, zangado, receoso) de
maneiras semelhantes aos adultos” (p. 467). A ligacdo com a musica, desde muito cedo,
auxilia assim no desenvolvimento da crianga, e traz “beneficios a longo prazo que se
generalizam a outras categorias da competéncia pessoal e social” (Perry, 2002, p. 476)
que mais tarde serdo valiosas para o seu sucesso. De facto, a presenca da musica, no
contexto educacional, cria um ambiente propicio para que as criangas se movam ao som
da musica e possam ‘“tocar instrumentos musicais simples de uma forma deliberada e

organizada” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 658).



Segundo Hohmann e Weikart (2011)

“(...) a musica ¢ um importante aspecto da infancia precoce, pelo facto de as
criangas mais novas estarem tdo abertas a ouvir musica, ¢ a moverem-se ao seu
som. A musica torna-se mesmo uma outra linguagem, através da qual os jovens
fazedores de musica aprendem coisas sobre si mesmos ¢ sobre os outros. A
musica insere as criangas na sua propria cultura e ritmos comunitarios [...]
igualmente importante ¢ o facto de a musica transmitir emogdes, sublinhar
experiéncias e marcar ocasides pessoais e historicas [...] O desenvolvimento
musical das criangas e sua capacidade de comunicarem através da musica floresce
em culturas e contextos em que os membros da comunidade valoriza e aprecia a

musica.” (p.658)

Tendo em conta que a educacdo pré-escolar contribui para o desenvolvimento da
crianga, e sendo considerada o seu primeiro contacto com o sistema educativo, é-lhe
facultada a possibilidade de explorar novas competéncias importantes para o seu
desenvolvimento, aprendizagem e oportunidades de crescimento. E nesta etapa, que os
mais novos comecam a aprender a lidar e a relacionar-se com os outros, na partilha,
comunicagdo, vivéncia, respeito, entre outros. Com isto, e partindo do principio de que
todas as vivéncias acontecem de forma espontdnea numa diversidade de ambientes
sociais, o jardim de infincia proporciona, amplia e estimula o processo de aquisi¢do de
competéncias, desenvolvimentos e aprendizagens das criangas. Defendendo a ideia de
que, todo o desenvolvimento holistico da criang¢a esta relacionado com o papel da
educagdo, o papel da musica pode ainda tornar-se fundamental neste processo de
desenvolvimento, uma vez que a crianga cria uma relacdo com a musica desde tenra idade.
Torna-se assim clara a importancia de se refletir e perceber melhor as caracteristicas e os

contributos deste contexto educativo.

2.2. O contexto de Jardim de Infancia
O contexto de Jardim de Infancia, ou educagao pré-escolar, como esta estabelecido
na Lei-Quadro (Lei n.° 5/1997, de 10 de fevereiro), refere-se ao processo educativo

direcionado para criangas na faixa etaria geralmente entre os trés e os seis anos de idade,



“considerada como a primeira etapa da educacao basica no processo de educagio ao longo

da vida” (Silva et al., 2016, p. 5).
Desta forma, Silva et al. (2016) afirmam que

Considera-se, no entanto, que ha uma unidade em toda a pedagogia para a
infancia e que o trabalho profissional com criangas em idade de creche e de
jardim de infancia tem fundamentos comuns, devendo ser orientado pelos

mesmos principios educativos. (p.8)

Este contexto assenta num documento orientador intitulado de Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), que ndo se constitui como um
programa a cumprir, mas como um apoio para os educadores de infancia, sobre a sua
intencionalidade. Torna-se numa “referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera
ser adaptado ao contexto social” (Silva et al., 2016, p. 13), com um conjunto de principios
gerais e organizativos. Neste sentido, o trabalho dos educadores centra-se, sobretudo, na
promocao de aprendizagens significativas, tendo em conta os interesses e as necessidades

das suas criangas.

As OCEPE estio assim organizadas nas trés grandes Areas de Contetido: Area de
Formagio Pessoal e Social, a Area do Conhecimento do Mundo e a Area de Expressio e
Comunicacdo. Esta ultima engloba varios dominios, entre os quais o dominio da
Educacao Fisica, o dominio da Matematica, o dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita e o dominio da Educacao Artistica.

A introdu¢do da musica, em contexto pré-escolar, desempenha e favorece um
enriquecimento de experiéncias educativas, uma vez que as criangas se encontram numa
fase de descoberta e compreensdo do seu “eu”, dos outros e do que as rodeia. Esta pratica
oferece muito mais para além de um simples entretenimento; contribui para o

desenvolvimento holistico dos mais pequenos.

Tendo em conta a Area de Expressdo e Comunicagio, no dominio da Educagio
Artistica, surge o subdominio da Musica, que visa proporcionar as criangas experiéncias
significativas e ricas no que se refere a esta expressao artistica. Este subdominio promove
a interligacdo entre a audicdo, a interpretagdo e a criacdo, podendo o siléncio ser uma

condicdo importante para a escuta. Neste contexto, a crianca ¢ incentivada a “identificar.
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memorizar, reproduzir e explorar” (Silva et al., 2016), todas as caracteristicas que pode
encontrar nos sons como o “ritmo, melodia, dindmica, timbre e forma” (p. 55), que quanto

mais alargada na sua diversidade de sons, mais rica sera a sua imaginagao e criatividade.

A musica desempenha um papel fundamental na educacdo pré-escolar, nao sé
como forma de expressdo artistica, mas também como um instrumento transversal que
contribui para o desenvolvimento global da crianga, interligando varias areas de

aprendizagem previstas nas OCEPE.

Por exemplo, o sentido ritmico, desenvolvido através dos batimentos musicais, ¢
uma ferramenta essencial para trabalhar a consciéncia fonoldgica e a divisdo sildbica no
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita. A musica também ¢ uma aliada
natural no dominio da Matematica. Os padrdes ritmicos permitem que as criangas
reconhegam sequéncias € noc¢des de tempo, desenvolvendo conceitos como contagem.
Como na area do Conhecimento do Mundo, a musica pode ser utilizada para explorar
culturas e tradigdes diferentes, promovendo a diversidade e o respeito pela pluralidade

cultural.

Considerando que a musica estd presente em toda a vida da crianga, desde a sua
nascenca, ¢ claro afirmar que “A abordagem a Musica no jardim-de-infancia da
continuidade as emocdes e afetos vividos nestas experiéncias, contribuindo para o prazer
e bem-estar da crianca” (Silva et al., 2016, p. 54). Neste contexto, € em consonancia com
a perspetiva de Sousa (2003), a crianga deve ser considerada como um todo. Deve ser
vista como um “sujeito e agente do processo educativo, cuja identidade tnica se constroi

em interagdo social, influenciando e sendo influenciada pelo meio que a rodeia” (Silva et

al., 2016, p. 33).

Esta abordagem artistica revela-se como um elemento fundamental e
enriquecedora para o desenvolvimento da crianca. Sobretudo na infancia, a musica atua
como uma aliada imprescindivel em todo o processo educativo. Segundo Levitin (2013)
“quando ouvimos musica, estamos, na verdade, a percecionar varios atributos ou

2999

“dimensdes™ (p. 22). Os educadores, ao conhecerem e mobilizarem o potencial da
musica, proporcionam as suas criangas aprendizagens mais significativas no que se refere
a habilidades cognitivas, motoras e socio afetivas, (Chiarelli & Barreto, 2005), percecdo
auditiva e memorizagdo, para além de criarem ambientes educativos estimulantes. Para

além disso, como ja suprarreferido, a musica, considerada uma linguagem universal,
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promove desde cedo a valorizacdo da sociedade, ampliando a visdo das criangas do seu
horizonte cultural. Esta area também ¢ um veiculo poderoso, em que permite que as
criancas possam explorar e comunicar as suas emocoes € sentimentos de uma forma
ludica, através do canto ou da danga, promovendo um desenvolvimento saudavel das

mesmas.

Acrescenta-se ainda que, na dimensdo social, também se torna importante a
interacdo e colaboragdo. A aquisi¢ao de normas, conduz a comportamentos adequados
sendo um processo intrinseco para a crianca. Esta pratica contribui para o
desenvolvimento social, possibilitando a capacidade de ouvir, prestar atengo, escutar e
respeitar. A crianga aprende a permanecer em siléncio para que seja capaz de ouvir um
determinado som ou pessoa, pois ¢ considerado que o siléncio ¢ um fator importante na
musica, “que possibilita identificar, memorizar, reproduzir e explorar as caracteristicas
dos sons: ritmo, melodia, dinamica, timbre e forma. Quanto maior for a diversidade dos

(1113

sons de que as criangas se apropriam, maior sera o seu “reportorio sonoro” € mais rica a

sua imaginac¢ao” (Silva et al., 2016, p. 55).

3. A importancia do brincar ¢ do jogar como espacos de aprendizagem

As atividades ludicas sempre fizeram parte da vida do Homem, desde a sua
infancia até a idade adulta. Desta forma, e de acordo com o Artigo 31°, consagrado na
Convengao Internacional dos Direitos da Crianga, ¢ legalmente reconhecido o direito “ao
repouso € aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas
proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural” (UNICEF, 2019, p. 25).
Constitui-se assim, um “referencial importante numa época de enormes mudancas sociais
a par de tendéncias alarmantes de normalizacdo das culturas de infancia em termos de

atitudes, pensamentos e acoes” (Neto, 2020, p. 53).

Atendendo que o brincar e o jogar sdo atividades que estdo inteiramente
relacionadas com a infancia, e muitas vezes confundidas, Condessa e Fialho (2010)

referem que:

o brincar e 0 jogo, desde as formas mais simples de imitagao e atividade simbolica
até as formas mais elaboradas de atividades de criagdo, expressdo e de

competi¢do, permitem que a crianga tome consciéncia de si e do outro,
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interiorizando assim a sua cultura de origem e os valores que lhe sdo inerentes,

aprendendo a agir, a interagir € a comunicar em sociedade. (p.17)

Dallabona e Mendes (2004) defendem que a idade das brincadeiras ¢ a infancia, e
complementado com o jogar, Neto (2003) refere que se torna numa ‘“das formas mais

comuns de comportamento durante a infancia” (p. 5).

Noutra perspetiva, Sa (1997) acrescenta que “existem coisas simples na nossa vida
e uma delas € jogar ou brincar (...) a atividade ludica esta no centro de muitas ideias sobre

o desenvolvimento psicoldgico, intelectual, emocional ou social do ser humano” (p. 3).

No que concerne a etimologia do termo “brincar”, segundo a Infopédia-
Dicionéarios Porto Editora (2023-2025), deriva do latim brinco e significa “divertir-se
(com jogos); entreter-se (com brincadeiras infantis)”. Considera-se, portanto, uma
atividade que ¢ realizada pela criangca desde o seu nascimento, de forma natural e
espontanea. Numa perspetiva evolutiva, os estudos sobre as concegdes do brincar,
apresentam uma valorizacdo progressista e por isso, o conceito de “brincar”, apresenta

multiplas ace¢des consoante as diferentes visdes dos autores.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar, o brincar
apresenta-se como elemento inato da crianga na primeira infancia no qual “importa,
porém, diferenciar uma visao redutora de brincar, como forma de a crianga estar ocupada
ou entretida, de uma perspetiva de brincar como atividade rica e estimulante que promove

o desenvolvimento e a aprendizagem” (Silva et al., 2016, pp. 10-11).

Em diversas situacdes, alguns pais e adultos consideram que ¢ uma perda de tempo
as criangas passarem o seu tempo a brincar. Mas a realidade ¢ que, quanto mais tempo o
adulto se disponibiliza para dar espago para a crianga brincar, mais esta “progride nas
diferentes esferas do seu desenvolvimento” (Ferland, 2006, p. 6). Rolim e Tassigny
(2008) complementam esta ideia referindo que o “brincar relaciona-se ainda com a
aprendizagem. Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde,

permitira a crianga aprendizagens mais elaboradas” (p. 177).

Vygotsky (1984) aprofunda ainda que a importancia do brincar ¢ crucial, também
para a constru¢do do pensamento da crianga desde a infincia. J4 na idade pré-escolar,
compreendida entre a faixa etdria dos trés e 0s cinco anos, as criangas de forma auténoma,

conseguem criar brincadeiras onde podem selecionar objetos e materiais do seu
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quotidiano e explorar de livre vontade, em que recorrem ao imaginario através de
experiéncias, situagdes e vivéncias presenciadas. Moyles (2002) refere que “brincar ¢é
realizado por puro prazer e diversao e cria uma atitude alegre em relagdo a vida e a

aprendizagem” (p. 21).

Segundo a Infopédia- Dicionarios Porto Editora (2023-2025), define a palavra
“jogo” como um ato de “participar em (atividade lidica ou competitiva), seguindo

29 <¢

determinadas regras”, “arriscar ao jogo

29 ¢¢

expor a sorte, aventurar, arriscar”’. Apesar de
ndo existir uma definicdo unanime, esta apresenta diferentes pontos de vista que vao
dependendo de vivéncias, perce¢des e culturas, pois “o jogo assume a imagem, o sentido

que cada sociedade lhe atribui” (Kishimoto, 1994, p. 108).

Tal como salientam Silveira e Cunha (2014), “a defini¢do do jogo ¢ uma tarefa
complicada, pois, ao ser pronunciada, ela podera atender a varias nomeagdes, mas, apesar
de receber a mesma designa¢do tem as suas especificidades™ (pp. 39-40). De qualquer
modo, ¢ possivel encontrar defini¢des de alguns autores, como ¢ salientado por Neto
(2003) que define que o jogar ¢ “uma das formas mais comuns de comportamento durante
a infancia e altamente atractiva e intrigante para os investigadores interessados nos

dominios do desenvolvimento humano, educacio, saude e intervencao social” (p.5).
Na visdo de Costa (2012),
a utilizagdo de jogos por parte [das criangas] atua, como algo indispensavel no
processo de ensino-aprendizagem, sendo um elemento facilitador. Assim o jogo,
pode ser visto como algo capaz de desenvolver a memoria, a atengdo, o raciocinio
e a desinibi¢@o, podendo contribuir, de forma favoravel, para que a crianga ganhe

autoconfianga e se encontre motivada para a aprendizagem. (p.39)

Huizinga (2007) define o jogo como uma atividade voluntaria, para a qual ¢
necessario tempo, espaco e regras com determinados limites. Esta ocupacao de forma
espontanea e natural, pode ser realizada dentro da sala ou no exterior, onde as criangas ao

realizar um jogo estdo a brincar e simultaneamente a aprender.
De acordo com Dias (2005),

com 0s jogos, a crianga vai aprendendo a viver em sociedade, a relacionar-se com

0s outros, com as regras sociais, consigo mesmo de forma a construir o seu
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desenvolvimento integral (...) no jogo coletivo, a crianga aprende o que ¢ ganhar
e perder, aprende a decidir o que € justo e o que ¢ errado, a escolher ¢ a ser
escolhido, aprende a trabalhar valores como o respeito, a honestidade, a

cooperacao, a justica ou a tolerancia. (p.126)

Tal como se apresenta no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEOQO), para a edificacio de uma educagdo que va de encontro ao futuro das
necessidades de cada crianga, € necessario que se mobilizem “valores e competéncias”
que lhe permita “intervir na vida e na historia dos individuos e das sociedades, tomar
decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais, sociais e €ticas, e dispor de uma

capacidade de participagdo civica, ativa, consciente e responsavel” (Martins et al., 2017,
p. 10).

A importancia do brincar e do jogar como espagos privilegiados na aprendizagem,
em contexto pré-escolar, desempenham um papel fulcral no desenvolvimento da crianga.
A titulo de exemplo, nas brincadeiras livres, a crianca consegue explorar de forma
espontanea, livre, ativa, construindo o seu proprio conhecimento através de experiéncias
e vivéncias. Assume um papel mais criativo, autbnomo, sendo um agente ativo na
capacidade de resolucao de problemas e pensamento critico. Neto (2020) afirma que “O
brincar livre ndo se ensina: vive-se, experimenta-se e descobre-se em qualquer contexto

e em qualquer momento” (p.23).

O mesmo autor refere ainda que “o brincar livre torna-se numa das formas mais
importantes do comportamento humano desde o nascimento até a morte, ¢ absolutamente
essencial na preservacdo da capacidade de sobrevivéncia e estruturagdo do processo de
desenvolvimento” (2020, pp. 43-44). Na visao de Hanscom (2018), dar as criangas a
oportunidade de brincarem livremente, sem a constante supervisao ou interven¢ao do
adulto, ¢ uma das dadivas mais valiosas que o adulto lhe pode oferecer, pois promove o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida futura. E fundamental que as
criancas tenham tempo e espaco para se movimentarem e brincarem livremente, seja na
escola, em casa, na rua ou na cidade, pois essa liberdade favorece o desenvolvimento da
literacia motora e contribui para a prevencao do sedentarismo infantil (Neto, 2020). A
brincadeira livre, promove a independéncia, o sentido de responsabilidade e contribui
para o desenvolvimento dos sistemas sensoriais, bem como para o fortalecimento dos

musculos e ossos (Hanscom, 2018).
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Por estes motivos, considera-se que nas brincadeiras livres, as criangas assumem
e desenvolvem mais competéncias do que nas brincadeiras que sejam orientadas por um
adulto, uma vez que na primeira abordagem, conseguem tomar consciéncia da sua propria
decisdo, exploram o ambiente de acordo com os seus interesses através da tentativa-erro,
tendo uma maior margem livre para se desenvolver. Em contrapartida, a figura adulta
pode limitar a capacidade da crianga, sendo uma brincadeira menos espontanea, delimita
a autonomia e criatividade, criando menos espaco para a exploragao ¢ tomada de decisao.
Aos olhos de Neto (2020), acredita-se que o brincar ¢ uma linguagem universal,
compreendida por todas as criangas, independentemente da sua cultura ou do lugar onde

vivem.

Neste sentido, o brincar e o jogar, sdo atividades que se tornam ferramentas
indispensaveis na formagao das pequenas criangas, uma vez que, todas as aprendizagens
e competéncias adquiridas ao longo do tempo, surgem através dos mesmos, sendo desta
forma imprescindiveis para a sua vida adulta, contribuindo fortemente para todo o seu
desenvolvimento holistico. Para finalizar, as OCEPE refor¢am que “o brincar e o jogo
favorecem o envolvimento da crianca na resolucao de problemas, pois permitem que
explore o espaco e os objetos, oferecendo também multiplas oportunidades para o

desenvolvimento do pensamento e raciocinio” (Silva et al., 2016, p.75).

A musica e as atividades artisticas surgem como campos em que o ludico, o jogo

e a brincadeira tém um papel e um espaco privilegiados, que segundo Leite e Ostetto
(2004),

E o convite da arte que chega, chamando ao ensaio de novos olhares, ao dar-se

conta do olhar, do ato de contemplar uma pintura, de entrar na danga, arriscando

passos, de fazer, experimentar, sentir a sensagdo de caos, da frustracdo, do erro e

também a satisfagcdo da realizacdo, do acerto. Arte ¢ isto: totalidade! (p.12)

Verissimo (2012) refere que “a musica auxilia também a crianca quando esta
aprende algumas regras sociais: através de jogos de roda, a crianca vivencia, de forma
ludica, situacdes de perda, de escolha, de dececdo, de duvida e de afirmacao” (p. 12).
Salienta ainda a musica esta inserida na cultura da crianca, “através das brincadeiras,

adivinhas, cangoes, lendas que dizem respeito a nossa realidade inserida na nossa cultura”

(p. 12).
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No mesmo seguimento, Brito (2003) afirma que “a crianca ¢ um ser “brincante”
e, brincando, faz musica, pois assim se relaciona com o mundo que descobre a cada dia”
(p. 35). Segundo Storms (2003), as criangas nao precisam ter conhecimento prévio sobre
musica, sendo que o essencial € que as motive a envolver-se numa brincadeira de danga

criativa ou até mesmo a expressar-se atraveés da pintura de um desenho imaginativo.

Como Alves (2006) afirma, através das expressdes artisticas, as criangas
exploram, sentem, agem, refletem e criam, constroem significados. Neste sentido, a arte
pode ser entendida como uma linguagem que tem estrutura e caracteristicas proprias, cuja
aprendizagem se dé através da articulacdo, brincadeiras, brinquedos e jogos especificos.
Portanto, “muito mais que uma matéria, o fazer artistico age na crianga como um

dispositivo de aprendizagem e nisto, inclui-se as brincadeiras e os jogos” (Alves, 2006,

p.- 12).

4. A musica e a promogao de aprendizagens pessoais e sociais

Desde tenra idade, o desenvolvimento de competéncias nas criangas € um
processo fundamental, tanto para o presente como futuro na formagao de cidadaos mais
resilientes. Deste modo, e como ja& defendido, a musica torna-se numa potencial
ferramenta para poder trabalhar as competéncias sociais € pessoais, no contexto pré-

escolar.

Antes de dar seguimento a andlise destas questdes, importa esclarecer o
significado de competéncia, que continua a ser objeto de multiplas defini¢des. Segundo
Raposo (2004) as competéncias sdao entendidas “como um saber agir que supde condi¢des
e recursos” (p. 47), associadas a capacidade de realizar agcdes por meio das interagdes de
objetos, situacdes, acontecimentos e pessoas. Na perspetiva de Perrenoud, uma
competéncia serd “uma capacidade de agir eficazmente em um determinado tipo de

situacdo, apoiada em conhecimentos, mas sem limitar-se a eles” (1999, p. 7).
Pires (1994) complementa ainda que a

aquisi¢do de competéncias ¢ feita ao longo do tempo, através de uma historia
pessoal e social. Assim sendo a competéncia ¢ forjada pelo tempo, ao longo de
um percurso feito de experiéncia, de projetos ¢ de praticas, de estudos e de

atividades, por aspetos operativos, afetivos e intelectuais. (p. 9)
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Neste sentido, reforga-se ainda, segundo a perspetiva de Amaral (2017) que os
educadores devem guiar-se “a fim de que as criancas desenvolvam todas as competéncias
necessarias até ao inicio do proximo ciclo, preparando-as para a vida” (p. 15). Ceitil e
Custodio (2007) acrescenta que sdao “modalidades estruturadas de agdo, requeridas,
exercidas e validadas num determinado contexto” (p. 41), cujo significado difere
consoante o contexto. De acordo com a perspetiva de Jardim e Pereira (2006), este
conceito ¢ “a capacidade para operacionalizar um conjunto de conhecimentos, atitudes e

habilidades numa situagdo concreta, de modo a ser bem-sucedido” (p. 44).

As competéncias podem ser distinguidas através de trés tipos: basicas, transversais
e técnicas. Considerando que esta investigagdo ¢ referente a competéncias sociais e
pessoais, serd focada apenas o tipo transversal, que também podem ser denominadas “soft

skills” ou competéncias de terceira dimensao (Jardim & Pereira, 2006, p. 45).

Segundo estes autores, as soft skills sdo habilidades essenciais que englobam o
autoconhecimento, resiliéncia, empatia, entre outros. As criangas aprendem a gerir as suas
emocoes e a entender os sentimentos associados, podendo desenvolvé-las com a interagdo

dos outros.

Aplicado em contexto escolar, apesar das diversas defini¢des sobre o conceito de
competéncia, Rutherford et al. (1992, citados por Lopes, et al., 2011, p.14) referem que a
competéncia social s6 ¢ verdadeiramente desempenhada quando existe o elo adequado
entre os comportamentos sociais e capacidades sociais, sendo as primeiras uma

componente mais basica.

Vale (2009) defende que a promocdao do desenvolvimento das competéncias
sociais das criangas ¢ crucial, ndo apenas no tempo que passam no contexto escolar, mas
também pela infancia ser propicia para aprendizagens mais significativas. Desta forma,
considera-se que o ambiente de jardim de infiancia promove um crescimento social

saudavel, de modo a investir na constru¢do de bases solidas para a sua vida.

Ja numa perspetiva de Matos (2005), existem criancas que apresentam um
repertorio limitado de comportamentos sociais, que podem ser ultrapassados através da
promocdo das competéncias pessoais e sociais, que nao se deve limitar apenas a crianga,
mas também a pais e educadores. Desta maneira, o papel do adulto, segundo Bandura
(1976), torna-se evidente no sucesso da concretizagdo dos objetivos para as criangas. Por
sua vez, McFall (1982), afirma que a “competéncia social ¢ um termo avaliativo,
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refletindo o julgamento de alguém, com base em algum critério, de que o desempenho de

uma pessoa ¢ uma tarefa adequada” (p. 13).

No que concerne as competéncias pessoais, estas consistem nas “capacidades para
operacionalizar conhecimentos sobre o eu, atitudes positivas para consigo mesmo e
habilidades para gerir os dinamismos intrapsiquicos, de modo a ser bem-sucedido na vida

pessoal” (Jardim & Pereira, 2006, p. 45).

Segundo Freitas et al., (2011), o desenvolvimento das competéncias pessoais e
sociais abrange trés vertentes: individual, no desenvolvimento da autoestima e
autoconceito; relacional, promogdo de comportamentos assertivos e das relagdes

interpessoais; e emocional, através da gestdo de emogdes.

Tendo em conta que a Educagdo Pré-Escolar (EPE) € o inicio de um percurso
educativo da crianga, o Decreto-Lei n° 5/1997 da Lei-Quadro da EPE, refere na alinea a)
do artigo 10°, que o objetivo é “Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca
com base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo para a

cidadania.” (Decreto-Lei n°® 5/1997).

Assim, as OCEPE, na area de contetido Area de Formagao Pessoal e Social, tém
como intencionalidade que as criangas ‘““se relacionam consigo proprias, com os outros €
com o mundo, num processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des, que
constituem as bases de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma

cidadania autonoma, consciente e solidaria” (Silva et al., 2016, p. 33).

Os educadores assumem, assim, um papel preponderante no que se refere a
dinamizacdo e a promocdo do desenvolvimento social das criangas, para a contribui¢cdo
das “atitudes de tolerancia, cooperagao, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc. para
com as criangas e adultos (outros profissionais e pais/familia)” (Silva et al., 2016, p. 33).
Reconhece-se, assim, a importancia destes mesmos valores, sobretudo quando as criancas

aprendem estratégias sociais, através da observagdo das interagdes de outras criangas.

Segundo o documento do PASEO, a area do Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia, refere que as criancas desenvolvem confianca em si mesmas, “motivacao
para aprender, autorregulacado, espirito de iniciativa e tomada de decisdes fundamentadas,
aprendendo a integrar pensamento, emo¢ao € comportamento, para uma autonomia

crescente” (Martins et al., 2017, p. 26).
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De acordo com a andlise destes conceitos aqui apresentados, procurou-se, no
contexto das Praticas de Ensino Supervisionadas em Educacdo Pré-Escolar, recolher
dados que permitissem responder a questdo que orienta este trabalho de investigagao:
“Como pode a musica contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais €
sociais das criangas, em contexto Pré-Escolar?”. Assim, no primeiro estagio,
desenvolveu-se com o primeiro grupo de Pré-Escolar I com que se trabalhou, um Plano
de Intervencao que permitisse trabalhar as competéncias que se percebeu necessitarem de
refor¢o. Nas competéncias sociais: a comunicacdo, € nas competéncias pessoais: a
autoconfianga e a resiliéncia. Ja no segundo momento de estagio em PES em Pré-Escolar
II, tendo em conta as necessidades do grupo, foi trabalhado as seguintes competéncias
sociais: comunicagdo; € as competéncias pessoais: autoconfianga, resiliéncia,

autorregulacdo e concentragao.

5. Articulacao dos conceitos e principios trabalhados com a investigacao a
realizar

A promogao destas competéncias, surge como um dos efeitos esperados deste
estudo, no sentido de procurar uma intervencdo educativa que promova o
desenvolvimento das criangas enquanto sujeitos ativos, criticos e conscientes do seu papel
na sociedade. Ao fomentar, desde a infincia, o desenvolvimento de competéncias sociais
e pessoais, promovendo o desenvolvimento da sua autoconfianga, da capacidade de
comunica¢do, de colaboracdo, de regulacdo emocional, resiliéncia e concentracado,
defende-se que se esta a contribuir para o desenvolvimento de uma cidadania plena (Veiga
& Ferreira, 2017). Esta abordagem da educagao para a cidadania visa, assim, ndo apenas
o fortalecimento da identidade pessoal e social das criancas, mas também o
desenvolvimento das suas competéncias para uma participagdo informada e

transformadora na vida, em sociedade.

No que concerne a competéncia da comunicacfio, segundo a perspetiva de Sim-
Sim et al., (1998), ¢ um processo na qual duas ou mais pessoas compartilham
necessidades, experiéncias, desejos, sentimentos e ideias. Como referem Sim-Sim, Silva
e Nunes (2008), “O ser humano ¢, por natureza, um comunicador, pelo que comunicar
constitui uma experiéncia central no desenvolvimento da crianga” (p. 29). Sim-Sim

(1998) reforga ainda que “A comunicacao faz parte da nossa condi¢ao de seres sociais;
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por mais que tentemos ndo podemos deixar de comunicar: ac¢do ou imobilidade, palavras,
gestos ou siléncio todos contém uma mensagem que ¢ percebida pelos pares a que
pertencemos” (p. 52). Sob esse ponto de vista, Rombert (2017) ressalta a ideia de que
“comunicar ¢ um processo de troca de informagdo entre dois ou mais parceiros, que
envolve planear, transmitir e compreender uma mensagem, mas que ndo depende da
linguagem” (p. 19). Conforme a autora, “comunicar vai para além das palavras, mimica

ou gestos; acima de tudo ¢ uma forma de exprimir afectos” (Rombert, 2017, p. 20).

A autoconfianca, ¢ considerada um valor que cresce com o0 uso e se desgasta ou
perde relevancia quando ndo usada (Putnam, 1993). E através da confianca que se
constroem os relacionamentos do dia a dia, uma vez que “resulta de uma acumulagao de
experiéncias com a entidade em questao e da maturagao da relagdo que foi estabelecida,

surgindo posteriormente a capacidade de formar expetativas positivas” (Marques, 2013,

p. 3).

Aresiliéncia, segundo a perspetiva de Vasconcelos (2008), refere que esta permite
a criancga “ser forte, optimista, com uma dinamica criativa face as adversidades” (p. 155).
Ja noutra perspetiva de Naglieri e LeBuffe (2005), afirmam que, apesar de ndo existir
uma definicdo universal, esta resulta de varios fatores, entre eles as caracteristicas

psicologicas e fisicas da crianga, interligando com a sua familia e o seu meio envolvente.

Relativamente a regulaciio emocional, a partir dos seis meses de idade, a crianca
comeca a demonstrar emogdes basicas como a alegria, a tristeza, a surpresa, o medo e a
raiva. A regulagdo emocional refere-se as capacidades e estratégias que servem para
controlar, modular, inibir e melhorar a ativagdo emocional, com objetivo de suporte a
adaptacdo social e respostas nao sociais (Calkins, 2009; Kopp, 1982). Causadias et al.,

(2012) acrescentam que ¢ no pré-escolar que se envolve o controlo e a resiliéncia do ego.

Segundo Sousa (2003), no que concerne a concentrac¢ido, ¢ especificamente a
atencdo auditiva, esta € a capacidade consciente de a crianga se concentrar e focar numa
determinada fonte sonora e identificar outros sons que sejam ruidos de fundo. Acrescenta
ainda que a percecao auditiva resulta da capacidade de descodificar os sons captados pela

audicao.

Neste contexto e como refere Vale (2009), os educadores assumem um papel

preponderante em “ajudar as criangas a desenvolverem com seguranca as suas
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competéncias sociais e emocionais” (p. 131) devendo-se promover precocemente a

capacidade de resisténcia a frustracao.
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Capitulo II- Metodologia do Estudo

Neste capitulo, serd apresentada e descrita a finalidade da pesquisa empirica,
detalhando a natureza da metodologia, as instituigdes onde ocorreram as intervengoes,
bem como os participantes envolvidos. Serdo também apresentados os instrumentos e as

técnicas utilizadas para a recolha de dados e para a anélise dos mesmos.

1. Problematica e objetivos de investigagao

Para a construgdo do presente estudo de investigacdo na valéncia pré-escolar e
considerando que possa existir uma relagdo entre a musica € as competéncias pessoais
sociais das criangas, a questdo-problema que foi o fio condutor de todo o trabalho
desenvolvido ¢ “Como pode a musica contribuir para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais das crianc¢as, em contexto Pré-Escolar?”. De acordo
com a questdo-problema apresentada, ¢ necessario tragar um objetivo geral e objetivos
especificos, dado que estes “informardo para que estamos propondo a pesquisa, isto &,
quais os resultados que pretendemos alcangar ou qual a contribui¢do que a pesquisa ira

efetivamente proporcionar” (Prodanov & Freitas, 2013, p. 94-95).

Desta forma, tem-se como objetivo geral explorar a relacdo das atividades
musicais € o desenvolvimento das competéncias pessoais € sociais, em contexto pré-
escolar. Com o intuito de encontrar resposta a questao, surge a necessidade de definir os

seguintes objetivos especificos, nomeadamente:

- Perceber os efeitos que a musica tem no desenvolvimento das competéncias pessoais €

sociais;

- Analisar como a musica pode ser uma ferramenta potencializadora para os

comportamentos das criangas.

Com base nas dimensdes apresentadas, foram formuladas questdes de

investigacao aliadas a questao de partida que servira para clarificar:

- Seré que a utilizagao de atividades musicais com criancas em idade pré-escolar permite

observar comportamentos mais autobnomos?
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- Sera que a exposi¢do regular a atividades musicais, durante o contexto de pré-escolar,
aumenta a capacidade de comunicagdo das criancas, evidenciada por melhorias na

expressao verbal e ndo verbal durante as interagdes sociais?

- A préatica de atividades que envolvem a musica pode aumentar a capacidade das criancas

para desenvolver a sua confianga e resiliéncia?

- A préatica de atividades que envolvem a musica pode promover a autorregulacio
emocional nas criancas nesta valéncia, de modo a permitir que reconhecam e consigam

gerir as emocgoes?

- A utilizagdo da musica pode auxiliar as criangas no desenvolvimento da concentragao,
ajudando-as a focar nas tarefas de modo a diminuir distragdes no ambiente de

aprendizagem?

2. Paradigma

Na procura de estratégias inovadoras e eficazes para o desenvolvimento das
competéncias, esta investigacdo desenvolveu-se de acordo com uma metodologia
qualitativa, uma vez que o objetivo ¢ compreender a realidade, escutando as perspetivas
dos diferentes participantes envolvidos neste processo. Minayo (2011, p. 22), afirma que
esta metodologia “trabalha com um universo de significados, aspiragdes, crengas, valores,
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fenémenos e ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdes de variaveis”. Ja Costa
(2019), citando Goyette, Boutin, & Lessard-Hébert, (2005) defende que a metodologia
qualitativa “tem como objectivo a compreensdo do significado ou da interpretacdo dada
pelos proprios sujeitos inquiridos, com frequéncia e de modo implicito, aos

acontecimentos que lhes dizem respeito e aos comportamentos que manifestam” (p. 37).

Esta abordagem, segundo Bogdan e Biklen (1994) requer que os investigadores
desenvolvam empatia com os participantes no estudo e que fagam esforgos concentrados
para compreender varios pontos de vista. Nesta l6gica, os mesmos autores referem que
esta metodologia deve centrar-se na compreensdo dos problemas, tendo em conta que
fatores de desencadeio dos mesmos podem ser relativamente a comportamentos, atitudes
ou convicgdes. Referem ainda que uma investigacao realizada segundo esta metodologia,

tem de ter por base:
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v’ Técnicas baseadas na observagio- estdo centradas na perspetiva do investigador,
em que este observa de forma direta e presencial o fendémeno em estudo;
v’ Técnicas baseadas na conversagdo- tém como foco a perspetiva dos participantes
e desenvolvem-se em contextos de didlogo e interagao.
Andlise de documentos- centra-se também na perspetiva do investigador e implica uma
pesquisa e leitura de documentos que se constituem como uma boa fonte de informacao.

(Bogdan & Biklen, 1994).

Esta investigacdo, parte da realizagdo de um estudo caso multiplo, com base numa
analise detalhada em duas instituicdes de contexto pré-escolar distintas. Segundo a
concegao de Coutinho e Chaves (2002, p. 223), um estudo caso ¢ definido por “um plano
de investigacdo que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida:

9999

“o caso™”. Pretende-se que “através de diferentes métodos e de diferentes fontes [se
consiga] uma ampla gama de cobertura que pode resultar numa imagem mais completa

da unidade em estudo” (Costa, 2019, p. 36).

Assim, numa fase inicial, procedeu-se a analise documental no que diz respeito
aos documentos orientadores das instituicdes em causa. Posteriormente, € no contexto da
Pratica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar I e Pratica de Ensino Supervisionada
em Pré-Escolar II, através da observagao participante, dos registos continuos e incidentes
criticos, tentou-se perceber a dindmica, os comportamentos e interagdes dos grupos de
criancas (Formosinho, 2002). Deste modo, foi possivel identificar que competéncias

pessoais e sociais necessitavam de uma intervengdo mais focada.

Com essa identifica¢do, foi elaborado um Plano de Interveng¢ado personalizado para
cada um dos grupos da instituicdo, acompanhado com grelhas de observacao, na tentativa
de dar resposta aos contextos e aos grupos de criangas envolvidos. Este Plano foi
constituido pelas estratégias e atividades que procuravam trabalhar as necessidades
previamente identificadas. Neste contexto, reforcando o papel que se considera que a
musica pode desempenhar nos processos educativos, na procura de um ambiente
enriquecedor e educacional, foram implementadas e colocadas em pratica atividades em
que a musica surge como instrumento potenciador de desenvolvimento de competéncias

pessoais e sociais das criancas envolvidas.

24



3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Considerando a abordagem qualitativa adotada, importa agora delinear técnicas e
instrumentos de recolha de dados que partira da observagdo participante, como ja
suprarreferido, acompanhado com grelhas de observagdo que servirdo para uma analise
aprofundada da questdo. Para que tal acontega, a investigadora teve em conta “optar pelos
instrumentos que melhor se adequam ao estudo” (Reis, 2018, p. 88). De acordo com esta
posicdo, Aires (2015) menciona que “a sele¢do das técnicas a utilizar durante o processo
de pesquisa constitui uma etapa que o investigador ndo pode minimizar, pois destas

depende a concretizagdo dos objetivos do trabalho de campo” (p. 24).

A observagdo participante, enquanto técnica a ser utilizada para a investigacao, ¢
fundamental, uma vez que, a investigadora adequa parte do tempo para observar e
participar nas atividades do grupo de forma ativa, que segundo Santos (1994), citando
Estrela (1990, p. 32), a “observagao ¢ aquela cujo observador participa da vida do grupo
que esta a estudar. O observador desempenha um papel bem definido na organizacao

social que observa.”

Para Oliveira et al. (2019) ¢ a “forma de observagdo mais utilizada na pesquisa
qualitativa e consiste na participac¢ao real na vida da comunidade, grupo ou determinada

situagdo” (p. 39).

4. Contexto de intervengao

4.1. Publico-alvo
A presente investigagdao foi desenvolvida em contexto pré-escolar, inicialmente
num colégio privado, localizado na 4rea metropolitana do Porto, de cariz Particular e
Cooperativo, durante o 2° semestre do ano letivo 2023/2024. Numa segunda fase, no ano
letivo de 2024/2025, a investiga¢do realizou-se numa escola da rede publica, também

localizada na area metropolitana do Porto.

Assim sendo, foram considerados como participantes do estudo, os grupos de
criangas com quem a investigadora interagiu durante o estagio em PES em Pré-Escolar 1,
com um grupo de vinte e quatro criangas e em PES em Pré-Escolar II, um grupo de vinte

criangas.
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4.2. Caracterizagdo dos contextos de investigacao

InstituicGo A

O primeiro contexto de estagio, Instituicao A, esta localizado no distrito do Porto,
apresentando-se como uma institui¢ao de cariz de Ensino Particular e Cooperativo, com
autonomia pedagdgica, que cumpre com as suas funcdes letivas desde setembro de 2001.
Tem como missao alcangar o sucesso com qualidade, explorar as potencialidades de cada
um para a constru¢ao de um mundo mais justo (Projeto Educativo Instituigdo A, 2022-
2025), destacando-se pela sua dedicacdo na promog¢do de um ambiente holistico e

centrado no aluno.

Engloba valéncias educativas diferenciadas em trés polos distintos, tais como:
Creche, Pré-Escolar, 1° Ciclo, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Ensino Secundario, de forma que todas
as criangas ¢ alunos tenham a possibilidade de darem continuidade ao seu percurso
educativo. Esta institui¢ao € reconhecida internacionalmente por ser um modelo exemplar
na area da educacao, destacando-se assim no que se refere a sua visao, como promotora
de um ensino visionario, inovador e inclusivo, onde toda a sua comunidade tem a
oportunidade de desenvolver os seus talentos e habilidades, em que a sua felicidade e

bem-estar sdo priorizados.

Jano que diz respeito aos valores educacionais, defendidos pela Institui¢do A, esta
tem como intencionalidade promover uma ética de responsabilidades e deveres para todos
os seus intervenientes. Desta forma, procura formar sujeitos autbnomos, responsaveis,
ativos e interventivos, numa sociedade democratica onde a educacao para os valores se
torna cada vez mais urgente e essencial (Projeto Educativo Instituicdo A, 2022-2025).
Assim, torna-se defensora da responsabilidade, da liberdade, da solidariedade, da
exceléncia, do empreendedorismo, da inovagao, da confianca, da superacao, da paixao,

do compromisso e da compaixao.

Esta institui¢do, para as valéncias de creche e pré-escolar, tem uma ampla oferta
de enriquecimento curricular que engloba vérias areas, tais como Educacao Musical,
Oficinas das Ciéncias, Hora do Conto, entre outros, tendo em conta que todas as
atividades sdo concebidas com a finalidade de respeitar o ritmo de aprendizagem de cada
crianga. Com o Projeto Educativo, a Institui¢cdo A pretende mostrar que a crianga € uma
pessoa com direitos e deveres, capaz de conseguir uma educagao social e pessoal, assente

na solidariedade, liberdade e responsabilidade. Assume-se ainda como uma Escola Nova
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na criagdo de compromissos, dos quais auxilie o individuo na sua formagdo enquanto
Pessoa, de forma a que se torne num Cidaddo consciente, critico e participativo na

sociedade.

Instituicéo B

Ja no que diz respeito ao segundo estagio, a Instituicao B, encontra-se localizada
também no distrito do Porto. Apresenta-se como uma instituicdo da rede publica,
pertencendo a um agrupamento, fundado em junho de 2012. Esta institui¢do engloba as

valéncias de Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico.

Tem como missdo apostar no compromisso com a comunidade, assente num
servigo de exceléncia, pautado por principios de humanismo, democracia,
responsabilidade e autonomia. Procura manter padroes de qualidade, na promogao de um
ambiente escolar positivo, que valorize a diversidade e fomente valores sociais, humanos
e ambientais (Projeto Educativo Institui¢do B, 2023-2026), destacando-se pela sua

dedicacao na promog¢ao de um ambiente holistico e centrado no aluno.

Jano que diz respeito aos valores educacionais defendidos pela Instituicao B, tem
como intencionalidade construir uma escola que seja centrada no aluno, valorizando a
liberdade de pensamento, de modo a oferecer oportunidades educativas para todos, com
base numa educacdo que seja rigorosa e de qualidade. Acrescenta ainda que pretende que
seja garantida uma escola inclusiva, plural e aberta. Uma instituicdo que promova
competéncias sociais e pessoais, que va de encontro as necessidades de cada um, no
auxilio do sucesso académico, bem como a igualdade de oportunidades para que cada um
consiga definir os seus projetos. Salienta-se a importancia de incluir os pais, encarregados

de educacdo e respetiva comunidade escolar em todo o processo educativo.

Desta forma, procura formar um sujeito responsavel, cidadao ativo e interventivo,
numa sociedade democratica onde a educacdao para os valores se torna cada vez mais

urgente e essencial, como também ¢ salientado na visdo da instituicao.

4.3. Caracterizagao dos grupos de criangas em contexto Pré-Escolar
InstituicGo A
O grupo do primeiro estagio, na PES em Pré-Escolar I, era composto por um total
de vinte e quatro criangas, sendo quatorze do sexo feminino e dez do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos. Considerando como um grupo

heterogéneo, que segundo Silva et al. (2016), “A existéncia de grupos com criangas de
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diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo”, proporciona
“multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas.” (p. 24). O grupo caracterizava-se
pela curiosidade, por ser interessado, criativo, participativo, autonomo, dinamico,
interativo e bastante competitivos entre si. No que se refere a nacionalidade das criangas,

prevalecia a portuguesa, porém uma das criangas era espanhola.

No que concerne ao nivel socioeconémico, eram criangas que se inseriam num
contexto mais privilegiado, tendo um nivel médio a alto. Este enquadramento favorecia
o seu desenvolvimento global, uma vez que lhes proporcionava estabilidade emocional e
acesso a bens e servigos que promoviam o seu bem-estar. As familias apresentavam niveis
de escolaridade elevados e profissdes qualificadas, o que se refletia numa valorizagdo da
educagao formal, bem como num acompanhamento proximo e consciente do percurso
educativo dos seus filhos. Ja ao nivel socio afetivo, todas as criangas demonstravam uma
forte capacidade de estabelecer relagdes interpessoais positivas, tanto com os seus amigos
como adultos. Eram criancas que se mostravam disponiveis para comunicar, partilhar
experiéncias e sentimentos. Demonstravam ainda facilidade em criar lagcos de amizade,
construir vinculos de confianca e em integrarem-se nas dinamicas do grupo, promovendo

um ambiente cooperativo.

A investigadora/estagidria, desde que comegou a sua experiéncia na institui¢ao,
percebeu desde logo que existiam competéncias fundamentais que podiam ser mais
desenvolvidas entre as criangas, nomeadamente a comunica¢dao, a autoconfianga e a
resiliéncia, de forma a contribuir para o seu crescimento pessoal e social. Uma
competéncia social que poderia ser trabalhada era a dificuldade de comunicagdo, uma vez
que as criangas nao estavam habituadas a dar a vez aos seus amigos para falarem,
interrompendo-se de forma constante (ver Apéndice ). A autoconfianga, uma
competéncia pessoal, era evidenciada quando a investigadora/estagiaria fazia alguma
pergunta e a crianga, por vergonha, ndo conseguia responder (ver Apéndice II). Por fim,
na ultima competéncia pessoal, algumas crian¢as demonstravam baixa capacidade de
resiliéncia, que era evidenciada por desistirem, quando percebiam que ndo conseguiam

ganhar nas atividades que lhes eram propostas (ver Apéndice III).

No que concerne ao subdominio da musica, o grupo revelava um grande interesse
e gosto por esta area. Ao longo do estagio, mostraram um excelente desempenho ao

realizar atividades que eram solicitadas, aprenderam musicas novas e criaram uma musica
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de grupo. A musica foi ainda integrada no quotidiano das criangas, como por exemplo, no
momento de arrumar as areas, durante o qual a escuta musical proporcionava um

ambiente mais harmonioso, facilitando a transi¢cao entre atividades.

Instituicéo B

O grupo de criangas do segundo estagio, em PES em Pré-escolar I, era um grupo
misto bastante ativo, observador, sensivel, inquieto, pouco participativo, com dificuldade
em se concentrarem numa atividade por um determinado periodo. Pelas caracteristicas
desta faixa etéria, tentavam observar e interagir com o que tem a sua volta e isso fazia
com que facilmente houvesse dispersdo. Tratava-se de um grupo bastante heterogéneo no
que diz respeito a idades, compreendidas entre os trés e os seis anos. Era composto por

vinte criangas, das quais seis eram meninas e catorze meninos.
Segundo Silva et al. (2016), de acordo com as OCEPE, enunciam o conceito de
heterogeneidade considerando que:

existem diferentes fatores que influenciam a forma como os grupos funcionam,
tais como as caracteristicas de cada crianga que compde o grupo, a quantidade de
criangas de cada sexo, a dimensdo do grupo ou a sua diversidade de idades. A
organizacdo de grupos com criangas de idades diferentes promove a diversidade,
enriquece as interagdes proporcionando diversas ocasides de aprendizagem para

as criangas de cada grupo (p. 24)

A convivéncia das criancas com as diferentes idades estimula o desenvolvimento
social e emocional, proporcionando oportunidades e experiéncias com 0s seus amigos.
Este ambiente pode ainda favorecer a cooperacdao e a aprendizagem mutua, onde cada
crianca contribui com as suas vivéncias e experiéncias. Corroborando com Vala (2008),
defende que a heterogeneidade ¢ um fator benéfico porque acredita que a crianga mais
nova beneficia de apoio e acompanhamento individual, enquanto a mais velha assume um
papel de apoio, em que reforga, ajusta ou reconstroi os seus proprios conhecimentos ao
ajudar a mais nova. J& no que diz respeito a nacionalidade, dezasseis criangas eram
portuguesas, uma crianca moldava, apesar de falar bem a lingua portuguesa e trés criancas

eram brasileiras.
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No que se refere ao nivel socioeconémico, existiam criangas que se inseriam em
contextos familiares mais vulneraveis, marcados por dificuldades financeiras e baixa
escolaridade dos seus familiares. A nivel socio afetivo, estas criangas demonstravam uma
notavel capacidade de construir relagdes de qualidade com os seus pares € com os adultos
que as acompanhavam. Revelavam-se afetuosas, comunicativas e disponiveis para o
convivio, estabelecendo lacos de amizade com facilidade. Mostravam confianga nos
educadores e noutros adultos de referéncia, procurando-os para partilhar sentimentos,

vivéncias ou simplesmente receber apoio emocional.

Na Institui¢do B, tal como verificado na Instituicdo A, a investigadora/estagiaria
identificou que existiam competéncias que poderiam ser mais desenvolvidas como a
comunicac¢do, a autoconfianca e a resiliéncia (ver Apéndice IV, V, VI), pelas mesmas
razdes evidenciadas na Instituicdo A. Além disso, constatou ainda que outra competéncia
pessoal que poderia ser trabalhada seria a autorregulacdo, uma vez que as criangas
apresentavam dificuldade em gerir as suas emocdes e lidar com novos desafios (ver
Apéndice VII). Associada a estas dificuldades, surge outra competéncia pessoal, a
concentracdo, que se evidenciava na dificuldade que as criancas tinham em manterem-se
concentradas nas atividades, o que influenciava a forma como se envolviam nas
experiéncias (ver Apéndice VIII). A andlise dos dados recolhidos através da observagao
participante, permitiu perceber que estas competéncias necessitariam de uma atengdo
especial, sendo igualmente competéncias importantes a serem trabalhadas no contexto

observado.

No que se refere ao subdominio da musica, foi possivel observar que, apesar de a
Instituicdo B, de cariz publico, contar com uma docente especializada na area das artes,
a musica ndo recebia a devida atencao no contexto educativo. Embora a docente possuisse
competéncias que abrangiam as diferentes expressdes artisticas, a musica era abordada
de forma pontual e com menor relevancia, o que limitava o contacto das criangas com
esta importante vertente do desenvolvimento artistico e cultural. De modo a colmatar esta
lacuna, a estagiaria/investigadora implementou atividades que integravam a musica de
forma intencional e dinamica. Estas atividades revelaram-se extremamente positivas,
criando um ambiente motivador. As criangas mostravam-se visivelmente mais felizes,
participativas e atentas durante estas propostas, demonstrando um entusiasmo
contagiante. Sempre que ouviam algo relacionado com a musica, em qualquer momento

do seu dia, era notorio o seu interesse evidenciado pela atencdo imediata, pelos sorrisos e
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pela vontade de participar. Além disso, as atividades englobadas com a musica
promoveram uma maior interacdo entre as criangas, estimulando a sua criatividade,

expressao corporal e ritmica (ver Apéndice 1X).

Tendo em conta o facto de os grupos de criangas demonstrarem gosto por esta
expressdo artistica, e devido a alguma experiéncia na area da musica por parte
investigadora/estagiaria, procurou-se aliar a musica ao trabalho das competéncias

pessoais e sociais das criangas.

Com base nas observagdes e resultados do primeiro estdgio, na Instituicdo A,
apesar de ter sido com uma intervengao de um més, com as observagdes realizadas de 15
a 17 de maio de 2024 e numa segunda fase de 12 a 14 de junho de 2024, no segundo
contexto de estagio de PES em Pré-Escolar I, procurou-se mais tempo para desenvolver
o Plano de Intervengao. Neste sentido, as observacdes neste periodo decorreram entre 16

a 18 de outubro de 2024 e numa segunda etapa de 15 a 17 de janeiro de 2025.

Iniciada assim a investigagao, o proximo passo passou pela descri¢do e analise do
leque de informacodes recolhidas, selecionadas e trabalhadas de modo a se poder retirar
conclusodes. Neste seguimento, Moresi (2003, p. 64) sustenta que a técnica de recolha de
dados se refere a um “conjunto de processos e instrumentos elaborados para garantir o
registo das informacodes, o controle e a andlise dos dados”. Deste modo, a analise dos
dados foi realizada através da andlise de contetido, que desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento da intervengdo, possibilitando o progresso do processo bem como os

resultados adquiridos ao longo do tempo.
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Capitulo III- Procedimentos, Descricido, Analise e Discussao dos

resultados

No presente capitulo serdo apresentados os procedimentos, a descri¢do e analise
bem como a discussao dos resultados obtidos ao longo de toda a intervengao pedagogica,

no sentido de perceber os efeitos do trabalho desenvolvido nos grupos observados.

1. Procedimentos, descri¢ao ¢ analise dos dados
Com base na recolha dos dados que permitam responder a questdo-problema, e
com o apoio do capitulo relativo a revisdo da literatura, passamos para a fase fulcral que

sera a descricao e analise dos dados recolhidos.

Como ja salientado, foi criado um Plano de Intervengdo de modo a perceber como
a musica poderia ser potencializadora do desenvolvimento de competéncias pessoais ¢
sociais das criangas, na valéncia pré-escolar. Neste sentido, para a recolha dos dados para
a investigacdo, recorreu-se a observacdo participante com a criacdo de grelhas de
observagao de registos para analise de cada competéncia nos diferentes periodos, fruto da

qual foi possivel a construcao dos seguintes graficos, que serao apresentados adiante.

Como salientado, com a elaboragdo das grelhas de observacdo, a
investigadora/estagiaria teve em conta as competéncias que deviam ser mais trabalhadas
com as necessidades do seu grupo, na Instituicdo A: Comunicacido, Autoconfianca e
Resiliéncia ¢ na InstituicAdo B: Comunicacio, Autoconfian¢a, Resiliéncia,
Autorregulacio e Concentracio. Deste modo, para poder realizar o preenchimento e
registo da mesma, identificou trés descritores, sendo estes: A (Adquirido); EA (Em

aquisicdo); NO (Nao Observado) (ver Apéndice X e XIV).

O primeiro Plano de Intervencao teve inicio no segundo semestre da PES em Pré-
Escolar I, que decorreu de margo a junho de 2024. De modo a trabalhar com o grupo de
criancas de Pré-Escolar I, com idades compreendidas entre os cinco e os seis anos, o Plano
de Intervencdo, numa fase inicial, teve como base os resultados obtidos na observacao
direta nos dias 15 a 17 de maio de 2024 (ver Apéndice XI). Numa fase seguinte, nas datas
de 22 de maio a 7 de junho, a investigadora/estagiaria deu inicio a0 mesmo (ver Apéndice

XII). Este Plano continha atividades/jogos que trabalhavam as competéncias pessoais €
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sociais, € a0 mesmo tempo que envolviam as criangas de forma ludica e afetiva. Por fim,
na semana compreendida entre os dias 12 a 14 de junho, a investigadora/estagiaria teve
novamente em conta os dados recolhidos através da observagdo participante, de modo a

perceber a evolucao do grupo (ver Apéndice XIII).

O segundo Plano de Intervengdo, decorreu no primeiro semestre do 2° ano de
mestrado, entre os meses de outubro de 2024 a janeiro de 2025. Com o grupo de Pré-
Escolar II, com idades compreendidas entre os trés a seis anos, a observagao inicial
decorreu entre os dias 16 a 18 de outubro de 2024 (ver Apéndice XV). A partir dessa fase,
a investigadora deu inicio ao seu Plano de Interven¢@o com as atividades, para colmatar
as dificuldades e necessidades sentidas no grupo até ao dia 3 de janeiro de 2025 (ver
Apéndice XVI). Na semana compreendida entre os dias 15 a 17 de janeiro, a estagidria
teve novamente em conta a observagao participante do grupo de criangas relativamente a

perceber a evolucao do mesmo (ver Apéndice XVII).

1.1. Intervencgoes

Tendo as referidas grelhas devidamente preenchidas, em cada um dos periodos de
observagao de ambas as Praticas de Ensino Supervisionado, procedeu-se, em seguida, a
analise dos registos de forma detalhada, sobre a evolucdo das competéncias sociais e
pessoais ao longo do tempo e como se desenvolveram ao longo dos diferentes contextos
de atividade: Acolhimento, Brincadeira Livre e Brincadeira Orientada. Para a realizagao
desta analise, foram utilizados graficos cujos dados recolhidos representam os dois
periodos distintos na Instituicdo A, na PES em Pré-Escolar [: de 15 a 17 de maio de 2024
e de 12 a 14 de junho de 2024, e na Instituicdo B, na PES Pré-Escolar II: de 16 a 18 de
outubro de 2024 e de 15 a 17 de janeiro de 2025.

O principal objetivo deste estudo focou-se em perceber que mudangas existiam
nas competéncias das criancas apds o periodo de intervengdes, que tiveram por base as
observagoes iniciais. Na comparagao dos dois periodos, em ambas as Praticas de Ensino
Supervisionado, foi assim possivel avaliar a eficacia das estratégias utilizadas para a
promocdo das competéncias pessoais e sociais. Através dos dados recolhidos, por parte
de observacdes participantes, permitiu a investigadora uma recolha detalhada para

identificar as nuances destas competéncias.

Salienta-se ainda que, inicialmente, era a investigadora que dinamizava as

atividades/jogos para o Plano de Intervencao. Com o passar do tempo, verificou-se uma
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mudanca significativa em que as criancas comegaram a solicitar espontaneamente a
realizagdo dos jogos, demonstrando interesse e envolvimento, ou era a propria
investigadora/estagiaria que, mediante a observagao das dinamicas do grupo, propunha a
sua implementacdo sempre que identificava essa necessidade. As atividades musicais

eram realizadas diariamente, em ambos os contextos pré-escolar.

Por questdes éticas, os nomes das criancas e das instituicdes encontram-se
protegidos. Desta forma, para a distingao das criangas, recorreu-se a utilizacao das suas
iniciais.

1.1.1. Intervencdes na Prdtica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar |

Atendendo as necessidades e caracteristicas das criangas da Instituicdo A, quer a
nivel individual ou grupo, foram elaboradas as seguintes atividades/jogos: “Jogo do

ritmo”, “Jogo da batata quente musical”, “Jogo do espelho”, “Limbo musical”, “Nao

acordem o ledo” e o “Jogo das cadeiras” (ver Apéndice XVIII).

Estas atividades foram concebidas com o objetivo de responder as necessidades
especificas das criancas, nomeadamente a importancia de saberem dar a vez aos seus
amigos para falar (comunicagdo), ndo terem vergonha de se expressar (autoconfianga) e
desenvolverem a tolerancia ao erro quando percebiam que ndo ganhavam os jogos
(resiliéncia). Os jogos propostos trabalham as competéncias que ja foram
supramencionadas, como a comunicacdo, autoconfianga e resiliéncia. Para além das
referidas competéncias, estas atividades/jogos propostos contribuem ainda para um vasto
conjunto de outras competéncias, como a expressao musical, sensibilidade ritmica,
resolugdo de problemas, coordenacdo motora, memdoria auditiva, trabalho em equipa,
autoestima, empatia, expressdo corporal, perce¢do espacial, colaboracdo, comunicagdo
ndo verbal, equilibrio, consciéncia corporal, foco, superacao de desafios, tomada de

decisdo, perseveranga, observagao, imaginagao e criatividade.

A analise dos graficos sera estruturada primeiramente da Institui¢do A (PES Pré-

Escolar I) da seguinte forma:

- Comunicag¢do: numa fase inicial, seréd realizada a analise da competéncia durante
os dois periodos tendo em conta os trés contextos de atividades. Assim, serdo

apresentados e discutidos os resultados da analise.
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- Autoconfianga: continuara com uma avaliacao das evolugdes, identificando as

alteracdes existentes nos periodos referidos.

- Resiliéncia: da mesma forma que as outras competéncias, serd realizado uma

identificag¢do das evolugoes.

Apesar do grupo de PES em Pré-Escolar I, na Instituicdo A, perfazer um total de
24 elementos, sera contabilizado na primeira observagao correspondente a semana de 15
a 17 de maio, 18 criancas, uma vez que ndo estara incluido o nimero de auséncias, bem
como elemento das Necessidades Educativas Especiais. Desta forma, o mesmo se sucede
na 2* semana de observagdo, contabilizando 20 criancas. Nestas observagdes torna-se
importante considerar que a crianca com N.E.E. ndo estd contabilizada no Plano de
Intervencdo de forma igual a das restantes criancas. No entanto, salienta-se que houve
sempre a preocupacgdo de a incluir em todos os jogos/atividades. Esta crianga exige um
olhar diferenciado, com estratégias adaptadas e especificas as suas necessidades,
assegurando que possa ter sempre uma participacdo significativa, mas respeitando o seu

ritmo.

Os gréficos apresentam trés barras coloridas que correspondem a cada contexto
que foi observado para os diferentes momentos: acolhimento, brincadeira livre e
brincadeira orientada, o que permite uma melhor comparagdo das frequéncias de cada
competéncia “Comunicagdo”, “Autoconfianca” e “Resiliéncia”. Deste modo, as cores
utilizadas sdo o azul que corresponde ao “acolhimento”, laranja para a “brincadeira livre”
e verde para a “brincadeira orientada”, facilitando deste modo a identificacdo dos

contextos.
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Comunicacdo- Instituicao A
Seguir-se-a a andlise e interpretacdo detalhada dos graficos relativamente as competéncias pessoais e sociais. Estas analises focam-se na

competéncia da comunicacdo, baseadas nas observagdes realizadas primeiramente dos dias 15 a 17 de maio de 2024 e seguidamente nos registos

da semana de 12 a 14 de junho de 2024.
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Apos a andlise detalhada dos graficos, € possivel verificar, no grafico 1, que num
grupo de 18 criangas, existe um nimero consideravel, nos valores de 12, 15 e 14, nos trés
contextos associados ao acolhimento, brincadeira livre e brincadeira orientada,
respetivamente, que ainda ndo tinham a competéncia da comunicacao desenvolvida.
Assim, verifica-se que so 3 e 4 criangas tinham adquirido a competéncia na brincadeira
livre e na orientada, respetivamente, ¢ nenhuma crianga com a competéncia adquirida no
momento do acolhimento. E ainda de salientar que nesta fase de observagdo, é possivel
verificar que 6 elementos do grupo nao foram observados no acolhimento, uma vez que

ndo participaram.

Na segunda andlise, referente aos dias 12 a 14 de junho de 2024, e tendo em conta
um grupo de 20 criangas, ¢ ainda possivel perceber que existe uma evolucao significativa
das criangas, onde se destaca uma mudanga notavel no descritor “Adquirido”. Observa-
se ainda que, no contexto de adquirido, existiu uma transformagao notavel que ¢ possivel
verificar ndo s6 pelo aumento dos valores como também no valor associado a0 momento
do acolhimento, com valor assumido de 13 elementos. Os dados revelam ainda que a
maioria das criangas, correspondente a 16, adquiriram a competéncia, especialmente em
brincadeiras orientadas, como também na brincadeira livre um aumento para 14 criangas.
No que concerne ao descritor “Em aquisicao”, ¢ notadvel uma diminui¢do consideravel

nos 3 contextos.

Em comparagdo dos graficos 1 e 2, salienta-se deste modo, a diminuicao dos
valores “Em aquisi¢do”, obtendo como resultado no acolhimento de 12 para 7 criangas,
na brincadeira livre uma reducdo de 15 para 6 e na brincadeira orientada uma diferenca
de valor 10. Observa-se ainda que existe uma transformag¢ao notavel no momento do
acolhimento, em ambos os graficos, com 13 criancas que atingiram o patamar
“Adquirido”, comparando a nenhuma na primeira observagao do grafico 1. Verifica-se
ainda, neste mesmo descritor, que existe uma diminui¢cdo de mais de metade das criangas
que adquiriram esta competéncia, em ambas as brincadeiras. Importa reforcar que apesar
destes valores, o acolhimento e a brincadeira livre apresentam ainda um namero
consideravel de criangas que ainda tém esta competéncia em desenvolvimento, como se

pode verificar na andlise do grafico 2.

37



No descritor “Nao observado”, verifica-se que todas as 18 criangas participaram
em todos os contextos de atividades, uma vez que na primeira observagdo, no

acolhimento, apenas 6 elementos ndo tinham participacao.

J&4 no que concerne a crianga com Necessidades Educativas Especiais (N.E.E.)
apresenta-se como 1 elemento. Na primeira semana inicial de observagdo de 15 a 17 de
maio, registou-se um valor de 5 auséncias em contraste com a segunda semana de

observacao com 3 criangas.
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Autoconfianca- Instituicao A

A andlise e interpretacao dos graficos sdo relativas a competéncia da autoconfianga, baseadas nas observagdes realizadas em dois periodos:

dos dias 15 a 17 de maio de 2024 e da semana de 12 a 14 de junho de 2024.
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Observa-se, no grafico 3, que a brincadeira livre, na primeira semana de
observagao, apresenta mais de metade do ntimero de criangas, sendo 14 num total de 18
criangas, com a competéncia “Adquirida”. J4 no acolhimento e na brincadeira orientada,
os valores revelam-se mais baixos, para o0 mesmo descritor, assumindo respetivamente 4
e 3 criancas. Em contrapartida, os nimeros relativos ao contexto de acolhimento e
brincadeira orientada em “Em aquisi¢do”, assumem valores consideraveis de 14 e 15
criangas, respetivamente, sendo também que na brincadeira livre encontravam-se 4 das
14 criangas no patamar de aquisi¢ao desta competéncia. Salienta-se que nesta observagao,
as 18 criangas tiveram participacdo, deste modo correspondendo a um valor nulo que se

refere ao “Ndo observado”.

No gréfico 4, referente & semana de 12 a 14 de junho, com a presenca de 20
criangas, a autoconfianga ¢ marcadamente mais alta em contexto de brincadeira livre com
16 criangas tendo a competéncia adquirida. No descritor “Adquirido”, em momento de
acolhimento, 10 criangas conseguiram adquirir essa competéncia e no que se revela na
brincadeira orientada, 14 criangas também conseguiram evidenciar a mesma
competéncia. Durante o acolhimento, a autoconfianga equilibra-se entre “Adquirido” e

“Em Aquisi¢cao”, assumindo valores de 10 criangas.

Nas duas semanas de observacao, mantém-se o nimero de criangas, equivalente a
4, que ainda apresentam desenvolvimento desta competéncia, na brincadeira livre. Na
brincadeira orientada, mostrou-se uma melhoria significativa no que se refere a
“Aquisicdo”, com aumento de 3 para 14 criangas. Importa referir que apesar da
competéncia autoconfianca ter resultados positivos no que se refere a aquisi¢do da
mesma, o aumento da primeira observagdo para a segunda, foi apenas de 2 criangas.
Durante duas semanas de observacdo nao se registou nenhum momento de “Nao

observado”.

Considerando que as semanas de observacao sao as mesmas da competéncia da
comunicagdo, revela-se que na primeira semana registou-se auséncia de 5 elementos do
grupo e na segunda semana 3 criangas. Tal como nas outras observagdes, apresenta-se 1

crianca com N.E.E..
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Resiliéncia- Instituicdo A

Para a competéncia da resili€ncia, serd realizada a analise e a interpretagdo dos resultados baseadas nas datas de observacao correspondentes

de 15 a 17 de maio de 2024 e de 12 a 14 de junho de 2024.
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No que diz respeito a tltima competéncia, esta salienta-se mais, durante a primeira
semana, na brincadeira livre e orientada, uma vez que se verifica que 15 das 18 criangas,
apresentam a competéncia em desenvolvimento, estando acima da média, e no patamar
do acolhimento com 11 criangas a desenvolver a competéncia. Durante a observagao,
constatou-se ainda que 6 criancas, durante o acolhimento, ndo participaram,
considerando-se “Ndo Observado”. No que diz respeito ao patamar de “Adquirido”,
verifica-se valores muito baixos nos contextos de acolhimento, brincadeira livre e

brincadeira orientada, correspondente a valores de 1, 3 e 3 respetivamente.

Ja na segunda observagdo, correspondente ao grafico 6, verifica-se um aumento
significativo no acolhimento e nas brincadeiras orientadas, com metade das criangas que
assumiram a habilidade adquirida. No entanto, ha uma maior propor¢ao de criancgas,
equivalente a 13, que ainda se encontram “Em Aquisi¢do”, no que diz respeito a
brincadeira livre. Ja na aquisi¢ao, na brincadeira livre, existe uma melhoria, porém mais
modesta com um aumento de 4 elementos. E possivel ainda apurar que tanto nas
atividades de acolhimento como na brincadeira orientada, existe 0 mesmo numero de
criancas, correspondente a 8 para cada atividade, que ainda estdo na fase de

desenvolvimento da competéncia.

Nestas duas observagoes, verifica-se notavelmente diferencas de valores “Em
aquisi¢cdo”, sendo que mais de metade do grupo conseguiu atingir o patamar de adquirir
a competéncia da resiliéncia. Constatou-se ainda, que na primeira observacao nao foi
possivel observar um grupo de 6 elementos, o que se tornou o oposto na segunda

observacao.

Da mesma forma que as restantes competéncias, com os graficos, conclui-se
ainda, a auséncia de 5 criangas na primeira semana e 3 na segunda observacdo. Acresce

ainda, a crianga que apresenta Necessidades Educativas Especiais.
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1.1.2. Interven¢des na Prdtica de Ensino Supervisionada em Pré-Escolar Il
Atendendo as necessidades e caracteristicas das criangas da Instituicdo B, quer a
nivel individual ou grupo, foram elaboradas as seguintes atividades/jogos como: “Jogo
do Ritmo”, “Jogo da batata quente musical”, “Jogo do espelho”, “Limbo musical”, “Nao

acordem o ledo”, “Jogo das cadeiras” e o “Brincar e relaxar” (ver Apéndice XIX).

Estas atividades foram estruturadas com base nas necessidades observadas nas
criangas da Institui¢ao A, sendo evidente a importancia de promover atitudes como saber
esperar pela sua vez para falar (associado a competéncia de comunicagdo), ultrapassar a
timidez na expressdo em grupo ou individualmente (ligado ao desenvolvimento da
autoconfianga) e aceitar o erro como parte do processo de aprendizagem (relacionado
com a resiliéncia). Adicionalmente, foi identificada a necessidade de apoiar as criangas
na gestdo das suas emog¢des e na forma como enfrentam novos desafios, pelo que a
autorregulacdo emocional surgiu como uma competéncia essencial a trabalhar. Também
se revelou importante reforgar a capacidade de concentracio, dado que se notou alguma
dificuldade por parte das criangcas em manterem-se focadas durante as atividades, o que

influenciava o seu envolvimento nas experiéncias propostas.

Para além destas areas prioritarias, os jogos e atividades desenvolvidos promovem
um leque abrangente de competéncias, como a expressao musical, sensibilidade ritmica,
resolugdo de problemas, coordena¢do motora, memdoria auditiva, trabalho em equipa,
autoestima, empatia, comunicagdo ndo verbal, expressdo corporal, percecdo espacial,
colaboragdo, equilibrio, consciéncia corporal, foco, superacdo de desafios, tomada de
decisdo, perseveranga, observacao, imaginagdo, criatividade, autocontrolo e regulagdo
emocional. Estas competéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento da crianga,

tanto a nivel pessoal como social.

A analise dos graficos da Instituicdo B, sera estruturada da mesma forma que a
Instituicdo A, em que sera realizada a andlise das competéncias: comunicagdo,
autoconfianga, resiliéncia, autorregulacdo e concentragdo nos dois periodos tendo em
conta os trés contextos de atividades, onde estara apresentado e discutido os resultados

da andlise, identificando as alteracdes existentes nos periodos referidos.

O grupo de PES em Pré-Escolar II, na Instituigdo B, perfaz um total de 20
elementos, onde sera contabilizado na primeira observagao correspondente a semana de

16 a 18 de outubro, 14 criangas, uma vez que nao estard contabilizado o numero de
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auséncias, bem como os 2 elementos das N.E.E.. Desta forma, o mesmo se sucede na 2%
semana de observacado, correspondente de 15 a 17 de janeiro, com 17 criangas presentes,
sem a contabilizacdo da crianca que estava ausente e as duas criancas com N.E.E.. Nestas
observagdes salienta-se novamente que as criancas com Necessidades Educativas
Especiais ndo estdo contabilizadas no Plano de Interven¢do de forma igual as restantes

criangas, mas sempre com a preocupacao de as incluir em todos os jogos/atividades.

Do mesmo modo que foi realizada a andlise dos resultados obtidos na Pratica de
Ensino Supervisionada em Pré-Escolar I, os graficos, para analise da PES em Pré-Escolar
I1, apresentam trés barras coloridas que correspondem a cada contexto que foi observado
para os diferentes momentos: acolhimento, brincadeira livre ¢ brincadeira orientada, o
que permite uma melhor comparagdo das frequéncias de cada competéncia
“Comunica¢do”, “Autoconfianca”, “Resiliéncia”, “Autorregulacao” e “Concentracao”.
As cores utilizadas s3o o azul que corresponde ao ‘“acolhimento”, laranja para a
“brincadeira livre” e verde para a “brincadeira orientada”, facilitando deste modo a

identificacdo dos contextos.
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Comunicacao- Instituicao B
Seguir-se-a4 a andlise e interpretacdo detalhada dos graficos relativamente a competéncia da comunicagdo, baseadas nas observacdes

realizadas primeiramente dos dias 16 a 18 de outubro de 2024 e seguidamente nos registos da semana de 15 a 17 de janeiro de 2025.
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A analise dos dados do grafico 7, revelam que o contexto da brincadeira orientada
se destaca com uma crianga que apresenta a competéncia comunicacdo “Adquirida”,
enquanto nos contextos de acolhimento e brincadeira livre, nenhuma crianca alcangou
esse patamar. ApoOs a analise, verifica-se que o numero de criangas que t€ém adquirido a
competéncia ¢ bastante reduzida. Observa-se ainda que "Em aquisi¢ao" ¢ o contexto que
apresenta maior prevaléncia de criangas que ainda mostram esta competéncia por adquirir,
sendo predominante na brincadeira orientada, com 12 criangas, seguida pela brincadeira
livre, com 11 criangas, e, por ultimo, o acolhimento, que apresenta apenas 7 criancas. No
que se refere ao descritor "Nao observado", o acolhimento apresenta valores onde as
criangas tém mais dificuldades, com 7 criangas que ainda ndo foram observadas,
contrastando com a brincadeira livre, que regista um valor de 3 criancas, e a brincadeira

orientada, onde apenas 1 crianga se encontra nesse patamar.

Ja no que diz respeito a segunda semana de observagdo, correspondente as datas
de 15 a 17 de janeiro de 2025, ¢ possivel observar no grafico 8§ que no patamar de
“Adquirido” existe um maior numero de criangas que apresentam a competéncia
adquirida, nomeadamente no contexto de brincadeira livre, com 13 criangas. Nos
restantes contextos, o numero de criangas ¢ idéntico, assumindo o valor de 9 criancas.
Para o descritor “Em Aquisi¢do”, constata-se uma predominincia no contexto do
acolhimento e na brincadeira orientada, com 8 elementos do grupo. Salienta-se que ndo

foram identificadas criangas no contexto analisado referente ao “Nao observado™.

A comparagdo entre os dois graficos, referentes a competéncia da comunicacao,
revela que no descritor de “Adquirido”, apresenta um nimero significativo de criangas
que adquiriram a competéncia. Tanto no acolhimento como na brincadeira livre, ndo
apresentava nenhuma crianga neste patamar. Em contraste, surge o grafico 8 que indica
que houve um aumento de 9 e 13 criangas, respetivamente. No descritor de “Em
aquisi¢ao”, verifica-se um decréscimo nos valores da brincadeira livre e orientada, de 11

para 4 criancas e de 12 para 8 criancas.

Quanto as auséncias, na primeira semana de observagdo, em todos os contextos
apresenta o0 mesmo nimero de criangas, ou seja, 4 elementos, e para a segunda semana,
apenas uma crianca esteve ausente. Ja no descritor "N.E.E.", relacionada as Necessidades
Educativas Especiais, verifica-se 2 criancas, correspondente a ambas as semanas de

observagao.
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Autoconfianca- Instituicao B

A andlise e interpretacao dos graficos sdo relativas a competéncia da autoconfianga, baseadas nas observagdes realizadas em dois periodos:

dos dias 16 a 18 de outubro de 2024 e da semana de 15 a 17 de janeiro de 2025.
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No que concerne a competéncia autoconfianga, observa-se que na primeira
semana de observacado, existe o mesmo numero de criangas tanto no acolhimento como
na brincadeira livre, que apresentam a competéncia adquirida e apenas uma crianca na
brincadeira orientada. E percetivel verificar que mais de metade das criancas ainda
apresentam a competéncia “Em aquisi¢d0”, o que revela um padrao significativamente
distinto, verificando 12 criancas na brincadeira livre e 11 na brincadeira orientada. Ja no
acolhimento apresenta um valor inferior, sendo mais de metade das criangas que nao
foram observadas no que se refere a esta competéncia. No descritor “Nao observado” ¢
particularmente predominante no acolhimento, com apenas 8 criangas. Em contraste com
este resultado, surge na brincadeira livre e na brincadeira orientada valores mais baixos

ou nulos.

Na segunda semana de observagdo, ¢ possivel verificar que, no descritor
“Adquirido”, 9 criangas atingiram o nivel no acolhimento, na brincadeira livre destaca-se
com o maior numero de criangas, correspondente a 15 e 8 criangas na brincadeira
orientada. No descritor “Em aquisi¢cao”, destaca-se a brincadeira orientada com 9
elementos com a competéncia ainda em desenvolvimento, seguido do acolhimento com
8 criangas e por fim, a brincadeira livre com 2 criangas. No que se refere aos dados de

criangas ndo observadas, ndo existe nenhum registo.

Tendo em conta as comparagdes em ambos os graficos, € possivel verificar uma
evolucgdo significativa no que concerne a brincadeira livre, onde na primeira semana o
maximo alcancado era de 2 criangas e na segunda observacdo passou para 15 criangas.
No descritor de “Adquirido”, constata-se que existe um aumento significativo em todos
contextos, nomeadamente, como salientado, no contexto livre. Ja nos restantes contextos,
um aumento de 2 criancas para 9 no acolhimento, e na brincadeira orientada de 1 para 8
elementos. No que diz respeito a competéncia ainda por adquirir, revela-se que na
comparagdo da primeira observacgao para a segunda, existe um aumento de 4 valores no
que concerne ao acolhimento. Nos restantes contextos, nas brincadeiras livres e
orientadas, verifica-se uma diminui¢ao de 12 para 2 e de 11 para 9, respetivamente. Nos
valores ndo observados, na primeira observagdo comparada com a segunda semana, no
acolhimento existe uma diminui¢do de 8 para 0 e na brincadeira orientada de 2 para 0,

respetivamente.
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Relativamente as criangas com Necessidades Educativas Especiais., apresenta o
mesmo numero, verificando-se 2 criangas e no que diz respeito as auséncias, os resultados
sdao uniformes na primeira semana de observagdo com 4 criangas, ¢ na segunda com

apenas 1 auséncia.
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Resiliéncia- Instituicdo B
Para a competéncia da resili€ncia, serd realizada a analise e a interpretagdo dos resultados baseadas nas datas de observacao correspondentes

de 16 a 18 de outubro de 2024 e de 15 a 17 de janeiro de 2025.

RESILIENCIA RESILIENCIA
12 iR 16 15

@ ] 14

g " 8 g 2 1
= 8 7 = 5

G g 8 & 10 B
= ¢ 4.4 4 : é B

g 4 a e B
] =) 2

oo oo 0
z , m L] 2 i [ m=m N
. Mao L . Mo L
Adguirido Em aquisigdo ohservada Ausancia M.E.E. Adguirido Em agquisigao shsanada Ausancia M.E.E

B Acolhimento 1 5] 7 4 2 B Acolhimento 8 9 0 1 2

B Brincadeira Live 4] i1 6 4 2 B Brinc adeira Live " & 0 1 2

W Brincadeira Orientada 0 1 3 4 2 § Brincadeira Orientada 2 15 0 1 2

Competéncias Competéncias
m Acolhimento  mBrincadeiraLlive  m Brincadeira Onentada B Acolhimente W Brincadeiralive W Brincedeirs Orientada
Grafico 11 - Semana de 15 a 18 de outubro de 2024- Resiliéncia Grafico 12- Semana de 15 a 17 de janeiro de 2025- Resiliéncia

50



O grafico 11 apresentado, relativamente a resiliéncia, revela que o nimero de
criangas que ja adquiriram esta competéncia ¢ extremamente baixo. Apenas 1 crianca foi
identificada no patamar “Adquirido” no acolhimento. Nos restantes contextos, nao se
verifica nenhum registo. Por outro lado, o patamar “Em aquisi¢do” destaca-se,
especialmente na brincadeira orientada com 11 criangas. A brincadeira livre apresenta
uma contribuicdo relevante, com mais de metade do numero de criangas. No que concerne
ao patamar do “Nao observado” salienta-se uma maior prevaléncia do nimero de criangas

no acolhimento do que nos restantes descritores.

No grafico 12, referente a semana de 15 a 17 de janeiro de 2025, no contexto do
acolhimento, 8 criangas conseguiram alcancgar o nivel de adquirido, enquanto 9 elementos
ainda se encontram no processo de adquirir a competéncia. J4 no que se refere a
brincadeira livre, no acolhimento 11 criangas conseguiram atingir o patamar de aquisicao,
e 6 criangas que apresentam a competéncia ainda por adquirir. Na brincadeira orientada,
revela-se um maior nimero de criangas, correspondente a 15, que apresentam a
competéncia ainda por adquirir, com oposto de 2 criangas que ja mostram resiliéncia nas
suas tarefas. Nesta observacao, ¢ possivel verificar que ndo houve registos no descritor

“N3do observado”.

Em relacdo a comparagdo das duas observagdes, € possivel verificar diferengas
significativas nos valores referentes ao descritor “Adquirido”. Os resultados mostram que
em todos os contextos houve um aumento positivo no acolhimento de 1 para 8, na
brincadeira livre de 0 para 11 e na brincadeira orientada de 0 para 2, nos graficos 11 e 12,
respetivamente. No patamar “Em aquisi¢ao”, houve um aumento de 6 para 9 criangas que
no acolhimento, apresentam a competéncia ainda por adquirir, existe uma redugao de 8
para 6 criangas na brincadeira livre e na brincadeira orientada uma subida de 11 para 15
criangas. Ja no que se refere ao contexto “Nao observado”, € possivel verificar que nos
trés contextos da primeira semana de observacao, correspondente de 15 a 18 de outubro
de 2024, existe registos no acolhimento, na brincadeira livre e orientada, com valores de
7, 6 e 3 respetivamente, em oposi¢ao a segunda semana de observagao que nao apresenta

nenhum registo.

Novamente salienta-se que 4 criangas estiveram ausentes na primeira semana de
observagdo e apenas 1 crianca na segunda semana de observagdo, com 2 criangas que

apresentam N.E.E..
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Autorregulacdo- Instituicao B

Para a competéncia da autorregulagdo, sera realizada a andlise e a interpretacdo dos resultados baseadas nas datas de observagdo

correspondentes de 16 a 18 de outubro de 2024 e de 15 a 17 de janeiro de 2025.
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Na primeira andlise ao grafico 13, revela-se que nenhuma crianca foi classificada
no descritor “Adquirido” em qualquer dos trés contextos, o que indica que nenhuma
apresentou a competéncia em estudo completamente consolidada. No que diz respeito a
categoria “Em Aquisi¢ao”, a maioria das criangas, correspondente a 13, apresenta a
competéncia a se desenvolver nos contextos de brincadeira livre e brincadeira orientada.
No que concerne ao acolhimento, apenas 7 criangas apresentavam a competéncia ainda a
desenvolver. No patamar “Nao observado”, ha uma maior prevaléncia de 7 criangas que
nao foram observadas no contexto de acolhimento. Ja em oposicao, nas brincadeiras livres
e orientadas, apenas uma crianga foi identificada nessas categorias. Novamente, estes
dados podem indicar que nas brincadeiras ¢ mais propicio a observacdo dos

comportamentos devido a intera¢do das criangas.

O grafico da segunda semana de observacgdo, apresenta 9 criangas que tém
adquirida a autorregulacdo, no acolhimento. No entanto, ainda existe um numero
consideravel de 9 criancas que estdo em processo de aquisi¢do. A brincadeira livre
apresenta resultados diferentes: um nimero significativo de 13 elementos que adquiriram
a competéncia e 4 criangas com a competéncia por adquirir. Relativamente a brincadeira
orientada, apresenta valores menores de criangas que ja apresentam a competéncia, com
valor de 7, em contraste com 10 criangas que ainda precisam de trabalhar a competéncia.
Importa salientar que nesta competéncia ndo se obteve nenhum registo de criangas que

ndo foram observadas.

Ap0s analise detalhada dos graficos 13 e 14, no patamar “Adquirido” € notorio a
grande evolucdo, uma vez que na primeira semana, ndo apresentava nenhuma crianga
com a autorregulacdo adquirida e em contraste, o segundo grafico apresenta valores
significativos, nomeadamente no que se refere a brincadeira livre, com 13 elementos,
seguindo-se o acolhimento com 8§ criangas e na brincadeira orientada com 7 criangas. No
que se refere ao patamar seguinte, podemos verificar que no acolhimento apresenta uma
subida ligeira de 2 valores, € nos restantes contextos, uma descida de 9 e 3 valores,
respetivamente nas brincadeiras. Ja os valores referentes as criangas que nao foram
observadas, na primeira semana, observa-se 7 elementos do grupo no acolhimento, e 1
crianga tanto na brincadeira livre como orientada, em contraste com nenhuma, no grafico

14.
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No que se refere as auséncias, observa-se 4 criancas que nao foram observadas
nos contextos na semana referente a 16 a 18 de outubro de 2024 e 1 crianca na segunda
semana, correspondente de 15 a 17 de janeiro de 2025. Por fim, 2 criangas foram

identificadas com N.E.E. ndo sendo observadas, pelos motivos ja suprarreferidos.
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Concentragao- Instituicdao B
Para a competéncia da concentragdo, serd realizada a andlise e a interpretacdo dos resultados baseadas nas datas de observagdo

correspondentes de 16 a 18 de outubro de 2024 e de 15 a 17 de janeiro de 2025.
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Apos andlise do grafico 15, no que se refere ao patamar “Adquirido”, é possivel
verificar que apenas um nimero limitado de criangas apresenta a competéncia adquirida.
Neste patamar, surge que a competéncia estd mais consolidada nas atividades orientadas,
embora com uma parcela muito reduzida no numero de criangas. Em oposicao, na
categoria “Em aquisi¢ao”, apresenta resultados com mais destaque, onde 11 criangas
ainda se encontram com esta competéncia a ser adquirida na brincadeira livre, seguida de
9 criangas na brincadeira orientada e 4 criangas no acolhimento. J& no patamar “Nao
observado”, no acolhimento destaca-se 9 criangas, enquanto nas brincadeiras livre e

orientada, apresentam 2 e 3, respetivamente.

Na segunda observacao, na semana de 15 a 17 de janeiro de 2025, apos a andlise,
verifica-se que 6 criangas apresentam a competéncia adquirida, no acolhimento. Constata-
se ainda, que na brincadeira livre, apresenta um nimero mais elevado de criangas, com
11 que adquiriram a competéncia. Por outro lado, a brincadeira orientada, revela um valor
mais baixo de 3 criangas. No patamar seguinte, destaca-se um valor elevado de criancas,
na brincadeira orientada que ndo apresentam a competéncia adquirida, seguida de 11
criancas no acolhimento e com valor mais baixo, na brincadeira livre com 6 criangas.

Novamente, nesta observacao, nao foi registada nenhuma crianga em “Nao observado™.

A comparagdo de ambos os graficos apresentados, referentes a semana de 16 a 18
de outubro e de 15 a 17 de janeiro, permite identificar mudangas no desenvolvimento da
competéncia. Primeiramente, no descritor de “Adquirido”, existe um ligeiro aumento de
2 para 3 criangas, no que diz respeito a brincadeira orientada. No acolhimento, surge um
aumento de 1 para 11 criangas, sendo o valor mais alto do descritor. Ainda no mesmo, o
acolhimento apresenta um aumento de 1 para 6 criangas. No que diz respeito ao patamar
das criangas que apresentam a competéncia por adquirir, existe uma diferenca de valores,
nomeadamente numa subida na brincadeira orientada de 9 para 14 criangas, apesar de ser
ligeira. Segue-se uma subida mais acentuada no acolhimento de 4 para 11 criangas. Em
oposicao, apresenta-se a brincadeira livre com uma descida do numero de criangas de 11
para 6. No contexto “Nao observado”, novamente verifica-se uma diferenga nas semanas
de observagdo, uma vez que na primeira apresenta criancas que ndo foram observadas nos
trés contextos, com valores de 9, 2 e 3 para o acolhimento, brincadeira livre e orientada,
respetivamente, em contraste com nenhum valor em qualquer contexto na segunda

semana de observacgao.
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Relativamente as auséncias, na primeira semana verificou-se 4 criangas ausentes,
j& na segunda semana apenas uma crianca. Por fim, 2 criancas foram identificadas com

N.E.E. ndo sendo observadas.

2. Discussao dos resultados obtidos
Este subcapitulo pretende apresentar e discutir os dados que foram recolhidos

através da observagdo participante e das grelhas de observacgao.

Partindo da analise detalhada da PES em Pré-Escolar I, dos seis graficos
apresentados, pode-se perceber que existiu uma evolucdo significativa no que concerne
as competéncias de comunicagdo, autoconfianga e resiliéncia, com criangas de cinco e
seis anos, ao longo dos periodos de 15 a 17 de maio de 2024 e de 12 a 14 de junho de
2024. Com estes resultados, é ainda possivel perceber a influéncia que as atividades de
musica tiveram no desenvolvimento das competéncias, estimulando e envolvendo as

criangas.

Particularizando, no que diz respeito a comunicacao, esta foi a competéncia que
apresentou uma melhoria significativa, nomeadamente no acolhimento. Apds as
intervengdes, observou-se um aumento substancial no nimero de criangas que atingiram
a competéncia “Adquirido” nas atividades de acolhimento, brincadeira livre e brincadeira

orientada.

No que diz respeito a segunda competéncia (autoconfianca), esta apresenta
algumas melhorias significativas em todas as atividades. Tratava-se de um grupo de
criangas que desde sempre mostravam confianca em atividades de brincadeira livre do

que nas restantes.

No que concerne a respeito da resiliéncia, também apresentou uma melhoria
importante, onde o “Adquirido” aumentou significativamente, o que pode ser interpretado
como revelador de que as estratégias e atividades implementadas se tornaram eficazes no
que diz respeito a promocao da capacidade de a crianga enfrentar e superar obstaculos ou
desafios. No entanto, a atividade que apresenta uma melhoria menos acentuada, ¢ a
brincadeira livre. Estes resultados obtidos parecem apoiar a ideia de que a crianga nao
precisa de trabalhar de forma mais estruturada algumas competéncias, uma vez que a

brincadeira livre ja por propria natureza, proporciona a crianga o desenvolvimento de
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inimeros saberes, competéncias e liberdade, como salientado pelos autores Rolim e

Tassigny (2008), Silva et. al, (2016), Hanscom (2018) e Neto (2020).

Para possiveis melhores resultados positivos, as competéncias teriam de ser ainda
mais trabalhadas com as criangas, durante um periodo mais longo, de modo a colmatar as
dificuldades presentes, uma vez que trabalhar todas as competéncias demora tempo, tendo
em conta o ritmo de cada crianga, o seu desenvolvimento, a sua individualidade, o seu

estado emocional, entre outros fatores.

Através da recolha da informacgdo e posterior analise dos gréaficos, parece existir
uma diferenca percetivel entre as duas semanas de observagdo. Esta analise permite
perceber que o grupo desenvolveu as competéncias delineadas e tendo em consideragao
os resultados obtidos, ¢ possivel afirmar que, no que diz respeito ao grupo observado, a
musica se mostrou como uma ferramenta potenciadora do desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais, influenciando os resultados de forma positiva. Desta
forma, os dados recolhidos parecem dar resposta e apoiar a ideia de que a musica pode
ser uma ferramenta imprescindivel para o desenvolvimento das competéncias pessoais e
sociais nas crian¢as, em idade pré-escolar. Com esta andlise e em encontro com a
articulagdo do Capitulo I- Enquadramento Tedrico, como referido anteriormente por
Costa (2016), a musica pode ser uma ferramenta que seja capaz de estimular as
competéncias e saberes de cada crianga. Como Perry (2002) também refere que a ligagao
da crianga com a musica e o seu desenvolvimento ¢ benéfica a longo prazo uma vez que

auxilia nas competéncias pessoais e sociais da mesma, indispensaveis para o seu futuro.

Avangando para analise dos resultados obtidos da Institui¢do B, estes evidenciam
um progresso significativo nas competéncias avaliadas, nomeadamente na comunicagao,
autoconfianga, resiliéncia, autorregulagao e concentragdo. A comparagao entre os graficos
das competéncias, revela uma evolugdo positiva, reflexo do trabalho sistematico

desenvolvido ao longo do periodo de estagio suprarreferido.

No que concerne a comunicagao, verifica-se um aumento expressivo do nlimero
de criancas que adquiriram esta competéncia, particularmente nos contextos de
acolhimento e brincadeira livre. Inicialmente, ndo se registavam criangas neste patamar,
contudo, na segunda observagdo, ¢ notoria uma evolucdo de 9 e 13 criangas,

respetivamente, apesar de a brincadeira orientada apresentar o mesmo valor que o
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acolhimento. Este aumento pode suceder-se pela implementacao das atividades ou jogos

que promovam momentos de interagdo e participagdo ativa.

Relativamente a autoconfianga, os dados apontam para uma evolucao notdria,
especialmente no contexto da brincadeira livre. Na primeira semana, apenas duas criangas
demonstravam esta competéncia adquirida, enquanto na segunda observagdo o niimero
aumentou para 15. Estes resultados indicam que as atividades propostas fomentaram a

autonomia e a confianga das criancas nas suas tarefas didrias e/ou atividades/jogos.

A andlise da competéncia resiliéncia demonstra igualmente avancos relevantes. O
aumento do numero de criangas no patamar “Adquirido” em todos os contextos,
nomeadamente no acolhimento (de 1 para 8), na brincadeira livre (de 0 para 11) e na
brincadeira orientada (de 0 para 2), revela que as criangas adquiriram uma maior

capacidade para lidar com desafios e frustragdes.

No que diz respeito a autorregulacdo, os graficos demonstram uma evolucao
marcante. Inicialmente, ndo se registavam criangas com esta competéncia adquirida, ao
passo que na segunda observacao, se verificam valores significativos, nomeadamente 13
criancas na brincadeira livre, 8 no acolhimento ¢ 7 na brincadeira orientada. Estes
resultados apoiam a ideia de que o trabalho desenvolvido contribuiu para que as criangas
conseguissem gerir melhor as suas emocgdes € comportamentos nos diferentes contextos,

fator essencial para o seu desenvolvimento socio-emocional.

A competéncia concentragdo apresentou também avangos relevantes, ainda que
em menor escala comparativamente as restantes competéncias. No descritor “Adquirido”,
verifica-se um aumento ligeiro no acolhimento, passando de 1 para 11 criangas, € na

brincadeira orientada, de 2 para 3 criangas.

Tendo em consideragdo que a investigadora procurou trabalhar sistematicamente
todos os dias de estagio, as atividades e jogos delineados no Plano de Intervencao, os
resultados obtidos sdo bastante positivos. Estes dados reforcam a importancia de um
trabalho continuo e estruturado na promocgao destas competéncias, demonstrando que o
desenvolvimento das criangas ndo deve ser apenas visto como um processo espontaneo
ou esporadico, mas sim como um percurso consistente, intencional e integrado. Para que
haja um impacto significativo e duradouro, ¢ essencial que estas praticas e/ou atividades

sejam incorporadas na rotina das criancas e que funcionem em articulagdo com outras
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Areas de Conteudo, garantindo uma abordagem holistica e eficaz no desenvolvimento das

criangas, de modo a promover um crescimento equilibrado.

Através da recolha da informacao e posterior analise dos graficos, ¢ possivel
constatar uma evolu¢ao significativa das competéncias das criangas ao longo do periodo
de observacao. A comparagdo dos resultados permite perceber que o trabalho continuo e
estruturado realizado teve um impacto positivo no desenvolvimento das competéncias
pessoais e sociais do grupo da Institui¢ao B. Os dados analisados reforgam a importancia
de uma abordagem sistematica e integrada na promog¢ao do seu desenvolvimento. As
estratégias implementadas mostraram-se eficazes, contribuindo para o fortalecimento das
competéncias delineadas. Além disso, a introducao de atividades diversificadas revelou-
se essencial para fomentar o envolvimento das criangas, permitindo-lhes explorar,
aprender e crescer num ambiente acolhedor. Assim, os resultados obtidos sustentam a
ideia de que a adocdo de praticas pedagodgicas intencionais € consistentes pode ser
determinante no desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar. Esta analise vai de
encontro ao que diversos autores defendem, nomeadamente Neto (2020), Vygotsy (1984)
e Ferland (2006). Desta forma, reforga-se a necessidade de uma interven¢do educativa
que valorize a intencionalidade pedagdgica e que esteja alinhada com as necessidades e

potencialidades de cada crianga.

Tendo em linha de conta a comparacao entre os dois estagios, na Instituicdo A e
Institui¢do B, permite identificar algumas diferengas significativas nos efeitos do trabalho
desenvolvido ao longo dos diferentes periodos da intervengao. No primeiro estagio, foi
possivel perceber que, embora tenha havido progresso nas competéncias das criangas, o
tempo reduzido da intervencdo limitou os resultados alcangados. Para obter melhorias
mais consistentes, seria necessario um periodo mais prolongado, permitindo um trabalho
mais aprofundado das competéncias, tendo em conta o ritmo e a individualidade de cada
crianga. Por outro lado, no segundo estadgio, que decorreu ao longo de trés meses, 0s
resultados evidenciaram uma evolugdo mais significativa no desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais das criangas. A continuidade e a sistematizacao do Plano
de Intervengdo implementado permitiram um impacto mais expressivo, como

demonstrado pela andlise dos graficos.
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Consideragdes Finais

A presente investigacdo teve como ponto de partida a questdo: “Como pode a
musica contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais das
criangcas, em contexto Pré-Escolar?”, procurando, ao longo de todo o percurso
investigativo, responder a questdo mencionada, com base nos dados recolhidos e

articulados com o enquadramento teorico.

Ao longo do trabalho desenvolvido nas duas institui¢des do ensino pré-escolar, foi
possivel observar de forma clara a evolugdo significativa das criancas em diversas
competéncias pessoais € sociais, nomeadamente a comunicagdo, a autoconfianga, a

resiliéncia, a autorregulacdo e a concentragao.

Estes progressos ndo apenas respondem aos objetivos especificos definidos pela
investigadora, no que se refere ao reconhecer o impacto da musica no desenvolvimento
pessoal e social das criangas, compreender o papel da brincadeira livre nesse processo e
refletir sobre praticas pedagogicas promotoras de competéncias, como também reforcam
a musica como ferramenta educativa de valor inegavel, tal como j& apontado por autores
como Costa (2016) que salienta que ¢ “um meio incomparavel de desenvolvimento das
criancas, através da qual € possivel estimular inimeras competéncias e saberes” (p. 9).
No olhar de Perry (2002), a musica traz consigo “beneficios a longo prazo que se
generalizam a outras categorias da competéncia pessoal e social” (p. 476). Gordon (2008)
ressalta que ¢ “Através da musica, as criancas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos
outros e a vida. E, o que € mais importante, através da musica as criangas sao mais capazes
de desenvolver e sustentar a sua imaginacao e criatividade ousada” (p. 6). Na visdo de
Hohmann e Weikart (2011), “O desenvolvimento musical das criancas e sua capacidade
de comunicarem através da musica floresce em culturas e contextos em que os membros

da comunidade valoriza e aprecia a musica.” (p. 658).

Os resultados obtidos permitem afirmar que a musica pode, de facto, constituir
uma ferramenta educativa eficaz no desenvolvimento de competéncias pessoais € sociais,
destacando-se melhorias claras na comunica¢do, na autoconfianca, na resiliéncia, na
autorregulacdo emocional e na concentragdo das criangas. Esta evolu¢dao foi
especialmente evidente na Instituicdo B, onde a intervengdo se desenvolveu ao longo de

um periodo mais alargado e sistematico. Este dado refor¢a a ideia de que o
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desenvolvimento destas competéncias requer tempo, consisténcia e intencionalidade

pedagobgica.

As brincadeiras livres demonstraram ser, também, um espago essencial para a
expressdo e consolidagdo das competéncias trabalhadas. Embora apresentassem uma
menor evolugdo nos primeiros momentos da intervengdo, os dados analisados indicam
que, ao contrario de atividades mais orientadas pela investigadora, a brincadeira livre
proporciona uma liberdade de exploragdo e interacdo social que favorece o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da autoconfianga das criangas. Este
dado ¢ corroborado por autores que sublinham o valor da brincadeira como contexto
privilegiado de aprendizagem e desenvolvimento integral. Neto (2020) afirma que “O
brincar livre ndo se ensina: vive-se, experimenta-se ¢ descobre-se em qualquer contexto
e em qualquer momento” (p. 23). Na perspetiva de Hanscom (2018), a oportunidade que
as criancas tém de brincar livremente, sem qualquer supervisdo, promove as

competéncias essenciais para a sua vida adulta.

Segundo Rolim e Tassigny (2008, p. 177), “O brincar relaciona-se ainda com a
aprendizagem. Brincar ¢ aprender; na brincadeira, reside a base daquilo que, mais tarde,
permitird a crianga aprendizagens mais elaboradas”. As Orientagdes Curriculares para a
Educacgao Pré-Escolar reforcam que “o brincar e o jogo favorecem o envolvimento da
crianca na resolugdo de problemas, pois permitem que explore o espago € os objetos,
oferecendo também multiplas oportunidades para o desenvolvimento do pensamento e

raciocinio” (Silva et al., 2016, p. 75).

Relativamente aos objetivos especificos, os resultados obtidos permitiram que a
investigadora pudesse perceber os efeitos que a musica tem no desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais, nomeadamente através da melhoria significativa na
expressdo verbal, na gestdo das emocdes e na capacidade de interagdo entre pares.
Permitiu também reforcar a ideia de que a musica pode ser uma ferramenta
potencializadora para o desenvolvimento das criangas, evidenciado pela evolucao
positiva das competéncias observadas e pela motivacdo demonstrada durante as

atividades musicais.

No que concerne as questdes de investigagdo também foram alvo de reflexdo a luz
dos resultados, nomeadamente na utilizagao regular de atividades musicais que contribuiu

para a autonomia das criangas, particularmente na forma como participaram e se
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envolveram nos diferentes contextos. Foi possivel verificar-se uma melhoria da
capacidade de comunicagdo, sobretudo da expressdo verbal, sendo notoria o progresso
entre as duas semanas de observacao, como se pode visualizar na comparagdo entre o
grafico 1 e 2 com uma transformacao notavel nos diferentes contextos de acolhimento,

brincadeira livre e brincadeira orientada.

As competéncias confianca e a resiliéncia revelaram-se fortalecidas com a pratica
musical sistematica. Neste sentido, a mlsica mostrou-se também eficaz na promocao da
autorregulacao emocional, com as criangas a demonstrar maior capacidade de lidar com
frustracdes e gerir emogdes, como € possivel verificar nos graficos 13 e 14. Na analise foi
notodria a evolugao nas duas semanas de observagdo, uma vez que na primeira observagao
ndo se registou nenhuma crianga com a autorregulagdo adquirida e em contraste, o
segundo grafico apresenta valores significativos, nomeadamente no que se refere a

brincadeira livre, com 13 elementos.

A concentragao foi estimulada, ainda que os resultados, embora positivos, tenham
sido mais subtis, sugerindo a necessidade de mais tempo e trabalho para consolidar esta
competéncia, como nos ¢ mostrado nos graficos 15 e 16, os quais, na segunda semana de
observag¢do, apresentam maior nimero de criancas na brincadeira livre, com a

competéncia concentragdo adquirida.

Contudo, importa também reconhecer algumas limitacdes do presente estudo,
nomeadamente, a duragdo reduzida da interveng¢ao na Instituicao A, que limitou o impacto
das atividades propostas. Para dar maior credibilidade ao estudo, seria importante a
presenca de dois observadores € um maior numero de sessoes, possibilitando um olhar
mais plural e uma andlise mais longitudinal das interagdes, de modo a acrescentar
validade aos dados recolhidos. As competéncias pessoais e sociais requerem tempo para
se desenvolverem, o que reforga a necessidade de investigagdes com maior extensao
temporal, tendo em conta que o desenvolvimento das competéncias pessoais € sociais €
um processo continuo e individualizado, dependente do ritmo, do estado emocional e do

contexto de cada crianga.

A educacdo pré-escolar, ¢ um espaco/tempo privilegiado para o desenvolvimento
das competéncias pessoais € sociais, contribuindo para que as criancas sejam mais
auténomas, conscientes das suas emocgoes, capazes de comunicar e lidar com os desafios

diarios. No entanto, nem todas as criangas adquirem estas competéncias a0 mesmo ritmo.
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Quando se trabalha com musica, jogos ou outras dinamicas, ¢ natural que surjam
criangas que necessitem de intervengdes mais individualizadas ou ajustadas ao seu perfil
emocional e cognitivo. Por isso, ¢ fundamental que a educadora recorra a estratégias
diversificadas, que possam apoiar estas criangas, respeitando a sua individualidade e
promovendo progressos. Neste sentido, estas propostas sao pensadas como possibilidades
de intervengdo intencional, que a educadora integre no dia a dia, estratégias de

diferenciagdo pedagdgica para favorecer um desenvolvimento equilibrado.

\

Relativamente & comunicagdo, a musica pode ser integrada em dinadmicas de
dramatizag¢des/ jogos dramaticos, nos quais as criancas sdao convidadas a criar pequenas
historias que incluam cangdes simples ou pequenos fragmentos de musica associados a
personagens ou situagdes. Esta abordagem permite a expressdo verbal espontanea num
ambiente de brincadeira simbolica, favorecendo o desenvolvimento da comunicagdo

oral.

No que se refere a autoconfianca, o atribuir papéis de responsabilidade ligados a
musica, como ser “o maestro do dia”, ser responsavel por escolher a cang¢ao de inicio ou
fim do dia, ou distribuir instrumentos para a roda musical e criar momentos de
“miniconcertos” semanais em pequenos grupos, podem revelar-se estratégias
interessantes. Estas pequenas responsabilidades podem contribuir para o
desenvolvimento do sentimento de pertenga e valorizacdo no grupo, assim como a

responsabilidade e a autoimagem.

Para promover a resiliéncia, ¢ importante criar oportunidades em que as criangas
possam experienciar desafios de forma segura, aprendendo a lidar com frustracdes e a
persistir diante das dificuldades. Neste sentido, a realizacdo de atividades musicais de
dificuldade progressiva, em que as criangas participam em pequenas tarefas musicais que
aumentam gradualmente a dificuldade, como aprender uma cangdo simples, depois
adicionar gestos, depois tocar pequenos instrumentos, podem revelar-se estratégias

adequadas.

Para apoiar o desenvolvimento da regulacdo emocional, atividades como a criagado
de historias, onde as criangas, em pequenos grupos, constroem uma pequena narrativa
relacionada com uma emocao (como alegria, medo, raiva ou tristeza), acompanhada por
sons ou musicas que representem essas emogodes, podem revelar-se, também, como

propostas interessantes.
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Para trabalhar a concentragdo, o promover atividades de escuta ativa, nas quais as
criangas sdo convidadas a identificar diferentes sons musicais (instrumentos, ritmos ou
melodias) com os olhos fechados, ¢ uma atividade que pode ser vista como adequada.

Posteriormente, podem tentar reproduzi-los com gestos ou materiais disponiveis na sala.

Durante esta pratica investigativa, surgiram expetativas naturalmente associadas
ao papel da musica como uma importante aliada do desenvolvimento das competéncias
pessoais € sociais das criangas, em contexto pré-escolar. Esta expetativa revelou-se
claramente confirmada, tendo-se verificado uma evolucdo significativa nas areas da
comunicagdo, da autoconfianga, da autorregulacdo, da resiliéncia e da concentragdo.
Acreditava-se que a musica poderia funcionar como uma poderosa e potencial ferramenta
pedagdgica para o desenvolvimento pessoal e social das criangas, algo que se concretizou

de forma evidente nas sessdes realizadas.

No entanto, também surgiram receios ao longo do processo. Um dos mais
presentes foi a possibilidade de as criancgas ndo reagirem de forma positiva as propostas
musicais, especialmente nas primeiras sessoes. Existia ainda o receio de que a curta
duracdo da interven¢do numa das instituicdes ndo permitisse observar alguns progressos.
A auséncia de um segundo observador também levantou preocupagdes quanto a

subjetividade da analise dos dados recolhidos.

Apesar destes receios, os resultados observados superaram as expetativas iniciais,
reforcando a convicgdo de que a musica, quando integrada com intencionalidade
pedagdgica, constitui-se como um recurso educativo poderoso no desenvolvimento

integral das criangas.

Tendo em conta os resultados obtidos e limitacdes ja identificadas neste estudo,
emergem diversas possibilidades para futuras investigacdes no dominio da musica, em
contexto pré-escolar. Num primeiro momento, seria pertinente que as duragdes das
intervengdes fossem alargadas, de modo a permitir um acompanhamento mais continuo
e aprofundado da evolugdo das competéncias pessoais e sociais das criangas. A
observacao do desenvolvimento destas competéncias exige tempo, consisténcia e
repeticdo das atividades e jogos musicais, de modo a consolidar aprendizagens e

promover mudancas significativas nos comportamentos.

Também, como ja salientado, sugere-se mais que um observador no processo de
investigacdo. Neste sentido, a recolha dos dados permitird uma triangulagao mais rigorosa
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das informagdes, reduzindo a subjetividade das andlises e aumentando a robustez dos

resultados.

Numa outra linha de possibilidades, poderia centrar-se na analise de diferentes
abordagens musicais, como o canto, o uso de instrumentos musicais, para compreender e
perceber que efeitos teria no desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais.
Assim, seria interessante integrar outros contextos de aprendizagem, nomeadamente o
contacto com a natureza, a integragao das familias nas sessdes, de modo a explorar de que
forma a musica pode facilitar a ligagdo entre o contexto escolar, familiar e trabalhar as

competéncias pessoais e sociais.

Diante dos dados apresentados, a presente investigacdo permite apoiar a ideia de
que a musica, aliada a brincadeira livre e a intencionalidade pedagdgica, pode representar
um contributo relevante para o desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais das
criangas em contexto pré-escolar. As evidéncias recolhidas reforcam a importancia de
praticas educativas que valorizem a expressividade, a escuta, a criatividade e a
cooperagdo, para criar ambientes educativos ricos em estimulos afetivos, sociais e
culturais. A musica, enquanto linguagem universal e forma privilegiada da comunicagao,
revela-se, assim, um instrumento pedagdgico promotor de aprendizagens significativas e

de um desenvolvimento integral e equilibrado.
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Apéndice

Apéndice I- Excertos de avaliagdo da Competéncia “Comunicag¢do” em Pré-Escolar I (Institui¢do A)

Avalizgao Expenéncia “Futuagao” - 19.04.2024

A realizac3o da experiéncia sobre 2 flutuac3o permitin as criangas explorar
conceitos ds forma pratica. Awaves da observacdo com diferente:
materizis em contacto com 2 2gua, as crianga: foram incentivadas a
formular hipoteze: & descrever o: feromenos observados.

Durante 2 atividade, verificou-:2 um grands enfusiamo @ envolvimento por
parte das crianga:. Contudo, foi rotorio, que as criangas intervinham
amultareaments, sem aguardar pela :wa vez, onde for demonstrado

impaciéncia.

Avalizgao "Workshop” - 12.06.2024

As criangas foram presentzadas por um workshop, dinamizado pela
ESAD, na qual tena de explorar técmica: arhaticas Ao lomgo deste
mabatho, foi svidente o envolvimento das criancas pela descoberma da:z
novas tecnica: usada: (monotipia e :erizrafia). Adicionalmente, destaca-
se 2 capacidade do grupo manter um comportamento atento, permitindo
que 05 adultos conduziszem as ses:des sam interrupcdes. Para alem diszo,
2 comunicagdo enmtrs 23 criangas decoweu de forma harmoniosa,
evidenciando progreszo: n2 capacidade de ouvir e raspeitar os 2amigos




Apéndice II- Excertos de avaliagao da Competéncia “Autoconfian¢a” em Pré-Escolar I (Institui¢do A)

Avaliagao “Laboratorio dos Alimentos” - 24.04.2024

A sxploragio de novos alimentos, teve como ponto de partiida 2 exploragie
do livro “Blhec’ Quem pds i:to no meu prate?”, de modo a :ensibilizar 2z
criangas parz 2 importancia da diversidade de novos alimentos e sabores,
Apos a narrativa, as crianga: puderam observar, tocar @ provar diferente:
alimentos. Durante esta faz2, verificou-se que 2 maiona da: crianga:
demonstrava alzuma hesitagdo e tmidez peramts 2 possibilidade de
experimentar alzuns alimento: desconhecido:, mas que 02 zeus amizos ja
conkaciam, No entamto, 2: criamg2: que ja conheciam o alimento:
demonstraram grande empatia, que ofereceram o: 2limentos ao:
amigo: que 2ind2 ndo o0s comkeciam, o que revelou uma atitude
colaborativz e de 2poio mutuo axtre alaz.

Avalizcao "Aula de musica” - 03.05.2024

A aula de Educagio Musical proporcionon 23 criangas o desenvolvimento
de competéncias pessoais e musica:, nomeadamente guando o professor
convidou 23 criangas para cantar. Ao contrario de outra: 2tvidads: em que
2 tmidez se tornava num fator limitante quer sej2 ndividual ou colettvo,
23 criangas demonstraram confianga & :2guranga para 2 proposta de cantar
em frente 208 seus amigo:




Registo de incidente critico

‘Nome c2 cranga: M M ldade: 5 amos

(Obsanvzdora Pamnces (est2ziana) | Data: 51.09.2023

Incicents:

MM - “Patmcia, olha o que fiz!"

Estagiana Pamicia “Boa, M O que & que fizests no geoplano™

MM - "A minha caza, mas zem janelas’™

Estaziana Pamicia: “Fizeste com o qué7”

MM - “Fiz com oz elasticos gue na me deste 2 fiz o telhado granda!”
Estagiana Pamicx “Muito dems, M. Parabens. Gosta musto da tua caza &
do teu telkado grande.”

Comentano: Arave: deste registo, pode-2e apreender que 2 aianga
demonstra mais confianca na exacucdo das atividades A an:éecia de
timidez a0 expre:sar o que foz no zeoplaro, sem receios, & um mdicativo
do progreszo da sua autoconfianga.




Avalizgao do jogo “Bingoe de Aveiro” - 13.03.2024

O jogo “Binzo de Aveiro" implementzdo pela estagiaria, promove 2:
criangas a as:ociagdo de elementos, desemvolvimento da atengdo e
concentragao.

Inicizlmente, a: crianga: participaram de forma ativa, demonstrando
entusiamo e empenho 20 lorgo do jozo. No entanto, em considerag3o o
elevado ezpirito competitivo evidenciado pelo grupe, 2 estaziaria verificou
que 2lgumas criangas apresentam sinai: de desinimo quando ndo eram 2:
vencedora: da partida ou quando =2 depararam que 0 jo2o esta prestss a
chegar 20 fim, e querem desistir. Com ests facto, 2:tas reagde: das criangas
podem estar 2:sociadas a compreenz3o do conceito d vitoria e derrota que
2inda 52 encontra em consLao.

Apéndice IlI-Excertos de avaliagdo da Competéncia “Resiliéncia” em Pré-Escolar I (Instituigdo A)

Avalizgao “Descobre 0 som - 13.00.2024

A amndade proposta foi de:envolvida com o intuito de reforgar a
consciéncia fonologica da: criangas. Durante 2 concretizagao da atividade,
fo: motorio um elevado nivel de envolvimento por parte das criangas, onde
fo: demonstrado interesze e motivagdo. Foi tambem rotorio, 20 contraro
do que =e verificava em atividades anteriores, qQue 2: crnamgas n3o
manifestam um raceio acentuados de perdersm ne jogo.




Eegisto continuo

HMoee d2 nanga: F5 Idade: 5 anas

Ubsarvadora Pamcs (sstagiana) | Data 23042004

Comtexto de obsarvacaa: Jogo do Galo

Higa, duramte a tarde, o Fnupo de fnancas fol Sons1caco a jogar 20 T JeE0
do Galo”. Inicialmente, o0 F.3. 2 0 F C. apresaniaram-:e come parceires
para o jogo. A Educadora Estaziaria explicou a: regras, e ambos
COMSSCAAN A JOEAr com hastante anarsia.

D FEE. foi o primsire 2 jogar. Segoin-se o F.C. gue reazio rapidaments.
Ambos estaam atentos a0 tatnleiro, de modo 2 antecipar o movimento do
ouiro amiza. Curants a: primeiras jogadas, a F.C. estma fecado, anquasrte
oES. tentaa eszamar o F.C pera puder fazer Linha

Zonforme o jozo avanga, o outros amizes da sala comedaram a
obsarvar, & notou-2e 1ma mteracao crescante entre eles OF R colocoua
sua rolka na tentativa da bloguesar o EC gue sstava prestes a fomaar 1mma
linha

O ambiente estava mudto dinamico, & a: crizngas comecaram: a f2lar enftra
il 3 comemtar 25 jopadas do: szns amizos e A moentiva-lo:. Alsums
diszeram: “Va F.C.". Foi vizrvel que a competitividads sstava 2 sumentar,
mas de uma forma 2mizave] & dhvertida

F.5. ganhea o jose. O grapo de amigos aplandiv e 5. ficow visivebyents
argulhoso de = mssme. O F.C comegou 2 chorr por z20 garho o jogo &
2lzms 2mizos foram dar-lhe um abraco. A Extzsiara refargou que o
importants & e divertirem, independentaments de gankarem ou parderam.




Apéndice 1V- Excertos de avaliagdo da Competéncia “Comunica¢do” em Pré-Escolar Il (Instituigdo B)

Avaliagso Expenincia Fantasmas Voadores” - 30.10.2024 Avaliag3o Experiéncia “Chuva’ - 13.01 2025
A= criangas, para festejarem o Dia das Brwas, realizaram uma experiéncia Na expenéncia da “Chuva”, € evidenciado que o grupo ze demonstrou
mtitulada por “Fantasmas Voadores”, que como j3 o nome indica, envolvido, curioso, concentrado e participativo. Ao longo da atividade for

despertou um grande enfusiamo e envolvimento por parte do grupo. Dezde
o inicio, demonstraram elevada curiosidade, com zrands expetativa pelo
desenrolar da expeniéncia No entanto, ao longo da atnndade, venficou-se
que vanas cnangas mtervinham amultaneamente, dificultando 2
commmicagio fluida. Observou-se que o grupo apresentava um nivel
elevado de agitagio e dmamizmo, o que, apesar de contribuir para a
vivacidade da expeniéncia, exiziu estratégiaz para redireciomar a
participagdo das criangas.

também notdrio que as criangas aguardavam pela sua vez para mtervir,
respaitando o3 momentos de participac3o dos seus amigos, de modo a
szcutar atenfamente azs suas partilhaz. Este comportamento contribmu para
um ambiente mais organizado e harmoniose de modo que cada crianga
tivesse a oportunidade de expressar a sua partitha, sem mterrupgdes.




Apéndice V- Excertos de avalia¢do da Competéncia “Autoconfianga” em Pré-Escolar II (Institui¢do B)

Avahag3o da Seszdo dmamizada pela Enfermeira - 15.11.2024

Na ztividade dinamizada por wmz enfarmeira, cujo objetivo era dar 2
conhacer os zlimentos benéficos e prejudicials para a zaude dentana, a
mazioria das criangas demonstrou alzum receio e vergonha na participagzo.
Apesar do mteresse pelo tema e da atengdo prestada as explicagdes, for
evidente um certo desconforto em mtervir, com vanas cnangas a hesitarem

antes de rasponder ou a evitarem partilhar as suaz opmides.

Avali;30 42 entreza 40s “Postais de Natal' - 13.12.2024

Esta semana foi dediczda a elaboragdo de postais de Natal personalizado:
pelaz crianga: com uma mensagem, 1o ambito do projeto e iniciativa
“Crescer Sentimentoz"”. Apos 2 elaborag3o dos postai:, 2s criangas saram
parz 2 comunidade Jocal e distribuiram-nos pertz 2 porta. Durante esta
expenéncia, demonstraram confianga e 2 vontade ao interagir com o2
membro: da comunidade, comumicando de forma espontinez e sem

hesitagdo.




Apéndice VI- Excertos de avaliagdo da Competéncia “Resiliéncia” em Pré-Escolar II (Institui¢do B)

Avalizg3o G0 jogo ~Nao acordem o leao - 23.10.2024

Na primeira vez que 23 criangas participaram o jogoe "NZo acordsm o
le2o®, foi evidents um forts espirito competitivo no grupo. Durante a
atividade, 2: crianga: mostraram-s2 empenhada: @ motivadas, no entanto,
2queia: que 130 conseguiam vencer demonstravam simziz de frustragdo e
descontentamento. Obzervou-ze que, perants 2 darrofa, algumas criangas
raagiam com expres:des de desagrado, revelando dificuldade em Iidar com
0 Inncesso 1o jogo.

Avalizao do jogo - Bingo de Natal - 12 12.2024

Na atividade do “Bingo de Natal”, fo: notorio um progres:o :ignificativo
na forma como as cnangas encararam o jogo 2 o resultado final Embora o
23pirito compeatitivo contimuasse presente, desta vez demorstraram uma
maI0r compreens3o sobre 2 natureza da atividade, aceitaram que podiam
nao vencer, ma: compreenderam que 0 intuito do jogo era a diversio e 2

experiéncia coletiva Ob:zervou-:e uma atitude mais descontraida face 2
possibilidade de perder, com muitas criangas a expressarem satisfagdo pelo
facto de pudarem e:tar 2 jogar & guerer voltar a repetir.




Registo continuo

Apéndice VII- Excertos de avaliagao da Competéncia “Autorregulagdo” em Pré-Escolar I (Institui¢do B)

Mome da criznga; D G, Idade: ¥ anps

Obzemradora: Pamcia (estzgianz) | Damc 07.11.2024

Contexto de observago: Acolhimento

Huje, a0 chegar 2 sala, o D . apresentou-3e mal: reservado & Com
express2o visivelmente triste, fora do gue & o seu mormal Durante 2
copwersa col 2 Edocadora, a3 criangas parilbavam como se semtiam. O
D. preferiu sempre nao Tesponder ¢ manter-se em siléncio. O3 seus
2miges, tentavam animar o D, mas continuava a manter 2 3 posicdo.
Alguez amizas do D, questionavam poargus sstava a:sim pe dia de haje.
O D comeca a chorar e 3 educadora estagiaria foi ter com 2 crianga, @
dizse-The gue 2 quizesse falar, que e:tava Ia para o 2judar, & ofereceu-lhe
um abrage. Ao deparar gue I precizava de wm moaments para acalmar, a
educadora sugeriv gue fosse para a Area da Cabma, ap gual aceitou. Apos
2lgum tempo e sem insisténcias, D. :ai da area & vem fer com a
Educadara Estagiaria. (uestiona a Educadora Estzgiaria se podem jogar
205 jogos gue costumam jogar. A Educadorz Estagiaria questiona o D de
qual & o seu jogo favorite. A crianca fica indeciza poi: afimma que Zosta
de todos, maz gue gueria jogar o “Toge do Espelhe”. A Estzgiana faz
2:5im o jogo com o grapo. Ao longo do jogo, 2 Estagiaria vai-se
deparando gue o D. comera a ficar mais animado, com wma cama feliz, &

COE pifes rises.

Avaliagao do “Emocionometro” — 17.01.2025

O uso do Emocionometro durante o acolhimento, apos o registo da:
presengas, s Criangas 320 capazes de wentificar ¢ marcar 2 emogdo que
sentem no momento. Posterionmente, 2m zrupo, ha um dialozo da partiltha
que permits que 23 criangas reflitam e expressem sobre 2 emogdo. Nota-ze
2inda que as Crianga: Ouvem O que 05 s2us amizo: dizem, resultando no
interesse ¢ empatia pelas emogdes dos 2mizos




Apéndice VIII- Excertos de avaliagao da Competéncia “Concentra¢dao” em Pré-Escolar Il (Institui¢do B)

Avaliz;ao 62 Hora do Conto “A aranhz Antonietac 0 4, E, 1, O, U — Avalia;30 do ~Jogo o Ritmo™ — 16.01.2025
24102024

Neste jogo, obzervou-ze que 2s criangas 2preientam wm 2umento na
Na atividade da Hora do Conto com o livro "A Aranha Antonieta e 0 A E, capacidade de concentragdo de forma pozitiva nas tarefas ou atividades
L O, U", a5 crianga: demonstraram um interesse inicial pel2 historia, proposta: que exigem mais aten3o, sendo capazes de manter o ritmo sem
nomeadamente n2s questde: de pre-leitura, mas, 2pos 2 leirura da obra, interrupgdes, prestando ateng3o 20s seus amigos e a0 padrao de ritmo.

com 23 questoes de compreensdo, foi evidente que n2o estavam totalmente
focadas na tarefa proposta. Muitas criamgas estavam distraidas, ndo
conssguiam responder 2: questde: de forma cometa ou motravam
dificuldade em articular as respostas.

10



Apéndice IX- Atividades englobadas com a musica em Pré-Escolar 11 (Institui¢do B)

Musica “Vamos todos arrumar”

11



Musica “Artic Animals song”
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Musica “O Natal esta a chegar”

13



“As Janeiras”

14



Apéndice X- Grelha de observagao para Plano de Interven¢do em Pré-Escolar I (Institui¢do A)
n' |'a|_..n_W
Grelha de observagao

Semana:

15



Apéndice XI- Grelha de observagdo para Plano de Intervengdo em Pré-Escolar Ide 15 a 17 de maio de 2024 (Institui¢do A)

Grelhas de observagao Semana: 15 A 17 DE MAIO DE 2024
Comunicagao Autoconfianga Resiliancia
Mome Acclhimento  Brincadeira  Brincadeirm  Acclhimento  Brincadeira Brincadeira  Acclhimentc  Brincadeira  Brincadeira
Lnvre orientade Livre orientada Livre orientada
B. EA EA EA EA & EA EA EA Ef
C.C. EA EA EA A & A EA EA EA
C. R. - - - - - - - - -
C. R. - - - - - - - - -
O . EA EA EA A & EA EA EA Ef
0. B. EA EA EA EA EA EA EA EA &
F. EA EA EA A & A EA EA EA
FC.S. EA EA EA EA & EA EA EA Ef
F C. EA EA EA A & A EA EA EA
F. 5 - - - - - - - - -
. NG A & EA EA EA MO &
L. EA EA EA EA EA EA EA & Ef
M. F NG EA EA EA & EA MO EA EA
M. H. - - - - - - - - -
[ I EA A EA EA & EA A & EA
M. LW B. L] EA & EA & EA MO EA Ef
M. M. EA EA EA EA & EA EA EA EA
M. P - - - - - - - - -
. . - - - - - - - - -
M. 5. MO EA EA EA & EA MO EA EA
[ PR EA NG EA & EA EA EA MO EA A
R. 5. MO b & EA & EA MO EA EA
WA, EA EA EA EA & EA EA EA EA
W EA EA EA EA & EA EA EA EA
Descritores:
A- Adquirido EA- Em Aquisigdo MO- Maoc Observado
Observagao:

Sombreado a azul: Criangas que faltaram nos dias de observagac.
Sombreado a cinzento: 0. R. - Transtorno do Espactro do Autismao.



Apéndice XII- Intervengoes em Pré-Escolar I (Institui¢do A)

“Jogo das Cadeiras”

17



“Nao acordem o ledo”

18



“Jogo do Espelho”

19



“Limbo Musical”

20



“Jogo da Batata quente musical” e “Jogo do Ritmo”
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Apéndice XIII- Grelha de observagdo para Plano de Intervengdo em Pré-Escolar I de 12 a 14 de junho de 2024 (Institui¢do A)

&, R
Grelha de observagao Seamana: 12 A 14 DE JUNHO DE 2024
Comunicagao Autoconfianga Resiliancia
Momea Acolhimanto Brncadeirm Brncadeirs Acclhimanto Brincadeirm Brncedeira Acclhimeanto Brnnceadeire Brincadeira
Linvre orientada Livre orientada Livre orientada
B. EA b EA A A b EA EA EA
L
C.R A A & EA EA EA A & EA
O A
Cr. . EA EA & A A EA EA EA s
Cr. B.
F. EA EA & A A b EA EA EA
F.C.5. A EfA & A & & A EA A
F. C. EA & o A & & EA EA A
F. 5. EA EA EA A & A EA EA A
L. A b & EA A b A A s
L. A EA & A EA b A A s
M. F. A & & EA & & A EA A
M. H. EA EA & EA & EA A EA EA
MLl A A & A & A A & EA
M. LW B A b & EA EA EA A EA EA
M. M.
M. P EA & EA A & & EA EA A
. . A A & EA & A A EA A
M. 5. A A & EA & A A EA EA
o P A b & EA EA b EA A s
R. 5. A & & EA & EfA A & A
LT A & & A & EfA EA & A
W A A EA EA & A A EA EA
Descritores:
A- Adquirido E&- Em Aquisigao MNO- Mao Dbsarvado

Observacan:

Sombreado a szul: criangas que faltaram nos diss da cbservagao.
Sombreado a cinzento: O R. - Trenstorno do Espectro do Autismao.



Apéndice XIV- Grelha de observagdo para Plano de Interven¢do em Pré-Escolar 11 (Institui¢do B)

D' Paln n_W

Grelha de observagao

Semana:

23



Apéndice XV- Grelha de observagdo para Plano de Intervengdo em Pré-Escolar Il de 16 a 18 de outubro de 2024 (Institui¢do B)

&’ R
Grelha de observagao Semana: 16 A 18 DE OUTUBRO DE 2024
Comunicagao Autoconfianca Resziliéncia Autorregulacao Concentragao
Nome A El.rln-:- BI:I ne. . B!‘I nc. Elr.lnl::- . B!‘II‘IG. BI:II'IG. A B!‘II‘IE:. Er.ln C. A E_rln-:- Elr.ln-:-
Livre orient. livre orient. Livre orient. livre orient. livre orient.
AW EA E& EA EA EA EA E& EA EA E& EA EA MO EA MO
A5,
a8 8. EA E& EA EA EA EA E& EA EA EA EA EA EA EA EA
Co M.
O 5. EA EA A & EA & & EA EA EA EA EA &, & A
. M. EA EA EA EA A EA EA EA EA EA EA EA EA EA EA
O.G. MO E& EA e ] EA EA [ ] EA EA MO EA EA MO EA EA
0. P EA EA EA & EA EA EA EA EA EA EA EA EA EA &
E.HN. EA EA EA EA A EA EA EA EA EA EA EA EA EA EA
I.F MO [ ] EA e ] EA EA [ ] [E] EA MO EA EA MO EA EA
1. M.
1L MWD E& EA MWD EA EA [ ] (L) EA MO EA EA MWD EA EA
L. C. EA E& EA e ] EA EA E& EA EA E& EA EA MO MO MO
M. 5. L] E&A EA g ] EA EA [ L] MWD EA MO EA EA MO EA EA
M. F MWD E& EA MWD EA MWD [ ] (L) [ [n] MO EA EA MWD EA EA
M. AL MO [ ] EA e ] EA EA [ ] [E] [ [n] MO EA EA MO EA EA
R. M.
5. MWD [ ] MO MWD EA MWD [ ] (L) [ [n] MO (L) o ] MWD MO MO
T. G
WG
Descritores:
A- Adguirido EA- Em Aguisigao M- Mao Obsarvado
Observacao:

Sombreado a azul: criangas gue faltaram nos dias de ocbhservacao.
Sombreado a cinzento: Transtornoe do Espectre do Autismo.



Apéndice XVI- Intervengdes em Pré-Escolar 11 (Institui¢do B)

“Jogo das Cadeiras”
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“Nao acordem o ledo”

26



“Jogo do Espelho”

27



“Limbo Musical”

28



“Jogo da Batata quente musical”

29



“Jogo do Ritmo”

30



“Brincar e relaxar”
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Apéndice XVII- Grelha de observagao para Plano de Intervengdo em Pré-Escolar Il de 15 a 17 de janeiro de 2024 (Institui¢do B)
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Observacac:

Sombreado a azul: Criangas que faltaram nos dias de chservagao.
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Grelhs de observacao

Autcconfianga

Ac. E-!'inc:.

Liwre
E& &
E& &
& &
& &
& &
B &
& &
E& &
& &
& &
E& EA
E& &
E& &
E& &
E& E&A
& &
& &

A- Adguirido

Brinc.
orient.
E&
E&

&

&
E&
&
&
&

EA

&
E&
E&

&

&
E&
E&
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Apéndice XVIII- Jogos/Atividades em Pré-Escolar I (Institui¢do A)

“Jogo do ritmo”

De modo a trabalhar as competéncias, a
investigadora criou o “Jogo do ritmo”, que
consiste nas criangas estarem sentadas num
formato de circulo. Uma crianga inicia o
jogo, realizando um ritmo. No sentido dos
ponteiros do reldgio, a crianga ao seu lado
terd de repetir o ritmo que a crianca fez e
depois inventar outro novo ritmo, e assim
sucessivamente  até

todas as criangas

completarem o ritmo.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagio:
Artistica:

Dominio da Educacao

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Comunicagio;

Resiliéncia;

Concentragdo;

Coordenacao motora;
Expressao musical;
Resolugao de problemas;

Sensibilidade ritmica.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Competéncia(s):
Autoconfianga;
Comunicagao;

Resiliéncia.

33



“Jogo da batata quente musical”

Um outro jogo que pode trabalhar as
competéncias da comunicacao e
autoconfianga, intitula-se de “Jogo da batata
quente musical”. Neste jogo, as criangas estao
novamente sentadas no chdo, em formato de
circulo. A investigadora entrega um objeto
(bola) a uma crianga para dar inicio ao jogo.
Quando a musica comecgar a tocar, a crianca
deve passar a bola mais rapidamente possivel,
a crianca que estiver ao seu lado, através do
sentido dos ponteiros do relogio. A bola deve
ser passada de mao em mao. Quando a musica
parar, a crianga que tiver com o objeto na mao,
perde. Esta atividade termina quando houver

apenas uma crianga que sera a vencedora.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagio:
Dominio da Educacao Artistica:

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Comunicagao;

Resiliéncia;

Concentragao;

Coordenacao motora;
Memoria auditiva;

Resolugdo de problemas;

Trabalho em equipa.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Recursos materiais:

Objeto (bola).

Competéncia(s):
Autoconfianca;
Comunicagao;

Resiliéncia.
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“Jogo do espelho”

O “Jogo do espelho” ¢ uma atividade que
pode trabalhar a confianca da crianga. Neste
jogo, duas criangas posicionam-se frente a
frente, mantendo uma certa distancia.
Posteriormente, as criangas deverdo definir
quem serd o “espelho” e a “imagem”. Com a
decisdo tomada, a crianga que assume o papel
de “imagem” tera que realizar movimentos
simples com o corpo, enquanto a crianga
“espelho” devera observar atentamente os
movimentos para os poder repetir. Apoés um

periodo, os papeis das criangas invertem-se.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdao e Comunicagao:

Dominio da

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;

Autoestima;

Colaboragao;

Comunicagao nao verbal;
Concentracao;

Coordenacao;

Empatia;

Expressao corporal,;

Percecdo espacial.

Recursos humaneos:

Criangas.

Competéncia(s):

Autoconfianca.

Educacao Artistica:
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“Limbo musical”

Uma outra atividade desafiadora para criangas
de cinco e seis anos ¢ o “Limbo musical”.
Este jogo consiste em dois adultos segurarem
uma corda esticada horizontalmente, numa
altura que seja facil para as criangas. As
criancas formam-se em fila ¢ a vez, cada uma
tenta passar por baixo da corda sem a tocar. Ao
som de uma musica, as criangas t€ém de manter
os pés no chdo. Apos todas as criancas terem
passado a primeira vez, a corda ¢ baixada e as
terdo de assim

criangas repetir e

sucessivamente. Vao ser eliminadas as
criangas que tocarem na corda e vencedora a

que chegar ao fim sem tocar.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagdo:
Dominio da Educacao Artistica:

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Comunicagao;

Resiliéncia;

Consciéncia corporal;
Equilibrio;

Resolugao de problemas.

Recursos humanos:
Criangas;
Investigadora;
Educadora;

Assistente Operacional.

Recursos materiais:
Corda;

Musica.

Competéncia(s):
Autoconfianga;
Comunicagao;

Resiliéncia.
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“Nao acordem o leao”

“Nao acordem o ledo” ¢ uma atividade que
pode trabalhar a resiliéncia. Uma crianga ¢
escolhida para ser o ledo e senta-se numa
cadeira com os olhos vendados. Debaixo da
cadeira, coloca-se um instrumento que seja
barulhento (sino ou guizeira). O restante grupo
de criang¢as forma um circulo ao redor do
“ledo”. Ao sinal da estagiaria, as criancas
devem, uma de cada vez, aproximar-se da
cadeira e tirar o instrumento sem fazer ruido de
modo a ndo acordar o “ledo”. Se o ledo detetar
um barulho suspeito e se acertar, a crianga que
fez o barulho ¢ eliminada do jogo. Caso a
crianga consiga tirar o instrumento sem que
seja detetada pelo “ledo”, a crianga ¢

vencedora e torna-se o proximo “ledo” no jogo

seguinte.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagio:
Artistica:

Dominio da Educacgao

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianga;
Comunicagao;

Resiliéncia;

Foco;

Perseveranca;

Superagdo de desafios;

Tomada de decisao.

Recursos humaneos:

Criangas.

Recursos materiais:
Cadeira;
Guizeira;

Venda.

Competéncia(s):
Autoconfianca;
Comunicacao;

Resiliéncia.
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“Jogo das cadeiras”

No “Jogo das cadeiras”, sdo colocadas
cadeiras ou arcos em forma de circulo, tendo
em conta que o numero de cadeiras ou arcos
deve ser um numero a menos que o total de
criangas que participam na atividade. As
criangas, para iniciar o jogo, devem estar
inicialmente ao redor das cadeiras/arcos ¢ a
uma distdncia razoavel. Ao sinal da
investigadora, a musica comega a tocar e as
criangas devem correr ao redor das
cadeiras/arcos. De forma aleatéria, a musica
vai sendo interrompida. A musica quando
parar, todas as criangas devem procurar
rapidamente uma cadeira ou arco. A crianga
que ndo conseguir encontrar, ¢ eliminada do
jogo. Tera de ser removido uma cadeira/arco,
sendo todo o processo repetido até restar uma

crianga.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdo e Comunicacao:

Dominio da

Musica.

Educagao

Artistica:

Aprendizagens a promover:

Comunicagao;
Resiliéncia;
Concentragao;
Foco;
Observagao;

Persisténcia.

Recursos humaneos:
Criangas;

Investigadora.

Recursos materiais:
Cadeira/arcos;

Musica.

Competéncia(s):
Comunicagao;

Resiliéncia.
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Apéndice XIX- Jogos/Atividades em Pré-Escolar II (Institui¢do B)

“Jogo do ritmo”

De modo a trabalhar as competéncias, a
investigadora criou o “Jogo do ritmo”, que
consiste nas criangas estarem sentadas num
formato de circulo. Uma crianga inicia o
jogo, realizando um ritmo. No sentido dos
ponteiros do relogio, a crianga ao seu lado
terd de repetir o ritmo que a crianca fez e
depois inventar outro novo ritmo, € assim
criangas

sucessivamente até todas as

completarem o ritmo.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdo e Comunicagdo:

Dominio da Educacao

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Comunicagao;

Concentragao;

Resiliéncia;

Coordenagao motora;
Expressdo musical;
Resolucao de problemas;

Sensibilidade ritmica.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Competéncia(s):
Autoconfianca;
Comunicagao;
Concentragao;

Resiliéncia.

Artistica:
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“Jogo da batata quente musical”

Um outro jogo que pode trabalhar as
competéncias da comunicagao e
autoconfianga, intitula-se de “Jogo da batata
quente musical”. Neste jogo, as criancas estao
novamente sentadas no chido, em formato de
circulo. A investigadora entrega um objeto
(bola) a uma crianga para dar inicio ao jogo.
Quando a musica comecar a tocar, a crianga
deve passar a bola mais rapidamente possivel,
a crianca que estiver ao seu lado, através do
sentido dos ponteiros do reldgio. A bola deve
ser passada de mao em mao. Quando a musica
parar, a crianca que tiver com o objeto na mao,

perde. Esta atividade termina quando houver

apenas uma crianga que sera a vencedora.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagdo:
Artistica:

Dominio da Educacgao

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianga;
Comunicagao;

Concentragao;

Resiliéncia;

Coordenacao motora;
Memoria auditiva;

Resolugao de problemas;

Trabalho em equipa.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Recursos materiais:

Objeto (bola).

Competéncia(s):
Autoconfianga;
Comunicagao;
Concentracao;

Resiliéncia.
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“Jogo do espelho”

O “Jogo do espelho” ¢ uma atividade que
pode trabalhar a confianca da crianga. Neste
jogo, duas criangas posicionam-se frente a
frente, mantendo uma certa distancia.
Posteriormente, as criancas deverao definir
quem serd o “espelho” e a “imagem”. Com a
decisdo tomada, a crianga que assume o papel
de “imagem” tera que realizar movimentos
simples com o corpo, enquanto a crianga
“espelho” devera observar atentamente os
movimentos para os poder repetir. Apoés um

periodo, os papeis das criangas invertem-se.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdao e Comunicagao:

Dominio da Educacao Artistica:

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Concentragao;

Autoestima;

Colaboragao;

Comunicagao nao verbal;
Coordenacao;

Empatia;

Expressao corporal,;

Percecdo espacial.

Recursos humanos:

Criangas.

Competéncia(s):
Autoconfianga;

Concentracgao.
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“Limbo musical”

Uma outra atividade desafiadora para criangas
de cinco ¢ seis anos ¢ o “Limbo musical”.
Este jogo consiste em dois adultos segurarem
uma corda esticada horizontalmente, numa
altura que seja facil para as criangas. As
criangas formam-se em fila e a vez, cada uma
tenta passar por baixo da corda sem a tocar. Ao
som de uma musica, as criangas tém de manter
os pés no chdo. Apos todas as criancas terem
passado a primeira vez, a corda ¢ baixada e as
terdo de assim

criangas repetir e

sucessivamente. Vao ser eliminadas as
criangas que tocarem na corda e vencedora a

que chegar ao fim sem tocar.

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagdo:
Dominio da Educacao Artistica:

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Comunicagao;

Concentragao;

Resiliéncia;

Consciéncia corporal;
Equilibrio;

Resolucao de problemas.

Recursos humanos:
Criangas;
Investigadora;
Educadora;

Assistente Operacional.

Recursos materiais:
Corda;

Musica.

Competéncia(s):
Autoconfianga;
Comunicagao;
Concentracao;

Resiliéncia.
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“Nao acordem o leao”

“Nao acordem o ledo” ¢ uma atividade que
pode trabalhar a resiliéncia. Uma crianga ¢
escolhida para ser o ledo e senta-se numa
cadeira com os olhos vendados. Debaixo da
cadeira, coloca-se um instrumento que seja
barulhento (sino ou guizeira). O restante grupo
de criancas forma um circulo ao redor do
“ledo”. Ao sinal da estagiaria, as criancas
devem, uma de cada vez, aproximar-se da
cadeira e tirar o instrumento sem fazer ruido de
modo a ndo acordar o “ledo”. Se o ledo detetar
um barulho suspeito e se acertar, a crianga que
fez o barulho ¢ eliminada do jogo. Caso a
crianga consiga tirar o instrumento sem que
seja detetada pelo “ledo”, a crianca ¢

vencedora e torna-se o proximo “ledo” no jogo

seguinte.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdo e Comunicacao:

Dominio da Educacgao

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianga;
Comunicagao;

Concentragao;

Resiliéncia;

Foco;

Perseveranca;

Superagao de desafios;

Tomada de decisao.

Recursos humanos:

Criangas.

Recursos materiais:
Cadeira;
Guizeira;

Venda.

Competéncia(s):
Autoconfianca;
Comunicagao;
Concentragao;

Resiliéncia.

Artistica:
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“Jogo das cadeiras”

No “Jogo das cadeiras”, s3o colocadas
cadeiras ou arcos em forma de circulo, tendo
em conta que o numero de cadeiras ou arcos
deve ser um numero a menos que o total de
criangas que participam na atividade. As
criangas, para iniciar o jogo, devem estar
inicialmente ao redor das cadeiras/arcos ¢ a
uma distdncia razoavel. Ao sinal da
investigadora, a musica comega a tocar e as
criangas devem correr ao redor das
cadeiras/arcos. De forma aleatdéria, a musica
vai sendo interrompida. A musica quando
parar, todas as criangas devem procurar
rapidamente uma cadeira ou arco. A crianca
que ndo conseguir encontrar, ¢ eliminada do
jogo. Tera de ser removido uma cadeira/arco,
sendo todo o processo repetido até restar uma

crianga.

Area de Contetido

/Dominio/Subdominio:

Area de Expressdo e Comunicacao:

Dominio da

Musica.

Educagao

Artistica:

Aprendizagens a promover:

Comunicagao;
Concentragao;
Resiliéncia;
Foco;
Observagao;

Persisténcia.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Recursos materiais:
Cadeira/arcos;

Musica.

Competéncia(s):
Comunicagao;
Concentragao;

Resiliéncia.
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“Brincar e relaxar”

Com a sala acolhedora, as criancas deitam-se
confortavelmente no chao, numa posi¢ao
relaxada. A luz suave e uma musica calma de
fundo cria um ambiente sereno. A
investigadora conduz o relaxamento com voz
suave, pedindo as criangas que fechem os seus
olhos e se imaginem num lugar especial (ver
Apéndice XX). As criancas sdo orientadas a
respirar profundamente, inspirando pelo nariz
e expirando pela boca. No fim do relaxamento,
a investigadora convida as criangas a
movimentarem-se devagar e a partilharem com
0S seus amigos o que sentiram.

Por fim, as crianc¢as identificam as emocoes

que sentem no momento (Emocionémetro).

Area de Contetido
/Dominio/Subdominio:

Area de Expressio e Comunicagio:
Dominio da Educacao Artistica:

Musica.

Aprendizagens a promover:
Autoconfianca;
Concentragao;

Regulagdo emocional;
Consciéncia corporal;
Imaginagao;

Criatividade;

Autocontrolo.

Recursos humanos:
Criangas;

Investigadora.

Recursos materiais:

Musica.

Competéncia(s):
Autoconfianca;
Concentragao;

Regulag¢do emocional.
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Apéndice XX- Texto de relaxamento (Institui¢do B)

“Relaxamento”

Musica de fundo.... (20 segundos)

Fechem os olhos devagarinho. Respirem fundo. Encham a barriga com ar, como se fossem
um baldo. Um... dois... trés... Agora, soltem o ar bem devagarinho, como se estivessem a
soprar uma vela.

Musica.... (10 segundos)

Agora, imaginem que estdo num jardim. Um jardim magico. O sol estd a brilhar e sentem o
sol bem quentinho a tocar na vossa pele. H4 uma relva muito fofinha por debaixo de vocés,
como se fosse uma mantinha verde. Ouvem o som dos passarinhos a cantar “piu, piu, piu”.
Uma brisa suave passa pelo jardim e faz cocegas no vosso nariz. Podem sentir o cheiro das
flores— rosas, margaridas, orquidea, girassol e muitas outras flores. Agora, pensem numa
borboleta que voa bem devagarinho. A borboleta tem as asas cheias com brilhos, como se
fosse feita de estrelas. Depois de verem a borboleta a voar, aparece a vossa frente um lago
muito brilhante. A dgua ¢ tdo limpinha que conseguem ver os peixinhos coloridos a nadar. Os
peixes nadam felizes e as vezes até saltam para fora da 4gua, como se estivessem a fazer um
espetaculo. Olhem para o céu. Ha nuvens branquinhas a passear 14 no alto, bem devagarinho.
Imaginem que cada nuvem é como um abrago fofinho. Agora, uma das nuvens transforma-
se numa almofada magica. A almofada leva-vos até a um castelo encantado. Nesse castelo,
ha um quarto s6 vosso. E um lugar onde podem descansar e sentirem-se muito bem. Podem
deitar-se numa grande cama fofinha. Respirem fundo e deixem o vosso corpo ficar tao
levezinho como o vento.

Depois de um tempo neste lugar mdagico, a almofada mégica traz-vos de volta, bem
devagarinho. Respirem fundo mais uma vez... soltem o ar devagarinho... e, quando estiverem
prontos, podem comegar a abrir os olhos.

Musica... (até todos terem acordado).
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