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Resumo

A motivagdo para a leitura tem sido apontada como um dos fatores
determinantes no desenvolvimento de habitos leitores consistentes e no sucesso
escolar dos alunos. Entre os diversos tipos de motivagao, a motivacao intrinseca
tem sido destacada como a mais sustentavel ao longo do tempo. No entanto,
varios estudos indicam que esta tende a diminuir a medida que os alunos
progridem no percurso escolar.

Inserido no ambito da pratica de ensino supervisionada, o presente estudo,
realizado junto de uma turma de 5.° ano de uma escola publica do norte de
Portugal, teve como finalidade analisar o impacto de estratégias pedagogicas
diversificadas na motivacao intrinseca e na frequéncia da leitura dos alunos. A
abordagem metodologica assentou na investigagao-agéo, combinando métodos
quantitativos e qualitativos para a analise dos dados recolhidos junto de alunos,
encarregados de educacao e professores, com recurso a inquéritos por
questionario.

Os resultados demonstraram um aumento estatisticamente significativo em trés
dimensdes da motivagao intrinseca: prazer na leitura, importancia e curiosidade,
e reducdo da resisténcia a leitura. A dimensao autoconceito do leitor também
apresentou melhorias expressivas apds a intervengao. Contudo, ainda que o
envolvimento seja positivo, esta valorizagao subjetiva nao se refletiu nas praticas
efetivas de leitura fora do contexto escolar, onde a leitura autbnoma se mostrou
reduzida. Apesar do aprecgo pela leitura entre os encarregados de educacéo, a
sua pratica efetiva revelou-se moderada.

Tendo-se observado um impacto positivo das estratégias implementadas na
motivagao intrinseca e no envolvimento dos alunos com a leitura, este estudo
contribui para a reflexdo sobre praticas educativas eficazes na promocgao da

leitura, destacando o papel do professor enquanto mediador e modelo leitor.

Palavras-chave: Motivagdo intrinseca; Habitos de Leitura; Estratégias

pedagogicas; Mediadores; Ensino Basico.



Abstract

Motivation to read has been identified as one of the key factors in the
development of consistent reading habits and academic success. Among the
various types of motivation, intrinsic motivation has been highlighted as the most
sustainable over time. However, several studies indicate that it tends to decrease
as students progress through their school years.

As part of supervised teaching practice, this study, carried out with a 5th-year
class in a public school in northern Portugal, aimed to analyze the impact of
diverse pedagogical strategies on students' intrinsic motivation and reading
frequency. The methodological approach was based on action research,
combining quantitative and qualitative methods to analyze data collected from
students, parents/guardians and teachers using questionnaire surveys.

The results showed a statistically significant increase in three dimensions of
intrinsic motivation: enjoyment of reading, importance and curiosity, and reduced
resistance to reading. The reader's self-concept dimension also showed
significant improvements after the intervention. However, although involvement
is positive, this subjective appreciation did not translate into actual reading
practices outside the school context, where autonomous reading remained
limited. Despite the appreciation of reading among parents/guardians, their actual
practice proved to be moderate.

Given the observed positive impact of the strategies implemented on students’
intrinsic motivation and engagement with reading, this study contributes to the
reflection on effective educational practices in promoting reading, highlighting the

role of the teacher as a mediator and reading model.

Keywords: Intrinsic motivation; Reading habits; Pedagogical strategies;

Mediators; Elementary school.
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Introducgao

O presente relatério foi elaborado no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Num cenario educativo em que a literacia se assume como uma
competéncia fundamental para o sucesso escolar e para a participagao ativa na
sociedade, a promoc¢ao da motivacdo para a leitura reveste-se de importancia
central no percurso formativo dos alunos. A leitura, entendida ndo apenas como
uma capacidade técnica, mas como uma pratica social e cultural, é essencial
para o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e do prazer pela
aprendizagem. Contudo, estudos recentes evidenciam um declinio progressivo
da motivacao para a leitura a medida que os alunos avangcam no percurso
escolar, sobretudo na transigao entre o0 1.° e 0 2.° Ciclo do Ensino Basico,
fendmeno que desafia os docentes a desenvolverem estratégias pedagdgicas
eficazes e contextualizadas para inverter esta tendéncia.

Neste contexto, o presente estudo visa investigar a influéncia de um
conjunto de estratégias e atividades de promocdo da leitura na motivacéo
intrinseca e na frequéncia da leitura de alunos do 5.° ano de escolaridade. A
intervengao pedagdgica, concretizada nas aulas de portugués, foi estruturada
com base em referenciais tedricos sobre a motivacéo leitora e integrada numa
pratica de investigacdo-acédo, que permitiu planificar, agir, observar, ajustar e
avaliar a eficacia das estratégias aplicadas.

O presente relatério organiza-se em trés partes principais. A primeira parte
apresenta o enquadramento tedrico, abordando os conceitos fundamentais
relacionados com a leitura, a literacia das criangas em Portugal no paradigma
atual e a motivagao para a leitura. Na segunda parte, descreve-se o contexto da
investigagao, caracterizando o ambiente escolar, a turma intervencionada, os
participantes, os objetivos, as questdes de investigacdo, e a metodologia
adotada. A terceira parte expde e discute os resultados obtidos, articulando-os
com a literatura e avaliando o impacto da intervengcdo sobre a motivacéao e os

habitos de leitura dos alunos, dos professores e dos encarregados de educacao.



Por fim, apresentam-se as consideragdes finais, que sintetizam os
contributos do estudo, as suas limitagbes e as sugestdes para futuras
investigacdes e praticas pedagogicas.

Assim, o presente trabalho pretende contribuir para a reflexdo e para a
pratica pedagdgica voltadas para a formagao de leitores motivados, autonomos
e criticos, reforgcando a importancia de intervencdes educativas integradas, que
considerem as dimensodes cognitivas, afetivas e sociais da leitura no contexto do

Ensino Basico.



Parte | - Enquadramento teérico
1. Aleitura

Ler € uma tarefa complexa que implica a execugdo automatica e
concomitante de diferentes tarefas (Fernandes et al.,, 2005), principalmente
quando estamos perante um sistema alfabético de transparéncia intermédia
(Santos & Castro, 2008), onde, por vezes, ndo existe uma correspondéncia
maximamente regular e biunivoca entre os segmentos fonoldgicos e os simbolos
graficos. Além disso, exige a coordenacdo automatica e simultdnea de varias
operagdes cognitivas, especialmente em linguas com sistemas alfabéticos de
transparéncia intermédia, como o portugués. Segundo Fernandes et al. (2005),
essa tarefa envolve ndo so6 a descodificagdo de simbolos graficos, mas também
a interpretacao e integracado de significados. Em sistemas com transparéncia
intermédia, a relagao entre os segmentos fonoldgicos e os simbolos graficos nem
sempre € direta ou consistente, como apontam Santos e Castro (2008), o que
cria desafios adicionais para leitores em formacéao, ao requerer que desenvolvam
competéncias que vao além da correspondéncia entre grafemas e fonemas.

Até meados do século XX, a leitura era vista predominantemente como
um processo mecanico de descodificagdo de simbolos graficos. No entanto, o
avancgo de disciplinas como a Psicolinguistica e a Sociolinguistica trouxe uma
transformagao significativa na compreensao do que significa ler. Estas areas de
investigacao evidenciaram que a leitura nao se resume a descodificagdo, mas
envolve a interagao dinamica entre o texto e o contexto. Como destacam Gough
e Tunmer (1986), Hoover e Tunmer (1990) e Hoover e Tunmer (2020), a leitura
deve ser entendida como um processo ativo, em que o leitor constréi significados
ao relacionar a informacgao textual com os seus conhecimentos prévios e com o
ambiente social e cultural em que esta inserido.

De acordo com Giasson (2007) e McGuiness (2006), a leitura é uma
habilidade que resulta de multiplos fatores: linguisticos, cognitivos e afetivos.
Estes autores destacam que a competéncia leitora depende da capacidade de
descodificar, compreender e interpretar textos, o que exige nao apenas
habilidades técnicas, mas também envolvimento motivacional e emocional por

parte do leitor. Sim-Sim et al. (2007) reforgam esta perspetiva ao enfatizar que o



ensino da leitura deve contemplar ndo s6 a aprendizagem de regras fonoldgicas
e ortograficas, mas também estratégias de compreensdo e praticas que
fomentem a curiosidade e o prazer pela leitura.

Neste contexto, torna-se essencial redefinir o conceito de leitura como um
processo que transcende o ato mecanico de ler, abrangendo competéncias
linguisticas, cognitivas e sociais. Assim, a leitura ndo é apenas um meio de
adquirir informagao, mas também uma ferramenta poderosa para a formagao do

pensamento critico e para a participacao ativa na sociedade.

1.1. O Modelo Simples de Leitura

Conforme mencionado, para ler e ser bom leitor, € necessario ndo s6 uma
boa descodificacdo, mas também uma boa compreensao dos textos impressos,
e é, de facto, nestes dois elementos basilares que se alicerca o Modelo Simples
de Leitura (MSL) (do inglés The Simple View of Reading — SVR) (Gough &
Tunmer, 1986; Hoover & Gough, 1990), criado nos anos 80 do século XX, mas
continuando, até aos dias de hoje, a ser validado e reconhecido por um conjunto
significativo de investigadores (Cadime et al., 2017; Catts, et al., 2006; Dolean et
al., 2021; Hijetland et al., 2019; Kendeou, et. al.,, 2009; Kershaw &
Schatschneider, 2012; Kim, 2017; Lervag et al., 2017; Lonigan, et al., 2018; Ripoll
et al., 2014; Tobia & Bonifacci, 2015; Tunmer & Chapman, 2012). De acordo com
os precursores do modelo, o MSL mostra que uma compreensao de leitura eficaz
€ resultado de uma evidente interagdo entre o reconhecimento de palavras
escritas (descodificacdo) e a compreensao de linguagem oral, que se traduz na
seguinte férmula: R (do inglés Reading) = D (do inglés Decoding) * L (do inglés
Language) (Gough & Tunmer, 1986; Hoover & Gough, 1990).

Na sua mais recente atualizagdo do modelo, Hoover e Tunmer (2021, p.
400) definem simplificadamente cada componente do MSL como:

e Compreensdao da leitura (CL) - habilidade de extrair e construir
significados literais e inferidos a partir do discurso linguistico representado
na escrita.

e Reconhecimento de palavras (RP) — habilidade de reconhecer palavras

impressas com precisao e rapidez, a fim de obter eficazmente acesso aos

10



significados adequados das palavras contidas no léxico mental interno.

e Compreensao da linguagem oral (CLO) — habilidade de extrair e construir
significados literais e inferidos a partir do discurso linguistico representado
oralmente.

Na figura 1, Hoover e Tunmer (2020) apresentam a Base das Estruturas

Cognitivas (Cognitive Fundations Framework, no original).

Figura 1

Base das Estruturas Cognitivas

COMPREENSAO DA LEITURA

Compreensao da linguagem Reconhecimento de palavras

Conhecimento linguistico ‘ Habilidades de decodificacdo alfabética

Conhecimentos.
prvios
e Canhecimento do principio alfabético
habilidades
i ai i c i G i Conceitos sobre — — — —
fonoldgico sinttico ‘semantico a escrita
Conhecimento de Consciéncia
letras fonémica

Fonte: Monteiro (2022), traduzido de Hoover e Tunmer (2020, p. 86)

A semelhanca do MSL original (Gough & Tunmer, 1986), a Compreenséo
da Leitura encabeca a estrutura sustentada pelo reconhecimento de palavras e
pela compreensao da linguagem oral. A compreensédo da linguagem oral é
composta pelos conhecimentos prévios e habilidades inferenciais e pelo
conhecimento linguistico, englobando este o conhecimento fonolégico, sintatico
e semantico. Relativamente ao reconhecimento de palavras, esta componente é
formada pelas habilidades de descodificacdo alfabética, que compreende os
conceitos sobre a escrita e o conhecimento do principio alfabético. Este, por sua
vez, engloba o conhecimento de letras e a consciéncia fonémica.

O MSL, sendo defendido por diversos investigadores, pela sua eficacia na
pratica em sala de aula, auxilia o professor a compreender especificamente as

competéncias em que os alunos poderao estar a revelar dificuldades no dominio
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da leitura. Por conseguinte, aponta para os diferentes perfis de leitor existentes

€ para a sua caracterizagdo, como poderemos observar no tépico que se segue.

1.1.2. Perfis de Leitor — O que é um bom leitor?

Com base no Modelo Simples de Leitura, podemos definir o que € um bom
ou mau leitor, sendo que “good readers are those with good skills in both word
recognition and language comprehension while poor readers are those with poor
skills in either word recognition or language comprehension (or both)” (Hoover &
Tunmer, 2020, p. 29).

Na mais recente atualizacao dos perfis de dificuldades na aprendizagem
da leitura, Hoover (2023) deixa de apresentar quatro possiveis perfis de leitor
(Hoover & Tunmer, 2020), para passar a evidenciar cinco grupos, tragcados
considerando as duas componentes decisivas do MSL, o reconhecimento de
palavras e a compreensao da linguagem oral. Conforme se pode observar na
Figura 2, Hoover (2023) adiciona ao perfil do bom leitor — Quadrante |, superior
direito, uma nova variante, mostrando que todos os bons leitores ainda se
encontram neste quadrante, mas agora torna claro que nem todos nesse
quadrante sdo bons leitores, passando estes a serem considerados pelo

desempenho “bom” e “suficiente” no RP e na CLO (Hoover, 2023, p. 14).

Figura 2

Perfis de leitor

Good Readers ‘

B Poor Readers
2 age

Word Recognition

Poor Readers
Pool gnivon

Poc

Language Comprehension

Fonte: (Hoover, 2023, p. 14)

12



Os cinco grupos distintos de leitura sdo capturados de forma objetiva, um
representando nenhuma dificuldade de compreensdo da leitura e quatro
representando uma ma (“poor”) compreensao de leitura. Ao adicionar os valores
"insuficiente" e "suficiente", Hoover (2023) obriga a considerar o produto

continuo das duas componentes (RP e CLO), afirmando que
os bons leitores sao aqueles com habilidades boas e suficientes tanto em
reconhecimento de palavras quanto em compreensao da linguagem oral,
enquanto os maus leitores sao aqueles que carecem dessas habilidades
no reconhecimento de palavras, na compreensao da linguagem, ou em

ambos. (p. 14)

“Visto que para adquirir essas competéncias é preciso ler muito com
algum grau de éxito, e que nao se pode ter éxito sem essas competéncias, as
ajudas dos professores s&do um elemento-chave do processo de aquisi¢ao”
(Miguel et al., 2012, p. 82). Uma vez que cabe ao docente explorar a proficiéncia
dos seus alunos para a leitura, através da Base das Estruturas Cognitivas e dos
perfis de leitor, este podera ser um trabalho mais célere e com dados mais
especificos sobre as falhas na leitura que os seus alunos detém. Apds o
reconhecimento destas falhas, compete ao professor colocar em pratica
estratégias de motivagdo e de aprendizagem que os ajudem a ultrapassar as

dificuldades diagnosticadas.

1.2. A Perspetiva Ativa da Leitura

O modelo classico da leitura formulado por Gough e Tunmer (1986),
amplamente conhecido, teve o mérito de sintetizar de forma clara a
complexidade da leitura, estabelecendo uma base sodlida para as praticas de
ensino que visam desenvolver estas duas competéncias de forma articulada.
Contudo, o avango do conhecimento cientifico na area da leitura trouxe a luz
fatores adicionais que interferem de modo significativo na competéncia leitora
dos alunos, especialmente no que diz respeito a motivagcado, envolvimento e

autorregulagéo. Neste sentido, e considerando a necessidade de uma visao mais
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abrangente, surge a Perspetiva Ativa da Leitura, proposta por Duke e Cartwright
(2021). Esta perspetiva introduz elementos dindmicos e interativos no processo
de leitura, reconhecendo que ler ndo é apenas um processo de descodificagao
e compreensdo, mas também uma atividade cognitiva e emocional que exige
intencao, esforgo e estratégias de autorregulagao por parte do leitor.

A Perspetiva Ativa da Leitura, ao integrar novas dimensdes como a
motivacao para ler, o conhecimento de estratégias, a autorregulagao cognitiva e
emocional, o conhecimento do mundo e o contexto de leitura, oferece aos
professores um referencial mais completo para orientar as suas praticas
pedagdgicas. Ensinar a ler, sob esta abordagem, implica criar condi¢cdes para
que os alunos se sintam envolvidos, vejam sentido na leitura e se posicionem
como agentes ativos do seu préprio processo de aprendizagem. Tal como
representado na Figura 3, esta abordagem destaca a natureza intencional e
estratégica da leitura, onde o leitor esta constantemente a tomar decisoes,
ajustando os seus recursos e esforcos consoante os objetivos, o tipo de texto e

o contexto.

Figura 3
Perspetiva Ativa da Leitura de Duke e Cartwright (2021)

RECONHECIMENTO DE PALAVRAS
Consciéncia fonolégica
Principio alfabético
Conhecimento fénico
Competéncias de descodificagdo

Reconhecimento automatico
de palavras

PROCESSOS DE CONEXAO \'
Print concepts
Fluéncia de leitura
Vocabulario — LEITURA
Consciéncia morfolégica
Flexibilidade cognitiva

grafofonologica /|

COMPREENSAO DA LINGUAGEM
Conhecimento prévio

Conhecimento especifico da leitura
(e-g., tipo de texto)
Raciocinio verbal (e.g., inferéncias)
Estrutura da linguagem

(e.g., semﬁntic?
Theory of min

Fonte: Duke e Cartwright (2021, p. S33), trad. por Araujo e Lopes (2025)
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Neste quadro tedrico, as competéncias executivas, da motivagédo e do
envolvimento adquirem um papel relevante. A leitura passa a ser vista como uma
pratica que se aprende também através do prazer e da curiosidade. Um aluno
motivado € mais persistente diante de desafios, mais disposto a aplicar
estratégias e mais capaz de transferir aprendizagens para novas situagdes. Além
disso, como referem Duke e Cartwright (2021), ha uma relagéo direta entre a
motivagdo e o desenvolvimento de competéncias autorreguladoras,
fundamentais para uma leitura fluente e compreensiva.

Deste modo, a incorporagao da Perspetiva Ativa da Leitura nas praticas
educativas ndo sé contribui para uma melhoria das competéncias técnicas da
leitura, como também reforga o papel da escola na formacao de leitores criticos,
autonomos e motivados. Esta visdo implica, por conseguinte, uma atengao
renovada por parte dos professores a promocao da leitura em contexto escolar
e a implementacao de estratégias de leitura eficazes. Tal necessidade torna-se
ainda mais evidente quando analisamos o desempenho das criangas

portuguesas nas avaliagdes nacionais e internacionais de literacia.

2. A literacia das criangas em Portugal — o paradigma atual
2.1. Estudos e relatérios de proficiéncia e aferigao

Nos anos 90, surgiram em Portugal os primeiros estudos e relatérios sobre
a proficiéncia dos alunos portugueses no dominio da leitura. O primeiro estudo
nacional de literacia realizado por Benavente (1996) evidenciava uma
percentagem preocupante de individuos adultos iletrados, cerca de 11% dos
portugueses, ilustrando o analfabetismo instalado na populagdo, tendo sido
“possivel estimar, no conjunto de populagdo do Continente dos 15 aos 64, a
existéncia de cerca de 600 mil pessoas nestas condi¢gdes” (Benavente, 1996, p.
122).

De modo a atender aos desafios que se afiguravam no dominio da literacia
da sociedade contemporanea, o governo apostou em politicas educativas como
o aumento da escolaridade obrigatodria até ao 12.° ano de escolaridade (Decreto-
Lei n.° 85/2009). Contudo, esta n&o foi a unica medida desenvolvida até entao,

uma vez que a preocupacgao acrescida do governo levou ao desenvolvimento de
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programas de promocgao da leitura, que foram realizados em colaboragao com
instituicdes e entidades, tanto a nivel nacional como internacional, coadunando-
se com objetivos e necessidades politicas destinadas a fortalecer a posigao do
pais no cenario global, servindo como fundamento para iniciativas como o Plano
Nacional de Leitura e o Programa Nacional de Ensino do Portugués (Ribeiro &
Viana, 2009, p. 160).

O Plano Nacional de Leitura (PNL) surge em 2006 como politica educativa
publica para alertar para a posi¢cao de inferioridade de Portugal em avaliagdes
internacionais perante outros paises e com o objetivo de fomentar os habitos de
leitura entre os portugueses. Em 2007, o Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa encomenda ao Observatério das Atividades Culturais o
estudo A Leitura em Portugal (LP- 2007) (Santos et al., 2007), onde foram
aplicados inquéritos sobre os habitos de leitura em Portugal. Os resultados do
estudo LP- 2007 (Santos et al., 2007) mostraram que, em Portugal, se verificou
um aumento da qualificagao escolar, que se mantém, no entanto, inferior a dos
paises da OCDE (Organizacdo para a Cooperagcédo e Desenvolvimento
Econdmico) e da Unido Europeia, mostrando, “igualmente, uma baixa taxa de
analfabetismo.” (Ribeiro & Viana, 2009, p. 163). Neste momento, o PNL tem em
vigor o projeto PNL2027, do qual constam dez objetivos estratégicos e algumas
das seguintes linhas orientadoras (Resolugcéo do Conselho de Ministros n.° 48-
D/2017):

a) Criar um vasto compromisso social em torno da promog¢éo da leitura
como prioridade politica, tendo em vista o desenvolvimento da literacia e o
reforco dos habitos de leitura na populagdo; b) Langar programas dirigidos a
criangas, jovens e adultos, que visem promover o desenvolvimento de literacias
multiplas, designadamente, a da leitura e escrita, a digital, da informacao visual,
cientifica e tecnolégica, por forma a preparar a populacédo portuguesa para as
exigéncias da sociedade do século XXI; g) Incentivar a producdo e a
disseminacéo de conteudos e de estudos académicos sobre a leitura e a escrita;

h) Promover projetos de formagdo de professores, mediadores de leitura,
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agentes culturais e outros intervenientes; |) Reforgar a articulagdo entre a Rede
Nacional de Bibliotecas Publicas, a Rede de Bibliotecas Escolares e as

bibliotecas das instituicdes de ensino superior.

Entre um numero vasto de projetos, o PNL apoia e financia diversas
iniciativas no que toca a promogao da leitura, inclusive Clubes de Leitura nas
escolas, com 50 escolas apoiadas no ano letivo 2023-2024.

Portugal participa em estudos internacionais que avaliam a competéncia
leitora das criangas portuguesas face a outros paises, multiplicando-se “os
estudos e conferéncias relacionados com a leitura e com a escrita, bem como os
relatérios sobre o desempenho dos alunos em estudos internacionais e as
recomendagdes aos governos para que assumam a promogao da leitura como
prioridade politica” (Ribeiro & Viana, 2009, p. 155).

A titulo de exemplo, desde 2001, o Progress in International Reading
Literacy Study (PIRLS), realizado de 5 em 5 anos, avalia as competéncias
leitoras e a capacidade de os alunos do 4.° ano de escolaridade realizarem
leituras recreativas. O estudo € desenvolvido pela International Association for
the Evaluation of Educational Achievement, e Portugal participa neste estudo
desde 2011. A avaliacao € realizada a partir de dois textos, um literario e outro
informativo, de autores de renome, acompanhados de questbes inferenciais.
Adicionalmente, implementam questionarios aos professores, encarregados de
educacao e alunos, de forma a obterem dados sobre o ambiente de
aprendizagem, familiar e nivel socioecondmico dos participantes (Azevedo &
Balga, 2016). Portugal participou na mais recente edicao (PIRLS, 2021), a qual
sofreu notaveis transformagdes em virtude da transicao do papel para o digital
(ePIRLS). Ainda que se tenha dado esta transicdo, manteve-se em 2021 uma
amostra em formato papel (bridge). Portugal alcangou uma pontuacéo de 531
nas provas em formato papel — ou seja, mais 3 pontos que os resultados obtidos
em 2016 nesse formato (528). Nas provas em formato digital, Portugal atingiu
520 pontos. Em comparacdo com o formato em papel, realizado em 2016, os
alunos portugueses que realizaram o ePIRLS obtiveram menos 11 pontos,

contudo, Portugal pretende continuar a investir na transi¢cdo para o digital (IAVE,
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2023), alertando, n&do obstante, para o facto de este formato ndo ser o mais
apropriado, proferindo como um exemplo adequado as provas de afericdo
nacionais, onde os alunos tém a possibilidade de reler o texto aquando da
realizacédo das questdes. Face a 2016, Portugal apresenta uma melhoria no seu
desempenho geral, subindo 8 posi¢cdes e ocupando o 22.° lugar na tabela, que é
composta por 43 paises que realizaram as mesmas provas.

Para além disso, sobressai a pontuagao dos alunos do ensino privado que
alcancaram, em meédia, mais 39 pontos em comparagdo com os alunos de
estabelecimentos de ensino publico (554 vs. 515 pontos, respetivamente).
Outros fatores, como a influéncia do ambiente familiar, o tempo dedicado a
leitura diaria, a quantidade de livros em casa, a acessibilidade a internet, os
habitos de leitura dos pais, a promocéo de atividades de literacia pelos pais e o
envolvimento dos pais nas atividades escolares, também foram identificados
como correlacionados com o desempenho dos alunos em leitura no contexto do
PIRLS 2021, em Portugal (PIRLS, 2021). O IAVE (Instituto de Avaliagcao
Educativa) (2023), assinala a importancia da aposta que tem empreendido na
leitura, mais especificamente com o trabalho que tem sido desenvolvido no
ambito do Plano Nacional de Leitura, com o objetivo de incentivar as praticas de
leitura recreativa fora do contexto escolar.

O Programme for International Student Assessment (PISA) € um estudo
internacional que visa aferir as competéncias de leitura, de matematica e de
ciéncias de uma amostra de alunos de 15 anos, assim como as suas
competéncias para a resolucido de problemas, criatividade, colaboracéo e
literacia financeira. Sao participantes deste estudo 81 paises, cujo desempenho
dos alunos é avaliado face aos padrboes estabelecidos pela OCDE. Esta
avaliagao revela-se importante para aferir os resultados das politicas educativas
de cada pais. O mais recente PISA (OCDE, 2023a; OCDE, 2023b), com os
resultados publicados em relatério nacional em dezembro de 2023 (PISA, 2023),
mostra que Portugal ndo obteve resultados mais positivos no dominio da leitura,
quando comparado com o ano de 2018, sofrendo uma queda significativa de 15
pontos, atingindo, assim, 477 pontos e permanecendo 1 ponto acima da média
da OCDE. Os alunos de escolas publicas, com 477 pontos, alcangaram mais 3
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pontos do que os alunos de estabelecimentos de ensino privados. Quanto a
proficiéncia, 76,9 % dos alunos portugueses obtiveram, pelo menos, o nivel 2 de
proficiéncia na leitura, superior a média de 73,7 % da OCDE. Estes alunos tém
a capacidade de identificar a ideia principal de um texto de extensao moderada,
de encontrar informagao segundo critérios explicitos e complexos, e de refletir
sobre a finalidade e a forma dos textos. Relativamente aos desempenhos mais
elevados (“top performers”) (niveis 5 ou 6 de proficiéncia), 4,7% dos alunos
portugueses atingiram esses niveis, embora abaixo da média da OCDE de 7,2%.
Em contrapartida, 23,1% dos alunos pontuaram abaixo do nivel 2 de proficiéncia
(“low performers”), sendo 3,1 pontos percentuais abaixo da média da OCDE
(IAVE, 2023). De acordo com o Relatério PISA 2022, as raparigas apresentam
desempenho significativamente superior ao dos rapazes na leitura (diferenca de
21 pontos em Portugal).

Relativamente as provas de proficiéncia nacionais, atualmente os alunos
sdo submetidos as Provas de Aferigcdo, que, no 2.° CEB (Ciclo do Ensino Basico),
serao realizadas pelos alunos no 6.° ano de escolaridade, e que, para além de
outras areas, avaliam o desempenho destes na disciplina de Portugués. No que
concerne ao dominio da Leitura e Educacéo Literaria, os resultados da ultima
Prova (Simoes, 2023) demonstram que, comparativamente ao ano anterior, os
alunos revelam mais dificuldades, sendo que 27,4% nem sequer foi capaz de
responder as questdes propostas. Foram apenas 5,2% dos alunos que
conseguiram responder corretamente as questdes desse dominio, menos 1,5%
face ao ano anterior. De um modo geral, 0 desempenho dos alunos decresceu,
e o Instituto de Avaliagdo Educativa, |.P. justifica as percentagens como
resultado da pioneira implementagcado das Provas em suporte digital, “torna-se
importante verificar a possibilidade de haver alguma influéncia de modo (suporte
papel ou suporte digital) nos resultados obtidos pelos alunos. Partindo do
pressuposto que existe uma menor experiéncia dos alunos em lidar com os
suportes digitais nos processos de leitura e de escrita (...)" (Simdes, p. 35, 2023).

Quanto as Provas de Aferigdo (2024) no 1.° CEB, mais propriamente no
2.° ano de escolaridade e relativamente a proficiéncia para a Leitura e Educacéao

Literaria na disciplina de Portugués, apenas 9,1% dos alunos demonstraram
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conseguir alcangar plenamente os objetivos estipulados, enquanto 25,5%
demonstraram conseguir com algum esforgo. Por outro lado, 40,6% dos alunos
revelaram dificuldades significativas, e 24,9% ndo conseguiram ou nao
responderam aos itens avaliados.

A comparagao entre os resultados das Provas de Afericdo no 1.° e 2.°
CEB evidencia um agravamento das dificuldades no dominio da Leitura e
Educacao Literaria a medida que os alunos avangam no percurso escolar. No 1.°
CEB, 9,1% dos alunos demonstraram alcangar plenamente os objetivos,
enquanto 25,5% conseguiram responder com algum esforgo, perfazendo um
total de 34,6% de respostas positivas. Ja no 2.° CEB, apenas 5,2% dos alunos
conseguiram responder corretamente as questdes, uma diminuicdo de 1,5% face
ao ano anterior, e 27,4% nao responderam as questdes propostas. Este
contraste sugere que as dificuldades detetadas no 1.° CEB nado so6 persistem
como se agravam no 2.° CEB, sendo relevante considerar o impacto da transicao
para suporte digital, apontado pelo Instituto de Avaliacdo Educativa, I.P., como
possivel fator influenciador dos resultados mais baixos observados no 6.° ano.

Com base nestes resultados, torna-se fundamental analisar o tipo de
abordagem adotada pelos docentes em sala de aula e compreender as
orientagcdes propostas pelo Ministério da Educacao para promover o interesse

dos alunos pelo ato de ler.

2.2. A abordagem a leitura nos documentos oficiais — a respeito da
motivacgao

Ao contrario da linguagem que se adquire de forma inata, a leitura é
alcancada e desenvolvida por meio de instrugdo ao longo de varios anos. As
orientagbes para o seu ensino e aprendizagem € da responsabilidade do
Ministério da Educagado, que disponibiliza aos professores as orientagdes
curriculares para a sua prossecucao.

No que diz respeito, as Aprendizagens Essenciais (AE) do 1.° CEB
(Ministério da Educagado, 2018a), embora as orientagbes curriculares
disponibilizadas pelo Ministério da Educacdo para o ensino da leitura se
concentrem maioritariamente em especificagdes técnicas, como a identificagéo

de grafemas, a correspondéncia fonema-grafema e a fluéncia na leitura, ha
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também propostas que visam motivar os alunos para a pratica de leituras
recreativas. Estas incluem a promocgéo de leituras autbnomas e silenciosas, a
recriacao de textos em formas artisticas e expressivas, e a exploragao de textos
narrativos e descritivos com finalidades ludicas e estéticas. Tais propostas,
embora menos enfatizadas face aos aspetos técnicos, desempenham um papel
crucial na criagao de experiéncias positivas e envolventes, que associam o ato
de ler ao prazer e ao interesse pessoal, contribuindo para o desenvolvimento de
leitores motivados e criticos.

No 2.° CEB, as orientagdes para a leitura (Ministério da Educacéo, 2018b),
abrangem um leque mais amplo de competéncias, mantendo uma abordagem
técnica, mas introduzindo também estratégias que incentivam a leitura critica e
reflexiva. Os alunos sido desafiados a ler textos narrativos e expositivos
associados a finalidades diversas, incluindo Iudicas, estéticas e informativas,
realizando leituras em voz alta, silenciosa e autonoma. Estratégias estas que séo
mencionadas na literatura como potenciadoras do envolvimento na leitura, da
motivagao intrinseca e da autonomia (Guthrie & Wigfield, 2000; Guthrie et al.,
2007). Para aléem de compreenderem o sentido global dos textos, os alunos
devem explicitar temas, identificar ideias principais e pontos de vista, bem como
reconhecer a estrutura textual, incluindo partes e subpartes. Adicionalmente, os
alunos sdo orientados para distinguirem as caracteristicas de géneros
especificos, como a noticia, a entrevista, o anuncio publicitario e o roteiro,
explorando as finalidades e formas destes textos, enquanto desenvolvem
procedimentos de registo e tratamento de informacgao. Estas praticas, ao integrar
dimensdes técnicas e interpretativas, procuram nado apenas consolidar as
competéncias leitoras, mas também motivar os alunos a interagir de forma critica
e informada com os textos e com a sociedade que os envolve.

As propostas apresentadas, apesar de promoverem uma abordagem mais
analitica e abrangente da leitura, ndo sado, por si s, intrinsecamente
motivadoras. Muitas delas tém um foco técnico e académico, como a
identificagao de estruturas textuais ou o uso de recursos expressivos, o que pode
afastar o interesse natural dos alunos pela leitura, especialmente se estas

atividades nao forem apresentadas de forma apelativa ou interligadas a temas
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do seu interesse. Posto isto, € necessario explorar de que forma se pode motivar

os alunos para a leitura e que estratégias poderao ser uteis.

3. A motivagao para a leitura

Na realizagao de qualquer tarefa, seja ela escolar ou ndo, sabemos que a
motivagao é grande parte do sucesso da sua concretizagado, dizendo respeito
aos “processos internos e externos que direcionam os individuos a ler” (Kheang
et al., 2024, p. 262), pelo que podera influenciar ndo sé a sua frequéncia, mas
também a quantidade e qualidade das leituras realizadas. Desta forma, é
percetivel que, se a motivagcdo € um fator tdo determinante, € necessario
escrutinar que tipos de motivagao sao eficazes para promover a leitura nos mais
novos, isto é, que estratégias sdo eficazes e que resultados se obtém das
investigagcées no dominio ao longo dos anos.

Um dos fatores que contribuem para a leitura reside na motivagao que os
leitores-aprendizes apresentam para ler (Wigfield & Guthrie,1997; Guthrie et al.,
2004) e, segundo estes autores, a medida que os leitores se tornam mais
motivados intrinsecamente, acabam por se envolver mais na propria atividade
da leitura, levando-os a ler mais e de forma mais eficiente.

No dominio da motivagéo para a leitura, a investigagao destaca duas
categorias, a saber. a motivagdo intrinseca e a motivagdo extrinseca. A
motivagao intrinseca é considerada por uns, qualitativamente melhor, pois esta
ligada a resultados de aprendizagem mais positivos e “refere-se ao facto de uma
pessoa querer ler pelo prazer implicito no ato” (Lopes & Lemos, 2014, p.122),
surgindo esta da satisfagcdo pessoal ao ler, como uma recompensa interna.
Alunos com este tipo de motivacdo para ler, no geral, apresentam um maior
sucesso escolar, compreensdo mais profunda, estratégias de aprendizagem
eficazes, bem-estar e baixos niveis de ansiedade (Suehiro & Boruchovitch,
2019). Ja a motivagao extrinseca esta relacionada com a obtengdao de um
objetivo ou recompensa e também relacionada com a pertinéncia do assunto do
texto. Por norma, esta motivagao esta associada a um tipo de motivacdo menos
estavel e mais temporaria ja que esta relacionada a um uso utilitario. A motivagao

extrinseca pode ser prejudicial, pois pode levar os alunos a focarem-se em
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recompensas ou punicdoes e ndo em intengdes genuinas de aprendizagem
(Kheang et al., 2024), isto é, “para os alunos extrinsecamente motivados a
aprendizagem é basicamente um meio para atingir um fim” (Lopes & Lemos,
2014, p.123). Quando os alunos estdo extrinsecamente motivados, leem em
funcdo de valores sociais, como por exemplo para tirar boas notas, € ndo por
motivagcao propria. Desta forma, & percetivel compreender que o sistema de
recompensas nao € de todo o melhor método para promover a leitura nos mais
novos, por este ser uma motivacao extrinseca e provavelmente temporaria, pela
qual se opta com o intuito de atingir apenas o objetivo de receber a sua
recompensa, nao desenvolvendo satisfagdo pessoal ou interesse em ler por
prazer (Pelletier et al., 2022).

Varios estudos realizados no campo da motivagao para a leitura diferem
no grau de importancia atribuida a motivacdo intrinseca e a motivagao
extrinseca. Enquanto alguns autores realgcam o papel primordial da motivagao
intrinseca, associada ao prazer, interesse pessoal e autonomia do leitor, como
fator mais sustentavel para o envolvimento do leitor (Pecjak & Kosir, 2008; Yildiz,
2013; Suehiro & Boruchovitch, 2019), outros destacam que a motivagéo
extrinseca, baseada em recompensas, notas ou reconhecimento, pode também
desempenhar um papel relevante, especialmente em fases iniciais do
desenvolvimento leitor (Jéldrez et al., 2023; Kheang et al., 2024).

Sintetizando, as criangas podem ter diferentes propdésitos e metas quanto
as leituras pessoais, podendo ser motivadas intrinsecamente — com curiosidade,
envolvimento e importancia que dao ao ato de ler — ou extrinsecamente, através
do reconhecimento, competicdo ou de recompensas (Pecjak & Kosir, 2008).

Neste ambito, sdo varias as investigagdes na area da motivagéo para a
leitura que apontam para uma diminui¢do de ambas as motivagdes (intrinseca e
extrinseca) dos alunos para a leitura @ medida que envelhecem e avangam nos
anos de escolaridade (Eccles, Wigfield, & Schiefele, 1998; Mata et al., 2009;
Pecdjak & Kosir, 2008; Pelletier et al., 2022; Suehiro & Boruchovitch, 2019; Yildiz,
2013; Widfield, Eccles, & Rodriguez., 1998). A alteracdo na motivagao deve-se
a diminuigéo de curiosidade, e, segundo Eccles, Wigdfield e Schiefele (1998), com

0 passar dos anos, os alunos tém menos oportunidades de partilharem
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experiéncias de leitura com terceiros. A perda de motivagédo para a leitura ao
longo dos anos letivos é frequentemente atribuida a fatores como a crescente
complexidade das aprendizagens, a utilizagédo de materiais pouco atrativos e a
diminuicdo da dimensao afetiva e social associada ao ato de ler (Mata, Monteiro
& Peixoto, 2009; Monteiro & Mata, 2001). Estudos indicam que os alunos passam
a associar a leitura a uma obrigagao escolar, especialmente devido a énfase em
avaliagdes formais e ao enfoque técnico em detrimento de experiéncias ludicas
e significativas (McKenna et al., 1995; Kush & Watkins, 1996). Além disso, a
menor interacdo entre alunos e professores em torno de praticas de leitura
colaborativa contribui para o afastamento emocional da leitura, reduzindo a sua
atratividade intrinseca (Eccles, Wigfield & Schiefele, 1998). Este declinio
evidencia a importancia de praticas pedagogicas que celebrem o prazer da
leitura, promovam a escolha de temas relevantes e valorizem a participagao ativa
dos alunos no processo de aprendizagem.

A revisao da literatura realizada no campo da motivagao para a leitura
evidencia que as criangas iniciam o 1.° ciclo com altos niveis de motivagao para
ler. No entanto, a medida que as aprendizagens se tornam mais complexas, a
motivagao intrinseca tende a diminuir, enquanto a extrinseca aumenta (Mata,
Monteiro & Peixoto, 2009). Esse declinio esta relacionado ndo sé com a
exposi¢cao a materiais de leitura de baixa qualidade como também com a perda
gradual da dimensao afetiva associada a leitura (Mata, Monteiro, & Peixoto,
2009; Monteiro & Mata, 2001; Wigdfield & Guthrie, 1997), reforcando, assim, a
importancia do papel do professor como mediador dessa pratica. Neste sentido,
conforme salientam Applegate et al. (2014), os professores que demonstram
entusiasmo e envolvimento pessoal com a leitura tendem a implementar com
maior frequéncia estratégias que fomentam o gosto e o interesse dos alunos pela
leitura, atuando como modelos inspiradores e mediadores de experiéncias

leitoras significativas.

3.1. O papel dos mediadores da leitura — o papel da familia

A leitura e a escrita ndo devem ser encaradas apenas como competéncias

técnicas e instrumentais, mas como praticas sociais com um significado mais
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abrangente, que influenciam a capacidade do individuo de se adaptar e funcionar
no contexto social contemporéaneo. Este entendimento mais complexo esta
associado ao conceito de literacia, no qual se destaca o papel fundamental do
envolvimento parental desde as primeiras etapas do desenvolvimento da crianca
(Quelhas, 2001, citado por Moreira & Ribeiro, 2009).

O sucesso na aprendizagem da leitura depende, em grande parte, das
experiéncias precoces em casa, antes mesmo do ingresso na escola. Tal como
a linguagem oral € adquirida num ambiente onde a crianga beneficia da interagao
verbal oral, a literacia emergente é promovida quando a crianga esta rodeada de
livros e de adultos que a apoiam na sua procura pela leitura (Holdaway, 1979;
Cambourne, 1987; Strickland & Morrow, 1989, citados por Moreira & Ribeiro,
2009). A exposigao positiva e frequente a livros desperta o interesse pela leitura,
sendo que a pratica de ler para as criangas constitui uma base essencial para o
desenvolvimento do gosto pela leitura e para a sua autonomia na escolha de ler
por iniciativa propria (Cullinan, 1994; Durkin, 1966; Wells, 1985, citados por
Moreira & Ribeiro, 2009).

Ao nivel da familia nuclear, fatores como as atitudes, percecdes e
aspiracdes dos pais sdo determinantes para o desenvolvimento da literacia
infantil, frequentemente mais do que o nivel socioeconémico (Van Kleeck, 1990;
Quelhas, 2001, citados por Moreira & Ribeiro, 2009). Atividades como a leitura
partilhada, a leitura em voz alta e a criacdo de ambientes que promovem atitudes
positivas face a literacia tém impacto direto no sucesso da aprendizagem das
criangas (Clark, 1984; Cochran-Smith, 1984; Guthrie & Wigfield, 2000; Guthrie et
al., 2007; Morrow, 1993, citados por Moreira & Ribeiro, 2009).

Os processos associados a literacia emergente, incluindo a consciéncia
sobre os textos, a estrutura narrativa e o prazer pela leitura, sdo fortemente
influenciados pelo ambiente familiar (Clay, 1975; Snow, Burns & Giriffin, 1998,
citados por Moreira & Ribeiro, 2009). Assim, é crucial considerar os contextos
socioculturais e familiares no desenvolvimento literario, introduzindo o conceito
de literacia familiar, que se refere as praticas de leitura, escrita € comunicacao
presentes no dia a dia dos lares, muitas vezes refletindo a heranca cultural das
familias (Morrow, Tracey & Maxwell, 1995, citado por Moreira & Ribeiro, 2009).
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O termo literacia familiar, que ganhou relevancia a partir dos anos 80 com
Denny Taylor (1983) e se consolidou em organizagdes internacionais nos anos
90, engloba as praticas através das quais os pais e membros da familia utilizam
a literacia em atividades rotineiras, como leitura, escrita de notas, elaboragao de
listas e partilha de historias (Snow et al., 1998; Morrow, 1995, citados por Moreira
& Ribeiro, 2009). Esta abordagem reconhece que as familias ndo sao uniformes
na forma como promovem a literacia, sendo que as diferengcas decorrem de
variaveis culturais, sociais e individuais.

Hess e Holloway (1984, citado por Moreira & Ribeiro, 2009) identificam
cinco areas essenciais do funcionamento familiar que influenciam o
desenvolvimento da leitura infantil: (1) o valor atribuido pelos pais a literacia,
demonstrado pelo seu proprio comportamento leitor e incentivo; (2) a presséo
para 0 sucesso escolar e a resposta as iniciativas de leitura da crianga; (3) a
disponibilidade de materiais de leitura em casa; (4) as atividades de leitura
partilhada; e (5) as oportunidades para a interagao verbal.

Em sintese, a familia desempenha um papel insubstituivel enquanto
mediadora da leitura, criando condi¢gbes que favorecem a motivagao e o gosto
pela leitura nas criangas, através de praticas culturais, afetivas e educativas que
antecedem e complementam a escolarizagao formal. Reconhecida a importancia
dos mediadores, como a familia, na construgdo de uma relagéo afetiva com os
textos, torna-se pertinente considerar de que modo tais influéncias podem ser

operacionalizadas em praticas concretas.

3.2. Estratégias de motivagao para a leitura

Considerando a influéncia dos fatores motivacionais no desenvolvimento
de habitos de leitura, torna-se essencial identificar estratégias concretas que
possam promover o gosto pela leitura.

O estudo de Pecjak & Kosir (2008) aponta que algumas das estratégias
para mitigar a perda de motivagao para ler passam por dar mais independéncia
aos alunos para lerem e escolherem livremente o objeto de leitura; garantir uma
facilidade de acesso a livros e outros tipos de texto dos seus interesses;

realizarem atividades sociais e ludicas em volta das leituras, mesmo quando ja
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possuem uma idade avangada.

A pesquisa nesta area (Kheang et al., 2024; Suehiro & Boruchovitch,
2019) assenta na importdncia e nos beneficios da motivagdo para o
desenvolvimento da competéncia da leitura, porque os alunos motivados
desenvolvem mais habilidades de compreenséo, melhores resultados, reduzem
a ansiedade durante as tarefas envolvidas, para além de desenvolverem habitos
de leitura mais frequentes. A motivacdo para a leitura é recorrentemente
identificada como um fator crucial que afeta a compreensao da leitura dos alunos
(Kheang et al., 2024), sendo que “construir significado durante a leitura € um ato
motivado” (Guthrie & Wigfield, 1999, p. 199). Por outro lado, os bons leitores, nao
sendo confrontados com dificuldades na compreensdo e descodificagao,
sentem-se mais motivados a realizarem leituras (Pecjak & Kosir, 2008).

Na tentativa de encontrar algumas estratégias para motivar os alunos a
lerem, Machado (2023) elenca as seguintes: permitir que os alunos escolham
livros do seu interesse; estabelecer metas alcancaveis da leitura que vao
realizar; promover interagdes sociais no momento da leitura; criar momentos de
animacao e de exploracado de atividades ludicas alusivas a leitura realizada;
explorar diferentes textos além do narrativo.

Segundo o estudo de Rodriguez-Olay et al. (2023), os alunos de 5.° € 6.°
anos mostram-se mais motivados para lerem se tiverem a oportunidade de
escolher algo que seja facil e adequado a eles, ou entdo, com um protagonista
ou historia com o qual se identifiquem. Também se interessam por historias
engracadas, de aventura e fantasia, que fagam parte de cole¢des/sequelas.

As atividades de animacao de leitura, um ato coletivo e orientado, motivam
as criangas a tornarem-se leitoras. A preparacao destas atividades deve ser
realizada pelos professores que tém de ter a iniciativa crucial de animarem o
momento da leitura e tornarem-no algo mais ludico, divertido e motivador, ndo
se restringindo a utilizagao do manual escolar.

Por conseguinte, o docente deve apresentar-se como modelo de leitura
para os seus alunos, mostrando a importancia de ler. Este deve ensinar em sala
de aula estratégias que incentivem os seus alunos a ler e, ainda, pode promover

a leitura sugerindo textos ou obras literarias, variando nos diferentes tipos de
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texto, de acordo com a pertinéncia da tematica abordada. E importante que o
professor abra espaco durante as aulas para a leitura, em voz alta ou
silenciosamente, e que permita que os seus alunos se envolvam em atividades
sociais relacionadas com as leituras, como por exemplo discutir as leituras
efetuadas. Considerado ainda mais importante € o facto de os alunos terem a
liberdade de eleger os livros a serem lidos, ndo sendo estes sempre impostos
pelo professor (Pecjak & Kosir, 2008).

Em 1995, um estudo empreendido por Turner e Paris sobre a motivacao
para a leitura concluira que esta € sustentada por atividades que as autoras
denominaram de “six C’'s” (“Seis C’s”): choice - escolha; challenge - desafio;
control - controlo; colaboration — colaboragao; constructive comprehension —
compreensao construtiva; consequences — consequéncias (1995). Além disso,
Pecjak e KoSir (2008) sugerem que o professor deve proporcionar aos seus
alunos a oportunidade de terem uma biblioteca propria de turma, com variados
textos e assuntos no seu espodlio. Mencionam ainda que seria motivador nao s6
realizarem interacdes sociais sobre as leituras em sala de aula, mas também
fora dela com outros adultos.

Mufasa Yildiz (2013) recomenda aos docentes, e restante comunidade
educativa envolvida na promocédo da leitura, as seguintes estratégias para
motivar os alunos da forma mais eficaz: ndo associar quantidade a um sistema
de recompensas e utiliza-las de forma a melhorar a motivagao intrinseca; criar
uma biblioteca com diversidade de recursos; o professor deve ser um modelo de
leitor que deve incentivar a discussao sobre leituras; aconselhar a leitura de livros
com herdis aventureiros e, de preferéncia, que seja uma colegao de livros com
continuacado de histérias; dar a conhecer os autores e incentivar a leitura em
ambiente familiar.

Além disso, para garantir que os alunos se mantém motivados e alcangam
um melhor desempenho, € essencial avaliar continuamente a sua motivagao,
utilizando os instrumentos mais eficazes disponiveis e adaptando as estratégias

de ensino com base nos resultados obtidos e nas necessidades identificadas.
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3.3. Avaliagao da motivagao para a leitura

Amplamente reconhecido no estudo da motivagao para a leitura, Wigfield
e Guthrie (1997) desenvolveram o Questionario de Motivagcdo para a Leitura.
Este instrumento avalia diferentes dimensdes, como curiosidade, envolvimento,
reconhecimento social e competigdo, fornecendo dados essenciais sobre os
fatores que influenciam o interesse dos alunos pela leitura. Os resultados
demonstraram que a motivacao intrinseca desempenha um papel crucial no
aumento do envolvimento e na melhoria das competéncias leitoras.

Em Portugal, para avaliar a motivagao para a leitura de uma amostra de
1405 alunos do 1.° e 2.° CEB, sendo que 518 frequentam o 2.° CEB, Mata et al.
(2009) utilizaram uma escala de motivagao para a leitura — Eu e a Leitura —, um
questionario com 34 itens distribuidos por cinco dimensdes que caracterizam a
motivacgao, a saber: Importancia e Curiosidade — importancia atribuida a leitura
e curiosidade das criangas para novos assuntos; Reconhecimento Social —
satisfacdo por serem validados por outros; Razdes Sociais — leitura em
confraternizagdo; Prazer — para satisfacdo pessoal; Autopercepcdo de
Competéncia — identificar dificuldades ao nivel da leitura. Cada um dos 34 itens
€ apresentado ao aluno em forma de afirmagao, a que o aluno deve responder,
numa escala tipo Likert de 1 a 4 pontos, de acordo com o0 modo como se revé
naquela afirmacéo, equivalendo: 1 — “Muito diferente de mim”; 2 — “Diferente de
mim”; 3 — “Parecido comigo”; 4 — “Muito parecido comigo”. Esta escala também
foi aplicada numa tese de mestrado (Famoroso, 2013), sendo que a amostra se
cingiu a 110 criangas do 5.° ano de escolaridade do 2.° CEB. Quanto aos
resultados obtidos, é percetivel observar na investigacdo de Mata et al. (2009)
que, ao longo dos anos escolares, a motivagao para a leitura vai diminuindo. No
geral, o que motiva os alunos a ler sdo, sobretudo, motivos relacionados com as
dimensdes da Importancia dada a leitura e do Reconhecimento obtido por
terceiros. Relativamente a investigagdo de Famoroso (2013), o objetivo difere do
da investigacdo de Mata et al. (2009), na medida em que aquela pretende
entender que papel desempenha a motivagdo na competéncia de leitura das
criangcas. Nesse estudo, concluiu-se que “as notas das criangas com mais

habitos de leitura sdo sempre ligeiramente superiores as das criangas que nao
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possuem tanto esses habitos” (Famoroso, 2013, p. 23).

Partindo destas investigagcbes, compreendemos que a importancia da
motivagao para a leitura é fundamental para o sucesso escolar dos alunos. Desta
forma, é importante fomentar habitos de leitura desde uma idade precoce e é
dever de todos os docentes, especialmente dos de 2.° e 3.° CEB, manter esta
motivagao ao longos da escolaridade para que os alunos possam ter éxito nas
aprendizagens. Cabe ao professor procurar as melhores estratégias para a sua
turma, desenvolvendo especialmente a motivacao intrinseca dos alunos, para
que os habitos de leitura permanecam e a leitura continue a ser uma atividade
recreativa eleita entre os mais jovens.

A analise das estratégias de promogao da leitura e dos instrumentos
utilizados para avaliar a motivacéo evidencia a complexidade do fenbmeno em
estudo e a necessidade de abordagens metodolégicas cuidadosas. Com base
nessa compreensao, passa-se a apresentacdo do contexto da investigacéo

realizada no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada.
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Parte Il - Contexto da investigagao

Esta parte do relatério visa contextualizar a pratica de ensino
supervisionada, decorrida no ano letivo 2024/2025, bem como a investigagao
desenvolvida no ambito da mesma. Assim, o ponto 1. apresenta o contexto
educativo e a intervencgao realizada no 2.° Ciclo do Ensino Basico, salientando
os fatores pedagodgicos, sociais e culturais que influenciaram a planificacéo e a
acao educativa. O ponto 2. descreve o enquadramento metodolégico da
investigacao, justificando as op¢des adotadas quanto ao desenho do estudo, aos
participantes, aos instrumentos de recolha de dados e aos procedimentos de

analise, de modo a garantir a fiabilidade e a validade dos resultados obtidos.

1. Intervengdo em 2.° CEB

Neste ponto, € apresentado o contexto educativo em que se desenvolveu
a pratica de ensino supervisionada no 2.° Ciclo do Ensino Basico e a
implementacdo do projeto de investigagdo, considerando os principais
documentos orientadores do estabelecimento de ensino: o Projeto Educativo, o
Regulamento Interno e o Plano Anual de Atividades, disponiveis na pagina
eletronica oficial do agrupamento. O projeto de intervengdo pedagogica e
cientifica teve como objetivo primordial potenciar a motivagao e o envolvimento
dos alunos na leitura, com base na realizagdo de um conjunto de atividades e
estratégias, cuidadosamente planificadas e ajustadas ao perfil dos alunos,
visando o desenvolvimento de praticas leitoras significativas e o reforgo do gosto
pela leitura.

Posteriormente, sdo analisadas as caracteristicas da turma em que a
estagiaria lecionou e colocou em pratica esta investigacéo, incluindo o perfil
socioeconomico e cultural dos alunos, as dinamicas relacionais dentro da turma
e os principais desafios identificados no contexto escolar. Este enquadramento
permitiu ajustar as estratégias pedagdgicas e metodologias utilizadas,
garantindo que as intervengdes fossem adequadas as necessidades e
potencialidades do grupo de estudantes, com o objetivo de promover

aprendizagens significativas € um ambiente colaborativo.
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1.1. Caracterizagao do contexto educativo

O estagio profissionalizante no 2.° CEB, assim como a investigagcao
levada a cabo no ambito do mesmo, foi realizado numa escola publica do

concelho de Vila Nova de Gaia, no distrito do Porto.

A escola esta localizada numa area predominantemente agricola, onde a
maioria dos habitantes trabalha na industria, construgao civil, comércio e
servicos. No que se refere as qualificagbes dos pais e encarregados de
educacdo, a maioria possui apenas o ensino basico (n = 15). Apenas cerca de
27% possuem formagéao superior, 33% completaram o ensino secundario, 19%
0 3.°ciclo, 11% o0 2.° ciclo e 4% possuem apenas o 1.° ciclo (cf. Projeto Educativo

do Agrupamento).

A estrutura institucional assenta na promogao de um ensino de qualidade
que valoriza as competéncias de cada aluno, adotando, para isso, uma
abordagem pedagogica diferenciada, focada na individualidade de cada
estudante, e promovendo a colaboragao ativa entre todos os intervenientes no
processo educativo: Escola, Alunos, Pais e Comunidade. Desta forma, o
Agrupamento procura o desenvolvimento integral do aluno nos aspetos
intelectual, fisico, emocional e artistico, preparando-o para crescer como um
individuo consciente, critico, reflexivo, autbnomo, solidario, criativo, responsavel
e investigador. A escola promove uma educagéao holistica e flexivel, valorizando
cada individuo na sua singularidade e competéncias, enquanto o integra num
coletivo que busca o sucesso e a exceléncia. O objetivo € desenvolver
competéncias essenciais para a vida pos-escolar e o exercicio de uma cidadania

ativa e democratica, adaptando-se continuamente as mudangas da sociedade.

1.2. Caracterizacao da turma de intervengao

A pratica pedagogica e a respetiva investigagao decorreram numa turma
do 5.° ano de escolaridade que é composta por vinte alunos, oito rapazes e doze
raparigas. As idades estdo compreendidas entre os nove e os treze anos. A
maioria dos alunos é de nacionalidade portuguesa, exceto duas alunas que s&o
de nacionalidade brasileira. Trés destes alunos ja obtiveram retencdes no seu

percurso escolar, dois no 2.° ano e uma aluna com duas retengdes no 2.° ano e
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uma no 5.° ano. Seis alunos recebem apoio escolar, sendo acompanhados por
profissionais especializados. Entre eles, foi identificado um aluno com

diagnéstico de Perturbagéao do Espetro do Autismo.

No geral, € uma turma bastante consistente ao nivel comportamental, com
resultados de aprendizagem positivos. Demonstram interesse nas aulas e nas
tarefas propostas, revelam empenho e persisténcia, sao criativos e com grande
espirito de curiosidade, o que é demonstrado através da elevada participacao
nas aulas. Segundo o professor da turma, e mediante observacao, nao existem
grandes dificuldades a destacar, ainda que se verifiquem, como seria expectavel,
ritmos distintos de aprendizagem. Os alunos sao respeitosos no que toca as
regras na sala de aula, o que conduz a um 6timo rendimento escolar da respetiva
turma. Nao obstante, persiste uma falta de estudo autonomo e algumas
adversidades relativas ao insuficiente desenvolvimento da responsabilidade por

parte de alguns discentes.

Apresentado o contexto do estudo e a turma em se concretizou a
intervengcao, € o momento de expor as fases de implementagcao do projeto de

investigagao, as atividades desenvolvidas e os seus objetivos.

1.3. Implementacgao do projeto motivagao para a leitura

No que concerne ao projeto de investigacao cientifica, que se
desenvolveu em contexto de intervengcdo em sala de aula entre o dia 14 de
outubro de 2024 e o dia 16 de maio de 2025, encontra-se estruturado de acordo

com o seguinte cronograma:

Quadro 1
Fases de implementagéo do projeto “Motivar para a Leitura no 2.° CEB”
Atividade Data Descricao

1. Questionarios “Eu e | 14 de outubro | Distribuicdo pelos alunos dos questionarios “Eu e a leitura” e
a leitura” e “As minha | de 2024 “As minhas leituras” (Monteiro & Mata, 2001; Azevedo, 2013).
leituras” (alunos). Os alunos realizam o preenchimento dos documentos (pré-
2. Questionario teste) e devolvem na aula seguinte o questionario dos
“Habitos de Leitura Encarregados de Educagao.
Familiar” O questionario dedicado aos professores foi enviado via email.
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(Encarregados de
Educacgao)

3. Questionario
(“Habitos de Leitura e
Estratégias de
Promocao de Leitura”)
(Professores).

14 de outubro

Uma vez ao dia, antes de iniciarem a aula, os alunos leem um

de 2024 livro escolhido pelos préprios, da biblioteca escolar, durante
10 minutos a ler ) ) )
10 minutos. Os livros encontram-se guardados numa caixa, na
sala de aula.
27 de Visita em turma, durante 1 hora, a feira do livro realizada na

Feira do Livro

novembro de
2024

biblioteca do Agrupamento. Os alunos exploram os livros
expostos e, caso estejam interessados em comprar, reservam

o livro para posteriormente o adquirirem.

Calendario do advento
literario

1de
dezembro de
2024

A professora estagiaria elaborou um calendario de advento
literario digital, com diversos tipos textuais relativos a
temporada natalicia. Partilhou com os alunos o link e estes
acederam ao mesmo diariamente para abrirem a casa e lerem

o texto do dia (Apéndice I).

Padlet de turma

1de
dezembro de
2024

Foi criado um Padlet de turma pela professora estagiaria que
apresentou em sala de aula aos alunos. O Padlet € um recurso
extra para que os alunos possam partilhar ideias sobre livros,

publicar leituras, escrever recomendacdes, etc. (Apéndice Il)

Diario de leitura

1de
dezembro de
2024

A professora estagiaria distribuiu por cada aluno um diario de
leitura individual (Apéndice lll), que os alunos tiveram de
preencher autonomamente extra-aula, apos a finalizagdo da

leitura de um livro.

12 de maio Foi exposto na parede da sala uma ranking de 3 lugares para
de 2025 os leitores mais assiduos do més (Apéndice 1V) . Aqueles que
apresentassem mais livros lidos no Diario de Leitura e
Top 3 leitores publicagbes realizadas no Padlet eram colocados nesses
lugares. Foram oferecidos livros aos alunos do Top 3 como
recompensa. Livros estes que foram oferecidos pela Porto
Editora.
Questionarios “Eue a | 12 de maio Os alunos preenchem os questionarios (pos-teste).
leitura” e “As minha de 2025
leituras”.
Questiondrio de 12 de maio Distribuicdo pelos alunos dos questionarios de avaliagao
de 2025 (Apéndice V) das atividades de promocdo da leitura e

avaliagéo final das

atividades

preenchimento, em simultdneo com as diretrizes dadas pela

professora estagiaria.
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O objetivo da realizagao destas atividades foi promover a leitura e motivar
os alunos a realizarem leituras recreativas nos tempos livres e, ou, em tempo de
sala de aula, oferecendo recursos variados para o efeito.

Algumas destas atividades foram dinamizadas pela escola, outras
pensadas e criadas pela professora estagiaria. Os “10 minutos a ler” € uma
atividade ja instituida pela escola e possui um horario proprio onde € referido em
que aula os alunos devem realizar a pausa para os “10 minutos de leitura”. Da
mesma forma, a “Feira do Livro” foi dinamizada pelo Agrupamento e realizada
na biblioteca escolar.

As atividades foram alternadas entre recursos digitais ou recursos mais
tradicionais, atividades com mais ou menos interacao, realizadas na hora ou num
espaco continuo. Desta forma, é possivel compreender que tipo de atividade

interessa mais os alunos e aquelas que sdo mais motivadoras.
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2. Metodologia

A presente secgao tem por finalidade expor, de forma fundamentada, as
opgdes metodologicas que orientaram o desenvolvimento do projeto de
investigacao. Apresenta-se, numa primeira sec¢ao, o desenho da investigacao,
seguido da caracterizagdo dos participantes. Justifica-se, de seguida, os
procedimentos adotados para a recolha de dados, assim como se explicita o

processo de tratamento e de analise dos dados.

21. Desenho da investigagao

Como opcao metodolégica para o desenvolvimento do estudo, a
investigacao-acéao foi considerada a mais adequada a natureza do estudo e aos
seus objetivos. Descrita por Kurt Lewin como um processo ciclico, que comporta
as fases de planificagdo, acao e avaliacdo (Kemmis & McTaggart, 1992), este
modelo inicial foi modificado, sendo, atualmente, concebido como um processo
sistematico, reflexivo e colaborativo que visa a melhoria continua das praticas
educativas. Caracteriza-se por ciclos iterativos de planificacdo, acéo,
observacao e reflexdo, permitindo ajustes conforme emergem novos dados ou
insights (Cohen et al., 2018). Esta abordagem destaca-se pela sua flexibilidade
e pela participacdo ativa dos envolvidos, promovendo uma transformacéao
sustentada da realidade educativa (Kemmis, 2008; Reason & Bradbury, 2006).
Além disso, torna-se particularmente adequada para contextos educativos, pois
permite que os professores atuem como investigadores de sua proépria pratica,
promovendo uma melhoria continua e contextualizada das suas acdes
pedagogicas. A investigacao-acao foi a abordagem metodoldgica selecionada,
pois permite que o professor se torne ativo e reflexivo, assumindo o papel de
investigador.

Concomitantemente, optou-se por uma abordagem mista, onde métodos
quantitativos e qualitativos foram empreendidos no que se refere a analise de
dados.

No contexto de um projeto desta natureza, que envolve questionarios
aplicados a alunos, pais e professores para avaliar motivacbes e habitos de

leitura, a triangulag&o de dados torna-se particularmente relevante, uma vez que
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“triangular & permitir o confronto saudavel e a discussao saudavel, ainda que
interna e solitaria do pesquisador, para que este tenha clareza do que os dados
permitem compreender, para assim, inferir conjeturas” (Nunes et al., 2020, p.
449). Ao integrar diferentes métodos e fontes de dados, a triangulagdo permite
uma compreensdo mais abrangente e profunda da realidade estudada,
minimizando vieses decorrentes de uma unica perspetiva de analise. Ao
confrontar as percegbes dos diferentes participantes, é possivel identificar
convergéncias e divergéncias nas experiéncias e interpretacdes relacionadas
com a leitura, contribuindo para uma compreensao mais holistica do fendmeno
em estudo.

Esclarecido o design da investigagao, este estudo teve como ponto de
partida a identificacdo de um problema concreto: a diminuicado da motivagao para
a leitura na transi¢ao dos alunos do 1.° para o 2.° CEB. Nesta fase inicial, e a luz
da abordagem proposta por Sousa e Baptista (2011), valorizou-se a progressiva
clarificacdo do objeto de estudo, entendido como um passo essencial para a
definicdo estruturada e fundamentada do percurso de investigacdo. Por
conseguinte, foi identificada a questao de investigagao, a saber: De que modo a
implementacao de estratégias e de atividades de promocgéao da leitura contribui
para o aumento da motivacao intrinseca e para a frequéncia da leitura?

Para dar resposta a esta questdo, foram levantadas subquestbes de
investigagao, a saber:

i) Existem diferencas em relag&o a motivagao para a leitura evidenciada
pelos alunos antes e no final da intervengao?

i) Existem diferengcas em relagdo a motivagao para a leitura, entre
rapazes e raparigas, antes e no final da intervengéo?

iii) Que percegdes em relagdo a frequéncia da leitura evidenciam os
alunos antes e no final da intervencéo?

iv) Quais séo as percecgdes dos pais sobre os seus habitos de leitura e
os dos filhos?

v) Quais sdo os habitos de leitura dos professores e bibliotecarios dos
1.° e 2.° CEB do Agrupamento de Escolas envolvido no estudo, e como

percecionam a frequéncia de leitura dos seus alunos?

37



vi) Quais sao as estratégias pedagodgicas que os professores
privilegiam na sua sala de aula, para motivar os seus alunos para a leitura?
vii) As estratégias de promocéao da leitura implementadas contribuem

para o aumento da motivacgao intrinseca dos alunos e da frequéncia de leitura?

Elaboradas as subquestdes que deram origem ao estudo de investigagao,
foi necessario criar objetivos que procurassem dar resposta as mesmas. Deste
modo, os objetivos deste estudo s&o:

1. Caracterizar a motivagéo dos alunos para a leitura.

2. Caracterizar o envolvimento dos alunos na leitura.

3. Analisar as percegdes dos pais acerca dos habitos de leitura dos
educandos.

4. Caracterizar os habitos de leitura dos professores de Portugués do
1.° e 2.° CEB e a percegao que tém da frequéncia de leitura dos seus alunos.

5. Identificar e implementar estratégias de promocdo da leitura
valorizadas pelos professores e pelos alunos.

6. Analisar a influéncia das estratégias implementadas na motivagao e

no envolvimento na leitura dos alunos.

2.2. Participantes

Neste estudo, participaram os alunos da turma de intervengao de estagio
em 2.° CEB, assim com os respetivos encarregados de educag¢do que foram
inquiridos.

Para além disso, foram inquiridos os docentes de Portugués do 2.° CEB
do Agrupamento e professores bibliotecarios.

Nos pontos seguintes procede-se a caracterizagdo da amostra.

2.2.1. Alunos

Neste estudo, dos 20 alunos que compdem a turma do 5.° ano de
escolaridade, participaram 18 alunos. Para efeitos desta investigacédo, dois
alunos né&o entraram no estudo: um dos alunos revelou um elevado absentismo,
que o impossibilitou de participar na maioria das atividades propostas; o outro

aluno entrou na turma apenas no 2.° semestre e, apesar de participar ativamente

38



em todas as atividades realizadas durante esse periodo, ndo integrou a amostra.

A idade média na amostra € 10,17 (DP= .514), sendo a idade minima 9 e

a maxima 11 anos. Destes alunos, 10 (55.6%) eram do sexo feminino e 8 (44.4%)

do sexo masculino. Utilizou-se, assim, uma amostra por conveniéncia, uma vez

que se tratou da turma atribuida no ambito da Pratica Pedagdgica

Supervisionada no 2.° CEB.

2.2.2. Encarregados de educacao

Foram 15 os encarregados de educagdo que responderam ao inquérito

enviado através dos educandos. Destes participantes, 5 (33,33%) sdo do género

masculino enquanto a maioria é do género feminino (n=10, 66,67%).

Tabela 1

Distribuicdo das profissées dos encarregados de educagéo (n = 15)

%

Profissao

Profissdes da Forcas Armadas

Representantes do poder legislativo e de érgéaos executivos,
dirigentes, diretores e gestores executivos

Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
Técnicos e profissdes de nivel intermédio

Pessoal administrativo

Trab. dos servigos pessoais, de protegao e seguranga e
vendedores

Agricultores e trab. qualificados da agricultura, da pesca e
floresta

Trabalhadores qualificados da industria, construgcao e artifices
Operadores de instalagdes e maquinas e Trab. da montagem
Trabalhadores nao qualificados

Desempregado

6.7 %
20 %
26.7 %
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As idades dos participantes variam entre os 30 e os 52 anos, sendo que
a sua média é de 40,2 anos (DP=5.79). A analise dos dados revela que a maioria
dos inquiridos (53,33%) possui como habilitacbes académicas o 12.° ano, com
os restantes niveis académicos (bacharelato, licenciatura e 9.° ano) a
aparecerem com percentagens significativamente menores (20%, 13,33% e
13,33%, respetivamente). No que diz respeito ao parentesco com o aluno,
verifica-se uma clara predominancia de maes (60%) face aos pais (33,33%), com
apenas 1 (6,67%) caso néo especificado. Quanto a composi¢cédo do agregado
familiar, observa-se que quase metade (46,67%) das familias possui cinco ou
mais elementos, enquanto os nucleos com trés ou quatro membros se distribuem
igualmente, cada um representando 26,67% do total, indicando uma tendéncia
para estruturas familiares alargadas nesta amostra.

Relativamente a situagao profissional dos inquiridos (Tabela 1), observa-
se que a maioria dos encarregados de educacao pertence a categoria de pessoal
administrativo (40,0%), seguida pelos trabalhadores néo qualificados (26,7%).
Em menor propor¢ao, destacam-se os operadores de instalagdes e maquinas e
trabalhadores da montagem (20,0%) e os técnicos e profissbes de nivel
intermédio, assim como os trabalhadores qualificados da industria, construgao e

artifices, ambos com 6,7%.

2.2.3. Docentes

No que concerne aos 9 professores de Portugués do 2.° CEB que
participaram neste estudo, incluindo na amostra o professor bibliotecario, a
média de idades € de 55,8 anos, variando entre 56 e 64 anos (DP=5.34). Destes,
2 participantes sao do sexo masculino (22,2%) e 7 sao do sexo feminino (77,8%).
Relativamente a situagao profissional, sao professores que pertencem ao quadro
de Agrupamento, possuindo todos licenciatura. Além disso, 22,2% (n=2) tém
especializacdo em areas como Ciéncias da Educacéo ou Gestao de Bibliotecas
Escolares. Por fim, trés docentes possuem formagao no ambito da promog¢ao da

leitura.

2.3. Instrumentos de recolha de dados

Para atingir os objetivos estabelecidos para a presente investigagao,
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foram aplicados os questionarios “Eu e a leitura” e “As minhas leituras” (Monteiro
& Mata, 2001; Azevedo, 2013). Além destes, foram elaborados dois
questionarios: um destinado aos encarregados de educacgao (“Habitos de Leitura
Familiar’) e outro destinado aos professores (“Habitos de Leitura e Estratégias

de Promogéo de Leitura”).

2.3.1. Questionario de motivagao para a leitura “Eu e a leitura”

A Escala de Motivacado para a Leitura “Eu e a Leitura”, adaptada de
Monteiro e Mata (2001), por Azevedo (2013), baseia-se no Motivation for
Reading Questionnaire (Wigfield, Guthrie, & McGough, 1996). Destina-se a
alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico e é composta por 31 itens distribuidos por
seis dimensdes da motivacdo para a leitura: Autoconceito de Leitor, Prazer,
Importancia/Curiosidade, Resisténcia, Reconhecimento e Razdes Sociais'. As
respostas seguem uma escala de Likert de 4 pontos, sendo 1 “Muito diferente de
mim”, 2 “Diferente de mim”, 3 “Parecido comigo” e 4 “Muito parecido comigo”,
com cotagdo inversa na subescala Resisténcia e dois itens do Autoconceito.

A versado final da escala (31 itens) resultou de uma analise fatorial
exploratoria (rotagao Varimax), que confirmou a coeréncia em seis dimensoes.
A consisténcia interna, avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach, revelou
indices satisfatérios, superiores a 0.60, em todas as subescalas, atestando a

fiabilidade do instrumento no contexto da amostra em estudo.

2.3.2. Questionario de envolvimento com a leitura “As minhas leituras”

O Questionario de Envolvimento com a Leitura “As Minhas Leituras”
(Monteiro & Mata, 2001), foi concebido com o intuito de caracterizar as praticas
de leitura de alunos do 2.° CEB. Este instrumento avalia multiplas dimensdes do
envolvimento com a leitura, nomeadamente: autoconceito de leitor, atitudes face
a leitura, frequéncia e tipo de praticas leitoras, suporte familiar e contacto com
os livros.

Por se tratar de um instrumento de natureza essencialmente descritiva, os

itens ndo sdo cotados com base em escalas estandardizadas. No entanto, para

! para aprofundamento acerca das dimensdes e dos respetivos itens, consultar Azevedo (2013).
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efeitos de anadlise, foi criada uma nova variavel — “Habitos de Leitura” —
operacionalizada a partir das pontuagbes obtidas através das respostas
fornecidas pelos alunos da amostra aos itens 1.4 (Costumas ler sozinho fora da
escola?), 1.5 (Costumas ler acompanhado por outra pessoa, fora da escola?) e

1.6 (Com que frequéncia Iés, sem contar com os livros da escola?).

2.3.3. Questionario “Habitos de leitura familiar” - encarregados de
educacgao

O questionario “Habitos de Leitura Familiar’ (Apéndice VI) foi criado pela
professora estagiaria com o objetivo de inquirir os encarregados de educacéao da
turma em estudo, de modo a aferir a sua percecao sobre os habitos de leitura no
contexto familiar.

O instrumento estda dividido em trés partes: parte | (Dados
Sociodemograficos); parte Il (Habitos de Leitura do Encarregado de Educacéao)
onde se exploram questdes relativas a relagdo do encarregado de educagéo
inquirido com a propria leitura; parte Il (Habitos de Leitura Familiar) que contém

questdes relativas a pratica da leitura no seio familiar.

2.3.4. Questionario “Habitos de leitura e estratégias de promocgao de
leitura”- docentes

O questionario “Habitos de Leitura e Estratégias de Promogéao de Leitura”
(Apéndice VII) foi elaborado pela professora estagiaria com o intuito de inquirir
todos os docentes do 1.° CEB e de Portugués do 2.° CEB, assim como 0s
professores bibliotecarios, de todo o Agrupamento. Porém, devido a
constrangimentos como a falta de respostas, ndo obstante a insisténcia na
obtencao das respostas, foram consideradas apenas as respostas dos docentes
do 2.° CEB neste estudo.

O instrumento que pretende aferir as percecdes e praticas de leitura dos
professores em sala de aula. Esta dividido em trés partes: a parte | (Dados
Sociodemograficos); parte Il (Habitos de Leitura do Professor e/ou Bibliotecario)
contém questdes sobre a relacdo que os docentes possuem com a propria
leitura; parte Il (Pratica Pedagogica) possui questdes relativas as praticas

pedagogicas do docente, no que concerne a leitura e a motivagéo para ler.
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2.3.5. Questionario de avaliagao final das atividades

O instrumento (Apéndice V) foi realizado pela professora estagiaria para
aferir o grau de satisfagao dos alunos em relagéo as realizadas ao longo do ano,
no ambito do projeto de promogéao para a leitura.

O questionario divide-se em duas partes, sendo que a parte | € composta
por uma rubrica de avaliagcdo com as 6 atividades desenvolvidas e com uma
escala de satisfacdo com 4 niveis: Nivel 1 (A atividade foi pouco interessante e
dificil de realizar. Tive dificuldades e ndo me senti motivado para a leitura); Nivel
2 (A atividade foi razoavelmente interessante e acessivel, mas foi dificil de
realizar. Despertou alguma motivagao para ler); Nivel 3 (A atividade foi bastante
interessante, mas senti algumas dificuldades em realiza-la. Despertou bastante
motivagao para a leitura); Nivel 4 (A atividade foi muito interessante e de facil
realizacado. Despertou uma forte motivagao para continuar a ler e explorar novas
leituras).

Por fim, a parte || € composta por uma questao de resposta aberta que

solicita a opinido sincera dos alunos sobre as atividades desenvolvidas.

2.4. Procedimentos

No que diz respeito aos questionarios aos alunos, que tinham como
objetivo aferir a sua percegao quanto a motivagao para lerem — Eu e a leitura
(Monteiro & Mata, 2001; Azevedo, 2013) e a frequéncia da leitura — As minhas
leituras (Monteiro & Mata, 2001), estes foram aplicados pela professora
estagiaria, tendo sido dado limite de tempo para o seu preenchimento. O
questionario “Eu e a leitura” foi aplicado como pré-teste, no més de outubro de
2024, e como poés-teste, em maio, no final da intervengdo. O questionario “As
minhas leituras” apenas foi aplicado integralmente no inicio da interveng¢ao, no
més de outubro de 2024, sendo que no final da intervengdo, os alunos
responderam aos itens 1.2, 1.3 e 1.6. Cada aluno respondeu ao questionario de

forma individual, de forma orientada questao a questao.

O questionario destinado aos encarregados de educagéao foi entregue
pelos respetivos educandos, que o devolveram juntamente com os

consentimentos informados, assegurando-se, assim, o cumprimento dos
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pressupostos éticos.

Relativamente ao questionario dirigido aos professores do 2.° CEB do
agrupamento de escolas, este foi elaborado e disponibilizado em formato digital
(via Google Forms). O link de acesso foi enviado por correio eletrénico
institucional, permitindo a recolha de respostas de forma autébnoma e anénima

por parte dos docentes.

No inicio do estudo, ainda foi autorizado e assinado pela direcdo, mais
propriamente o diretor, 0 consentimento para a realizagdo do estudo naquele
Agrupamento de escolas (Apéndice VIIl). Da mesma forma, foi enviado através
dos alunos uma autorizagdo (Apéndice IX) para que os encarregados de

educacao concitam a participacdo do educando no estudo.

2.4.1. Procedimentos na analise de dados

No que diz respeito ao questionario de motivacao para a leitura “Eu e a
leitura” (Monteiro & Mata, 2001; Azevedo, 2013), para a analise dos dados,
recorreu-se ao SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 29.0
para Windows. Embora o questionario aplicado aos alunos contemplasse seis
dimensdes, conforme mencionado na descricdo do instrumento, neste estudo,
foram analisadas apenas quatro — Prazer na leitura, Importancia e Curiosidade,
Resisténcia a leitura e Autoconceito do Leitor. Esta selegao deveu-se ao facto
de estas dimensdes estarem mais diretamente relacionadas com a motivagao
intrinseca para a leitura, foco principal da intervencdo desenvolvida.
Adicionalmente, a extensdo do questionario e o tempo limitado disponivel nas
aulas de intervencao justificaram a opg¢ao por uma analise mais centrada e
exequivel.

Para determinar a adequacao da utilizacao de testes paramétricos, foram
analisados os pressupostos de normalidade de distribuicdo das variaveis.
Considerando o tamanho reduzido da amostra (n = 18), o teste de Shapiro-Wilk
foi privilegiado, dada a sua maior sensibilidade para amostras pequenas (Field,
2009). Os resultados indicaram que, a excecao da variavel Autoconceito do
Leitor no momento pré-teste (W= 0.854, g/ = 18, p = ,010), todas as outras

variaveis ndo violam o pressuposto de normalidade (p > ,05), revelando
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distribuigdes proximas do padrdao normal. Assim, optou-se pela aplicagcdo de
testes paramétricos nas analises de comparagao pré e pos-teste. No entanto,
para a variavel Autoconceito do Leitor, dada a violacdo da normalidade, foi
aplicado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras emparelhadas. Os
tamanhos do efeito foram calculados segundo os critérios de Cohen (1988). Para
os testes paramétricos (t de Student), utilizou-se o d de Cohen, com os seguintes valores
de referéncia: pequeno (d = 0,20), médio (d = 0,50) e grande (d = 0,80). Para os testes
nao paramétricos (teste de Wilcoxon), recorreu-se ao coeficiente r, interpretado como:
pequeno (r=0,10), médio (r=0,30) e grande (r = 0,50).

Relativamente ao questionario “As minhas leituras”, das mesmas autoras,
as questdes de resposta fechada foram sujeitas a analises exploratérias, de
natureza descritiva. No que concerne as questdes abertas, a técnica utilizada no
presente trabalho para analisar a informagdo extraida dos questionarios
realizados aos E.E. e professores foi a analise de conteudo. Reunida a
informacao, procedeu-se a leitura e releitura dos dados, permitindo a criacdo do
sistema de categorias e subcategorias relacionadas com as diferentes tematicas.
Apos a fase inicial de leitura flutuante, definigdo de categorias, discussao e

reajustes, procedeu-se a codificagdo e analise de todas as respostas.

Parte lll- Apresentacao e discussao dos resultados

Apresentam-se, de seguida, os principais resultados obtidos a partir da
analise dos dados recolhidos através dos questionarios aplicados aos alunos,
encarregados de educagao e professores, bem como da escala de avaliagdo das
atividades de promogao da leitura. A organizagao dos resultados segue a légica
das diferentes fontes de informacdo, procurando evidenciar os contributos de
cada grupo de participantes, a articulacdo entre os dados obtidos e a resposta

aos objetivos de investigagao.
1. Resultados

1.1. Alunos

Motivacao para a leitura - Questionario Eu e a leitura
Com base nos resultados recolhidos pela aplicacdo da Escala de

Motivagdo para a Leitura — “Eu e a leitura” (Monteiro & Mata, 2001; Azevedo,
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2013), responde-se, de seguida, ao 1.° objetivo do estudo que consiste em
caracterizar a motivagao dos alunos para a leitura. No ambito da presente
analise das variaveis que integram o questionario “Eu e a leitura” — Prazer na
leitura (itens 1, 8, 15, 28, 29, 43), Importancia e Curiosidade atribuida a leitura
(itens 12, 13, 19, 20, 26, 27, 33, 40), Resisténcia a leitura (itens 7, 21, 28, 45),
Autoconceito do Leitor (itens 16, 44, 37) —, avaliadas nos momentos pré e pos-
teste, apresentam-se as medidas descritivas relativas a cada dimensao. De
seguida, procede-se a analise inferencial, recorrendo a testes paramétricos para

as primeiras trés variaveis e ao teste de Wilcoxon para o Autoconceito do Leitor.

Tabela 2
Medidas descritivas e resultados do teste t para amostras emparelhadas (n =
18)
Dimensoes Pré-teste  Pos-teste
Motivagao da leitura Média Média £(17) p
(DP) (DP) bilateral
Prazer 2,82 3,14
-4.33 <.001 .32
(0.48) (0.39)
Importancia/Curiosidade 3,15 3,29
-2.88 .010 .20
(0.49) (0.33)
Resisténcia 2,03 3,06
-5.31 <.001 .82
(0.47) (0.53)

Os resultados indicam melhorias estatisticamente significativas nas trés
dimensdes da motivacao para a leitura apds a intervencdao, com aumentos nas
médias de Prazer, Importancia/curiosidade e, sobretudo, uma reducao
expressiva da Resisténcia a leitura. No que concerne a dimensao Autoconceito
do Leitor, cujas medidas descritivas se apresentam [pré-teste, M=2,09, DP=
0.44; poés-teste, M=3,24, DP= 0.48], o teste de Wilcoxon para amostras
emparelhadas revelou uma diferenga estatisticamente significativa entre os
momentos pré e pos-teste (Z =-3,75, p < 0,001, teste bilateral), com um tamanho

do efeito grande (r=0,88). O valor negativo do estatistico Z indica que os valores
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do poés-teste foram superiores aos do pré-teste, evidenciando uma melhoria
significativa no autoconceito dos participantes apds a intervencao.

De forma a procurar responder a subquestdo de investigagdo “Existem
diferengcas em relagao a motivagao para a leitura, entre rapazes e raparigas,
antes e no final da intervengao?”, analisaram-se eventuais diferencas entre
rapazes e raparigas nas dimensdes em estudo, tanto no momento do pré-teste
como no do pos-teste, com o objetivo de compreender se o género influenciou
de forma diferenciada os niveis de motivacao para a leitura. Antes da aplicacao
dos testes estatisticos, foram verificados os pressupostos de normalidade da
distribuicdo e de homogeneidade das variancias. Com base nos resultados
obtidos, optou-se por testes paramétricos para a maioria das variaveis. No
entanto, recorreram-se a testes nao paramétricos nas comparacgoes relativas ao
Autoconceito do Leitor e a Resisténcia a Leitura, nos momentos pré e pds-teste,

devido a violagado dos pressupostos de normalidade nesses casos.

Tabela 3

Resultados do teste de diferengas para rapazes (h=8) e raparigas (n=10)

Dimensao Sexo M (DP) tigl) p (bilateral) dde
Motivacao da leitura Cohen
Prazer pré-teste masc. 273(062) -0,75(16) .463 49
fem. 2,90 (0,36)
pos-teste masc. 3,00 (044) -146(16) .163 37
fem. 3,26 (0,31)
Importancia pré-teste masc. 3,24 (0,37) 0,62 (168) .546 .50
{Curiosidade fem. 3,09 (0,59)
Pés-teste masc. 3,35(0,22) 065(186) .500 33
fem. 3,24 (0,40)

Nota. M = média; DP = desvio-padrao; d de Cohen = tamanho do efeito.

Os resultados apresentados na Tabela 2 nao revelaram diferengas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas nas dimensdes Prazer
e Importancia/curiosidade, tanto no pré como no pos-teste. Apesar de os
tamanhos do efeito indicarem pequenas diferencas, estas ndo foram suficientes
para serem consideradas relevantes.

Relativamente a variavel Resisténcia a leitura no momento do pré-teste,

foi aplicado o teste n&o paramétrico de Mann-Whitney para a comparagao entre
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rapazes e raparigas. Os resultados revelaram uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos, U = 17,00, Z=-2,115, p = .034 (bilateral), indicando
que, no pré-teste, os rapazes apresentavam niveis significativamente mais
elevados de resisténcia a leitura do que as raparigas. No pés-teste, o teste de
Mann-Whitney indicou n&o existirem diferengas estatisticamente significativas
entre rapazes e raparigas, U = 38,00, Z = -0,18, p = .856 (bilateral). Estes
resultados podem sugerir que a intervencao teve efeitos semelhantes em termos
de reducéao da resisténcia a leitura entre rapazes e raparigas.

Por ultimo, quanto a dimensao Autoconceito do leitor, os resultados do
teste de Mann-Whitney nao indicaram diferencgas estatisticamente significativas
entre rapazes e raparigas, tanto no pré-teste (U = 28, Z = -1,109, p = 0,267),
como no pos-teste (U = 26,5, Z=-1,232, p = 0,218).

Habitos de Leitura — Questionario As minhas leituras

Cumprindo o segundo objetivo “Caracterizar o envolvimento dos
alunos na leitura, a analise do questionario “As Minhas Leituras” permite
identificar, num primeiro momento (pré-teste) as tendéncias nos habitos de
leitura dos participantes, salientando-se que, quando as percentagens totais de
uma pergunta ndo totalizam 100%, tal resulta da possibilidade de selegéo
multipla de opgdes pelos inquiridos. Relativamente a autoavaliacdo da
capacidade de leitura (Q1.1), metade dos participantes (50%) classifica-se como
"Bons", enquanto 38,9% se consideram "Muito bons" e uma minoria de 11,1% se
autoavalia como "Médio", refletindo uma percecdo globalmente positiva das
proprias competéncias. Quanto ao gosto pela leitura (Q1.2), 88,9% dos
inquiridos afirmam gostar de ler, contrastando com 11,1% que declaram né&o
gostar. Entre os que apreciam a leitura, 37,5% referem como motivagao principal
o divertimento e a satisfagdo, enquanto 31,3% valorizam a aprendizagem de
novos conhecimentos e o contributo para o sucesso académico. No grupo que
ndo gosta de ler, as razdes dividem-se equitativamente: 50% consideram-na
aborrecida e 50% atribuem a falta de habito a pratica.

No que concerne aos habitos fora da escola, 38,9% dos participantes

reportam ler sozinhos uma ou duas vezes por semana. Quanto a leitura
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acompanhada, 38,9% dos inquiridos indicam nunca a realizar, enquanto as
restantes (61,1%) mencionam fazé-lo predominantemente com os pais (pai, mae
ou ambos). A frequéncia global de leitura (Q1.6) revela que 33,3% dos inquiridos
leem apenas "Algumas vezes por més", sendo que uma pequena parcela
de 11,1% o faz "Todos ou quase todos os dias", a frequéncia diaria é residual
face ao elevado gosto declarado. Sobre os suportes preferidos, 72,2% apontam
os livros como principal objeto de leitura e 44,4% referem bandas desenhadas.
Relativamente aos géneros literarios (Q1.9), 61,1% manifestam preferéncia por
livros de aventuras e mistério e 50,0% por comédia, evidenciando uma clara
inclinacdo para narrativas dindmicas e humoristicas, com sobreposi¢cao de
escolhas.

No dominio do acesso a livros, apenas 38,9% dos participantes referem
possuir "Alguns" livros infantis/juvenis em casa (Q2.2), enquanto 27,8% indicam
ter "Poucos". Quando questionados sobre quem Ihes oferece livros, os alunos
identificam os pais e avds como principais promotores desta pratica. Quanto a
utilizagcado da biblioteca escolar (Q3.2), 27,8% dos alunos afirmam ler os seus
livros "Quase nunca" ou apenas "Algumas vezes por més".
Apenas 16,7% requisitam livros para casa com regularidade ("Todas/quase
todas as semanas" ou "Pelo menos uma vez por més").
Contudo, 44,4% reportam visitar bibliotecas fora da escola "Pelo menos uma vez
por més", frequentemente associando esta atividade a contextos familiares.

Os resultados evidenciam uma dicotomia relevante: apesar de a
esmagadora maioria (88,9%) declarar gosto pela leitura e demonstrar
autoconfianga nas proprias capacidades, observam-se praticas efetivas
limitadas fora do contexto escolar, nomeadamente uma baixa frequéncia de
leitura diaria (11,1%), acesso moderado a escasso a livros em casa
(66,7% possuem apenas "alguns" ou "poucos") e utilizagdo reduzida da
biblioteca escolar. O papel da familia surge como determinante, seja na oferta
de livros, na leitura acompanhada (61,1%) ou nas visitas a bibliotecas externas.

No final da intervencdo (pds-teste), os dados permitiram comparar a
evolucdo nas respostas a trés questdes-chave do questionario. Relativamente a

questao “Gostas de ler?” (Q1.2), observou-se uma diminuigdo no numero de
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alunos que afirmam gostar de ler: passou-se de 88,9% no pré-teste para 72,2%
no pés-teste, registando-se uma reducéo de 16,7%. No que toca as motivagdes
(Q1.3), os alunos que indicam gostar de ler por habito surgem no pds-teste com
22,4%, valor que nao foi explicitamente referido no pré-teste, onde as principais
motivagdes eram o divertimento (37,5%) e a aprendizagem (31,3%). Ja entre os
que nao gostam de ler, mantém-se razdes semelhantes: consideram-na uma
atividade aborrecida e referem a falta de habito, tal como ja acontecia no inicio
da investigagdo. Quanto a frequéncia de leitura fora do contexto escolar (Q1.6),
verifica-se uma estabilizagcdo nas praticas: no pos-teste, 50% afirmam ler
“‘Algumas vezes por més”, o que representa um ligeiro aumento face aos 33,3%
do pré-teste. No entanto, a percentagem de alunos que leem “Todos ou quase
todos os dias” mantém-se residual e nao ultrapassa os 11,1%, enquanto 27,9%
assumem ler “Quase nunca”, o que revela um crescimento negativo face ao pré-
teste, onde esta categoria ndo era assinalada de forma tao expressiva. Estes
resultados sugerem que, apesar do impacto positivo das estratégias aplicadas
ao nivel da motivagao e do gosto pela leitura em sala de aula, a mudanga nas
praticas leitoras autonomas fora do contexto escolar foi limitada, apontando para
a persisténcia de habitos pouco consistentes e a necessidade de reforcar a

continuidade do estimulo a leitura nos espagos extraescolares.

1.1.1. Avaliacao das atividades

No ambito do objetivo “Analisar a influéncia das estratégias
implementadas na motivagao e no envolvimento na leitura dos alunos”, os
dados recolhidos sobre a avaliacdo das atividades desenvolvidas no ambito da
promogao da leitura, indicam, de forma geral, uma avaliagao positiva (Tabela 4).

A atividade "10 minutos a ler" destacou-se pela sua eficacia, com 50%
dos alunos (9) a considerarem-na bastante interessante e motivadora e 33,3%
(a classifica-la como muito interessante e de facil realizagcdo, o que reforca a
ideia expressa por um aluno: “Adorei os 10 minutos a ler”.

A "Feira do Livro" dividiu opinides. Embora 33,3% a tenham avaliado com
o nivel 3 e 27,7% com o nivel 4, um tergco dos alunos considerou-a apenas

razoavelmente interessante. Ainda assim, um aluno afirmou: “O que mais gostei
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foi da feira do livro”, o que evidencia que, apesar de nao ter sido unanime, foi

marcante.

Tabela 4

Avaliagdo das atividades de promogéo da leitura pelos alunos (n = 18)

Atividades nivel 1 nivel 2 nivel 3 nivel 4

n(%) n(%) n(%) n(%)

10 minutos a ler
2(11,1%) 1(5,6%) 9(50,0%) 6(33,3%)

Feira do livro
1(5,6%) 6(33,3%) 6(33,3%) 5(27,8%)

Calendario de advento 3
literario 2(11,1%) 7(38,9%) 6(33,3%)
(16,7%)

Padlet de turma
- 3(16,7%) 8(44,4%) 7(38,9%)

Diario de leitura
3(16,7%) 7(38,9%) 5(27,8%) 3(16,7%)

Top 3 leitores 2(11,1%)  5(27,8%) 8(44,4%) 3(16,7%)

Nota. nivel 1 (atividade foi pouco interessante e dificil de realizar. Tive
dificuldades e ndo me senti motivado (a) para a leitura); nivel 2 (atividade foi
razoavelmente interessante e acessivel, mas foi dificil de realizar. Despertou
alguma motivagao para ler.); nivel 3 (atividade foi bastante interessante, mas
senti algumas dificuldades em realiza-la. Despertou bastante motivagéo para a
leitura); nivel 4 (A atividade foi muito interessante e de facil realizagdo. Despertou
uma forte motivag&o para continuar a ler e explorar novas leituras

O "Calendario de Advento Literario" teve uma boa rececgao: 33,3% dos
alunos atribuiram-lhe o nivel 4, com apenas 16,6% das opinides se situarem no
nivel 1. Um aluno mencionou ter gostado bastante desta atividade, comparando-
a positivamente com outras: “Gostei bastante do calendario de advento e menos
do diario de leitura”.

O "Padlet de turma" foi especialmente bem acolhido, com 44,4% dos
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alunos a atribuirem-lhe nivel 3, ndo havendo qualquer mengao nos niveis mais
baixos. Esta atividade parece ter tido um impacto especialmente positivo, tendo
um aluno mencionado no comentario: “Gostei mais do Padlet”.

Em contrapartida, o "Diario de Leitura" revelou-se menos consensual,
tendo 38,8% classificado a atividade com o nivel 2 e apenas 16,6% com o nivel
4. Em relacao a esta atividade, um aluno afirmou: “Gostei menos do diario de
leitura”.

Por fim, a atividade "Top 3 leitores" obteve maioritariamente avaliacbes
nos niveis intermeédios: 44,4% no Nivel 3 e 27,7% no nivel 2. Apenas 16,6% (3)
a consideraram muito motivadora (Nivel 4). Esta atividade nao foi
particularmente destacada nos comentarios, exceto por uma referéncia: “Gostei
menos do Top 3.

Por fim, em relacdo aos comentarios, registou-se ainda o seguinte, no
dominio da motivacéo e do envolvimento na leitura: “As atividades tornaram-me
um aluno melhor e fiquei mais motivado para ler”, “Gostei das atividades que
motivaram a turma”, “O que mais me motivou é que as atividades sdo divertidas”,

ou ainda “Pode despertar interesse na leitura”.

1.2. Docentes

Com base no questionario “Habitos de Leitura e Estratégias de Promogéao
de Leitura” (Apéndice VI), aplicado com o objetivo de responder ao quarto
objetivo “Caracterizar os habitos de leitura dos professores de Portugués do 1.°
e 2.° CEB e a percecao que tém da frequéncia de leitura dos seus alunos” e
quinto objetivo “ldentificar e implementar estratégias de promocgao da leitura
valorizadas pelos professores e pelos alunos”, no que concerne apenas aos
professores, apuraram-se o0s seguintes resultados:

No que diz respeito aos habitos de leitura pessoais (Parte Il) (item 7),
todos os inquiridos (n = 9) afirmaram gostarem de ler, com preferéncias (item 9)
que incluem o romance (88,9%); histéria (77,8%); romance histérico (33,3%);
conto, livro cientifico e poesia (22,2%); drama, jornal, thriller, agcdo e policial
(11,1%). Quanto ao numero de livros lidos anualmente, de ambito recreativo

(item 8), 44,44% leem até dez livros, 44,44% leem entre dez e vinte, e 11,11%
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leem mais de vinte.

Relativamente a pratica pedagogica (Parte IllI), a totalidade dos
professores (n=9) considera a promog¢ao da leitura nas escolas importante (item
10), destacando o desenvolvimento de competéncias essenciais (33,3%) e a
formacgéo cultural e pensamento critico (22,2%) como principais motivos.

No ano letivo de 2022/2023, apenas 6 docentes lecionaram a disciplina
de Portugués, e é sobre estes que incide a apresentacao dos resultados do item
11 a0 23.1, tendo em conta que as questdes recaem diretamente sobre a pratica
pedagogica do Portugués, particularmente no dominio da promogéao da leitura.
Nesse ano letivo, 2 professores abordaram, na integra, trés obras literarias em
sala de aula, 2 abordaram quatro obras, 1 professor abordou “pelo menos seis”
e 1 trabalhou todas as obras recomendadas.

Nas suas aulas, a totalidade dos professores trabalhou os géneros
narrativo, dramatico e poético, sendo que apenas dois mencionaram que leram
obras sugeridas, para além daquelas que sao de leitura obrigatéria. Quanto a
outros tipos de textos lecionados nas aulas (item 13), conforme apresentado na
Tabela 5, os dados revelaram uma clara predominancia de textos de carater
informativo e utilitario.

Tabela 5

Frequéncias de tipologias textuais abordadas pelos professores (n = 6)

Tipo de texto n %

Noticia 6 100
Verbete de Dicionario 5 83,3
Convite 4 66,7
Carta 4 66,7
Enciclopédia 4 66,7
Banda desenhada 2 33,3
Guia de viagem 2 33,3
Manual de Instrucdes 1 16,7
Bula 1 16,7
“Todas as propostas pelo programa” 1 16,7
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A noticia foi o unico género textual abordado por todos os participantes.
O verbete de dicionario foi a segunda tipologia mais frequente, seguido de
convites, cartas e textos enciclopédicos, com idéntica frequéncia. Os manuais
de instru¢des e as bulas foram os registos menos frequentes.

Ao item 14, que questiona sobre a frequéncia com que os professores
leem aos seus alunos, 4 professores mencionaram que o fazem uma a duas
vezes por semana, enquanto 1 1&€ mais de quatro vezes. Um professor referiu
que nunca o faz. Para a leitura recreativa por parte dos alunos, a sala de aula é
o local mais comum para esta atividade (100%), seguida da biblioteca (33,3%) e
do espago exterior (16.7%). A mesma tendéncia verifica-se para a leitura de cariz
obrigatério, uma vez que todos os professores mencionaram a sala de aula como
espaco habitual, sendo que um dos professores referiu também a casa.
Relativamente a existéncia de um cantinho de leitura na sala de aula, apenas
dois professores atestaram que existe, sendo que este possui 18 livros (n = 1)
ou um livro por aluno (n = 1).

A maioria dos professores (66,7%) perceciona que os alunos leem 1 a 2
vezes por semana. Um docente (16,7%) considera que os alunos leem 3 a 4
vezes por semana, enquanto outro (16,7%) indica que nunca leem. No que
concerne aos suportes de leitura utilizados pelos alunos, os materiais impressos
foram referidos por todos os professores. Em 3 casos (50%), estes aparecem
combinados com recursos digitais. Apenas um docente (16,7%) mencionou os
livros como unico suporte de leitura.

A analise das estratégias promotoras da leitura (item 18) revelou que a
maioria dos professores adota estratégias de promocgéao da leitura com elevada
frequéncia (Tabela 6), destacando-se especialmente a leitura em voz alta, a
leitura silenciosa, a partilha e o comentario de leituras, a escolha dos livros pelos
alunos, o aconselhamento por faixa etaria e o facto de considerarem as
experiéncias dos alunos.

Por outro lado, praticas menos consensuais incluem a leitura obrigatéria
(apenas 50% referem fazé-lo frequentemente) e a recomendacgéo de livros do

Plano Nacional de Leitura, que apresenta uma distribuicdo mais dispersa.
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Tabela 6

Estratégias de promog¢éo da leitura em sala de aula (n = 6)

Estratégia Nunca Raramente As vezes Freqeunoi:tem Sempre
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
a) Dé oportunidade aos 0 (0%) 0 (0%) 1(16.7%) 4 (66.7%) 1(16.7%)

alunos de lerem em voz alta

b) Da oportunidade aos
alunos de lerem 0 (0%) 0 (0%) 1(16.7%) 5(83.3%) 0 (0%)
silenciosamente

c) Apresenta diferentes

opcoes de laitura recroativa 0 (0%) 0 (0%) 1 (16.7%) 4 (66.7%) 1(16.7%)

d) Aconselha leituras

segundo a faixa etéra 0 (0%) 1(16.7%) 0 (0%) 5 (83.3%) 0 (0%)
A Iha livros do Pl

,e\l)acif;’:%eal_e"i’tﬁ’rz o Flano 0 (0%) 0 (0%) 2 (33.3%) 3 (50%) 1 (16.7%)

f) Permite que os alunos 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (66.7%) 2 (33.3%)

escolham os seus livros

gz)scg:ﬁizra experiéncias 0 (0%) 0 (0%) 1(16.7%) 5 (83.3%) 0 (0%)

h) Obriga os alunos a ler 0 (0%) 1(16.7%) 2 (33.3%) 3 (50%) 0 (0%)

i) Pede partilha/comentario 0 0 1 5 0

de leituras (0%) (0%) (16.7%) (83.3%) (0%)

Com base nos dados recolhidos, constata-se ainda que 100% dos
participantes referiram que os livros habitualmente lidos pelos alunos séao
requisitados na biblioteca, sendo que 33,3% (n = 2) indicaram também que os
livros sdo comprados pelos proprios. Os géneros textuais mais mencionados
como pertencentes ao cantinho da leitura na sala de aula foram o conto, fantasia
e aventura, tendo esta questao apenas sido respondida por um professor.

Quanto aos momentos do dia em que ocorre a leitura recreativa individual,
33,3% (n = 2) indicaram que acontece apoés a realizagao de tarefas, e 50% (n =

3) referiram a pratica dos “10 minutos a ler”. Um docente mencionou
desconhecer quando os alunos o fazem.

As estratégias mais recorrentes para promover o gosto pela leitura
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incluem a leitura a varias vozes e a feira do livro. Na Tabela 7, apresentam-se as
estratégias manifestadas pelos professores, no item 22, de promog¢ao do gosto

pela leitura.

Tabela 7

Estratégias implementadas para promover o gosto pela leitura (n = 6)

Estratégias %
Feira do livro 100
Leitura a varias vozes 83.3
Ida de um escritor a escola 66.7
Histérias contadas com recurso a diferentes estratégias 66.7
Apresentacdo de trabalhos sobre o livro selecionado pelo aluno 66.7
Antecipacao do conteudo do livro com base nos elementos paratextuais 66.7
Visita a bibliotecas 66.7
Dramatizacao de livros 50
Leitura em grupo 33.3
Criacao de historias partindo de ilustragbes 33.3
Criacado de um espaco de leitura 16.7
Leitura interturmas 16.7
Hora do conto 16.7
Comparagao entre livros e adaptagdes 16.7
Concursos de leitura 16.7
Apresentacdo de narrativa digital 16.7
Criacao de narrativas digitais (ilustragao, texto e audio) 16.7
Sessdo de leituras com familiares 16.7
Histérias contadas por convidados 16.7
Debate sobre os livros 16.7

Na analise das respostas a este item, verificou-se que seis estratégias nao
foram referidas por nenhum participante, nomeadamente: “Clube de leitura”,
“Diario de leitura”, “Biblioteca de turma”, “Criacdo de folhetos/jornais/revistas

sobre leitura”, “Criagdo de um ambiente sensorial” e “Peddy Paper de leitura”.

Como estratégias complementares de motivagao para a leitura (item 22.1), dois
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docentes mencionaram a apresentacao de trabalhos sobre livros escolhidos
pelos alunos; selecionar o melhor leitor da turma, oferecendo-lhe um livro no final
do ano letivo, os alunos lerem pequenas histérias a familiares mais novos (16,
7%).

Relativamente ao uso de recursos digitais (item 23), quatro participantes
afirmaram utiliza-los (66,7%), sendo os mais mencionados os videos de
motivagao, quizzes e ferramentas como a Escola Virtual e Google Forms.

Passando para a parte IV do questionario (Biblioteca Escolar), cuja analise
passa a integrar a totalidade da amostra (n = 9), a totalidade dos inquiridos
considera importante a existéncia de bibliotecas escolares, referindo como
principais razdes a promog¢ao do gosto pela leitura e a igualdade no acesso aos
livros, especialmente para alunos de contextos desfavorecidos.

De acordo com todos os professores, existe uma boa articulagéo entre
docentes e bibliotecarios no ambito dos concursos de leitura (item 26). Além
disso, a totalidade referiu ainda que as suas escolas possuem biblioteca escolar,
considerando-a acolhedora e com um acervo bibliografico satisfatério, adequado
aos interesses dos alunos.

Por fim (item 31), entre os recursos considerados importantes numa
biblioteca, os participantes destacaram os recursos tecnolégicos (computadores,
TV, videos), os materiais informaticos, e a criagdo de um ambiente confortavel e
convidativo, para além de uma maior diversidade de livros e de manuais

escolares.

1.3. Encarregados de educagao

Os dados obtidos com base no questionario “Habitos de Leitura Familiar”
(Apéndice VI), no sentido de responder ao objetivo 3 “Analisar as percecoes
dos pais acerca dos habitos de leitura dos educandos”, revelam um
panorama ambivalente em relacdo a leitura no seio familiar. Tendo como
referéncia uma amostra de 15 encarregados de educacéo, embora 80% dos
inquiridos manifestem gosto pela leitura, esse interesse nem sempre se traduziu
num consumo expressivo de livros: entre os que se assumem leitores, a grande

maioria, correspondente a 73,3%, refere ler entre 0 a 10 livros por ano, e apenas
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uma minoria residual, de 6,7%, ultrapassa esse numero. Este desfasamento
podera sugerir que o apreco pela leitura, ainda que genuino, nem sempre se
materializa em praticas regulares ou intensivas, podendo refletir mais uma
valorizag&o simbdlica ou afetiva da leitura do que um habito consolidado.

As preferéncias literarias reforcam esta leitura, uma vez que os géneros
mais escolhidos foram o romance, com 46,7% das respostas, e a historia, com
26,7%, o que aponta para uma inclinagao para narrativas ficcionais e historicas.
Esta escolha podera também transparecer o tipo de obras mais faciimente
acessiveis ou promovidas no contexto familiar e escolar. Apesar de a totalidade
dos participantes valorizar a leitura em familia, apenas 40% referem ler para
criangas, ao passo que 66,7% indicam que leem com elas. Esta diferenca de
praticas permite inferir que, mais do que assumirem um papel de guia ou
mediador direto da leitura, muitos adultos preferem partilhar a experiéncia de
forma colaborativa, talvez mais informal, o que pode reforgar o vinculo afetivo
mas limitar, por vezes, a intencionalidade educativa.

No que respeita aos agentes de mediagao, a figura materna destaca-se
como promotora central da leitura em 60% dos casos. O suporte preferencial é
claramente o material impresso, utilizado por 86,7% dos inquiridos, e os espagos
da casa mais frequentemente associados a leitura s&o a sala e o quarto, ambos
referidos por 66,7%, o que denota uma certa ritualizacdo do momento da leitura
em contextos de conforto e intimidade. No entanto, a existéncia de bibliotecas
domésticas é pouco expressiva, limitada a 26,7% dos agregados, o que podera
restringir a autonomia leitora das criangcas e a diversidade de contacto com
diferentes textos. Curiosamente, entre as familias que possuem biblioteca, a
maioria refere dispor de mais de 100 volumes, o que evidencia que, quando ha
investimento, este tende a ser substancial.

A aquisicao de livros combina a compra direta, praticada por 66,7% dos
inquiridos, com a oferta, mencionada por 86,7%, sendo provavel que muitos dos
mesmos livros sejam contabilizados em ambas as categorias, o que atenua a
aparente contradicdo estatistica. Este dado refor¢a, no entanto, a importancia
das redes familiares e sociais no acesso ao livro, para além da compra

propriamente dita.
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Em termos de estratégias educativas, 60% dos encarregados de
educacdo promovem a leitura sem recorrer a formas punitivas, e 20%
complementam-na com exercicios de consolidagdo, como resumos ou
discussoes. Esta ultima percentagem, embora minoritaria, revela uma dimenséao
pedagogica ativa que merece ser valorizada, sobretudo no contexto da leitura

familiar, onde a mediagao tende a ser mais afetiva do que didatica.

1.4. Discussao dos resultados

Os resultados obtidos a partir do questionario “Eu e a leitura” (Monteiro &
Mata, 2001; Azevedo, 2013) permitem responder positivamente as questdes
centrais deste estudo, particularmente a primeira subquestao de investigagao
“Existem diferengcas em relagdo a motivagdo para a leitura evidenciada
pelos alunos antes e no final da interven¢ao?”, sugerindo que a intervencéo
da professora estagiaria, centrada em atividades motivacionais para a leitura,
teve um impacto significativo nas variaveis avaliadas. Aumentos estatisticamente
significativos na dimensdo Prazer, com um tamanho do efeito pequeno-
moderado (d=0,32), na importancia/curiosidade e na reducdo da Resisténcia a
leitura, esta com um efeito grande (d = 0,82), demonstram que as estratégias
adotadas conseguiram nao s6 aumentar o interesse e a valorizagao da leitura,
mas também minimizar as barreiras que frequentemente oferecem resisténcia a
leitura. Estas alteracdes parecem-nos indicar que a motivagao intrinseca para a
leitura foi efetivamente potenciada. A significativa melhoria no Autoconceito do
leitor, que apresenta um efeito muito elevado (r = 0,88). revela que os alunos
desenvolveram maior confianga nas suas capacidades de leitura apods a
intervengao, o que pode ser atribuido a combinagao de atividades diversificadas
e ao acompanhamento préximo por parte da professora estagiaria. Estes dados
séo relevantes e corroboram os estudos de Wigfield e Guthrie (1997) e Guthrie
et al. (2004), segundo os quais 0 aumento da motivacao intrinseca para a leitura,
evidenciado neste estudo por um maior prazer e curiosidade, e por uma menor
resisténcia, promove um envolvimento mais ativo na leitura.

Comparando estes dados com os de Azevedo (2013), constata-se que os

participantes do presente estudo iniciaram com niveis ligeiramente superiores na

59



dimensao Prazer (2,82 vs. 2,7) e Resisténcia (2,03 vs. 2,1), mas inferiores em
Importancia/Curiosidade (3,15 vs. 3,2) e Autoconceito (2,09 vs. 2,9). No entanto,
apo6s a intervencao, os valores médios superaram os de Azevedo em todas as
dimensdes, com especial destaque para o Autoconceito (3,24 vs. 2,9) e a
Resisténcia (3,06 vs. 2,1). Estes resultados apontam para um impacto positivo
da intervencao, particularmente em aspetos motivacionais e afetivos associados
a leitura.

No que concerne a andlise das diferencas entre rapazes e raparigas
nas variaveis em estudo, esta revelou padrdes interessantes sobre a influéncia
do género na motivagao para a leitura. Apesar de a literatura indicar que as
raparigas tendem a apresentar niveis mais elevados de motivagao para a leitura
do que os rapazes (Mata, Monteiro & Peixoto, 2009; Monteiro & Mata, 2001;
Wigfield & Guthrie, 1997), os resultados deste estudo n&o revelaram diferencas
estatisticamente significativas na comparagao de género nas dimensoes Prazer,
Importancia/curiosidade e Autoconceito do leitor, nem no pré-teste nem no pos-
teste. Esta auséncia de diferencas pode dever-se a dimensdo reduzida da
amostra, a eficacia da intervengdo sobre ambos 0s grupos, ou a um eventual
atenuar das disparidades de género neste dominio, como ja sugerido por
Azevedo (2013), cujos resultados, embora nao estatisticamente significativos,
apontavam para tendéncias em linha com a literatura — com as raparigas a
apresentarem, em média, niveis superiores de motivagcdo. Importa ainda notar
que, na presente investigacao, a unica diferenga significativa observada foi na
resisténcia a leitura no pré-teste, com os rapazes a apresentarem niveis mais
elevados, o que corrobora estudos anteriores que identificam uma maior
relutdncia dos rapazes relativamente a leitura (Monteiro & Mata, 2001; Wigfield
& Guthrie, 1997), possivelmente associada a menores experiéncias positivas
com o ato de ler. Embora o Relatério PISA 2022 (OCDE, 2023b) ndao aborde
diretamente a motivagdo, o desfasamento de 21 pontos entre rapazes e
raparigas, com estas a pontuarem mais, pode estar relacionado com niveis mais
elevados de motivagao intrinseca e envolvimento nas praticas de leitura por parte
das raparigas, conforme apontam Guthrie etal. (2004). No entanto, a auséncia

de diferengas significativas no pos-teste indica que a intervengao desenvolvida
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foi eficaz em reduzir a resisténcia a leitura em ambos os grupos, promovendo
uma diminuigdo equilibrada dessa resisténcia e sugerindo que as estratégias
adotadas foram adaptadas as necessidades de ambos os géneros.

Em suma, os resultados indicam que, apesar de algumas diferencas
iniciais, particularmente na resisténcia a leitura, a intervencdo parece ter
produzido um efeito positivo e semelhante em rapazes e raparigas, o que é
encorajador para a construgao de praticas educativas que visem a motivagao e

o envolvimento na leitura de todos os estudantes.

A analise dos dados recolhidos através do questionario “As Minhas
Leituras”, aplicado com o intuito de responder a subquestdao de investigacao
“Que percegoes em relagao a frequéncia da leitura evidenciam os alunos
antes e no final da intervengdo?”, evidencia uma discrepéancia significativa
entre o gosto declarado pela leitura e a sua pratica efetiva, sobretudo fora do
contexto escolar. No pré-teste, realizado em casa com possivel supervisao dos
encarregados de educagdo, os resultados revelaram um cenario
maioritariamente positivo: 88,9% dos alunos afirmaram gostar de ler, com
apenas 11,1% a expressar desinteresse. Contudo, no poés-teste, aplicado em
contexto de sala de aula e em grupo, observou-se uma descida consideravel,
com apenas 72,2% dos alunos a declararem gostar de ler e 27,9% a afirmarem
o contrario, um aumento de 16,8 pontos percentuais nas respostas negativas.
Esta alteracao pode nao refletir uma mudanga real nas atitudes dos alunos, mas
sim um condicionamento pelo ambiente coletivo, onde a leitura pode ser
percecionada como uma atividade “menos popular” ou pouco valorizada
socialmente entre pares, contribuindo para respostas menos favoraveis devido
ao receio de julgamentos ou a necessidade de conformidade com o grupo.

A leitura, muitas vezes associada a uma atividade intima e solitaria, pode
ser percebida de forma ambivalente em contextos de socializagdo, onde os
alunos procuram afirmar a sua identidade. O facto de o pds-teste ter sido
aplicado em sala, sem o apoio individualizado dos pais, pode ter exposto
preconceitos sociais face a leitura, nomeadamente entre alunos que, embora até

gostem de ler, ndo o assumam como pratica valorizada no grupo de pares. Esta
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dimensao social e afetiva é relevante, pois, segundo a Perspetiva Ativa da
Leitura, de Duke e Cartwright (2021), o envolvimento dos leitores depende tanto
de fatores cognitivos e motivacionais como do contexto social em que a leitura
ocorre.

Do ponto de vista da frequéncia, os dados revelam um cenario ainda
marcado por praticas esporadicas. No pré-teste, 33,3% dos alunos referiam ler
“algumas vezes por més”, valor que aumentou para 50% no pds-teste, sugerindo
uma melhoria modesta. No entanto, a percentagem de alunos que afirmam ler
“‘quase nunca” subiu para 27,9%, enquanto os que leem “todos ou quase todos
os dias” permaneceram uma minoria (11,1%), ndo havendo progressos
significativos na pratica diaria de leitura. Este resultado reforga a ideia de que,
apesar do impacto positivo das atividades implementadas em termos de
motivacdo em sala de aula, a leitura autonoma fora da escola continua a
enfrentar obstaculos, como a auséncia de rotinas estruturadas, o acesso limitado
a materiais diversificados ou a fraca valorizagao da leitura no contexto familiar e
social.

Em sintese, os resultados indicam que, embora a intervengao pedagogica
tenha promovido experiéncias positivas e motivadoras de leitura, estas ainda ndo
se traduziram de forma consistente em mudancas sustentadas nos habitos fora
da escola. Para colmatar esta lacuna, torna-se essencial trabalhar, ndo s6 a
motivagado intrinseca e o gosto individual pela leitura, mas também as
representacdes sociais associadas ao ato de ler, criando contextos onde os
alunos se sintam seguros para expressar livremente o seu interesse pelos livros.
A articulacdo entre escola, familia e comunidade podera ser determinante para

reforgar uma cultura de leitura mais sdélida, continua e partilhada.

Relativamente aos habitos de leitura dos professores, e respondendo a
subquestdo cinco “Quais sao os habitos de leitura dos professores e
bibliotecarios dos 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico do Agrupamento de
Escolas envolvido no estudo, e como percecionam a frequéncia de leitura
dos seus alunos?”, verificou-se uma valorizagao pessoal da leitura, com todos

os inquiridos a afirmarem gostar de ler. Este dado é particularmente relevante,
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pois varios estudos (e.g., Applegate et al., 2014); demonstram que professores
leitores entusiastas tendem a implementar mais praticas promotoras de leitura
com os seus alunos.

A frequéncia de leitura anual é relativamente elevada, com a maioria dos
professores a ler entre 10 e 20 livros por ano, 0 que sugere um compromisso
consistente com a leitura recreativa. Contudo, importa notar que apenas 11,1%
dos docentes I1é mais de 20 livros por ano, o que, embora nao indique auséncia
de habitos de leitura, sugere uma limitagdo temporal ou priorizagao seletiva da
leitura — uma tendéncia ja apontada por autores como Guthrie et al. (2004), que
destacam os constrangimentos profissionais como barreira a leitura recreativa
dos professores.

No que diz respeito a percecado da frequéncia de leitura dos alunos, os
professores indicam que esta ocorre maioritariamente na sala de aula, tanto em
contexto recreativo como obrigatério. Esta centralizagdo da leitura no espaco
escolar pode indicar uma limitacdo nas praticas de leitura autbnoma fora da
escola, o que levanta questdes sobre a extensao do envolvimento dos alunos
com a leitura para além do contexto formal. Os docentes reportam que a maioria
dos alunos Ié entre 1 e 2 vezes por semana, com apenas um professor a referir
auséncia de leitura. Esta percegao evidencia ainda uma frequéncia de leitura
aquém do desejavel, alinhando-se com os dados do Relatério PISA (OCDE,
2023b), que apontam para um declinio nas praticas regulares de leitura em
contexto escolar. A existéncia de cantinhos de leitura em apenas duas salas de
aula com acervos modestos, reforca esta ideia, apontando para uma
necessidade de maior investimento em ambientes de leitura diversificados e
acessiveis.

No que concerne a subquestdo seis “Quais sao as estratégias
pedagodgicas que os professores privilegiam na sua sala de aula, para
motivar os seus alunos para a leitura?”, a andlise revelou que as atividades
dinamizadas pelos professores configuram uma pratica consistente de promogéao
da leitura, com destaque para a leitura em voz alta, silenciosa, partilha de leituras
e escolha auténoma de livros pelos alunos. Os dados indicam, assim, que as

praticas pedagogicas dos professores revelam consisténcia com as
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recomendagdes do Plano Nacional de Leitura (PNL2027, s.d.), destacando-se a
leitura em voz alta, a leitura silenciosa e a partilha de leituras como estratégias
frequentemente adotadas. Estas metodologias estdo bem documentadas na
literatura como promotoras de envolvimento para a leitura (Guthrie & Widfield,
2000; Guthrie et al., 2007), estando em consonancia com os principios da
motivagao intrinseca para a leitura, conforme defendido por estes autores, ao
promoverem o envolvimento ativo e a autonomia dos alunos.

As estratégias complementares, como a feira do livro, a leitura a varias
vozes e a visita de escritores, demonstram uma preocupac¢ao em tornar a leitura
uma experiéncia significativa e socialmente partilhada, sugerem uma
consciéncia pedagodgica sobre a importancia de criar experiéncias de leitura
envolventes, adaptadas aos interesses dos alunos. Além disso, a biblioteca
escolar é valorizada como espago essencial para a promocgao da leitura e a
igualdade de acesso aos livros.

No que diz respeito a utilizagado de recursos digitais por dois tergos dos
professores indica uma abertura a integragdo de tecnologias na promogao da
leitura, embora a sua aplicagcdo paregca ainda limitada a ferramentas
convencionais, o que aponta para um potencial de expansao na utilizagdo de
recursos digitais mais interativos e personalizados, que possam responder as
necessidades dos alunos em contextos de leitura multimodal.

Em sintese, os resultados indicam que os professores do 2.° CEB do
Agrupamento estudado demonstram habitos de leitura consistentes, percecao
critica das praticas leitoras dos seus alunos e uma postura pedagdgica favoravel
a promocao da leitura. Contudo, persistem desafios relacionados com a
extensao da leitura para além do espacgo escolar, a integragao plena de recursos

digitais e a criagdo de ambientes de leitura mais ricos e acessiveis.

A analise dos dados recolhidos junto dos encarregados de educagao
evidencia um conjunto de percegdes que, embora favoraveis a leitura, nem
sempre se traduzem em praticas consolidadas no seio familiar. Verifica-se,
desde logo, uma valorizagdo generalizada da leitura, assumida como uma

competéncia fundamental para o desenvolvimento integral das criangas. No
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entanto, esse reconhecimento nem sempre se reflete em habitos regulares ou
estruturados de leitura, quer por parte dos adultos, quer das criangas.

Os encarregados de educagao tendem a apresentar-se como leitores,
manifestando gosto pela leitura e reconhecendo os seus beneficios. Contudo, as
suas proprias praticas de leitura revelam-se pontuais, com a maioria a referir um
numero reduzido de livros lidos anualmente. Esta percecao contraditoria entre o
valor simbdlico da leitura e a pratica efetiva sugere que muitos pais reconhecem
a importancia de ler, mas ndo o fazem de forma frequente. Tal como refere
Moreira & Ribeiro (2009), a literacia ndo deve ser entendida apenas como um
conjunto de competéncias técnicas, mas como uma pratica social e
culturalmente situada. Neste sentido, a leitura deve ser promovida no quotidiano
familiar, de forma intencional e persistente, algo que os resultados demonstram
nem sempre acontecer.

Relativamente a subquestdo da investigacdo “Quais sao as percecoes
dos pais sobre os seus habitos de leitura e os dos filhos?”, destaca-se uma
visao positiva, mas marcada por ambivaléncias. Os pais reconhecem o valor da
leitura na vida dos filhos e mostram-se disponiveis para os acompanhar nesse
percurso. No entanto, é visivel uma tendéncia para praticas mais afetivas e
informais, como ler com os filhos em vez de lhes ler, 0 que pode fortalecer os
lagos familiares, mas limitar, em alguns casos, a orientagdo pedagdgica que a
leitura partilhada pode oferecer.

A figura da mae surge, na maioria dos casos, como a principal promotora
da leitura, o que confirma a centralidade da sua presengca na mediagao dos
habitos culturais infantis. As praticas leitoras acontecem maioritariamente em
espacos associados ao conforto e a intimidade, como a sala ou o quarto, o que
revela uma certa ritualizacdo do momento da leitura, embora nem sempre
acompanhada por uma diversidade de materiais ou pela existéncia de uma
biblioteca doméstica estruturada.

Apesar de muitas familias ndo possuirem um acervo alargado de livros
em casa, nota-se o esforco em oferecer livros as criangas, muitas vezes através
de redes familiares ou sociais. Esta pratica, mais do que uma estratégia

educativa sistematizada, pode ser interpretada como um gesto afetivo que

65



contribui para a criagao de uma ligacao positiva com o livro.

No que toca as estratégias de promogao da leitura, os pais tendem a
adotar uma abordagem n&o punitiva, optando por incentivar a leitura sem
imposi¢cdes. Alguns referem mesmo recorrer a conversas ou resumos sobre o
que foi lido, revelando uma preocupacgao em reforgar a compreenséo e o gosto
pela leitura. No entanto, estas praticas ainda sdo pontuais e nem sempre
intencionalmente estruturadas.

Em suma, os encarregados de educagdo demonstram percegdes
favoraveis em relacdo aos habitos de leitura, tanto seus como dos filhos, mas
com praticas que oscilam entre a valorizagao simbdlica e a agao concreta. Este
desfasamento evidencia a importancia de reforcar o papel da familia como
mediadora da leitura, através de iniciativas que sensibilizem e apoiem os pais na
criacdo de contextos quotidianos ricos em experiéncias leitoras. O envolvimento
precoce e continuado dos adultos no percurso literario das criangas € essencial
para o desenvolvimento da literacia e para a constru¢do de uma relagao

autébnoma, prazerosa e duradoura com a leitura.

Para finalizar, e dando resposta a subquestdo de investigacao “As
estratégias de promocgao da leitura implementadas contribuem para o
aumento da motivagao intrinseca dos alunos e da frequéncia de leitura?”,
a avaliagdo globalmente positiva das atividades implementadas no ambito da
promogao da leitura aponta para a eficacia de estratégias diversificadas e
centradas no aluno para estimular a motivacéo e o gosto pela leitura. A atividade
“10 minutos a ler”, destacada por mais de 80% dos alunos nos niveis 3 e 4,
evidencia o impacto de praticas simples e regulares, inseridas na rotina escolar,
que favorecem momentos de leitura autdbnoma e prazerosa. Tal resultado vai ao
encontro do que defendem Guthrie e Wigfield (2000), para quem a criagao de
contextos consistentes e significativos de leitura contribui diretamente para a
ativacao da motivacao intrinseca dos alunos.

O sucesso de atividades como o “Padlet de turma” e o “Calendario de
Advento Literario”, que integraram dimensdes colaborativas e ludicas, reforga o

argumento de que a leitura deve ser encarada como uma experiéncia
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socialmente partilhada e emocionalmente gratificante. Estes dados confirmam o
que foi anteriormente observado por Pecjak e KoSir (2008), ao destacarem que
a motivagcao aumenta quando os alunos sentem liberdade de escolha e partilham
a experiéncia leitora com os pares. O envolvimento afetivo e a apropriacéo
pessoal das atividades, como demonstrado pelos comentarios “Adorei os 10
minutos a ler” e “Gostei mais do Padlet”, sugerem que a dimensao emocional da
leitura € um fator determinante para o seu sucesso, como também referem Mata,
Monteiro e Peixoto (2009), ao relacionarem a perda de motivagdo com o
distanciamento afetivo da pratica leitora.

Em contrapartida, a menor valorizagao do “Diario de leitura” e do “Top 3
leitores”, atividades mais estruturadas ou competitivas, revela as limitagdes de
estratégias que ndo promovem, de forma tao direta, o prazer e a autonomia na
leitura. Estes dados corroboram as conclusdes de Pelletier et al. (2022), ao
advertirem que formas de motivagao extrinseca (como a recompensa € a
competicdo) podem ter efeitos limitados e, por vezes, contraproducentes, se néo
forem acompanhadas de oportunidades de envolvimento significativo com os
textos.

A analise dos comentarios dos alunos, como “As atividades tornaram-me
um aluno melhor e fiquei mais motivado para ler’” ou “O que mais me motivou é
que as atividades sao divertidas”, refor¢a a importancia de praticas que integrem
o ludico e a participagcao ativa dos alunos, promovendo experiéncias positivas
com a leitura. Esta perspetiva € sustentada por Applegate et al. (2014), ao
demonstrarem que professores leitores assumidos sdo propensos a implementar
mais frequentemente estratégias promotoras da leitura, criando ambientes
motivadores e acolhedores, onde os alunos se sentem inspirados a ler.

Além disso, a diversidade de estratégias implementadas alinha-se com o
Plano Nacional de Leitura (PNL2027, s.d.), que recomenda a leitura em voz alta,
a partilha de livros e a liberdade de escolha como praticas fundamentais para
cultivar o gosto pela leitura desde os primeiros anos de escolaridade.

Em sintese, os dados recolhidos revelam que as atividades mais eficazes
foram aquelas que combinaram liberdade de escolha, integragédo ludica e um

forte apelo afetivo, confirmando que a motivagcado para a leitura se constréi
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sobretudo através de experiéncias positivas, envolventes e emocionalmente
gratificantes. Tal como evidenciado por Wigfield e Guthrie (1997), é esse
envolvimento motivacional que sustenta o desenvolvimento de leitores

autébnomos e comprometidos.
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Consideracgoes finais

A presente investigagao teve como questao nuclear compreender de que
modo a implementagdo de estratégias e atividades de promogdo da leitura
contribui para o aumento da motivagao intrinseca e para a frequéncia da leitura.
Os dados recolhidos permitem afirmar que as estratégias desenvolvidas tiveram
um impacto globalmente positivo na relagdo dos alunos com a leitura. As
melhorias estatisticamente significativas observadas nas dimensdes do
questionario “Eu e a leitura”, nomeadamente o aumento do prazer, da
curiosidade e do autoconceito do leitor, bem como a redugdo expressiva da
resisténcia, sugerem que os alunos passaram a encarar a leitura com maior
interesse, envolvimento e confianga apds a intervencio. Este resultado aponta
para um reforco efetivo da motivacao intrinseca, tal como descrita por autores
como Wigfield e Guthrie (1997) e Guthrie et al. (2004), para quem a valorizagao
pessoal da leitura, associada ao prazer e ao sentido de competéncia, €
determinante no desenvolvimento de leitores auténomos e persistentes.

A analise comparativa entre o pré e o pos-teste do questionario “As
Minhas Leituras” evidencia que, apesar de uma valorizagdo generalizada da
leitura enquanto competéncia e fonte de prazer, persistem fragilidades ao nivel
da pratica regular, sobretudo fora do contexto escolar. As diferengas nas
respostas, possivelmente influenciadas pelo ambiente de aplicacdo dos
questionarios, revelam a importancia de considerar os fatores sociais e
contextuais que moldam as percegdes dos alunos. Estes dados reforcam a
necessidade de promover ndo apenas experiéncias de leitura motivadoras na
sala de aula, mas também uma cultura de leitura mais alargada, que envolva as
familias e normalize a leitura como pratica valorizada entre pares.

Relativamente aos habitos e praticas dos professores, os dados
recolhidos permitem concluir que os docentes do 1.° e 2.° CEB do Agrupamento
de Escolas envolvido revelam uma relagdo pessoal positiva com a leitura e
implementam estratégias pedagodgicas alinhadas com as recomendagdes do
Plano Nacional de Leitura. Esta valorizagdo da leitura, associada a habitos
relativamente consistentes, contribui para um ambiente propicio a promogéo do

gosto pela leitura entre os alunos. No entanto, subsistem limitagdes,
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nomeadamente no que respeita a frequéncia de leitura dos alunos fora da escola
e a existéncia de espacgos de leitura diversificados e acessiveis, sendo a leitura
ainda demasiado centrada no contexto escolar. Apesar de alguns professores
recorrerem a recursos digitais, a sua utilizagdo permanece pouco diversificada,
0 que evidencia potencial para uma maior integracdo de tecnologias na
promogao de praticas leitoras mais envolventes e multimodais.

Paralelamente, a avaliagao das atividades de promocéao da leitura reforga
esta evidéncia. A maioria dos alunos atribuiu classificacbes positivas as
atividades dinamizadas, sendo especialmente valorizadas aquelas que
promovem autonomia, ludicidade e socializagao. Estas praticas foram apontadas
pelos alunos como momentos de prazer e descoberta, reforcando a percecao de
que as experiéncias vividas em sala de aula despertaram o interesse pela leitura,
indo ao encontro do que defendem Pecjak e KoSir (2008) e Suehiro e
Boruchovitch (2019), que sublinham a importancia da componente afetiva e
participativa na promog¢&o da motivacao leitora.

Importa também destacar o papel mediador do professor na dinamizagao
destas estratégias. Tal como salientam Applegate et al. (2014), docentes que
revelam entusiasmo e envolvimento pessoal com a leitura tendem a implementar
mais frequentemente praticas pedagogicas promotoras do gosto pelos livros. A
proximidade, o encorajamento e a diversidade das propostas negociadas e
apresentadas revelaram-se fundamentais para mobilizar os alunos e favorecer
uma atitude mais aberta, curiosa e confiante face a leitura.

No que respeita aos encarregados de educacéao, os resultados revelam
uma valorizacdo clara da leitura enquanto competéncia essencial para o
desenvolvimento das criangas, acompanhada de uma percegao positiva
relativamente aos seus proprios habitos leitores e aos dos filhos. Contudo, essa
valorizagdo nem sempre se traduz em praticas consistentes no quotidiano
familiar. Muitos pais afirmam gostar de ler, mas a frequéncia efetiva da leitura é
reduzida. As praticas de leitura com os filhos assumem, maioritariamente, uma
dimensao afetiva e informal, ocorrendo em espacos intimos como o quarto ou a
sala, sendo frequentemente a mae a figura de maior envolvimento. A

centralidade da mae como mediadora, a preferéncia por formatos impressos e a
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escolha de géneros literarios tradicionais coexistem com uma fraca presenca de
bibliotecas em casa e com niveis de leitura relativamente baixos. A diferenga
entre leitura para e com criangas, por seu lado, pode indicar uma oportunidade
de intervengdo pedagodgica, no sentido de reforcar praticas orientadas e
intencionalmente formativas no contexto familiar, sendo fundamental reforcar o
papel dos pais como mediadores ativos, conscientes e quotidianos do percurso
leitor dos filhos.

Em sintese, os resultados obtidos permitem afirmar que a implementagao
de estratégias pedagogicas intencionalmente desenhadas para promover o
envolvimento com a leitura contribuiu, de forma clara, para o aumento da
motivagao intrinseca dos alunos e para uma maior frequéncia da leitura. Esta
conclusao reforga a relevancia de intervengdes sistematicas e contextualizadas
no dominio da literacia, sustentadas por praticas diferenciadas, integradoras e
emocionalmente significativas, que favorecam o desenvolvimento de leitores
motivados, criticos e auténomos.

A investigacdo realizada no ambito do estagio enfrentou varios
constrangimentos, sobretudo ao nivel da gestdo do tempo e da organizagédo. A
carga horaria limitada, uma aula semanal de 50 minutos, nem sempre garantida,
dificultou a continuidade das atividades e a recolha consistente de dados. A fraca
adesdo dos alunos as tarefas extra-aula e a limitada colaboracéo de alguns
docentes e da direcdo da escola comprometeram o desenvolvimento do projeto.
A instabilidade das aulas e os constantes ajustes a planificacdo exigida pelo
professor cooperante dificultaram a implementagdo de uma abordagem
estruturada. Ainda assim, a continuidade temporal do estagio permitiu um maior
envolvimento com a pratica letiva, apesar das limitagdes sentidas.

Para futuras investigagdes, seria relevante explorar como a diversidade e
a acessibilidade dos espacos de leitura, tanto na escola como no contexto
familiar, influenciam a frequéncia e a qualidade da leitura dos alunos. Também
se justifica analisar de que forma a integragdo mais diversificada e inovadora das
tecnologias digitais pode potenciar praticas leitoras mais motivadoras e
multimodais. Outro eixo importante seria aprofundar o papel dos encarregados

de educagado como mediadores ativos da leitura, investigando estratégias para
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aumentar a consisténcia e intencionalidade das suas praticas leitoras no
quotidiano familiar. Finalmente, seria interessante avaliar o impacto de diferentes
modelos de formagao e apoio aos professores, promovendo uma implementacao

mais eficaz e sustentavel das atividades de promocéo da leitura.
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Apéndices

Apéndice I- Calendario de advento literario

% MyAdvent‘

Curiosidade:

Receita Aletria: 0 bailado "0 quebra-nozes”
com misica da Tehaikovsky
conta a histéria de Clara, que
recebe um quebra-nozes como
prenda do ...

Lenda da Vela de Natal

Aaletria & um doce tradicional

que os portugueses associam Era uma vez, um sapateiro

4 época natalicia. Aproveitem o PObre que vivia numa cabana.
perto de uma humiide ...

Receita Tronco de Natal

Esta receita ¢ proveniente de
Franca, e ¢ uma sobremesa
que compde a mesa festiva,
Seguea

Estou muto embrulhadinhe ¢
W = qFF
atoreds con um lca
0 sl fod 1

2+1 &

beo € um obraco.

Banda Desenha- A Turma da
Manica

Lengalenga de Natal

Deixei meu sapatinho

Deixei meu sapatinho
na janela do quintal
O Pai Natal ...

&7

|
Porque decoramos uma
arvore de Natal?

| Ha muito tempo, os antigos
egipcios, romanos e celtas
decoravam as casas com

Luisa Ducla Soares

A partic deste sabado, havers  IEEG—

diversdes gratuitas

Eu queria ser Pai Natal
E ter carro com renas

Para pousar nos telhados
Mesmo ..

Adivinha

R: A érvore de Natal!

Curiosidade:
Radio Comercial Musica de

Hé muito tempo, as arvores de Natal 2024- As Rabanadas
Natal eram decoradas com Acabam « Porque & que os
portugueses néo comem
peru no Natal?

Anedotas de Natal:

Nés aqui somos tantos.

Nem sabemos bem quantos

Ninguém fica em jejum

Cabe sempre mais ...

Lengalenga antiga de Natal:
A chover e a nevar

A chover e a nevar,
Lenda do Pinheiro de Natal

Curiosidad & araposa a costurar,

Hé muito, muito tempo, na
noite de Natel, existiam trés

4rvores junto do presépio: uma
tamareira, ..

| Os calendarios de advento a
fazem a contagem decrescente
dos dias que faltam até ao

4 Natal, dando-nos algo para ver i

Entrevista ao Pai Natal

Como consegue responder a
tantos pedidos? Vejo ali um
saco de cartas...
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Apéndice lI- Padlet de Turma

Lara Sofia + 13

Eraumavezno5.°F

do universo partilham histérias e
yara mergulhar em resumos cri , opinioes e recomendagdes que vao inspirar até os
o tipo de le a £ G , N30 res aqui a tua proxima leitura

4 AnaMarques Duarte Azevedo Lara Sofia Editar Lara Sofia Isabela Lima & « 3 Isabela Lima® &

hd 2 meses ha 3 me ha 3 meses hd 6 mi hd 7 mx ha S
Saudade Bela Infanta e Saudade Leituras a lareira P ler este més outro
Professora j& sinto muita falta de Envio o link do questionario, que livro que se chama

devem responder até quarta-
feira, sobre o poema Bela Infanta.
Demora apenas cerca de 3
minutos.
https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSeuXLdbiSVdRJBKU3V.
IgoVOtRIlur-pGg9-
NnCr8RNPFIpWEA/viewform

A Thaila ainda ndo tem acesso, *
por isso, pego que lhe enviem o N \)
link do Padlet e do questionério. N
Também envio o link do video do
VOsso poema Saudade, caso
queiram rever. Ficou muito giro.

si e um dia podes irmos fazer
uma visita?

Obrigada pelas aulas .

Ana Marques

aventuras de uma rapariga
como ti

L2l D1

@ Larasofia
ha um més

RS

018, Ana. Também vou ter muitas
saudades vossas. Quando acabar
a faculdade verei se consigo
passar na escola. Portem-se bem
nas aulas do professor Jodo e da
professora Olga. Nao se esquegam
de ler muito e refletirem sobre as
vossas leituras. Beijinhoooos &

# W Adoro-vos.

Os maiores duelos da F1

0la bom dia, e quero apresentar o
livro que estou a ler e pretendo
acabar até junho, que se chama
Duelos, os maiores duelos da F1,
que fala sobre as maiores
rivalidades do meu desporto
favorito, a Férmula 1, desde que o
desporto comecou em 1950 até
hoje em dia ( a dltima que tém é
de 2021) e tém varios nomes
conhecidos, mesmo para quem
n&o sabe nem conhece nada de
Férmula um como Ayrton Senna e
Sir Lewis Hamilton e € um livro

0I3, Turminha! Como correu o
vosso Natal? Estou a aproveitar
as férias e ja li 3 livros na lareira.
Com este frio e uns

éonde se estd
melhor. Receberam muitas
prendas? E livros? Eu recebi
alguns. Espero que tenham
gostado do Calendario de
Advento que preparei.

 Adi

8RSsEw/edit?
utm_content=DAGipm90:!

yiY&utm_
medi

um=link2&utm_source=sharebutto

n

Beijinhos!

Depois irei contar as aventuras
que li sobre o livro

3 Isabela Lima @ &
hé 7 meses

Professora nao me esqueci
de si

Lara Sofia H
ha7

9?2 O

@ LaraSofia )
ha 7 meses

Boa, espero que gostes! &

Livros, Vigo e Descanso.

L4l D2

GIGANTE e por isso é que eu @ Duarte Pinto Azevedo 11843 H Aproveitem bem e descansem,
tenho este prazo gigante até 1 3 meses vemo-nos em 2025 [ Com W Aicionany
b Ja fiz professora
junho algumas saudades %
@ Lird son: i 1, Duarte Azevedo :
a 3 meses ha 7 meses

L2

o]

Obrigado por lerem e uma

J4 vi, Duarte. 10/10, muito bem.
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Apéndice llI- Diario de Leitura

: %IARIO DE

JMO

c
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NOVEMBRO

TIiTULO: CLASSIFICACAO:ﬁﬁﬁﬁﬁ

DATA DE INiCIO:
AUTORES:

DATA DE FIM:

CLASSIFICACAD

Amor

vivivivie

Tristeza

BRVE

Raiva

SIS,

Intriga

Ay ! 4 Y ! L ~ ! 4 ) ! L4 ~ 1 L
,Q\ 'Q\ IQ\ ,Q\ l@\

Final

ielislialiblid

PERSONAGEM FAVORITA:

CITACAO/EXCERTO

OPINIAO
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DEZEMBRO

TiTULO: cmsmmc;&gﬂo:ﬁﬁﬁﬁﬁ

DATA DE INiClO:
AUTORES:

DATA DE FIM:

RECOMENDO? SIM O NAO O

CLASSIFICACAD
Amor

AVAVIVAV,

Tristeza

RO

Raiva

SISO,

Intriga

hY ! L4 ) ! L hY ! 4 Y ! L4 ~ 1 L
IQ\ ,Q\ ,Q\ 'Q\ IQ\

Final

iehisialibid

PERSONAGEM FAVORITA:

CITAGAO/EXCERTO

OPINIAO
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JANEIRO

TiTULO: cmsmmc;&c;.&o:ﬁﬁﬁﬁﬁ

DATA DE INicClO:
AUTORES:

DATA DE FIM:

CLASSIFICACAD

Amor

vivivivie

Tristeza

RO

Raiwva

POE

Intriga

D N B N P N P N
IQ\ IQ\ IQ\ IQ\ IQ\

Final

ilialialiblid

PERSONAGEM FAVORITA:

CITAGCAO/EXCERTO

OPINIAO
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FEVEREIRO

TiTULO: cmsmmc&.cﬂo:ﬁﬁﬁﬁﬁ

DATA DE INiCl1O:
AUTORES:

DATA DE FIM:

CLASSIFICACAD

Amor

vivivivle

Tristeza

GORRE

Raiva

POV

Intriga

Ay Ll # ~ L L4 Ay 1 Cd ~ ! Cd Y ! ,
,Q\ ,Q\ ’Q\ ,Q\ ,Q\

Final

Hhdhdhds

PERSONAGEM FAVORITA:

CITAGAO/EXCERTO

OPINIAO
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MARCO

TiITULO: CLA55|F|CA¢Ao:ﬁﬁ(ﬁﬁﬁ

DATA DE INiClO:
AUTORES:

DATA DE FIM:

CLASSIFICACAQ

Amor

vivivivie

Tristeza

BB

Raiva

SISISISIS)

Intriga

D L L N L I
ji% Sig. }zz Siz x:l

Final

Dydhdhds

PERSONAGEM FAVORITA:

CITACAO/EXCERTO

OPINIAO
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ABRIL

TiTULO: CLASSIFICACAO:ﬁﬁﬁﬁﬁ

DATA DE INiCI10O:
AUTORES:

DATA DE FIM:

clASSIfIcACAD
Amor

vivivivie

Tristeza

ORRBE

Raiva

SISISISIS)

Intriga

~ L # ~ ! L ~ ! Cd ~ L & ~ ! rs
,Q\ ,Q\ IQ\ ,Q\ ’@\

Final

ieliklialiid

PERSONAGEM FAVORITA:

CITAGAO/EXCERTO

OPINIAO
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GLOSSARIO
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LISTA DE DESEJOS@

AUTORES

TiTULO

ONDE ADQUIRIR
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QUANTAS LEITURAS REALIZEI:
DEZEMBRO____

JANEIRO____

FEVEREIRO____
MARGO____
ABRIL_

MAIO_

JUNHO____

L""'?\l

PADLET

Nio te esquecas de realizar leituras todas as

semanas, sobre o que mais gostares e onde quiseres.
Depois, partilha no Padlet da turma para os teus

amigos

Nivel de Satisfacio:

verem!

5X por
4X por
3x por
2X por

1x por

més o5 o ooy ol

meés oy oy oy oy
rnésnfﬂibﬂb

méS[ibﬂb
més ﬂb
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Apéndice IV- Top 3 Leitores

TOP 3 LEITORES
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Apéndice V- Questionario de avaliagao final das atividades

Reflete sobre as atividades realizadas e marca com uma cruz (X)
o nivel que melhor descreve o teu envolvimento e motivagao.

Atividades

Nivel 1

A atividade
foi pouco
interessante
e dificil de
realizar. Tive
dificuldades e
ndo me senti
motivado(a)
para a leitura.

Nivel 2

A atividade foi
razoavelmente
interessante e
acessivel, mas foi
dificil de realizar.
Despertou
alguma
motiva¢do para
ler.

Nivel 3

A atividade foi
bastante
interessante, mas
senti algumas
dificuldades em
realiza-la.
Despertou
bastante
motivagdo para a
leitura.

Nivel 4

A atividade foi
muito
interessante e
de facil
realizagdo.
Despertou uma
forte motivacdo
para continuar a
ler e explorar
novas leituras.

1. 10 minutos
aler

2. Feira do
livro

3. Calendario
do advento
literario

4. Padlet de
turma

5. Diario de

leitura

6.Top3
Leitores
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Avaliagao de Atividad%%

Partilha a tua opinido geral sobre a leitura e as atividades
realizadas. O que gostaste mais? O que menos gostaste? O que
te motivou ou desmotivou?
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Apéndice VI- Questionario “Habitos de leitura familiar” - encarregados
de educacgao

' PALLA FRASSINETTI

Codigo -

Inquérito — Habitos de Leitura Familiar

O presente inquérito tem como objetivo recolher dados para um estudo conducente a elaboracdo de um
Relatorio de Investigacdo, no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti.

A investigacdo visa aferir os habitos de leitura dos alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

As respostas sao confidenciais, anonimas e destinadas exclusivamente a esta investigacdo.
Agradecemos a disponibilidade para o preenchimento do inquérito, apelando a uma participagado sincera.

PARTE |- DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Ao longo desta secgdo, devera assinalar com uma cruz a opgdo mais adequada.

1. Género: Feminino [ | Masculino [ |

2. Idade: anos

3. Habilitagbes académicas: Bacharelato [ | Mestrado [ ]12°ano [ ]
Licenciatura D DoutoramentoD 9.2 ano |:|
Qutra;

4. Profissdo:

5. Parentesco em relagdo ao aluno:

6. Composicio do agregado familiar;

PARTE Il - HABITOS DE LEITURA DO ENCARREGADO DE EDUCAGAQO

Ao longo desta secgdo, deverd assinalar com uma cruz a opgio mais adequada,
respondendo de forma objetiva as questdes colocadas.

7. Gosta de ler? Sim D N&o |:|

7.1. N&o gostando de ler, o que gosta de fazar?

8. No ambito da leitura recreativa, quantos livros & anualmente? Nenhum DU—mD 10—20D+20 D
9. No ambito da leitura recreativa, quais sdo as suas preferéncias? Conto D DramaD RomanceD
Jomnal DJuveniI D Infantil D Thriller |:| Ciéntifico D Revistas |:| Acdo D Ficcdo Cientifica |:|
FantasiaD Poesia D Técnicos D Satira |:| Historia D Ficc&o Historica D

Cutra:

10. Considera fundamental a pratica da leitura, seja realizada por adultos ou por criangas?

Sim D N&o D

10.1.Porqué?
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PARTE Ill - HABITOS DE LEITURA FAMILIAR

Ao longo desta secgio, devera assinalar com uma cruz a opgdo mais adequada, tendo
por base os habitos de leitura em ambiente familiar.

11. L& para o seu educando? Sim |:| Néo|:|

11.1. L& com o educando? Sim |:| N50|:|

11.1.1. Com que frequéncia? Nunca| | 1a2 xpor semana[ |3 a4 x por semana| |
Mais de 4 x por semana [ |

11.2. Do agregado familiar, quem tem por habito ler ou motivar a leitura da crianca?

11.3. Partilham leituras realizadas entre familia? Sim |:| Néo |:|

12. Que tipologias textuais leem em ambiente familiar? Convite |:| Noticia |:| Bula |:| Conto D
Carta| | Banda Desenhada[ | Enciclopédia| | Dicionario| | Receita| ] Revistas| | Poesia[ |
Guia de Viagem [ | Manual de Instrugbes | | Rétulos | | Fantasia[ | Fabulas[ | Aventura (]

Outra:

12.1. Leem através de: Materiais impressosD Recursos digitai5|:|

13. Quanto a lejtura recreativa, em que local habitualmente leem? Quarto |:| Cozinha|:| Sala|:|

Biblioteca |:| Exterior|:| Outra;
13.1. O educando possui algum cantinho de leitura prorio? Sim [ |Néo| ]

13.2. O agregado possui uma biblioteca familiar? Sim|[_|N&o| ]

13.2.1. Tendo respondido “Sim", quantos livros existem na biblioteca? 0-10[ ] 10-25[ | 25-50 ]
+100 |:|

14. Os livros que habitualmente leem s&o:

Comprados pelos proprios DOferecidos D Requisitados na bibliotecaD

15. Em gue momentos o aluno tem oportunidade de ler?

No final do dia[ | Antes dasaulas| | Nofim de semana| | Nas férias| |

Cutra:

16. Insiste para que o aluno leia? Sim |:| N&o |:|

17. Utiliza a leitura como método punitivo? Sim |:| N50|:|

18. O encarregado de educacdo, ou outro familiar, participa em atividades de leitura na escola?
Sim [ ] Nédo [ ]

19. Ap6s a leitura, realizam alguma atividade (por exemplo: desenho, comentar o que leram, etc )?
sim|[_|Néo[ ]

19.1. Tendo respondido “Sim”, mencione algumas das atividades que realizam:
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Apéndice VII- Questionario “Habitos de leitura e estratégias de promocao
de leitura”- Docentes

' PALLA FRASSINETTI

Cdadigo -

Inquérito — Habitos de Leitura e Estratégias de
Promocao de Leitura

O presente inquérito tem como objetivo recolher dados para um estudo conducente a elaboracdo de um
Relatéric de Investigacdo, no dmbito do Mestrado em Ensine do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de
Educacdo de Paula Frassinetti.

A investigacdo visa, inicialmente, aferir as praticas empreendidas pelos professores no ambito da
promocdoe do gosto pela leitura, considerando, para o efeito, as respostas dadas ao questiondrio pelos
professores do 1.% e 2.° ciclos (no dominio do Portugués) e pelos professores-bibliotecarios.

As respostas sdo confidenciais, andnimas e destinadas exclusivamente a esta investigacéo.
Agradecemos a disponibilidade para o preenchimento do inquérito, apelando a uma participacdo sincera.
Tempo estimado de resposta: 5 minutos

PARTE | - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Ao longo desta secgdo, devera assinalar com uma cruz a opgdo mais adequada.

1. Género: Feminino D Masculino D Outra:
2. Idade: anos

3. Habilitag6es académicas: Bacharelato D Mestrado D
Licenciatura D DoutoramentoD
Outra:

4. Realizou especializacdo em alguma area? Sim D N&o D

4.1. Se a resposta a questio anterior foi “Sim", mencione qual.

5. Possui formacdo no dmbito da promocdo da leitura? Sim D N&o D
6. Atualmente, que funcies exerce? Professor/a do 1.° Ciclo do Ensino Basico D
Professor/a do 2.° Ciclo do Ensino Basico D
Bibliotecario/a |:|
6.1. Em gue tipo de estabelecimento de ensino exerce funcdes? Plblico D Privado D IPSS D
Biblioteca Escolar D
6.1.1. Estando a lecionar, em que ano de escolaridade exerce funcdes?

PARTE Il - HABITOS DE LEITURA DO PROFESSOR E/OU BIBLIOTECARIO

Ao longo desta secgdo, deverda assinalar com uma cruz a opg¢de mais adequada,
respondendo de forma objetiva as questoes colocadas.

7. Gosta de ler? Sim D NZo D

7.1. N3o gostando de ler, o que gosta de fazer?

8. No ambito da leitura recreativa, quantos livros |& anualmente? Nenhum DMO D 10—2OD +20 D
9. No dambito da leitura recreativa, quais sdo as suas preferéncias? Conto D DramaD RomanceD
Jomal DJuvenil D Infantil D Thriller D CientiﬂcoD Revistas D Acdo D Ficcao Cientifica D
FantasiaD Poesia D Técnicos D Satira D Histéria |:| Romance Historico D

Qutra:
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PARTE Il - PRATICA PEDAGOGICA

Ao longo desta secgdo, devera assinalar com uma cruz a opgdo mais adequada, tendo
por base a pratica pedagégica empreendida no dmbito da leitura.

10. Considera importante a promocéo da leitura / educacdo literaria nas escolas? Sim|[ | Nao [ |

10.1. Porqué?

11. No ano letivo de 2022/2023, quantas obras literarias abordou, na integra, em sala de aula?
11.1. As obras literarias abordadas foram (selecione as opgdes adequadas): Sugeridas|:|
Leitura obrigatoria [ | Selecionadas pelo aluno [ |

12. Que géneros literdrios abordou no ano letivo de 2022/20237? Narrativo|:| Dramatico |:|

Poético [ | Outra:
13. Que outras tipologias textuais abordou no ano letivo de 202220237 Convite| | Noticia [ |
Carta [ | Banda Desenhada [ | Enciclopédia [ ] Entrada do Dicionario[ | Crénica [ |
Guido Experimental |:| Guia de Viagem |:| Manual de Instrucdes |:| Receita |:|

Bula[ ] Rotulos| | Outra:

14. Com que frequéncia I& obras literarias, de cariz obrigatdrio ou nde, para os alunos? Nunca |:|
1a2xporsemana| | 3a4xporsemana [ ] Mais de 4 x por semana []
15. Quanto a leitura recreativa, em gue local habitualmente leem os alunos? Sala de aula |:|

Biblioteca |:| Exlerior|:|0utra:

15.1. A sua sala de aula possui um cantinho de leitura? Sim [ |N&o[ ]

15.1.1. Tendo respondido “Sim”®, quantos livros possui a biblioteca?

16. Quanto a leitura obrigatoria, em que local habitualmente leem os alunos? Sala de aula

Biblioteca |:| Exterior |:| Qutra;

17. Na sua percecao, independentemente do contexto, os alunos leem com gque frequéncia?
Nunca|:|1 a 2 x por semana |:| 3 a 4 x por semana |:| 5 a 6 X por semana |:|

Todos os dias| |

17.1. Os aluncs leem atraves de: Materiais impressos |:| Recursos digitais |:| Outros |:|

Quais?
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18. No que diz respeito a pratica da leitura promovida em contexto de sala de aula, assinale a opcdo
mais adequada a cada alinea:

Nunca | Raramente As Frequentemente | Sempre
vezes

a) Di oportunidade
aos alunes de lerem
em voz alta

b) Dd oportumdade
aos alunos de lerem
silenciosamente

¢)  Apresenta diferentes
opgdes de leitura
recreativa (realiza
e dagdes)

d)  Aconselha leituras
segundo a faixa
ctiria dos alunos

¢} Aconselha livios do
Plano Nacional de
Leitura

f) Permite que os
alunos escolham os

seits livros

g) Tem em conta as
experiéncias dos
alunos para as
praticas de leitura

h} Obnga os alunos a
ler

1) Pede aos alunos que
partilhem/comentem
as suas leituras

19. Os livros que os alunos habitualmente leem séo:

Comprados pelos proprios DOferecidos D Trazidos pelo professor/bibliotecario D

Requisitados na biblioteca D

20. No caso da turma possuir uma biblioteca propria, quais sdo 0s géneros textuais presentes?

Fabulas [ ] Revistas Cientificas [ | Conto[ | Poesia [ | Banda Desennada| | Fantasia ]
A\renturaD RomanceD Ficcédo Cientifica |:| Jornais D Enciclopédia D Dicionén‘oD Técnicos|:|

Outra:

21. Quanto a leitura recreativa individual, esta acontece em que momento do dia do aluno?
Pds-término das tarefas |:| No final do dia D Durante o intervalo D

Durante a hora de almogo D Outra:

21.1. Quanto a leitura recreativa coletiva, esta acontece em gue momento do dia dos alunos?

Pos-término das tarefas |:| No final do dia D Durante o intervalo D

Durante a hora de almogo D Outra:

22. Quais das sequintes estratégias implementa para promover o gosto pela leitura em contexto
escolar?

Clube de leitura D Apresentacdo de narrativa digital D Diario de IeituraD Hora do conto D
Criacdo de histdrias partindo de iIuslra;ﬁesD Biblioteca de turma |:| Leitura interturmas D

Antecipacio do contetido do livro com base nos elementos paratextuais do livro (capa, contracapa, guias,

etc)[ ]

Criacdo de um espaco de leitura D Criacdo de narrativas digitais (ilustracdo, texto e audio) D
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Sessao de leituras com familiares DConcursos de leitura D Visita a bibliotecasD
Dramatizacdo de livros D Ida de um escritor a escolaD Leitura a varias vozes D

Leitura em grupo D Criacéo de folhetos/jornais/revistas sobre leitura D Feira do livro D
Historias contadas com recurso a diferentes recursos (estendal literario, bad literario, etc.) D
Apresentacdo de trabalhos sobre o livro selecionado pele aluno D

Criacdo de um ambiente sensorial D Peddy Paper de leitura D Debate sobre 0s IivrosD
Comparacdo entre livros € adaptacdes D Historias contadas por convidados D

22.1. Que outras estratégias utiliza para motivar os alunos para a leitura?

23. Utiliza recursos digitais para potenciar a motivacéo da leitura? Sim D N&o D

23.1. Se a resposta a questdo anterior foi “Sim”, mencione quais.

PARTE IV - BIBLIOTECA ESCOLAR

Ao longo desta secgio, devera assinalar com uma cruz a opgdo mais adequada, tendo
por base a percegio que possui em relagido a biblioteca do seu estabelecimento de
ensino.

24. Considera importante a existéncia de bibliotecas escolares? Sim|  |Néo| |

24.1. Porqué?

25. O seu estabelecimento de ensino possui uma biblioteca escolar? Sim|[ |Néo | |

26. No &mbito da promocdo dos concursos de leitura, existe uma boa articulacéo entre o/a bibliotecario/a
e os docentes?

sim[ | Nao[ |

26.1. Tendo respondido “Ndo", na sua percecdo, a que fator se deve a falta de articulagdo entre as
partes?

27. Considera o espago da biblioteca acolhedor? Sim | |Nédo[ |

28. Esta satisfeito com o acervo bibliografico da sua biblioteca escolar? Sim|:| N&o |:|

29. Os livros da biblioteca escolar vdo ao encontro dos interesses dos seus alunos? Sim |:| Nao |:|
30. A biblioteca escolar possui diferentes recursos? (como computadores, mediateca, efc.)

Sim[_ [Ndo[ |

31. Que recursos, na sua opinido, considera importante estarem presentes numa biblioteca
escolar?
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Apéndice VllI- Consentimento institucional

'@ L PAULA FRASSINETTI

or de Educacao

Exmo. Senhor
Diretor do Agrupamento de Escolas,

Dr:

No dmbito do projeto Formar Leitores: Um Estudo sobre a Promogdo da Leitura no 2.° Ciclo do
Ensino Bdsico, conducente 2 elaboragio de um Relatério de Investigagdo desenvolvido no dmbito
do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Historia e Geografia de
Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Supertor de Educagdo de Paula Frassinetti, eu,
Lara Sofia Ferreira Leite, estagiiria neste estabelecimento de ensino, no 2.° Ciclo do Ensino
Bisico, pretendo implementar o meu projeto, orientado pela Professora Doutora Carla Cristina
Fernandes Monteiro, ao longo do presente ano letivo. Tendo como objetivos: 1) aferir as
estratégias pedagdgica utilizadas pelos Professores do 1.° ciclo na promogio da leitura; 2) aferir
a frequéncia, os habitos e o gosto pela leitura dos alunos do 2.° Ciclos do Ensino Biasico; 3)
implementar atividades de promog3o da leitura nas aulas de Portugués, pretendo, no dmbito do

estudo empirico:

1) Remeter aos professores do 1.7 ciclo e de portugués do 2.9 ciclo, via e-mail, a ligagio para
o preenchimento do questionirio Hdbitos de Leitura e Estratégias de Promogdo da
Leitura — no micio do ano letivo:

2) Aplicar aos alunos os questionanos Eu e a Leitura e As minhas Leituras (no inicio e final
do ano letivo: pré e pos-teste), e aos encarregados de educagio o questionario Hdbitos de

Leitura Familiar— no inicio do ano letivo.

Desta forma, requeremos a respetiva autorizagdo para a implementacio do projeto Formar
Leitores: Um Estudo sobre a Promogdo da Leitura no 2.° Ciclo do Ensino Bdsico. Os alunos 1rio
responder, em contexto de sala de aula, ao questionirio que sera aplicado pelo professor titular/de
portugués e pela estagiaria Lara Leite. Os encarregados de educacdo, caso aceitem participar,
deverdo devolver o questionario fisico através dos seus educandos. O consentimento informado
(em anexo) sera remetido aos participantes, para recolha da respetiva tomada de decisdo. As

respostas sio confidenciais, andmimas e destinadas exclusivamente a esta investigagdo.
Agradeco a atengdo dispensada por V. Ex ® a este assunto.

Pede deferimento,

(Lara Sofia Ferreira Leite)

Porto, de 10 de novembro de 2024
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Apéndice IX- Autorizagao encarregados de educacgao

¢

FRASSINETT

kDONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo. (a) Encarregado (a) de Educacio,

No dmbito de um estudo conducente i elaboragio de um Relatorio de Investigagdo, no Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no
2.% Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educagdo de Paula Frassinetti, eu, Lara Leite,
estagiaria no estabelecimento de ensino frequentado pelo seu educando, pretendo aplicar um
inquérito aos alunos e outro aos encarregados de educagio que tem como objetivo recolher dados
para investigagio. O projeto Formar Leitores: Um Estude sobre a Promogdo da Leitura no 2.°
Ciclo do Ensing Bdsico tem o objetivo de aferir a frequéncia, os habitos e o gosto pela leitura dos
alunos do 1.7 e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Para esse efeito, pretendo aplicar um inquérito para

compreender a relag3o que cada um possui com a leitura.

Os alunos irdo responder, em contexto de sala de aula, ao inquérito que sera aplicado pelo
professor titular/de portugués e pela estagiana Lara Lete da Escola Superior de Educagio de
Paula Frassinetti. As respostas sio confidenciais. anonimas e destinadas exclusivamente a esta
investigagdo. Solicito, desta forma, a sua disponibilidade para participar na investigagio,
respondendo ao inquérito dedicado aos encarregados de educagdo, que acompanha este
documento. Além disso, venho requerer que consinta o seu educando a participar, assinando a
devida autorizagio e devolvendo-a através do seu educando o mais rapidamente possivel,

juntamente com as suas respostas.

Quaisquer informacdes complementares podero ser obtidas através do mail 2020145@esepfpt

0s melhores cumprimentos.

A estagiaria, Lara Leite.
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4

FRASSINETT

AUTORIZAQAO — ENCARREGADO/A DE EDUCA(;:\'O
Eu, , Encarregado/a de

Educacdo do/a aluno/a

Autorizo O / N3o Autorizo O a participagio do meu educando, no projeto Formar
Leitores: Um Estudo sobre a Promogdo da Leitura no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico.

,__de de 2024.

Assinatura do/a Encarregado/a de Educacdo

AUTORIZACAO - PARTICIPANTE

Eu, , tomei conhecimento do
projeto Formar Leitares: Um Estudo sobre @ Promogdo da Leitura no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico,
e das condigties em que o mesmo ird decorrer, e:

Consinte O / M8o Consinto O colaborar na investigagdo como participante.

, _de de 2024,

Assingtura do/a Encarregado/o de Educagdo

AUTORIZAGAO — PARTICIPANTE

Eu, , tomei conhecimento do
projeto Formar Leitores: Um Estudo sobre o Promocdo do Leitura no 2.2 Cicle do Ensino Bdsico,
e das condi¢des em que o mesmo ird decorrer, e:

Consinto O / N&o Consinto O colaborar na investigagdo como participante.

,__de de 2024.

Assinatura do/a aluna/a
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