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A investigaco sobre o desenvolvimento, nomeadamente na
psicologia do desenvolvimento, preocupa-se hoje com a des-
cricdo sistemadtica e a exploragio das mudancas que ocorrem
nos individuos ao longo do ciclo vital.

Com esta amplitude temporal e interesses de pesquisa neces-

sariamente diversificados, os membros desta Linha recorrem

a perspectivas ¢ metodologias adequadas que permitem o

estudo do desenvolvimento. No entanto, consideramos alguns

principios basicos que todos partilhamos como orientacdes da
presente Linha e dos seus Projectos:

- O desenvolvimento é multidimensional. Sendo interdepen-
dentes, as varias dimensdes incluem aspectos sociais, emo-
cionais, cognitivos ¢ bioldgicos;

- O desenvolvimento humano ¢ visto numa perspectiva inte-
grando o individuo e os diferentes contextos ambientais em
que se insere;

- Estes diferentes contextos influenciam o desenvolvimento;

- Desde o inicio, as influéncias sdo bi-direccionais, ou seja,
cada individuo ajuda também a moldar o seu desenvolvi-
mento e influencia igualmente as respostas que recebe dos
outros;

- Os diferentes contextos integram factores de risco e factores
protectivos que podem intervir ajudando ou dificultando o
desenvolvimento;

- Considerando que todos os dominios estdo interligados e
que cada um afecta os restantes, entendemos também que o
desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferen-
cas individuais.

Assim, o desenvolvimento saudével corresponde a um encon-

tro entre as necessidades desenvolvimentais do individuo

e as necessidades, recursos e capacidades da familia, escola

e da comunidade, em geral, como parte desse processo.

Defendemos também (e.g. Xavier, M.R. & Ferreira, M.E.,

1999) que abordar tais questdes implica ter presente que este

pode ser posto em causa por factores adversos de ordem bio-

l6gica e¢/ou ambiental.

Salientamos ainda a importancia das contribui¢des concep-

tuais ¢ metodoldgicas da psicologia cognitiva, permitindo o

estudo dos processos cognitivos basicos como, por exemplo, a

atenc¢do ¢ a memoria ¢ a sua relacio com o desenvolvimento

no meio social.

Assumimos que aprofundar os conhecimentos neste grande
dominio constitui as bases para a Educa¢do formal e ndo for-
mal — um aprofundar desejado como pano de fundo para
estratégias coerentes apoiadas em questdes reais do sec. XXI.
Os membros desta Linha realizam os seus trabalhos em torno
do processo desenvolvimental ao longo do ciclo vital, particu-
larmente na infancia, adolescéncia e terceira idade. Os projec-
tos em curso incluem investigacio sobre as caracteristicas
neurocomportamentais nos primeiros tempos de vida, situa-
¢oes de risco bioldgico/ambiental, memoria, gravidez e pro-
cessos cognitivos na terceira idade. Realizar investigacdo nes-
tas dreas requer contactos que ultrapassam a equipe de traba-
lho de cada projecto. Assim ao longo do tempo tém sido cria-
das relacdes produtivas com outros técnicos ¢ investigadores
em Hospitais, Universidades e outras Institui¢des de Ensino,
Institui¢des de Accio Social, etc..

Da Linha de Investigacio Desenvolvimento e Risco no
Desenvolvimento fazem parte seis Projectos que passamos a
apresentar:

Projecto “Exposicio a Substancias Ilicitas
Durante a Gestagdo — A Crianca em Risco”

Responsavel — Maria Raul Lobo Xavier

O consumo de substancias ilicitas tornou-se um importante
problema das sociedades actuais. Um grupo especial de utili-
zadores ¢ o das mulheres gravidas e nesta situacao o consumo
revela-se particularmente preocupante, considerando os efei-
tos na gravidez ¢ desenvolvimento pré e pés-natal (e.g. Lester
& Tronick, 1994; Xavier, 2002).

Embora sabendo que nascem muitas criancas expostas duran-
te a gestacdo e seja pertinente pensar a organizacio cada vez
mais estruturada do acompanhamento ao longo do percurso
de vida, raros elementos estdo disponiveis no nosso pais sobre
o seu desenvolvimento e integracio ambiental.

Os conhecimentos actuais sublinham que, para além dos fac-
tores directos, farmacoldgicos, deveremos ter em conta os facto-
res ambientais, relacionados com o impacto do consumo na
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vida da mulher, condices socio-econdmicas e redes sociais de
apoio. E 2 presenca de muitos destes factores que a condicio
de risco (vulnerabilidade) pode ser associada.

O trabalho efectuado até hoje pelos investigadores possibili-
tou informacio sobre as caracterfsticas neurocomportamen-
tais do recém-nascido exposto in utero a substancias ilicitas,
bem como os primeiros dados do tnico estudo longitudinal
de que temos conhecimento no nosso pais. A avaliagio do
desenvolvimento mental e motor das criancas aos 2/3 anos de
idade, assim como do contexto ambiental onde se integram,
apontam para que o ambiente de prestacio de cuidados em
que a crianca vive tenha especial importancia na ultrapassa-
gem dos problemas do periodo neo-natal.

Projecto “Constru¢ao e Validacio de uma
Escala de Atitudes Sobre a Gravidez e a
Maternidade”

Responsavel — Maria Raul Lobo Xavier

Nos ultimos anos o aumento dos conhecimentos sobre a gra-
videz obrigaram a um ajuste, ultrapassando a visdo bioldgica e
encarando o processo gravidico como um todo em que a
dimensdo psicoldgica ocupa um lugar importante. A gravidez ¢
vivida por cada mulher como uma caminhada, um aconteci-
mento Unico em que o presente e o imagindrio se interligam.
Traduz-se no todo que ¢ o comportamento da mulher que
espera um filho, envolvendo as suas expectativas e atitudes.

A medida que o conhecimento sobre a dimensio psicoldgi-
ca do processo gravidico se aprofunda, vdrios instrumentos
foram surgindo, apontando para a compreensio deste pro-
cesso. Os investigadores deste projecto tém trabalhado na
construcdo e validacio de um instrumento — EAGM —
Escala de Avaliagio da Gravidez e da Maternidade — que
responde as necessidades préticas e de qualidade psicomé-
trica para clinicos e investigadores. Actualmente, continuam
os estudos da sua validade descriminativa com populagdes
especificas.

Projecto “Criancas em Risco de
Desenvolvimento — Factores de Risco
Ambiental”

Responsavel — Maria Raul Lobo Xavier

Desde o momento da fecundacio o individuo estd potencial-
mente ou efectivamente em risco quanto a uma série de situa-
¢des. Abordar a questdo do risco implica considerar que o
bem-estar da crianca € posto em causa, tendo em conta facto-
res adversos de ordem bioldgica e/ou ambiental que podem
interferir no decurso do desenvolvimento, antes ou depois do
nascimento.

O crescente interesse pelo estudo dos factores ambientais e

suas consequéncias no desenvolvimento das criancas iniciou -

~se nos anos 70 ¢ hoje em dia continua a ser reforcado por
modelos como o de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner &

Morris, 1999) ou 0 modelo Transaccional do Desenvolvimen-

to de Sameroff (Sameroff & Chandler, 1975; Sameroff &

Fiese, 2000). As teorias contemporineas véem pois as

criancas como membros de sistemas multifacetados que

podem ser instigadores do desenvolvimento ou, também,

estarem associados a consequéncias negativas. Familia e

escola tém aqui um papel fundamental que é necessario

conhecer para que a prevencio e a interven¢io adequada
sejam uma realidade.

Sdo objectivos deste projecto:

- Caracterizar a estrutura e funcionamento do contexto fami-
liar/ambiental de trés grupos de criangas em idade pré-esco-
lar (criangas institucionalizadas, criangas vivendo com as
suas familias em contextos sociais considerados desfavoreci-
dos: criangas vivendo com as suas familias em contextos
sociais considerados favorecidos);

- Conhecer o percurso educativo/desenvolvimental destas
criancas;

- Realizar o levantamento dos recursos disponiveis de inter-
Ven¢ao;

- Conhecer possiveis correlagdes entre factores de risco
ambiental presentes e problemas identificados no decurso
do desenvolvimento.



Projecto “Criancas Expostas ao Alcool
Durante a Gestagao”

Responsavel — Maria Raul Lobo Xavier

No nosso pais s3o praticamente desconhecidas as abordagens
aos efeitos da exposicio ao dlcool durante a gestacio, bem
como das consequéncias a curto, médio e longo prazo no
desenvolvimento do individuo exposto in utero.

Os elementos presentes no World Drink Trends de 1997 indi-
cam que em Portugal existem cerca de um milhdo de bebedo-
res excessivos. Destes, perto de 30% sio mulheres, muitas vezes
em idade fértil. Ndo estdo disponiveis estatisticas nacionais,
mas muitas criancas nascerdo com consequéncias como
Sindroma Fetal Alcodlico ou Efeitos Fetais Alcodlicos.

Nio temos duvida que, para além da pertinéncia social e cul-
tural, é do maior interesse cientifico conhecer os efeitos deste
consumo na realidade portuguesa, para podermos prevenir,
identificar e intervir adequadamente.

Com este trabalho procuramos conhecer o tipo de consumo
de bebidas alcodlicas durante a gravidez e as caracteristicas do
recém-nascido exposto (Eyler & Benke, 1999).

Projecto “Ilusdes de Memoria em
Estudantes Universitarios”

Responsavel — Eduarda Pimentel

A consciéncia ¢ um topico que emerge em todas as dreas da
cogni¢dao humana e que tem definido classicamente o ser
humano. Este projecto tem como objecto de estudo as ilu-
sdes de memorias, procurando contribuir para uma melhor
compreensio e implicacdes desta dimensdo do ser humano.
O seu objectivo ¢ verificar a ocorréncia de ilusdes de memo-
ria em estudantes universitarios, por meio de uma prova
de memoria, utilizando o paradigma de Deese, Roediger e
McDermott (e.g. Roediger & McDermott, 1995).

As ilusdes de memorias ou acontecimentos recordados que
nunca ocorreram, foram inicialmente estudados por Bartlett
em 1932, a partir de um conto {ndio. Da analise qualitativa das
recordacdes repetidas do conto aquele autor verificou que a
informacio sofria modificacdes, acrescentos e distorcdes.
Decorrente deste estudo pioneiro, seguiram-se outros que
confirmaram que as falsas memorias estao longe de serem um
fendmeno esporadico e improvavel. De acordo com vdrios
autores, o facto de as pessoas se lembrarem vivamente dos
detalhes de um dado acontecimento nio €, por si s, uma evi-
déncia de que realmente esse acontecimento tenha ocorrido,
podendo tratar-se de uma mera ilusio de memoria.

Projecto “Efeitos de uma Intervengio
Psico-evolutiva na Satisfacao de Vida e
Competencias Cognitivas em [dosos”

Responsavel — Rita Teles

De acordo com a literatura (e.g. Baltes, 1987; Covanaugh, 1993;
Birren, 1996) o envelhecimento cognitivo manifesta-se em ida-
des mais avancadas do que se pensava, nio ¢ um processo homo-
géneo, nio afecta da mesma forma as diferentes capacidades e ¢
controlado através de intervencdes de estimulacio cognitiva.
Abordando o conceito de satisfacio de vida e recorrendo a um
programa de interven¢io psico-educativa (PECEPAF —
Programa de Estimulacio Cognitiva da Escola Paula Frassinetti) o
projecto tem como objcctivo verificar se ha diferengas estatistica-
mente signiﬁcativas entre os niveis de satisfagio de vida e as com-
peténcias cognitivas de individuos dos 65 aos 89 anos de idade.
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