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INTRODUGAO

O presente trabalho foi realizado no ambito do Projecto de Investigacdo da Pos-
Graduagao em Educacdo Especial na Escola Superior de Educagao Paula Frassinetti no
ano lectivo de 2010/2011, tendo como orientadora a Mestre Maria Isabel Cunha.

A tematica deste projecto de Investigacdo ¢ o Espectro do Autismo e o interesse
por este tema partiu da unidade curricular Problemas Graves de Comportamento onde a
problematica foi abordada e dai o nosso interesse em saber mais acerca deste espectro.
Se no inicio o que sabiamos era muito superficial, muito teodrico, a pratica permitiu-nos
aprofundar a teoria, mas acima de tudo permitiu que compreendéssemos melhor as
criangas que possuem o espectro de autismo, as suas dificuldades, necessidades e nao
menos importantes as suas capacidades.

O Autismo ¢ considerado uma perturbacdo do desenvolvimento que afecta
numerosos aspectos na forma como a crian¢a vé o mundo e que interfere em diferentes
areas do desenvolvimento como as habilidades sociais, comunicativas, comportamentais
e interesses limitados e repetitivos.

Em termos historicos, apesar de terem existido outros autores, os primeiros
escritos foram publicados em 1943, por Kanner (Marques, 2000) onde descreve e
caracteriza o comportamento de 11 criangas que apresentavam diferentes
comportamentos daqueles que até ali tinha encontrado. Assim Kanner foi o primeiro a
criar uma identidade ao Autismo diferenciada das outras perturbagdes de
desenvolvimento.

A partir das descrigdes feitas por Kanner, muitas outras investigagdes
comegaram a proliferar, nomeadamente e as mais sonantes sao as de Asperger em 1944
que nos refere que a caracteristica mais importante destas criangas era ao nivel social e
as investigacdes de Wing em 1976 menciona que os individuos com autismo
apresentam défices em trés 4areas: imaginacdo, comunicagdo e socializacdo. Estas
ficaram conhecidas como a Triade de Wing e que deu origem ao aparecimento do termo

Espectro do Autismo.
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Actualmente, o Espectro do Autismo apesar de ja ser mais conhecido, ainda ¢
alvo de muitas investigacdes, pois ainda hoje surpreende pelas inimeras caracteristicas
dispares que pode apresentar € em criancas que apresentam uma aparéncia
aparentemente normal e que possuem habilidades excepcionais em algumas areas e em
contrapartida em outras areas encontram-se bastante comprometidas.

Este Projecto de Investigacdo visa essencialmente conhecer melhor o Espectro
do Autismo, nomeadamente ao nivel das caracteristicas deste Espectro num caso
concreto, estudo de caso, e as dificuldades que esta patologia acarreta tanto a nivel
escolar como familiar. Os objectivos especificos serdo: o de descobrir quais as
implicagdes desta patologia na Educagdo de jovens com este diagnostico, descobrir
como os colegas lidam com a noticia de que um colega ¢ portador de uma Necessidade
Educativa Especial — NEE e através de um caso concreto saber quais as areas fracas,
fortes e emergentes para assim delinear um Plano de Intervencao.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes. Sendo a primeira parte
constituida pelo enquadramento teérico do tema, na qual abordaremos a problematica
do Espectro do Autismo, desde a sua historia, diagnostico, modelos de intervencdo e a
familia e a escola face a este Espectro. Posteriormente a segunda parte serd constituida
pelos procedimentos metodoldgicos onde constardo trés capitulos. No capitulo II ird
constar a metodologia a utilizar neste projecto que sera um Estudo de Caso de uma
crianca diagnosticada com Espectro de Autismo; o capitulo III caracterizara a realidade
pedagdgica, como o meio, a escola que o aluno frequenta, a familia e caracterizdmos a
propria crianga.

Por fim, o capitulo IV menciona a determinacdo da problematica, onde sera
apresentado o Perfil Intra-Individual realizado através de Escalas de Avaliagdo e
posteriormente o Plano de Intervengdo efectuado para esta crianca, assim como as
consideragdes finais onde fazemos algumas apreciacdes sobre o tema de pesquisa, a

bibliografia utilizada no decorrer do trabalho e os respectivos anexos.
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CAPITULO | - ESPECTRO DO AUTISMO

1. PERSPECTIVA HISTORICA DO
ESPECTRO DO AUTISMO

O termo Autismo ¢ oriundo da palavra grega, “Autos”, que significa “proprio”
ou “de si mesmo”. Assim podemos mencionar que Autismo ¢ uma condi¢do ou estado
de espirito de alguém que se encontra, invulgarmente, absorto em si proprio. (Marques,
2000)

Antes mesmo da publicagdo do trabalho de Kanner em 1943 (“Autistic
Disturbances of Affective Contact”), muitas das descricdes do conceito de autismo
tinham ja sido anteriormente aceites como referencias a “criangas invulgares”, tais como
Vitor, o rapaz selvagem de Aveyron, estudado por Itard em 1801 (Marques, 2000). E a
partir de 1943 que, com o impulso oferecido por Kanner, se comeca a delimitagdo e o
estudo cientifico do autismo. Nas opinides de Marques (2000) e Pereira (1999) entre
outros autores, evidencia-se o esfor¢o de Kanner para conferir ao autismo uma
identidade diferenciada e diferenciadora das perturbagdes do desenvolvimento até entdo
descritas.

Este psiquiatra americano estudou onze criancas (oito rapazes e trés raparigas)
que manifestavam caracteristicas de comportamento semelhantes, caracteristicas que
ficaram a ser conhecidas como sindrome do autismo, este nome vincava assim a
caracteristica da sua forma de estar.

Este autor constatou nas criancas que observara um conjunto de caracteristicas,
tais como a incapacidade para desenvolver relacdes com os outros individuos, atraso na
aquisi¢ao da linguagem (ndo evidente em todas as criangas com esta patologia), uso
ndo-comunicativo da linguagem verbal (mesmo depois do seu desenvolvimento),
ecolalia, jogo repetitivo e estereotipado, manutengdo do "sameness" (ansiedade
obsessiva pela manutencdo do mesmo estado de coisas), boa memoria de repeticao e
aparéncia fisica normal e a insisténcia obsessiva pelas rotinas. (Cavaco, 2009)

Kanner defendeu assim que o autismo surge “(...) de uma incapacidade inata da
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crianga em estabelecer o contacto a nivel afectivo com as pessoas que lhe sdo proximas
biologicamente ou que lhe sdo habituais.” (Cavaco, 2009: 131)

Em 1944, um ano apds Kanner ter publicado o seu artigo, Hans Asperger,
pediatra que viveu e trabalhou em Viena, publicou um artigo em que descreveu um
grupo de rapazes. Estes aparentemente apresentavam caracteristicas idénticas as que
Kanner referiu no seu estudo, sendo a mais relevante a caracteristica social e utilizou as
mesmas designagdes de termos “autistas” e “autisticos”. (Pereira, 2006)

Apesar das inimeras concordancias, existiam também areas nas quais os autores
discordavam, nomeadamente a nivel das capacidades linguisticas, pois Kanner referia
que do seu grupo de criangas nenhuma delas utilizava a linguagem para comunicar, ja
Asperger referiu que quatro das suas criangas falavam fluentemente.

Um segundo aspecto de discordancia ¢ relativo as capacidades motoras e de
coordenacdo, por um lado Kanner referia que as suas criancas tinham boas capacidades
em termos de coordenagdo, Asperger pelo contrario, mencionava a pouca aptidao para
as actividades motoras e finas, como a escrita dos seus pacientes. O ultimo aspecto de
discordancia refere-se as capacidades de aprendizagem, Kanner defendia que as
criangas aprendiam mais facilmente através de mecanizacdes, ja Asperger defendia que
a aprendizagem era facilitada se os pacientes produzissem espontaneamente. (Marques,
2000)

Em 1979 surgiu um novo estudo sobre a incidéncia de deficiéncias sociais
severas durante a infancia apresentado por Wing e Gould e através da qual “(...) o
autismo passa a ser visto como um continuo, como uma dimensdo de “caracteristicas
autistas”. (Marques, 2000: 31)

Wing em 1988 apresenta o termo “Espectro do Autismo” para se referir ao seu
grupo de estudo, este termo ¢ “(...) baseado numa identificacdo de uma constelacdo de
aspectos invariantes, independentemente de quaisquer desvantagens, défices ou
compromissos adicionais”. (Pereira, 1999: 63) Estas invariantes ficaram a ser
conhecidas como a “Triade de Wing”, ou seja, os impedimentos sociais, da
comunicacao e actividades repetitivas. (Pereira, 1999)

Esta “triade de incapacidades” de Wing vem a ser, na actualidade, a base do

Diagnéstico da Perturbagao do Espectro do Autismo.
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2. DEFINICAO CONCEPTUAL DO
ESPECTRO DO AUTISMO

O diagnoéstico de Autismo tem sofrido varias alteragdes ao longo dos tempos,
assim como as diferengas entre individuos com autismo. Surge assim a necessidade da
existéncia de sub-tipos dentro das perturbagdes autista. Segundo Marques (2000: 30),
esta divisdo pode “(...) ter consequéncias validas ndo apenas na compreensdo da
etiologia como também nas formas de interven¢do.”

Em 1988, Wing propode a introdugdo do conceito “Espectro do Autismo”, que
visa a ideia de uma variada gama de manifestacdes do comportamento do mesmo
disturbio. Assim sendo, o autismo vai pertencer a um grupo de perturbagdes designadas
por Perturbacdes Globais do Desenvolvimento (PGD). Contudo, existem outras
patologias que apesar de estarem relacionadas com o autismo, ndo o sao € por essa
razao encontram-se inseridas numa outra categoria a Perturbacdo Global do
Desenvolvimento sem Outra Especificagdo (SOE). (Marques, 2000)

Desta forma, as Perturbagdes Globais do Desenvolvimento podem ser divididas
em dois grupos. O primeiro ¢ designado pelas Perturbacdes do Espectro Autista - PEA
que inclui a Perturbagdo Autista, o Sindrome de Asperger e a Perturbagdo
Desintegrativa da 2* Infancia. O segundo grupo ¢ constituido pela PGD SOE e o
Sindrome de Rett.

Ja Wing apresentou uma Triade de Perturbacdes no Autismo que se manifesta
em trés dominios: Comunicagdo, Socializa¢dao e Imaginacao. Segundo Hewitt (2006) ao
nivel da comunicagdo existe uma enorme incapacidade para interpretar, usar e responder
apropriadamente a comunicagdo por todos os individuos com PEA, em suma
apresentam uma linguagem verbal e ndo-verbal deficiente.

No que concerne a socializagdo os individuos com PEA apresentam
comportamentos de isolamento, pois preferem afastar-se dos outros para se centrarem
exclusivamente em objectos. Como nos refere Hewitt (2006: 13) “Todos os individuos
com autismo sao regularmente confrontados pela sua incapacidade natural para decifrar

e para reagir adequadamente a diferentes situagdes sociais.” Por fim, ao nivel da
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imaginacdo a crianga apresenta rigidez do pensamento ¢ do comportamento, além de
poder apresentar comportamentos repetitivos, obsessivos e auséncia de jogo
imaginativo. “Uma incapacidade de imaginagdo também resulta frequentemente em

resisténcia a qualquer tipo de mudanca” (Hewitt, 2006: 15)

3. ETIOLOGIA

A temadtica da etiologia ¢ uma questdo deveras complexa e sempre incompleta,
pois cruzam-se diversas teorias nomeadamente as teorias comportamentais que “(...)
tentam explicar os sintomas caracteristicos desta perturbagdo com base nos mecanismos
psicoldgicos e cognitivos subjacentes.” (Marques, 2000: 53) e as teorias neurologicas e

(13

fisiologicas que tentam fornecer informagdao acerca de uma possivel base
neuroldgica.” (Idem)
Em todas as teorias desenvolvidas subsiste uma enorme complementaridade, o
que permite um reconhecimento mais claro da explicagao etioldgica. (Pereira, 2006)
Assim, iremos apresentar algumas das teorias desenvolvidas, dando um maior

relevo as que proporcionaram um maior avango nesta tematica.

3.1- Teorias Psicogenéticas

As abordagens psicogenéticas, absolutamente colocadas de parte na etiologia do
autismo, baseavam-se em observacgdes das relagdes pais e filhos.

Kanner foi o primeiro a definir o termo Autismo e considerou-o como uma
perturbacdo do desenvolvimento, sugerindo a hipotese de uma componente genética.

Kanner defendia que,

“(...) devemos assumir que estas criangas nascem com uma incapacidade inata para
proceder, de forma biologicamente correcta, ao contacto afectivo com os outros, tal como
outras criang¢as nascem com outro tipo de incapacidades fisicas ou mentais.” (Kanner,
1943, citado por Marques, 2000: 54)

Contudo, apesar de Kanner ter comegado por este pressuposto de deficiéncia
inata, o autor acabou por ser influenciado pelas teorias psicanaliticas que dominavam a

psiquiatria da época nesta linha de pensamento, sugeriu que “(...) as perturbacdes da
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crianga, poderiam ser devidas as caracteristicas de frieza emocional, perfeccionismo e
rigidez dos pais.” (Marques, 2000: 54) Kanner defendia assim que, até ao nascimento,
as criancas apresentavam um desenvolvimento normal, mas que, devido aos factores
familiares (frieza, pouca expressividade dos pais) era originado um défice afectivo nas
criangas, surgindo desta forma o autismo.

Viérios autores entre os quais Bettelheim (1967), sugeriram que o autismo se
devia a uma falta de estimulagdo, rejei¢ao parental, auséncia de calor parental ou
existéncia de conflitos intrapsiquicos, resultantes de interacgdes desviantes da familia.
Bettelheim (1967) foi pioneiro na teoria da “maes frigorifico” defendendo a ideia de que
as criancas se tornavam autistas como uma resposta adaptativa a um ambiente
ameacador e ndo carinhoso por parte da mae. Com esta teoria, o autismo foi
considerado, durante muitos anos, uma doenca mental em oposi¢do a uma perturbagao
desenvolvimental, com tratamento limitado a estas criancas (sobretudo tratamento
psiquiatrico e psicanalitico). (Marques, 2000)

Estudos empiricos, tal como o executado por Massie (1978), demonstram que as
maes de criangas com autismo podem interagir menos correctamente com os filhos mas
estes resultados falham em ndo tomarem em consideragdo a reciprocidade na interac¢do
pais/filhos uma vez que nao ¢ possivel avaliar a atitude mae/crianga sem ter em conta o
impacto das caracteristicas da propria crian¢a na mae.

Em 1964, Bernard Rimland, psicologo e pai de uma crianca com autismo,
escreve “Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory of
Behaviour” reconhecendo que o autismo seria uma perturbacdo bioldgica e ndo uma
doenca emocional (Marques, 2000).

Assim, apesar dos inimeros estudos acerca do autismo infantil, a partir dos anos
60 a atencdo comegou a concentrar-se nos défices cognitivos associados a esta
perturbacdo. As anomalias cognitivas e linguisticas analisadas evidenciavam que as
criangas autistas possuiam mais do que uma incapacidade secundaria.

Assim, neste sentido ao longo das ultimas décadas tém sido desenvolvidos
iniimeros trabalhos de investigag¢do cientifica numa busca de uma explicagdo etiologica

para dar resposta aos varios défices verificados no autismo. (Marques, 2000)
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3.2- Teorias Psicolégicas

Apesar de o autismo ser um sindrome definido em termos comportamentais,
actualmente ¢ aceite existirem associados défices cognitivos a varios niveis. Nos
ultimos anos, muitos autores deram primazia as caracteristicas cognitivas em detrimento
dos sintomas afectivos e comportamentais.

Hermelin e O’Connor (1970), revelaram que a incapacidade de avaliar a ordem e
de reutilizar a informacdo ¢ uma das deficiéncias mais especificas do autismo.
(Marques, 2000)

Em meados dos anos 80, surgiu uma teoria psicologica a qual teve grande
impacto e ¢ defendida até aos dias de hoje: a “Teoria da Mente”. Os seus autores, Uta
Frith, Alan Lislie ¢ Simon Baron-Cohen, sugeriram que a triade de incapacidades
comportamentais presentes no autismo resultaria de um impedimento da competéncia
humana fundamental para “ler a mente dos outros”. Este aspecto, como nos refere
Pereira (2006), leva a que os autistas ndo compreendam, por exemplo os gestos
reveladores de estados mentais (expressoes de consolo, de embarago, entre outras).

De acordo com Jordan (2000: 24) sem a compreensdo dos estados mentais “(...)
nao se pode fazer alguma ideia da forma como se pode intervir no modo como os outros
pensam ou sentem.” Isto significa que as criancas com autismo ndo possuem
consciéncia para agradar, assim como nao possuem motiva¢ao para o fazerem e muito
menos inten¢ao de comunicar.

Esta teoria procurou identificar os défices responsaveis pelos défices sociais no

Espectro do Autismo.

3.3- Teorias Bioldégicas

Actualmente, as investigagdes em torno das PEA abandonaram todos os
argumentos psicogénicos e apontam para uma origem neurologica de base. Rutter
(1970) e DeMyer (1973) argumentaram a favor das teorias biologicas ao descobrirem
que os individuos com PEA tém grande probabilidade de sofrer de epilepsia. A

incidéncia aumenta durante a infancia e adolescéncia e podera chegar a ser de 25 a 33%
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em autistas adultos (Gillberg, 2000; Volkmar & Nelson, 1990). (Marques, 2000)

Desde entdo, cada vez mais se evidencia o papel dos genes no aparecimento da
perturbagdo do espectro do autismo. A distribui¢do por géneros ¢ sugestiva. O autismo ¢
mais comum nos rapazes do que nas raparigas manifestando-se numa propor¢ao de 5:1
(Marques, 2000).

A etiologia organica ¢ cada vez mais defendida, visto que o autismo tem sido
frequentemente relatado como ocorrendo em associagdo com uma enorme variedade de
distarbios biologicos.

Com base nestas constatagdes, ¢ agora aceite que o autismo resulta de uma
perturbacdo de determinadas areas do sistema nervoso central que afectam a linguagem,
o desenvolvimento cognitivo e intelectual e a capacidade de estabelecer relagdes. Pode-
se entdao afirmar “(...) a presenca de um caracter multi-causal, ou seja, de perturbacdes
biologicas diversas, como causadoras da sindrome, ainda que nenhum factor tenha sido
devidamente identificado”. (Pereira, 2006: 24) Por isto, as implicacdes etiologicas

encontram-se pouco claras.

3.3.1 — Estudos Genéticos: Genes, Cromossomas e

Autismo

Um dos temas que também tem sido alvo de investigacdo nesta area ¢ a genética
e o papel dos factores genéticos no desenvolvimento das perturbagdes do espectro do
autismo.

Um dos pioneiros nesta matéria foi Rimland que referiu no seu livro “Infantil
Autism” (1964) que o autismo ocorre mais frequentemente nos pares de gémeos
monozig6ticos e, mais raramente, nos pares de gémeos dizigoticos. Desde entdo,
numerosos investigadores tém dado continuidade a este estudo.

Relativamente a concordancia nos gémeos idénticos, esta ndo ¢ exacta. Pode
ocorrer que um deles seja autista e o outro ndo. Este facto sugere a existéncia de uma
predisposicdo genética para o autismo, a qual sera “accionada” por problemas ou

dificuldades pré ou peri-natais.

A esclerose tuberosa ¢ talvez um dos distiirbios genéticos mais investigados no
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que se refere ao seu papel no autismo. (Wing & Gould, 1979; Gillberg, 1985).

Por outro lado, Gillberg e Wahlstrom (1985), Hagerman e colaboradores (1988),
Edelson (1985) referiram que o disturbio genético de maior prevaléncia no autismo
(cerca de 8,1% dos individuos com autismo) ¢ o sindroma do X Fragil que se
caracteriza por uma anomalia nas moléculas de DNA do cromossoma sexual. Quando o
X fragil ndo existe nos individuos com autismo, estdo normalmente presentes outras
anomalias incluindo problemas associados aos cromossomas sexuais ou autossomas.
(Marques, 2000)

Os estudos aqui apresentados sdo apenas uma infima parte daquilo que tem
vindo a ser feito nesta area mas pretendem ser elucidativos do esforco de procura de

uma causa etioldgica desta natureza.

3.3.2- Estudos Neuroloégicos

Nos tultimos tempos, t€ém surgido novos estudos que estdo relacionados com a
compreensdo da base neurologica do autismo. Estes estudos, significativos permitiram a
localizagao da area cerebral afectada.

Pereira (2006: 25) mencionam que “Acredita-se que existe um défice congénito
no Sistema Nervoso Central, com efeitos imediatos e permanentes nos aspectos socio-

emocionais do comportamento.”

3.3.3- Estudos Neuroquimicos

Os estudos neuroquimicos tém-se revelado inconclusivos até ao momento.
Viérias sdo as investigacdes bioquimicas ligadas ao autismo que realcam o papel dos
neurotransmissores enquanto mediadores bioquimicos, relacionados com as contracgdes
musculares e a actividade nervosa.

“O excesso ou o défice de neurotransmissores, assim como o desequilibrio entre
um par de mediadores diferentes, pode originar alteragdes de comportamento”.

(Marques, 2000: 66)
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3.3.4- Estudos Imunolégicos

Estudos realizados (Gillberg,1989) demonstram que a sintomatologia autista
pode resultar de uma infec¢do viral intra-uterina. (Marques, 2000)

A rubéola gravidica tem sido considerada um factor patogénico em cerca de 5 a
10% dos casos de autismo. Faz-se igualmente referéncia a infeccdo pos-natal por
herpes, como eventual responsavel por casos de autismo e ¢ também possivel que a
infeccdo congénita com citomegalovirus esteja relacionada com a sindrome. Faz-se,

ainda, referéncia a perturbacdes metabolicas. (Pereira, 2006)

3.3.5- Factores pré, peri e pds-natais

Existem alguns estudos que consideram que os factores pré, peri e pds-natais
podem estar associados ao Espectro do Autismo. Estes surgem com relativa frequéncia

nas anamneses das maes de criancas com autismo, sobretudo associados a factores
como: “(...) hemorragias apds o primeiro trimestre de gravidez, uso de medicagao,
alteracdes no liquido amniotico, ou gravidez tardia.” (Tsai, 1989 cit. In Marques, 2000:
68)

Porém, os dados existentes ndo sdo suficientes para indicar a patologia definida
no Espectro do Autismo.

Contudo existe a possibilidade do Espectro do Autismo ter como base alguma
condi¢do médica, porém essa condicdo ainda ndo foi possivel de detectar em algumas
criangas que sofrem da patologia em questdo. No entanto, de forma a tentar resolver
este “puzzle”, dois autores — Cohen e Bolton (1994) apresentam a Teoria do Patamar
Comum. A teoria apresentada por estes autores defende que existem varias causas, das
quais algumas ainda nao foram ainda descobertas, que afectam varias areas cerebrais e
que serdo estas areas as responsaveis pelo desenvolvimento normal da comunicagdo, do
funcionamento social e do jogo. Pode também ocorrer uma associagdo com o atraso

mental, ja que “(...) as condi¢des médicas tornam também disruptivas os sistemas
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cerebrais necessarios ao desenvolvimento intelectual normal.” (Marques, 2000: 68)

De seguida apresentarei o esquema do “Modelo de patamar Comum”

apresentado por Cohen e Bolton.

Factores Infecgbes Complicagbes Outras
Genéticos o pré e peri
. causas
Virais natais
Dano
Cerebral

“Padrao final comum”

Autismo
(problemas de
comunicagéo,
socializagao e

comportamentos

obsessivos)

Deficiéncia
Mental
(desenvolvimento
lento em quase
todas as areas)

Sobreposig¢ao
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Figura 1 — “Modelo do Patamar Comum” (Marques, 2000)

A Teoria do Patamar Comum faz a sintese de todas as teorias, pois nenhuma

teoria por si so explica o Espectro do Autismo.

3.4 — Teorias Alternativas

Inumeras pesquisas realizadas, evidenciam a possibilidade de outros factores
serem responsaveis pelos défices, para além do que se reporta a mentalizacao. Assim,

surgem outras teorias.

3.4.1- Modelo de Russel

Russel (1993) propds uma teoria psicoldgica alternativa com base numa “ (...)
incapacidade especifica da crianga para se desligar dos objectos, presentes no seu
campo perceptivo.” (Pereira, 2006: 30) A crianga sente dificuldade em colocar de lado o
observavel e inovar alternativa a essa situagao.

Para Russel, o comportamento do individuo autista resultaria do controlo de um
numero limitado de estimulos, levando por isso a que as suas reacgdes fossem muito
selectivas. O facto das diferentes situagdes de interac¢ao social obedecerem a estimulos
complexos, variaveis e diferenciados, explica o comportamento inter-relacional das
criangas com autismo pela impossibilidade de controlar mais que um nimero limitado
de estimulos, desencadeando assim, uma comunicagdo inter-relacional especialmente

selectiva, apenas em fungao de estimulos controlados. (Pereira, 2006)

3.4.2- Proposta de Bowler

Bowler (1992), comprova que no caso do autismo ndo ¢ a mentalizagdo em si
mesma que impossibilita a estes individuos de terem uma vida normal, mas sim outro

mecanismo que “perturba a aplicagdo do conhecimento existente”.
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Este autor refere haver uma falha da capacidade para o uso espontineo e
funcional de sistemas representacionais de nivel mais elevado, aquilo que Bowler
chama de “uma falha na utilizacdo das competéncias existentes” ou no “uso espontaneo
do sistema de representagdes por ordem superior”. (Marques, 2000)

Para Bowler, apesar do sucesso que verificou nas tarefas de mentalizagao de
primeira ou segunda ordem, isso ndo implica a existéncia de uma capacidade de
mentalizagdo, mas implica sim a capacidade de desenvolverem uma estratégia
especifica que lhes permite recolher solugcdes em determinados contextos. Apesar de

ndo conseguirem generalizar estas solucdes para factos da vida real. (Marques, 2000)

3.4.3- A fungao executiva

Em 1986 surgiu uma nova abordagem denominada de fungao executiva definida
como um “ (...) conjunto de operagdes cognitivas desenvolvidas no cortéx pré-frontal,
que incluem a planificagdo, a flexibilidade e a memdria activa, na preparacao de uma
resposta.” (Ducan, 1986 cit. in Marques, 2000: 78)

No autismo, perturbagdes deste tipo vao conduzir a que o défice de mentalizagao
do outro como parte de um todo, traduzindo uma incapacidade global no processamento
da informagdo. Esta hipdtese parte da existéncia de certas competéncias de mentalizagdo
bem como “de uma dificuldade de processamento adequado de um conjunto de

estimulos”. (Idem)

3.4.4- Modelo de Hobson

Partindo das ideias de Kanner (1943), que descreve o autismo com base na
auséncia de contacto afectivo, surge uma outra explicacdo, admitindo como factor
etiologico um défice primario na capacidade de relacionamento interpessoal,
particularmente na relagao afectiva.

Neste contexto, Hobson aceita o défice de mentalizagdo, mas refere-nos que
existe um défice mais abrangente, ao nivel de um sistema complexo e mais profundo,

que impossibilita a crianga de estabelecer uma “intersubjectividade” com os que a
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rodeiam, uma incapacidade de se envolver emocionalmente com os outros (Marques,
2000) Por esta razdo, as criancas ndo possuem experiéncias sociais necessarias para o
desenvolvimento das estruturas cognitivas essenciais a compreensao social.

Assim de acordo com Marques (2000) este autor refere-nos que a incapacidade
de compreensdo e de reposta as expressdes afectivas do outro levam os portadores do
espectro de autismo a ndo serem sensiveis as necessarias experiéncias sociais, no
primeiro ano de vida, “de forma a poder desenvolver as estruturas cognitivas essenciais

para a compreensao social posterior”.

4. CARACTERISTICAS DO INDIVIDUO COM
ESPECTRO DO AUTISMO

Segundo Marques (2000) as caracteristicas comportamentais que diferenciam as
criancas com autismo daquelas que exibem outro tipo de perturbagdes do
desenvolvimento relacionam-se sobretudo com a sociabilidade, o jogo, a linguagem, a
comunicacao no seu todo, assim como os niveis de interesse e actividades.

Os individuos com Perturbagdes do Espectro do Autismo podem apresentar,
segundo Jordan e Powell (1990) as seguintes caracteristicas: dificuldades ao nivel da
percepc¢ao (inconsisténcia das suas reac¢des a estimulagdo, sensiveis a estimulos de
varios tipos € por vezes reagem penosamente aos ruidos normais do dia-a-dia), ao nivel
da atenc¢do (possuem um estimulo auto-selectivo, ou seja, a crianga autista responde
apenas a uma parte restrita do meio envolvente), da meméria (estas criangas possuem
uma memoria excepcionalmente “boa” mais concretamente ao nivel episddica, contudo
o deficit reside no facto de ao tentarem explicar uma historia simples, ndo conseguem
transmitir os pontos principais da narrativa), da resolucio de problemas (a crianga
autista ndo consegue fazer a abstrac¢do de principios gerais para se guiar na sua escolha
de estratégias, respondendo somente a aspectos particulares de uma situacao).

Ao nivel da mediacdo social (na maioria das situagdes de aprendizagem a
crianca ¢ ajudada por um adulto facilitador a encontrar solugdes, contudo estas atitudes

do adulto podem nas criangas autistas prejudica-las, pois muitas distraem-se e muitas
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vezes provocam confusdo e angustia),da linguagem (dificuldades de raciocinio e
planificagdo, linguagem idiossincratica- atribui¢do de significados proprios e linguagem
rebuscada), ao nivel do jogo simbolico (auséncia virtual da capacidade do jogo
simbolico, ou seja, ndo integram os tipicos papé€is de brincadeira € mesmo nas
brincadeiras ndo sociais nao ha lugar para o faz-de-conta, aspectos que se repercutirdo
ao nivel da interac¢do social), motivacdo (quase completa falta de motivagdo para
alcancar qualquer objectivo, pois estas criangas nao se vém a elas proprias como 0s
outros as véem, por isso, ndo possuem o sentido da competi¢dao), ao nivel da
sequenciacio (as criancas autistas tém dificuldade em abstrair o principio ou regra na
qual a sequéncia se baseia, por isso as alteracdes de rotina provocam sempre resisténcia,
nao ¢ a mudanga em si que provoca perturbacao, mas a alteracao da sequéncia na qual a
crianca se habituou a confiar) e ao nivel da cognicdo social (possuem pouco
“entendimento” de si proprios como pessoas e reduzida capacidade para compreender
ou prever o comportamento dos outros).

Este conjunto de caracteristicas pode assumir diferentes combinagdes, além
disto, as caracteristicas ndo sdo sempre as mesmas ao longo da vida, uma vez que, os
sintomas podem ser diferentes nas diferentes fases de desenvolvimento da crianga com
o Espectro do Autismo, porém tal ndo significa que o diagndstico se altere ou que a
crianga ficou curada da sua perturbacao.

O cerne do Espectro do Autismo ¢, como refere Siegel (2008: 41), “a interacgao
social atipica assume muitas formas”. As interac¢des sociais sao muito pouco
frequentes, estas criangas sdo peritas em isolarem-se, mesmo numa sala cheia de gente,
pois parecem ndo se importarem com acontecimentos importantes, vivem assim num
“mundo a parte” e no seu “proprio mundo”.

Relativamente a relagdo que estas criancas estabelecem ¢ uma relagdo
essencialmente instrumental em vez de ser mais expressiva, esta forma instrumental de
se relacionarem com o adulto, normalmente, € feita através do conduzir com a méo, ou
seja, “(...) a crianga pega na mao do adulto e o conduz até ao sitio onde se encontra algo
que ela quer.” (Idem: 44)

Uma outra caracteristica devera importante ¢ a apresentacdo de défices ao nivel
do entendimento social e possuem também dificuldades ao nivel da identificacdo das

emogoes e sentimentos no outro.
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5. DIAGNOSTICO E AVALIAGCAO

Numa primeira fase, para os pais, diagnosticar pode significar rotular. Esta
palavra pode significar um grande peso na vida da familia cuja crianga foi diagnosticada
com algum tipo de Necessidades Educativas Especiais - NEE, particularmente, quando
o diagnoéstico se refere a uma perturbagdo pouco comum como a Perturbacdo do
Espectro do Autismo.

Como nos refere Van der Gaag (2003) cit. in Telmo et Ajudautismo (2006: 7) o
diagnéstico,

“(...) é a distin¢do de um caso entre todos os outros. Por outras palavras, é tentar perceber
como e porqué determinados sintomas aparecem num determinado individuo dada a sua
constitui¢cdo (factores genéticos, temperamento, desenvolvimento, historia de vida e
circunstdncias psicossociais) ~

Em suma, o diagnostico descreve quais os sintomas do Espectro do Autismo na
crianga em questdo, os sintomas mais marcantes e os mais moderados, assim como uma
descricdo dos pontos fortes e fracos da crianca diagnosticada. Numa segunda fase
diagnosticar permite iniciar um plano de tratamento € encaminhar a crianga aos servigos
de que devera vir a poder usufruir, aqueles de que ela necessita para colmatar as suas
necessidades e dificuldades.

Assim, conhecer o diagnostico de uma crianga com autismo ¢ a maior
preocupacao dos pais e profissionais. Quanto mais precoce for o diagnostico, mais cedo
se pode intervir, estimulando o desenvolvimento. Embora ja sejam conhecidas inimeras
doengas genéticas que poderdo estar associadas ao autismo e que podem assim
contribuir para um diagnostico, o comportamento ¢ a base mais importante, nesta linha
de pensamento poderemos referir que € o comportamento que conduz ao diagndstico.

Contudo, n3o poderemos fazer o diagndstico somente tendo em conta os
comportamentos demonstrados. Necessitamos também de compreender o modo como a
crianca pensa e sente para compreendermos o seu comportamento. Telmo et
Ajudautismo (2006)

Além do Diagnostico, a Avaliagdo também assume um caracter deveras

importante na problematica do Autismo e torna-se assim complementar ao Diagnostico.
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Nesta vertente iremos esclarecer quais sdo os Critérios de Diagndstico e as

Avaliacdes que poderdo ser executadas para a realizacdo do quadro do Espectro do

Autismo.

5.1- Critérios de Diagnéstico

O diagnostico do autismo ¢ hoje efectuado a partir de critérios definidos no

DSM-IV-TR — Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais, 4* edi¢ao

ou ainda dos critérios do ICD-10 - Classificagdo Internacional das Doengas da

Organizacao Mundial de Saude. (Telmo, 2006)

Os critérios de diagnodstico apresentam-se em trés categorias e itens associados.

A categoria A subdivide-se em trés itens: o primeiro refere-se ao défice qualitativo na

interac¢do social e ¢ manifestado quando existe uma manifestacdo em pelo menos duas

das seguintes caracteristicas:

“(a) acentuado défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais, tais como contacto
ocular, expressdo facial, postura corporal e gestos reguladores da interacgdo social;

(b) incapacidade para desenvolver relagoes com os companheiros, adequadas ao nivel de
desenvolvimento;

(c) auséncia da tendéncia espontdnea para partilhar com os outros prazeres, interesses ou
objectivos (por exemplo, ndo mostrar, trazer ou indicar objectos de interesse);

(d) falta de reciprocidade social ou emocional.”

(DSM-IV-TR, 2002 cit. in Telmo et Ajudautismo, 2006: 13)

O segundo apresenta os défices qualitativos na comunicagdo e ¢ considerada

quando existe manifestagao em pelo menos uma das seguintes caracteristicas:

“(a) atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem oral (ndo acompanhada de
tentativas para compensar através de modos alternativos de comunicagdo, tais como gestos
ou mimica);
(b) nos sujeitos com um discurso adequado, uma acentuada incapacidade na competéncia
para iniciar ou manter uma conversa¢do com os outros;
(c) uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;

(d) auséncia de jogo realista espontaneo, variado, ou de jogo social imitativo adequado
ao nivel de desenvolvimento.” (Idem)

O terceiro apresenta os padroes de comportamento, interesses e actividades e ¢
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considerado quando existe manifestagdo em pelo menos uma das seguintes

caracteristicas:

“(a) preocupagdo absorvente por um ou mais padroes estereotipados e restritivos de
interesses que resultam anormais, quer a intensidade quer no seu objectivo;

(b) adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, ndo funcionais;

(c) maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou rodar as
maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

(d) preocupacdo persistente com partes de objectos.” (Idem)

A categoria B refere-se ao atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma
das seguintes areas: (1) interac¢do social, (2) linguagem usada na comunicagao social,
(3) jogo simbolico ou imaginativo. Deve ser iniciada antes dos trés anos de idade.
(Idem)

A categoria C refere-nos que a perturbagdo ndo ¢ melhor explicada pela presenga
de uma Perturbacdo de Rett ou Perturbagdo Desintegrativa da Segunda Infancia. (Idem)

Ja a Classificagdo Internacional das Doengas (ICD-10), (1993), traga trés

critérios de diagnostico: o primeiro critério refere-se a anomalias qualitativas na

interaccdo social reciproca, manifestas em pelo menos dois dos quatro sintomas

seguintes:

“1. Incapacidade de usar adequadamente o olhar, a expressdo facial, gestual e os
movimentos corporais nas interacgoes sociais;

2. Incapacidade de estabelecer relagdes com os pares que impliqguem uma partilha mutua
de interesses, de actividades e emogoes,

3. Procura raramente os outros em busca de conforto e afecto e caso de ansiedade,
desconforto, ou sofrimento;

4. Inexisténcia de procura espontdnea para partilha de alegrias, interesses ou de sucesso
com oS outros;

5. Auséncia de reciprocidade social e emocional, que se manifesta por respostas
perturbadas ou anormais as emogoes dos outros; ou auséncia de modulagdo do
comportamento em fun¢do do contexto social.”

(Gillberg, 1995 cit.in Pereira, 2005: 41)

O segundo critério, refere os problemas qualitativos de comunicagdo,

manifestada em pelo menos um dos sintomas seguintes:

“l. Atraso ou auséncia total do desenvolvimento da linguagem falada, ndo acompanhada
por uma tentativa de compensagdo por outras formas de comunicag¢do alternativa, como a
gestual ou a mimica;

2. Auséncia do jogo espontineo de —faz de contall ou do jogo social imitativo,
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3. Incapacidade de iniciar ou manter uma conversa;
4. Utilizagdo estereotipada e repetitiva da linguagem, utilizagdo idiossincratica das
palavras e das frases.” (Idem)

O terceiro critério, refere-se aos comportamentos, interesses e actividades

restritas, repetitivas e estereotipadas, manifestadas em pelo menos um dos quatro

sintomas seguintes:

“1. Ocupagdo obsessiva por um ou varios centros de interesse estereotipados e limitados;
2. Adesao aparentemente compulsiva de habitos e rituais especificos e ndo funcionais;

3. Actividades motoras estereotipadas e repetitivas;

4.Preocupacdo persistente e ndo funcional com partes de objectos, elementos ou pecas de
um jogo.” (Idem)

Apesar deste sistema de diagnostico nao ser tao utilizado, comparativamente ao
DSM-IV-TR, atrés referido, as diferencas entre estes dois manuais sdo pouco
significativas, o que reflecte claramente a dedicag@o e a pesquisa que esta a ser feita &
procura de um diagnostico consensual, dentro deste dominio.

Apo6s o diagnoéstico ¢ planeada a intervengdo com a crianga, ou seja, o plano de
tratamento nas areas mais importantes a intervir. Esta perturbacdo ndo tem cura, mas
exige intervencdo com o objectivo de estimular determinadas areas e permitir uma

maior estabilidade a propria crianga.

5.2- Diagnostico Diferencial

O conjunto das caracteristicas que diferenciam o autismo de outras patologias
permitem determinar a identidade de uma perturbag@o. Assim, com base no DSM-IV e
em alguns autores, o diagnostico diferencial da perturbagao do espectro do autismo deve
estabelecer-se, como sendo as perturbagcdes pervasivas do desenvolvimento,
nomeadamente sindrome de Asperger.

De acordo com Marques (2000: 41) actualmente e tendo em consideragdo o
DSM-1V, o diagnostico diferencial da perturbacdo do espectro do autismo deve

estabelecer-se com as seguintes Perturbagdes Pervasivas do Desenvolvimento:
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Sindroma de Rett, Perturbacdo Desintegrativa da Infancia, Sindroma de Asperger,
Esquizofrenia, Perturbacdo da Linguagem Expressiva, Distirbio Misto de Expressdo e
Recepgao da Linguagem e o Atraso Mental.

A sindrome de Asperger ¢ um conceito que tem sido usado para criangas ou
adultos que apresentem algumas caracteristicas do autismo, como, as incapacidades
sociais € os comportamentos restritos e repetitivos.

A principal diferenga entre o autismo infantil e a sindrome de Asperger reside na
gravidade dos sintomas. Nos dois casos, as criangas apresentam défices na interac¢ao
social reciproca, comprometimento das habilidades comunicativas e comportamentos
inusuais e até mesmo bizarros. As criancas com sindrome de Asperger sio menos
comprometidas e, geralmente, ndo revelam sinais de atraso mental. Estas apresentam,
ainda, um desenvolvimento de padrdes de comportamentos, interesses e actividades
repetitivas.

Comparando com a perturbacdo autista, na sindrome de Asperger ndo existe um
atraso geral da linguagem e o funcionamento nao apresenta défices. Durante os
primeiros trés anos de vida, ndo se verificam atrasos clinicamente significativos no
desenvolvimento cognitivo da expressdo de curiosidade sobre o ambiente, ou na
aquisicao de aptidoes de aprendizagem e de comportamentos adaptativos adequados a
idade, no desenvolvimento das aptiddes de auto-ajuda proprias da idade, ou no
comportamento adaptativo.

A sindrome de Asperger trata-se de uma perturbagdo continua que se manifesta
ao longo da vida e o seu progndstico parece ser melhor relativamente ao da perturbagao
de autista, uma vez que estudos realizados revelam que muitos adultos com sindrome de
Asperger conseguem empregos remunerados e revelam auto — suficiéncia. (Pereira,
2005:36)

As diversas caracteristicas complexas das criangas com autismo colocam um
enorme desafio ao planeamento das actividades. Torna-se assim necessaria uma
avaliacdo individualizada das necessidades, dificuldades e competéncias especificas de
cada crianga, para que assim as actividades e as aprendizagens sejam bem planeadas.
(Marques, 2000)

A aprendizagem e o desempenho das criangas com autismo incorrem,

usualmente, em quatro areas: a) comunicagdo; b) resposta social; c¢) processamento da
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informacdo; d) desenvolvimento das competéncias cognitivas.
Poderemos entdo referir que tendo em conta o padrdo destas caracteristicas este
resulta num perfil individual que requere consideragdes avaliativas muito especiais €

influencia de uma forma comprometedora todo o processo de aprendizagem.

5.3- Avaliacao Psicoeducativa

A avaliagdo da crianca autista ¢ realizada, principalmente, ao nivel
comportamental, pois na actualidade ainda ndo existem marcadores fisicos especificos
para esta perturbacdo. Deste modo, o diagnéstico baseia-se na forma como a crianca se

comporta, ou seja, na demonstragao de comportamentos especificos.

“O diagnostico do autista é feito com base numa avaliagdo do comportamento da crianga,
incluindo testes as suas interac¢oes sociais, a sua inteligéncia, a sua linguagem receptivo-
expressiva, ao seu comportamento adaptativo e a presen¢a, ou auséncia, de sinais
especificos de autismo.” (Siegel, 2008: 115)

A crianga ird assim realizar uma avaliag¢ao psicoldgica e comportamental através
de alguns questiondrios e checklists. Esta avaliagdo Psicoeducativa pode auxiliar na
detecgdo precoce e identificacdo das areas educativas onde existem mais dificuldades.

Um dos instrumentos de avaliacdo mais utilizados ¢ o Psycho Educacional
Profiler, conhecido por PEP que passarei a apresentar. O PEP ¢ actualmente o teste
avaliativo mais utilizado nas criangas com autismo. Este teste surgiu em 1979 nos EUA
mas a sua edi¢do revista surgiu em 1988, sendo agora reconhecido por PEP-R. A sua
revisdo surgiu para “(...) permitir a sua extensdo a idades inferiores, um
aprofundamento de linguagem e um aperfeicoamento dos critérios de avaliagdo das
perturbagdes comportamentais.” (Pereira, 2006: 44) ja que, a realizacio de um
diagndstico cada vez mais precoce, origina que as proprias familias procurem o acesso a
um tratamento o quanto antes.

O PEP-R ¢ um instrumento de avaliagdo que visa medir a idade de
desenvolvimento das criangcas com o Espectro do Autismo ou transtornos de
comunicag¢do. Aplica-se a criangas com idades cronologicas de 6 meses aos 12 anos e de

nivel educativo pré-escolar. Este instrumento € composto por duas escalas: a primeira
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avalia o desenvolvimento funcional nas areas de: imita¢do, percep¢ao, motricidade fina,
motricidade global, integracdo 6culo-manual, competéncias cognitivas e capacidade de
cognicdo verbal. A segunda identifica o grau de perturbacdao nas areas de: relacdo,
cooperacao ¢ interesse pelos outros, jogos e interesses materiais, modalidades
sensitivas, linguagem e afecto. (Marques, 2000: 51)

O PEP-R foi desenvolvido para a apreciacdo tanto das areas de habilidade,
quanto das deficitarias, uma vez que, os instrumentos tradicionais falhavam, talvez
devido ha pouca cooperagao das criangas autistas em situagdes de testagem. Como este
instrumento de avaliagdo ¢ utilizado em criangas até aos 12 anos, a partir desta idade
utiliza-se 0 AAPEP (Adolescents and Adults Psycho-educational Profile) para “(...)
avaliar as aptiddes funcionais nos dominios da imitacao, percepc¢ao, motricidade fina,
motricidade global, integracdo mao-olhar, desempenho cognitivo e linguagem.”
(Pereira, 2006: 44)

O resultado da avaliagdo do PEP-R ¢ classificado como: conseguido, emergente
e nao conseguido. Desta forma, sdo determinadas as areas fortes, emergentes e fracas da
crianca, consequentemente. O resultado emergente podera e devera originar a
elaboracdo de um programa individualizado.

Um outro instrumento de avaliagdo ¢ a CARS (Childhood Autism Rating Scale
de Schopler): baseia-se na observacao directa da crianga autista no que diz respeito as
relagdes sociais, respostas emocionais, imitagdo, utilizagdo do corpo e dos objectos,
comunicacdo verbal e ndo-verbal, respostas visuais e auditivas, adaptagao a mudanga,
nivel de actividade e funcionamento intelectual.

A aplicagdo deste instrumento envolve trés categorias: o ndo-autismo, o autismo
ligeiro/moderado e o autismo severo. A soma total dos pontos varia entre um potencial
de zero (sem caracteristicas de autismo) a 60 (todas as caracteristicas graves

preenchidas).

6. MODELOS DE INTERVENGAO

“A crianga deficiente representa um tipo de desenvolvimento unico e qualitativamente
diferente... Se ela alcanga o mesmo nivel de desenvolvimento de uma crianga normal,
entdo a crianga deficiente consegue-o de uma outra maneira, por um outro caminho, por
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outros meios, e, para o pedagogo (e pais) é particularmente importante conhecer a
singularidade do caminho ao longo do qual terd que guiar crianga. O cardcter unico deste
percurso transforma o sinal menos da deficiéncia no sinal mais da compreensdo.” (Luria,
1996 cit. in Marques, 2000: 87)

A intervencdo de que estas criancas sao alvo tem um papel fundamental no seu
processo de desenvolvimento e em termos de progndstico, e € este diagndstico, assim
como a avaliagdo Psicoeducativa que vao ser o ponto de partida para os principais tipos
de intervencdo que tém assumido grande relevo na actualidade e dos quais iremos

abordar de seguida.

6.1- Modelo de Intervencao de Natureza

Psicanalitica

Este foi o primeiro modelo de intervencdo estruturada a surgir e com ele
possibilitou-se a criacdo de condigdes para uma maior investigacdo nesta area.

Esta intervencao,

“«...faz uso de uma variedade de conceitos psicanaliticos adaptados as técnicas e
necessidades da crianga. O processo de transferéncia permite que os desejos inconscientes
do paciente, face aos outros, se actualizem durante o procedimento psicanalitico; os
desejos e os conflitos sdo habitualmente considerados como uma repeticdo dos prototipos
infantis. Deste modo, no decurso da sessdao terapéutica, sao utilizados brinquedos com o
intuito de facilitar o estabelecimento da relagdo» ~ (Marques, 2000 cit. in Pereira et Serra,
2006: 45)

Este modelo de intervencao apesar de ter tido sucesso em alguns casos, noutros
nao se poderia aplicar, uma vez que a capacidade simbodlica e o desenvolvimento da
linguagem se encontravam comprometidas, para além de exigir inimeros pré-requisitos

cognitivos.

6.2-Modelo de Intervencdao de  Natureza

Comportamental
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Lovaas (1973) na década de 60 foi o impulsionador da Intervencao
Comportamental. Tendo em conta os ultimos estudos efectuados podemos concluir que
esta intervencdo podia ajudar a melhorar as capacidades das pessoas com autismo,
auxiliando-as a adquirir uma série de competéncias complexas, como a linguagem, a
autonomia e as competéncias sociais.

O grande objectivo deste programa era “(...) o de ensinar a crianga um conjunto
de competéncias necessarias para a crianga funcionar adequadamente na sala de aula ou
em casa” (Marques, 2000: 90)

Relativamente a estrutura do programa, este deveria progredir de forma gradual
e sistematica de comportamentos mais simples para outros mais complexos, requerendo
por parte do terapeuta uma grande estabilidade e competéncia. A aplicagdo era intensa,
cerca de 40 horas semanais com a duragdo de dois ou mais anos. (Marques, 2000)

Esta investigacdo, revelou a eficicia dos programas de intervencao precoce € as
criancas menores de 5 anos foram consideradas as maiores beneficiadas. Esta
intervencdo manifestava uma enorme sensibilidade pelo respeito das diferengas
individuais.

Para existir sucesso neste tipo de intervencdo era necessario a participagdo dos
pais, uma vez que, estes teriam de proceder a utilizagdo deste método de forma
persistente e sistemdtica em casa e, para tal acontecer, os pais eram sujeitos a um curso
de treino na utilizagdo das técnicas comportamentais. Os pais assumiam uma postura
didactica, onde tinham a fungao de transmitir os conhecimentos adquiridos. (Marques,

2000)

6.3- Modelo de Intervencao de Natureza Cognitivo-

Comportamental

O modelo de intervengdo que, seguidamente, apresentarei pode ser definido
como um programa de transi¢ao entre os modelos de comportamento tradicional e os
modelos cognitivos.

O programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related

Communications Handicapped Children — Tratamento e Educacdo de criancas com
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Autismo ¢ Problemas de Comunicagdo Relacionados) ¢ um modelo de intervencao
especificamente elaborado para ser desenvolvido com criangas do espectro do autismo.
(Marques, 2000)

Este programa surgiu na década de 70, na Universidade de Chapel Hill, na
California e foi criado pelo professor Eric Schopler e pela sua equipa, para “(...)
responder as necessidades dos pais com quem tinham contactado durante investigagdes
sobre autismo.” (Telmo et Ajudautismo, 20006: 52)

As salas TEACCH encontram-se muito bem estruturadas, com rotinas
previsiveis que utilizam estratégias visuais. Quer a formagdo, quer os servigos sdo
oferecidos aos individuos com autismo e as suas familias desde a infincia até a idade
adulta, por forma a reduzir os comportamentos mais caracteristicos desta patologia. Este
programa procura assim responder directamente a muitas das necessidades terapéuticas
e educativas especiais e Unicas das pessoas com autismo.

A filosofia deste programa ¢ acima de tudo “(...) ajudar cada pessoa com
autismo e problemas relacionados com a comunicacao a crescer da melhor maneira ¢ a
adquirir um maximo de autonomia, na sua familia e na comunidade.” (Telmo et
Ajudautismo, 2006: 52)

De acordo com o mesmo autor acima supra citado, este modelo baseia-se em
sete principios fundamentais: melhoria das capacidades adaptativas da crianga,
colaboracao pais/profissionais, avaliacao individualizada para a intervencao, refor¢o das
capacidades do aluno, teoria cognitiva e comportamental, modelo generalista de
formacao dos profissionais envolvidos e ensino estruturado.

Um aspecto deveras importante para a aplicagdo deste programa ¢ o seu

dominio, mas para isso ¢ necessario adquirir os seguintes conhecimentos:

“Conhecimentos sobre autismo, conhecimentos acerca do desenvolvimento
em geral, e do desenvolvimento social, da linguagem e da autonomia, em
particular;,  conhecimentos acerca de métodos comportamentais de
intervengdo, em geral e de outros programas de intervengdo especificos (ex.
métodos alternativos de comunica¢do) e conhecimentos da metodologia
TEACCH, em particular.” (Telmo et Ajudaautismo, 2006. 52)

Estes conhecimentos permitem, por si sO, dar respostas educativas adequadas e
imediatas ao aluno com autismo.

A metodologia TEACCH aproveita,
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“as areas fortes de processamento normalmente encontradas nos individuos com autismo
(processamento visual, memorizag¢do de rotinas e interesses especiais) e tenta promover
especificamente as capacidades de comunicagdo, organizagdo e partilha social tendo sido
especificamente concebido para compensar as dificuldades encontradas neste grupo de
populagdo.”

(Telmo et Ajudaautismo, 2006: 53)

O aspecto principal do programa no meio escolar ¢ estruturar a sala de aula,
bem como as actividades, de modo a mostrar a crianca o que se pretende dela. As quatro
componentes principais deste tipo de ensino estruturado sdo:

I. Estruturacdo fisica da sala: disposi¢do fisica da sala em areas de
trabalho definidas de acordo com a actividade especifica que nela se
desenvolve. S3o seis as areas que compdem uma sala TEACCH: aprender,
trabalhar, computador, brincar, reunido e trabalho de grupo.

2. Informacao visual na propria sala: todas as areas de trabalho
encontram-se identificadas, por imagens, simbolos ou pictogramas, para o aluno
perceber em que area realiza determinada tarefa; Informagdo visual no proprio
aluno ou horario individual do aluno, que o informa das actividades que ird
realizar e em que sequéncia.

3. Plano de trabalho: da indicagdo ao aluno o que ir4 realizar em
cada area de trabalho, assim como ajuda-o a perceber o que ¢ esperado dele em
determinada tarefa, a organizar o seu trabalho e a completar as suas tarefas. Este
plano de trabalho ¢ composto por imagens, palavras e objectos reais.

4. Pistas facilitadoras do desempenho: consistem em ferramentas
importantes no ensino de criangcas com autismo. A sua utilizagdo apropriada
funciona como um conjunto de mecanismo que ensinam as criangas a olhar para
as instrugoes.

Segundo Pereira (2006) neste programa existe um apelo a colaboragao dos pais
enquanto parceiros activos, contudo esta intervengdo encontra-se limitada a

continuidade do trabalho do especialista.

7. A FAMILIA E A ESCOLA FACE AO
AUTISMO
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“Serd o meu filho autista? Eis uma questdo que muitos pais se colocam aquando
da observagdo de alguns comportamentos atipicos nos seus filhos. A partir desse
momento instala-se a dor, a desconfianca e o sentimento de culpa...” (Pereira, 2006: 7)

Quando a crianga nasce e aparentemente ¢ normal as preocupacdes dissipam-se,
porém o bebé com autismo é quase sempre visto como normal, uma vez que, 0s
sintomas revelam-se aquando o seu desenvolvimento e o diagnostico surge quase
sempre antes dos 3 anos de idade.

Segundo Pereira (2006) depois de os pais saberem que o seu tdo esperado filho ¢é
deficiente o choque ¢ doloroso e a adaptacdo extremamente dificil. Assim sendo, tudo
se vai repercutir nao s6 no plano psicoldgico da estrutura familiar, mas também ao nivel
do desenvolvimento pessoal e social da crianga. Por um lado, vai existir um sentimento
de perda do bebé¢ idealizado, por outro lado, o nascimento de uma crianga deficiente vai
suscitar sentimentos negativos, como a desilusdo, a raiva, a angustia, o protesto, a
negacao, a depressdo, entre outros, at€ que pouco a pouco se vai procedendo ao
ajustamento familiar do novo membro.

Os pais de uma crianga diagnosticada com espectro do autismo ndo sao

excepgdo, pois também expressam uma nitida sensagao de perda, assim como.

«o processo de adaptagdo psicologica ao autismo (como a outras situagoes
patologicas) traduz-se pela aceita¢do de que a “crian¢a sonhada” ja ndo
existe e que surgiu, no seu lugar, uma crianga diferente. Na verdade, o
nascimento de uma crianga autista precipita, automaticamente na familia, uma
reorganizagdo do funcionamento psiquico, de forma a adaptar-se as
necessidades especiais da sua crianga.» (Marques, 2000 cit. in Pereira et
Serra, 2006: 16)

Posteriormente a esta fase, a angustia ¢ inevitavel quando surgem os primeiros
sintomas de autismo, confirmados por um diagnostico. A seguir vem o receio € o medo
de lidar com esta situagdo. De acordo com alguns investigadores, o autismo ¢ uma das
perturbagdes do desenvolvimento que proporciona mais dificuldades e mais dividas aos
pais, pois tém que enfrentar desafios bastante especificos.

Segundo Pereira (2006) a maioria dos autores sdo da opinido de que existe um
conjunto de padrdes emocionais tipicos destes pais e vao vivenciando diversos

sentimentos, como poderemos visualizar na figura n.° 2.
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Depressao ——> Negacdo

Choque Culpabilidade
Diagndstico Verginha
Isolamento
Aceitagdo Péni\c/o

Esperanca

\ Raiva
Negociagao 7’4

Fig. N.2 2: Ciclo do Sofrimento e da Dor-padrao
(Gayhardt, 1996 cit. in Pereira et Serra, 2006: 17)

Este trata-se de um processo muito complexo, pois ¢ imprescindivel a adaptacao
a uma nova realidade. E um processo dificil, pois trata-se de uma adaptagdo ao nivel das
areas de comunicagdo, socializacdo ou resolu¢do de problemas.

Mas independentemente de todas estas dificuldades, a vivéncia quotidiana com
estas criangas torna-se num constante desafio, potenciador de grandes e continuos niveis
de ansiedade. Como o autismo ndo tem cura, “(...) a ansiedade parental acentua-se
perante as dificuldades decorrentes de uma coabitagdo diaria e perante as diferentes
etapas da vida que a crianga tem de percorrer.” (Pereira, 2006: 19)

Uma das etapas da vida inclui a escola. Esta tem como objectivo colaborar com
a familia, para que juntos possam proporcionar a crianga um desenvolvimento pleno.

Assim sendo a relacdo pais-professor ¢ algo muito precioso e fragil. Pois os pais,
“ necessitam de ser capazes de depender do professor para que este faga as coisas certas

com a crianga. O professor necessita de sentir que tem o apoio e a cooperacao dos pais.”
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(Siegel, 2008: 280)

Na escola, enquanto espaco a organizagdo espacial tem que ser bem definida,
assim como a programacao das actividades exigem atencdo especial, pois ajuda os
alunos a estruturarem os acontecimentos diarios, diminuindo assim, a ansiedade sobre o
que vai acontecer depois da actividade que esta a decorrer. Esta programacao, “ também
ajuda os alunos com pouca iniciativa a terminarem, rapidamente, uma tarefa mais
dificil, pois, através do esquema de organizacdo e programacao das rotinas, eles
percebem que depois surgird uma actividade mais agradavel.” (Pereira, 2006: 23)

Para ensinar eficazmente um aluno autista, o professor deve

“proporcionar a adequa¢do dos materiais e recursos disponiveis, a
organizag¢do do método de trabalho e um bem-estar permanente, tendo como
finalidade o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, assim como um
maior nivel de autonomia.” (Pereira et Serra, 2006: 24)

Em suma, a colaboragdo entre os profissionais e a familia ¢ fundamental para a

concretizacdo do objectivo principal — o bem-estar da crianca e, mais tarde, enquanto

cidadao integrado.
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PROCEDIMENTOS
METODOLOGICOS
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Este trabalho traduz-se num estudo transversal, isto porque, foi realizado um
unico estudo numa dada realidade e num unico momento temporal. Trabalho que teve
como metodologia o sistema descritivo, pois fornece informagao acerca de uma crianga
diagnosticada com o Espectro de Autismo (Anexo 1) que terd como nome ficticio M.
com 8 anos de idade e a frequentar o segundo ano de escolaridade do ensino bésico,
descrevendo as suas caracteristicas e meio familiar. Como nos refere Hébert et all

(1990: 153) os sistemas descritivos t€ém como:

“(...) objectivo o de fornecer uma descri¢do aprofundada e pormenorizada dos
fenomenos estudados (acontecimentos, comportamentos, conversas) e,
comparando-os entre si, construir novas varidveis que permitam fazer emergir
modelos do conjunto de dados ja recolhidos, isto orientando sempre a recolha
de novos dados.”

Relativamente aos métodos de investigagcdo, existem dois tipos, o método de
investigacdo quantitativo e o qualitativo. Neste trabalho de investigacdo o método
seleccionado sera o método de investigagdo qualitativo, pois “enfatiza a descricdo, a
inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepc¢des pessoais” (Biklen & Bogdan,
2003:11)

De acordo com os autores acima citados, a investigacao qualitativa possui cinco
caracteristicas: 1. a fonte directa dos dados é o ambiente natural e o investigador ¢ o
principal agente na recolha desses mesmos dados; 2. os dados que o investigador
recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo; 3. os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo do que propriamente pelos
resultados; 4. a analise dos dados ¢ feita de forma indutiva; e 5. o investigador interessa-
se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes atribuem as
suas experiéncias.

De entre os varios tipos de investigacdo qualitativa, optou-se por uma
metodologia de Estudo de Caso que vai ao encontro dos objectivos deste projecto e que
¢ particularmente indicado para entender e interpretar fendmenos educacionais. Como
nos refere Bell (2004: 23) “o0 método estudo de caso particular € especialmente indicado

para investigadores isolados, dado que proporciona uma oportunidade para estudar, de
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uma forma mais ou menos aprofundada, um determinado aspecto de um problema em
pouco tempo (...)".

Um estudo de caso, revela enorme interesse sobretudo pela interaccdo de
factores e acontecimentos, e por vezes, apenas tendo em consideragcdo, um Unico caso
pode-se alcangar uma ideia completa dessa interacgdo. (Bell, 2004)

O presente projecto de investigacdo tem como objectivo geral conhecer as
caracteristicas do Espectro do Autismo e as dificuldades que esta patologia acarreta
consigo ao nivel académico e social de criangas diagnosticadas com esta patologia. Os
objectivos especificos serdo: conhecer o conceito de Espectro do Autismo e temas
associados a ele; descobrir quais as implicagdes desta patologia na Educagdo de uma
crianga com este diagnodstico e descobrir como os colegas lidam com um colega com
Necessidades Educativas Especiais.

A amostra presente neste Estudo de Caso ¢ uma crianca diagnosticada com o
Espectro do Autismo e uma amostra (n) € uma representacio de um determinado
Universo (N), sendo sempre o objecto de estudo de qualquer investigacdo cientifica.
Este estudo pretende estudar uma unica crianca, assim sendo sera uma amostra nao
probabilistica.

Sendo este estudo um estudo de caso, sentimos necessidade de partir para as
técnicas de recolha de dados. Estas técnicas incluem o inquérito, a observagdo e a
analise documental. Tendo por base estes grupos de recolha de dados e tendo em conta
os objectivos do estudo, assim como, o tipo de estudo, as questdes de investigacdo e
informagao que se pretende colher, seleccionou-se como técnicas de recolha de dados: a
observagao participante, analise documental e conversas informais com os professores e
colegas da crianga em estudo.

E deveras importante a recolha de dados ndio s6 numa fonte de informagdo mas
em vdarias com a intencdo de que os dados oriundos se “validem” entre si,
proporcionando uma informag¢@o mais profunda. A metodologia observagao foi utilizada
durante a realiza¢ao deste trabalho cientifico, na medida em que se observou a crianga
em contexto sala de aula e em contexto recreio. Observagdo que foi complementada
pela ficha de anamnese e relatorios médicos fornecidos pela professora com a aprovacao
dos pais. Para fazer a avaliagdo do nivel escolar e pessoal da crianga foram realizadas

Escalas de Avaliagao / Observacao.
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CAPITULO Il — CARACTERIZACAO DA
REALIDADE PEDAGOGICA

1. CARACTER
IZAGCAO DO MEIO

A escola que M. frequenta ¢ uma EBI do concelho de Santa Maria da Feira,
distrito de Aveiro. Segundo dados da Wikipédia a freguesia em questdo apresenta uma
area de 8,7 Km2 e possui cerca de 10 mil habitantes.

A caracterizacdo do meio ¢ deveras importante para percebemos que a escola
ndo ¢ uma estrutura isolada da sociedade, logo tira beneficios da sociedade e esta da

escola. Como nos refere Duarte (1994: 14),

«A escola deve procurar estabelecer relagoes constantes com o meio, pois a formag¢do
integral do aluno ndo passa pela simples instrug¢do dos conteudos académicos, mas sim
pela educagdo interdisciplinar, na qual desempenham um papel preponderante os valores
essenciais a um crescimento harmonioso e talvez a hipotese de salvagdo do planeta e das
pessoas que nele vivem.»

E necessario que a instituigdo escola estabeleca relagdes com o meio em que se
encontra inserida, pois o meio ¢ uma importante fonte de aprendizagens.

A freguesia de onde o aluno ¢ natural ¢ a freguesia do concelho de Santa Maria
da Feira que fica mais proxima da cidade do Porto. Esta tem origens na época pré-
romana e posteriormente na época romana.

A agricultura foi a principal actividade desta freguesia, contudo a partir do
século XX surgiram as primeiras industrias na area das madeiras e da serralharia. A
partir dos anos 30 surgem as pequenas industrias e ¢ a partir desta altura que o prego
ganha extrema importancia para a tanoaria.

No dia 14 de Abril de 1985 a freguesia ganha estatuto de Vila, e desde essa data
tem vindo a apresentar um desenvolvimento significativo. Esta ¢ uma Vila sossegada e

que possui bons acessos (EN1 e Al) o que permite 4 sua populacdao chegar rapidamente
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a Santa Maria da Feira, a Espinho, Gaia ou Porto.

Ao nivel da educacdo, esta Vila possui cinco pré-primarias, seis escolas
primarias, uma escola EB 2/3, uma escola do Centro social e Paroquial, um jardim-de-
infancia e um colégio. Como podemos ver, esta Vila possui uma boa rede de escolas
que abarcam toda a Vila.

No que concerne a saude, esta possui duas unidades de satude, dois laboratorios
de analises clinicas e uma clinica veterinaria. A Vila tem diferentes colectividades, entre
as quais grupo de jovens, associacdo desportiva, rancho regional, centro social e
paroquial, centro columbofilo, grupo musical, liga de melhoramentos, associagdo A.
Jovem, casa do Futebol Clube do Porto, associacdo desportiva.

Ao nivel de infra-estruturas possui um pavilhdo gimnodesportivo e um
polidesportivo. Relativamente ao patrimoénio historico e cultural esta Vila ¢ bastante
rica, pois guarda no seu interior muitas “pérolas” que podem e devem ser visitadas. Ao
nivel religioso possui a igreja matriz, assim como varias capelas espalhadas pela Vila. A
par disto, possui a caracteristica ponte romana, o cruzeiro milenar e os moinhos de agua.

A nivel da acg¢do Social este apoio ¢ dado pelo Centro Social e Paroquial e pela

Conferéncia Vicentina de S. Vicente de Paulo. (Wikipédia)

73 CARACTER
IZACAO DA ESCOLA

Os dados relativos a caracterizagdo da escola foram recolhidos na Escola EB1
que o aluno frequenta, através do método de observacao directa e através da ficha de
caracterizacdo da escola preenchida pela professora. O contexto escolar em que o M. se
insere € no 2° ano do 1° ciclo do ensino basico. (Anexo 2)

E importante caracterizar a comunidade escolar e descobrir o que ela nos pode
oferecer. E inegavel a importancia da caracterizagdo da escola que a crianca frequenta,
na medida em que, esta caracterizacdo permite-nos investigar o seu funcionamento, a
sua caracterizacdo, por quem ¢ dirigida, quem nela trabalha e como se interligam as

relacdes que nela existem, seja entre todos os funciondrios ou entre a instituicdo e a
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comunidade que a engloba.
O espaco da instituicdo constitui-se assim como uma estrutura de oportunidades,

que segundo Barker: (1968; Cit. In Zabalza, Dezembro de 2001: 120)

“(...) favorecera ou dificultard o processo de crescimento pessoal e o desenvolvimento das
actividades instrutivas. Sera facilitador, ou pelo contrario limitador, em fun¢do do nivel de
congruéncia relativamente aos objectivos e dindmica geral das actividades postas em
marcha ou relativamente aos métodos educativos e instrutivos que caracterizem os nossos
estilos de trabalho.”

A medida que conhecemos a institui¢do e a sua comunidade envolvente, esta
também nos vai conhecendo. As diferentes pessoas com quem mantemos contacto, 0s
locais, o tempo, resultaram numa boa convivéncia com os outros ¢ numa auto-reflexdo
e, sobretudo, num conhecimento mutuo entre nds € o outro.

As relagdes entre toda a comunidade educativa, professores, pais, auxiliares de
accdo educativa, entre outros técnicos de ensino, ¢ fundamental para o bom
desenvolvimento das criangas, assim como para a sua formagao enquanto pessoal.

A EBI que o M. frequenta insere-se num dos 23 lugares existentes nesta Vila
pertencente a Santa Maria da Feira. E uma zona essencialmente habitacional, com
alguns pontos de comércio, como cafés, pequenos supermercados e possui achados
arqueoldgicos como o lugar de castro onde se situam varias “Villas”.

As criangas que frequentam esta EB1, sdo na sua maioria residentes desta zona.
Esta EB1 deve o seu nome ao lugar em que esta inserido e tendo como tipo de edificio
plano centendrio. Possui quatro salas de aulas e uma sala de professores que também
engloba sala de convivio, de reunides e sala de arquivo. Para o Apoio Educativo existe
uma pequena sala onde se encontra o material de apoio, assim como uma mesa para os
varios técnicos (professor do ensino especial, terapeuta da fala, psicdlogo) darem o
devido apoio aos alunos referenciados com necessidades educativas especiais.

Ao nivel de barreiras arquitectonicas, esta EB1 possui algumas barreiras, como a
existéncia de degraus para o acesso as salas de aula, assim como ndo existem rampas de
acesso para uma melhor mobilidade. Possui bons espacos exteriores quer em area
coberta, como em area aberta. Estes espacos foram recentemente restaurados, onde se
procedeu & pintura, & colocagdo de piso adequado, & pintura no chdo de véarios jogos

(macaca, jogo do galo, entre outros) assim como a coloca¢do de bancos ao longo do

46

Ana Sofia Couto Ferreira



Uma Crianga com Perturbacao do Espectro do Autismo — Um Estudo de Caso

2010/2011

espaco aberto.

Esta EBl que o M. frequenta encontra-se bem equipada ao nivel de
equipamentos audiovisuais, nomeadamente computadores, fotocopiadora, maquina
fotografica, radio/gravador, impressora, retroprojector, scanner, projector de slides,
televisdo, internet, video, DVD e na sala onde o M. se encontra existe um quadro
interactivo o que facilita imenso ndo s6 a aprendizagem do M. como também a
aprendizagem dos colegas.

Esta EB1 possui no seu total 78 alunos distribuidos pelas 4 salas existentes
referentes aos 4 anos de escolaridade. Sendo que no 1° ano existem 12 alunos, no 2° ano
20 alunos, no 3° ano s@o 24 os alunos e 0 4° ano possui 21 alunos.

Relativamente a alunos com Necessidades Educativas Especiais, no 1° ano
existem duas criangas com NEE, uma com dificuldades de aprendizagem e outra crianga
com problemas de comportamento. No 2°ano, para além do M. existem 4 criangas com
dificuldades de aprendizagem. No 3° ano e 4° ano frequentam duas criangas com

dificuldades de aprendizagem, uma por cada ano.

3. CARACTER
IZAGCAO DA TURMA

O M. frequenta, como ja o acima referimos, o 2° ano do Ensino Basico numa
EB1 pertencente ao concelho de Santa Maria da Feira. Segundo a ficha de
caracterizacdo da turma (anexo 3) fornecida pela professora desta crianga, o nivel
Sécio- Economico das criangas que frequentam este ano de escolaridade ¢ baixo.

A turma do M. possui no total 20 criangas, das quais 13 sdo do sexo masculino e
as restantes 7 sdo do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 7 € 0s 9 anos.
Deste grupo, 3 criangas do sexo masculino encontram-se matriculados pela segunda vez
no 2° ano de escolaridade.

No que concerne aos apoios dados por técnicos a esta turma, estes baseiam-se na
professora de ensino regular, em duas auxiliares de accdo educativa, duas tarefeiras,

uma psicologa e uma terapeuta da fala, sendo que a professora e as duas auxiliares
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encontram-se a tempo inteiro, ja as tarefeiras, a psicologa e terapeuta da fala encontram-
se a tempo parcial, assim como a Professora de ensino Especial.

Ao nivel de recursos materiais a sala onde o M. tem as aulas, encontra-se bem
equipada, tendo um quadro interactivo e um computador ligado 4 internet, tecnologias
que todos os alunos tem acesso e com a qual vao desenvolvendo as suas capacidades.
Assim como um conjunto de livros, enciclopédias e CD ROM que serve de apoio quer a
professora, quer aos alunos.

Em termos de espaco fisico a sala possui uma boa luminosidade ¢ um bom
arejamento, possuindo ar condicionado. Ao nivel do aspecto ¢ uma sala bem organizada
onde ¢ utilizado o sistema de cantos. O canto usado para as aulas possui cerca de 20m2,
neste espago encontram-se as secretarias dos alunos, assim como a secretaria do
professor, uma mesa de apoio onde se encontra o computador e a impressora que por
sua vez ddo apoio ao quadro interactivo e perto deste fixo no tecto encontra-se o
retroprojector e ao lado do quadro interactivo situa-se o quadro branco. Ainda nesta area
encontram-se de um lado os expositores onde sao afixados trabalhos de diversa ordem.

O canto da leitura e expressdes encontram-se localizados no mesmo local, no
fim da sala e tendo um espaco disponivel de cerca de 1,5 m2, nesta area encontra-se
uma estante onde se encontram de um lado livros das varias disciplinas referentes ao
curriculo e de um outro lado materiais referentes as expressoes dramatica, musical e
pléstica. Ao lado desta area encontra-se uma mesa de apoio com diversas cadeiras, onde
se realizam diversas actividades ligadas a area anterior. Do outro lado da sala,
localizam-se dois armarios, um exclusivo da professora e outro para os alunos, onde
estes colocam os seus materiais. A planta da sala pode ser visualizada no anexo 4, ponto
8.

A localizagdo do M. na sala de aula ¢ nas mesas da frente, pois assim e de
acordo com informagdes obtidas através da professora, ele ndo se distrai tanto, ndo se
sinta confuso ou assustado e ao seu lado encontra-se a sua “tutora”, ou seja, uma colega
que o auxilia quer dentro, quer fora da sala de aula. Esta crian¢a, segundo informagdes
da professora, desde o inicio do primeiro ano que ajuda o M. nas suas tarefas, pois

~ 9

achava engragado o facto de o M. ser bastante “trapalhdo” e “envergonhado”. Sobre este

ponto, Hewitt (2006: 36) refere-nos que ¢
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“(...) aconselhavel que os alunos sejam sentados proximo da parte da frente da sala, para
o professor os poder ver facilmente e para ficarem perto do quadro negro/quadro branco.
Alguns podem ficar sentados sozinhos ou com um parceiro bem comportado e
trabalhador.”

No que concerne ao horario da turma este encontra-se afixado numa das paredes
da sala e que pode ser visualizado no anexo 4. E extremamente importante o horario
encontrar-se afixado pois assim, o M. sabe o que vai fazer durante o dia, nao havendo
assim espago para novidades e por conseguinte para nervosismo por parte desta crianga
com autismo. Para além disto os horarios afixados ou visuais “fornecem a todos os
alunos com PEA uma visdo de conjunto facilmente decifravel da ordem e da estrutura
do dia escolar. (...) um horario visual ¢ a maneira mais facil de se aperceberem do que
se esta a passar” (Hewitt, 2006: 59)

Em suma, a turma e o espaco na qual ela se insere sdo elementos muito
importantes para o desenvolvimento e integracdo das criangas com Espectro do

Autismo.

4. CARACTER
IZAGCAO DA FAMILIA/CRIANGCA

A familia € o primeiro agente de socializagdo da crianga e a primeira que satisfaz
as suas necessidades mais basicas e ¢ a que permite um primeiro contacto entre a
crianca e a sociedade. Como nos refere Pereira (2006: 12) “¢ no seio da familia que a
crianca se desenvolve e, em principio, onde encontra um ambiente de confianca e de
harmonia, propicio a estabilidade emocional.”

Segundo a ficha de caracterizacdo do aluno (anexo 4) e o PEI (anexo 5),
obtivemos informagdes acerca do desenvolvimento e caracteristicas familiares desta
crianca diagnosticada com Perturbagao do Espectro do Autismo.

O nascimento do M. foi planeado e muito desejado, pois anteriormente &
gravidez do M. a mae j4 tinha tido 4 gravidezes interrompidas, pois estas chegavam a

um certo més e havia um aborto espontaneo. Por esta razdo esta foi desde cedo uma
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gravidez de risco. Durante toda a gravidez a mae teve assisténcia médica e foi bastante
vigiada através de exames. O tempo de gestacao foi de 39 semanas e o parto foi normal.

O M. ingressou aos 3 anos de idade no ensino pré-escolar publico, aquando a sua
entrada e segundo informagdes dadas pela sua Educadora da altura, o M. era uma
crianga que “possuia movimentos muito repetitivos”, assim como todos os dias tinha a
mesma rotina, sendo que entrava na sala, ia para a area dos jogos e estava ali
praticamente toda a tarde com um conjunto de legos, depois dirigia-se para a area da
pista e pegava num carro € brincava com ele mas sempre sozinho. Sempre que uma
outra crianga tentava ir brincar com o M. ou queria o mesmo brinquedo, o0 M. comegava
a gritar, deitava-se no chdo e batia com a cabeca no chio, a Educadora face a esta
situagdo “somente segurava na cabega € com palavras esperava que ele se acalmasse”.

Face a esta situagdo, a Equipa Educativa do JI que o M. frequentava falou com
os pais e estes referiram que ja tinham reparado que o filho possuia “comportamentos
estranhos” como ficar imenso tempo a olhar para a maquina de lavar a roupa ou nao
olhar para a face da pessoa que estava a falar para ele. Assim depois de uma consulta
em Santa Maria da Feira, o M. foi encaminhado para o Centro de Desenvolvimento da
Crianca Luis Borges — Unidade de Desenvolvimento e Autismo em 2007 (anexo 6)
quando possuia 3 anos e 10 meses. Apos a consulta e depois de realizado a Avaliacdo de
Diagnostico confirmou-se o diagndstico desta perturbacao.

De acordo com o ultimo relatorio médico que tivemos acesso o M. tinha 5 anos e
10 meses e de acordo com este relatdrio os pais referiam que o filho tinha tido
evolucdes, nomeadamente ao nivel do comportamento. De acordo com este relatorio as
avaliagdes de diagnodstico efectuadas tiveram como instrumentos de avaliagdo a ADI-R,
CARS, DSM-IV e ADOS. No que concerne a avaliagdo de desenvolvimento foi
utilizada a escala de Ruth Griffiths, esta teve como resultados ao nivel do quociente de
desenvolvimento global de 88 e ao nivel de idade mental situava-se nos 3 anos e 7
meses, tendo o M. nesta altura 4 anos ¢ 1 més. Na avaliagdo Psicoeducacional foi
utilizada a Escala de Comportamento Adaptativo Vineland, cujos resultados foram de
um desvio — padrao de -2DP para o seu nivel etario (idade funcional de 3 anos e 7
meses; percentil 90 para a populacdo de criangas com autismo).

Face a este diagnodstico os pais do M. apesar de possuirem poucos recursos

econdmicos, a Mae encontrava-se desempregada, o Pai era motorista, profissdes que
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actualmente sdo as mesmas, procuraram desde sempre os meios e técnicos mais
indicados para que o M. pudesse desenvolver as suas competéncias.

O M. continuou a frequentar o JI da sua zona de residéncia e foi evoluindo
favoravelmente. A primeira palavra, de acordo com informagdes reveladas pela
Educadora do M. na altura do JI, foi dita aos 4 anos de idade e foi iogurte, j& o controle
dos esfincteres foi por volta dos 5 anos. A fralda foi retirada em primeiro lugar no JI e
posteriormente em casa. Aquando a retirada da fralda a mae iniciou logo o mesmo
processo em casa, mas como receava que o filho desse muito trabalho no JI foi falar
com a Educadora, pois sentia-se mal pois achava que o filho estava a dar muito trabalho
na escola. De acordo com a Educadora e a actual professora do M. a mae desta crianga ¢
muito preocupada, muito humilde e tem bastantes receios face ao futuro do filho.

Relativamente a antecedentes familiares existe na familia uma tia € um primo
que possuem perturbacdes da linguagem, ndo existindo outro tipo de Necessidades
Educativas Especiais.

Face aos progressos visiveis, quando realizou 6 anos, transitou para o 1° ciclo do
ensino basico. Neste primeiro ano de escolaridade, seguiu um curriculo comum mas
beneficiou de adequagdes no processo de ensino e aprendizagem, de acordo com o
Decreto de Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro, mais concretamente de apoio pedagogico
personalizado dado pelo Professor da Turma e pelo Professor de Educacdo Especial,
adequacgoes curriculares individuais, adequagdes no processo de avaliagdo, tecnologias
de apoio e em paralelo usufruiu da valéncia de Psicomotricidade em gabinete particular.

Ao longo deste 1° ano o M. teve enormes evolugdes, pois foi e continua a ser um
aluno empenhado e interessado. Segundo informagdes do  relatdrio
circunstanciado/individualizado, (anexo 7) na area da linguagem atingiu os objectivos
propostos, pois 1€ e compreende textos e frases com os “casos especiais de leitura”, no
que concerne ao dominio da comunicagdo e socializagdo o M. conseguiu ultrapassar as
dificuldades iniciais, apesar de manter as suas caracteristicas pessoais. O M. como ja
andava com a maior parte dos colegas no JI a sua integracao foi relativamente facil. Na
area da matematica, as principais dificuldades centravam-se ao nivel da geometria, ao
nivel das areas basicas da aprendizagem verificou-se uma evolu¢do ao nivel da
representacdo e conhecimento da figura humana, mais concretamente nas diferentes

nogdes de espaco, percepgao visuoespacial e na descriminagdo auditiva/visual. O M.
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utiliza o computador de forma lidica e para o trabalho.

Tendo em conta 0 mesmo relatério acima referido, o M. transitou para o 2°ano,
ano que frequenta actualmente, mas existem algumas dificuldades que persistem como
as dificuldades ao nivel semantico e vocabular, necessitava de melhorar a escrita, mais
concretamente a correccdo ortografica, assim como necessitava de adaptar
comportamentos face a situacdes novas para o M. devido as suas caracteristicas
pessoais. Ao nivel das areas bésicas de aprendizagem, existem conteudos emergentes
que necessitavam de ser trabalhados no corrente ano lectivo.

A adaptagdo do M. foi muito positiva, ndo passando um periodo de adaptacao
com “crises” como acontecera anteriormente no JI; o grupo de trabalho era em parte ja
conhecido pelo Rafael o que facilitou a inclusao dele no novo meio — EBI. O M.
conseguiu acompanhar o ritmo das aulas e cumpriu os requisitos minimos exigidos para
o 1° ano do ensino basico.

De forma geral, os pais consideram que de ano para ano o comportamento do M.
tem vindo a melhorar, o M. colabora mais facilmente nas actividades exigidas, estd mais
receptivo. Os pais consideram que tal podera ter acontecido devido a escola e a parceria

entre a familia e a mesma.

52

Ana Sofia Couto Ferreira



Uma Crianga com Perturbacao do Espectro do Autismo — Um Estudo de Caso

2010/2011

CAPITULO IV - DETERMINAGAO DAS
NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

A terminologia - Educagao Especial - ¢ tradicionalmente usada para nomear um
tipo de educacao diferente da praticada no ensino regular e ¢ dirigida a um tipo de
alunos com algum tipo de deficiéncia, incapacidade ou diminuigao.

Segundo Bautista (1997:9) o termo Necessidades Educativas Especiais (NEE)
surge pela primeira vez no relatério Warnock (1978), este conceito, considera que “uma
crianca necessita de educacao especial se tiver alguma dificuldade de aprendizagem que
requeira uma medida educativa especial”. Esta dificuldade de aprendizagem, surge
quando esta ¢ significativamente maior numa crianga do que na maioria das criangas
dessa idade. Em suma, isto significa que para determinados alunos atingirem os
objectivos da educacao necessitam de usufruir de determinados servigos ou ajudas
pedagobgicas.

Como nos refere Nielsen (1999: 15) o organismo IDEA — Individuals with
Disabilities Education Act determina que “todas as criancas com NEE tém direito &
educagdo publica gratuita, a qual se deve revelar adequada as suas necessidades
educativas e deve ter lugar no meio menos restrito possivel.”

A Declaracdo de Salamanca de 1994 surgiu num Congresso Mundial sobre NEE,
esta declaracdo visa informar e/ou orientar os diferentes governos e institui¢cdes acerca
de principios, politicas e praticas na area das Necessidades Educativas Especiais. O

¢

principal principio que orienta esta estrutura ¢ “ que todas as escolas deveriam
acomodar todas as criancas independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais,

sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Aquelas deveriam incluir criangas
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deficientes e super-dotadas, criancas de rua e que trabalham (...)” (Declaragcdo de
Salamanca, 1994: 3° principio)

As principais areas prioritarias desta Declaracdo de Salamanca centram-se na
Educagdo Infantil, na Preparagdo para a Vida Adulta, na Educacdo de Meninas e na
Educacdo de Adultos e Estudos Posteriores.

No que concerne a Portugal, a inclusdo de criangas com NEE tem sido um
processo progressivo, tendo vindo a ser criadas estruturas educativas em funcao de
determinadas categorias como ¢ o caso do aparecimento das Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espectro do Autismo nas diferentes
escolas do Pais. Este ensino estruturado consiste num dos aspectos pedagogicos mais
importantes do modelo Teacch. Este ensino tem como filosofia principal “ajudar a
crianca com PEA a crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas
de modo a atingir o maximo de autonomia ao longo da vida” (Capucha, 2008: 17)

Sendo assim, recentemente surgiu o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro que
veio substituir o antigo Decreto-Lei 319/21 de 23 de Agosto. Este novo Decreto-lei
defende os principios orientadores da Escola Democratica e Inclusiva e define os apoios
especializados nas diferentes valéncias de educagdo, seja no sector publico, cooperativo

ou privado. Tem ainda como objectivos

“(...) a inclusdo educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bom como a promog¢do da igualdade de oportunidades, a
preparagdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a
vida profissional e para uma transi¢do da escola para o emprego das criangas e dos jovens
com necessidades educativas especiais.” (Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, Capitulo 1,
artigol®, ponto 2)

Através dos dados recolhidos do M., nomeadamente de registos médicos, PEI e
Relatério Circunstanciado/Individualizado realizado pelo Nucleo de Educagdo Especial
da escola que o M. frequenta, realizamos uma grelha de observagdo onde podemos
observar esta crianga nas diferentes areas de desenvolvimento € que nos permitiram a
realizacdo de diversos graficos. Estes graficos permitirdo a observacdo das dareas
Adquiridas (conseguiu realizar todos os objectivos propostos), Nao Adquiridas (ndo
conseguiu realizar os objectivos propostos) e Emergentes (tentou realizar os objectivos

propostos mas nao os realizou na sua totalidade) desta crianga com Perturbacdao do
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Espectro do Autismo.

As Grelhas de Avaliacdo (anexo 8) utilizadas referem-se as areas referentes ao
plano de estudos do M. e a escolha das areas também se basearam no PEI, em
observagdes espontaneas do M. em contexto sala de aula e recreio, assim como em
conversa com a Professora do M.. As areas observadas foram a area da Autonomia
Pessoal e Social, Lingua Portuguesa, Linguagem, Psicomotricidade e Percepgdes.

Como acima referi as observagoes efectuadas foram realizadas em contexto
escola, através de observagdo participante e através de dados/informacgdes recolhidas
através de conversas, quer com a Professora actual, quer com a Educadora que
acompanhou a entrada do M. no ensino pré-escolar até a transicao desta crianga para o
Primeiro Ciclo do Ensino Bésico.

Assim, a primeira area a ser observada foi a Area Pessoal e Social, esta area
comporta em si dois conteudos, o da realizagdo de tarefas e o comportamento socio

emocional.

Area: Autonomia Pessoal e Social
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40
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0]
Realizacao dechapgasamento sécio- emocional

H Adquirido B NaoAdquirido ®Emergente

Grifico 1- Area da Autonomia Pessoal e Social
Na area da Autonomia Pessoal e Social, no que respeita ao conteido da
realizagdo de tarefas, os objectivos observados encontram-se na sua maioria emergentes
sobretudo os referentes 4 concentragdo e & postura face 4 realizacdo da tarefa. O
objectivo ndo adquirido refere-se ao controlo do tempo para a execucdo da tarefa e o
objectivo adquirido diz respeito ao interesse demonstrado pela actividade.

No que respeita ao conteido do Comportamento Soécio-Emocional, como
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podemos observar pelo grafico, a maioria dos objectivos observados encontram-se
adquiridos. Os objectivos que se encontram emergentes referem-se ao indicar e aplicar
comportamentos adequados dentro e fora do contexto escolar, pois o M. apesar de ja
diferenciar o bem do mau, por vezes em contextos especificos ndo compreende qual o
comportamento a ter naquele contexto em concreto, assim como em responder de forma
adequada. Relativamente aos objectivos ndo adquiridos pelo M. estes centram-se ao
nivel da organizagao. Como o M. possui imensas dificuldades em manter o seu espaco e
materiais organizados, na sala de aula ao lado dele encontra-se sentada uma menina que
ajuda o colega ndo so neste aspecto da organizagdo, mas também em outros aspectos,
como foi-nos dito pela Professora ¢ uma tutora do M.. Ao nivel emocional esta crianca
tem alguma dificuldade em superar medos e ansiedades que possui, principalmente face
a situacoes desconhecidas.

A segunda area a ser observada foi referente 4 Lingua Portuguesa, dentro desta

area os conteudos observados foram a leitura e a escrita.

Area: Lingua Portuguesa

Leitura Escrita

H Adquirido  ® Ndo Adquirido Emergente

Grifico 2- Area da Lingua Portuguesa
Nos contetudos da leitura ndo existem objectivos ndo adquiridos, a maior parte
dos itens encontram-se adquiridos, pois o M. apesar de ter dito a sua primeira palavra
bastante tarde a sua evolucao nesta area foi bastante evolutiva. Contudo existem ainda
objectivos emergentes, nomeadamente a nivel da compreensao, da aquisi¢do de todas as
consoantes ¢ na ilustracdo de palavras e frases lidas, pois o M. possui algumas

dificuldades em associar os desenhos aos objectos reais.
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No que concerne & escrita também ndo existem objectivos ndo adquiridos, porém
encontram-se emergentes aspectos ligados 4 psicomotricidade, tais como o escrever de
forma uniforme e transpor de letra de imprensa para letra manuscrita. E como se pode
visualizar o item adquirido € o que possui mais objectivos.

Em suma, como podemos observar pelo grafico a area da Lingua Portuguesa
assume uma area forte, e para este resultado muito tem contribuido o trabalho da
professora do ensino basico, assim como os restantes técnicos envolvidos no processo
de desenvolvimento desta crianga.

Uma outra area que foi observada foi a drea da Linguagem que possui como

conteudo a comunicagao ¢ fala.

Area: Linguagem

Comunicagdc ¢
Fala

® Adquirido  ® N3o Adquirido Emergente

Grifico 3 — Area da Linguagem

Neste grafico n.° 3 podemos observar que ao nivel dos contetidos da
comunicagdo ¢ fala estes se encontram emergentes, sendo que os objectivos ndo
adquiridos referem-se uma vez mais ao nivel da compreensdo, neste caso de ordens
complexas e na definicdo de conceitos abstractos.

Relativamente aos objectivos adquiridos estes centram-se ao nivel da ordenagao
temporal, comunicar em grupo e com os colegas, articulagdo correcta de silabas,

palavras e sons, descricdo de gravuras e imagens e a participacdo em didlogos.
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Como conclusido e pela visualizagdo do grafico podemos concluir que esta area €
uma 4area que se encontra emergente, mas que tem evoluido bastante e para isso tem
contribuido ndo sé os técnicos mas como os colegas de turma do M.

A quarta area observada foi a da Psicomotricidade, esta teve como conteudos
observados o esquema corporal, a lateralidade, a orientacdo espago/temporal e a

motricidade.

Area: Psicomotricidade

100
90

70
60
50
40
30

2[]/

10

Esquema Corporal Lateralidade Orientagdo Motricidade
Espago/Temporal

B Adquirido ® N3o Adquirido ™ Emergente

Grifico 4- Area da Psicomotricidade

Relativamente 4 area da Psicomotricidade o esquema corporal € o contetido que
mais se encontra adquirido por esta crianga, contudo existem objectivos que se
encontram emergentes, tais como fazer a associagdo fonema grafema, expressar-se com
correc¢do morfolodgica e fonoldgica e o recontar de historias. Em relagdo a objectivos
nao adquiridos estes, como se pode ver pela anélise do grafico, ndo existem.

No que concerne ao conteudo da lateralidade este encontra-se 100% emergente,
pois todos os itens encontram-se em aquisi¢do. O M. possui certas dificuldades ao nivel
da localizagdo no espaco de objectos de acordo com certas posi¢des, assim como em

identificar a direita e esquerda nos diferentes espacos € em consequéncia disto possui
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dificuldades em reproduzir exercicios corporais e executar exercicios de lateralidade.

Um outro conteudo observado inserido dentro desta area da Psicomotricidade foi
a orientacao espaco/temporal, este conteido como podemos ver no grafico, encontra-se
emergente, nomeadamente ao nivel da associagdo as diferentes nogdes temporais, a
compreensdo de diferentes nocdes espaciais, & reproducdo e desenho de figuras
geométricas simples, execucdo de labirintos rectilineos e circulares, assim como a
projeccao do seu trabalho no espago grafico.

Os objectivos ndo adquiridos referem-se a execucdo de simetrias simples,
actividade que esta crianga possui diversas dificuldades em realizé-la. Ja os objectivos
adquiridos dizem respeito & identificacdo e nog¢do de fim-de-semana, estacdes do ano,
dias da semana e acontecimentos vividos em sequéncia e também encontra-se adquirido
a identificacao de figuras geométricas.

No que concerne 4 motricidade, este conteido também se encontra emergente,
mas que tem vindo a ser bastante trabalhado pela professora, assim como em sessdes de
psicomotricidade particulares.

O objectivo que ja se encontra adquirido dentro deste conteudo ¢ a utilizagao do
material de forma adequada, pois como ja acima referimos o M. possui uma colega que
“funciona” como tutora, pois ajuda-o na arrumacdo dos materiais mas também na
elaboragdo de trabalhos.

A ultima, mas nao menos importante area a ser observada foi a da Percepgao,

cujo conteudo observavel foi ao nivel auditivo e visual.

Area Percepgdes

60

50

40

30

20

10

Auditiva e Visual

B Adquirido ™ N3o Adquirido Emergente
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Grifico 5 — Area das Percepgdes

Ao nivel desta area a maioria dos objectivos referentes ao conteudo auditivo e
visual encontram-se emergentes, nomeadamente relacionados com a memorizagao de
sequéncias de palavras, séries de nomes e algarismos, reprodu¢do de batimentos
ritmicos, compreensdo de entender o que falta em figuras semelhantes, identificacdo de
diferencas em imagens, reorganizagdo por ordem de objectos e imagens,
reconhecimento de absurdos em imagens, assim como reconhecimento da figura de
fundo.

Relativamente aos itens adquiridos estes baseiam-se ao nivel da descriminagao,

da reproducao, da repeti¢ao e da identificacdo de objectos, imagens, palavras e sons.

1. PERFIL INTRA-INDIVIDUAL

A Grelha de Observacao que aplicamos ao M. permitiu-nos encontrar quais as
suas areas fortes, fracas e emergentes, determinando assim as suas Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

Partindo das informagdes que foram retiradas da Grelha de Observagdo cria-se

entdo o Grafico que permitira definir o perfil Intra-Individual do M.
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Grafico 6 — Perfil Intra-Individual

Apo6s visualizar os graficos das diversas areas acima expostos e respectivas
grelhas que se encontram em anexo, verificamos que o Perfil Intra-Individual do M. nao
apresenta nenhuma area considerada fraca. As éreas fortes sdo o Comportamento Socio-
Emocional, a Leitura, a Escrita € o Esquema Corporal. Relativamente as areas que se
encontram emergentes sao as areas da Realizacdo de Tarefas, da Comunicagao e Fala,
da Lateralidade, da Orientagdo espaco/temporal, da Motricidade e da Percepgao
Auditiva e Visual.

Sendo que destas areas emergentes as que o M. possui mais dificuldades ¢ ao
nivel da lateralidade, motricidade e orientacdo espago/temporal, ou seja, ao nivel da
grande area da psicomotricidade. Assim sendo, sdo estas as areas na qual o nosso plano
de intervenc¢do ird incidir. Intervengdo esta que terd como principais metas a atingir o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a Orientagdo Espaco/Temporal, o
desenvolvimento da motricidade ampla e fina e o desenvolvimento do conhecimento do

seu corpo e sua relacdo com os diferentes espagos.
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2.PLANO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

Ap6s as informacgdes recolhidas no decorrer desta investigacao, iremos construir
um possivel plano de intervencdo pedagogica para o M.. Uma vez que ja sabemos que
as suas areas emergentes, visto ele ndo possuir nenhuma érea fraca, sdo dentro da
Psicomotricidade, a motricidade, a orientagdo espago/temporal e a lateralidade. Este
plano incidird nestas trés areas e encontra-se dividido em objectivos especificos e a
respectiva estratégia, mas sem nunca esquecer as areas fortes que nesta crianga ¢ a
leitura e a escrita, para manter a crianga motivada e estimulada.

Em primeiro lugar ¢ necessario estimular a crianca, como ja acima referimos,
para que esta realize as actividades e uma forma de a estimular ¢ a realizacdo de
actividades ludicas que poderdo ser realizadas individualmente ou em grupo, ja que o
M. se encontra integrado numa turma do ensino regular e ndo possui qualquer tipo de
problemas na socializacao. E ao estimularmos o M. podemos aproveitar este facto para
também consciencializarmos a turma para as dificuldades do colega e o auxiliarem nas
actividades e assim promover a comunicagao entre o M. e os colegas da turma.

Uma Intervengdo de qualidade faz toda a diferenga no desenvolvimento de
qualquer crianga e ainda mais numa crianca diagnosticada com Perturbagdo do Espectro
do Autismo e todo este trabalho a ser realizado com a crianca terd que ser em
conformidade com a familia e com todos os técnicos da equipa multidisciplinar para que
a Intervengdo seja plena e tenha uma continuidade, pois se as areas fracas e emergentes
ndo forem corrigidas as dificuldades continuardo a impedir o seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

Assim, as propostas de Interven¢do irdo ter como ponto de partida uma area
forte (leitura) e a partir deste ponto desenrolar-se-3o as actividades propriamente ditas
para o desenvolvimento das areas emergentes do M.. As actividades propostas terdo que

ser realizadas varias vezes durante o ano.
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2.1- PROPOSTA DE INTERVENCAO

Nesta proposta de intervencdo as estratégias a ser utilizadas baseiam-se na
leitura, em jogos, na dramatiza¢do e no desenho e pintura. Estas actividades possuem

como intengdo pedagdgica o desenvolvimento ao nivel da motricidade, lateralidade e

orientagdo espago/temporal.

Legenda:

- Area da Orientagio Espaco / Temporal

- Area da Motricidade
- Area da Lateralidade
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Descri¢ao da actividade:

Esta proposta tem como base uma area forte do M. que ¢ referente & leitura.
Assim, € partindo desta area forte que sdo planeadas actividades para a intervengao nas
areas fracas e/ou emergentes.

A primeira actividade desta proposta de intervengdo ¢ a leitura da historia “O
macaco do rabo cortado” quer por parte do M., quer por parte dos seus colegas de
turma. Primeiramente a Professora de Educacdo Especial apresenta o livro & turma, na
qual estd inserida a crianga com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Esta primeira
actividade tem como objectivos o dominio da linguagem oral e o promover da
socializagdo em grupo.

Depois de as criangas terem conhecimento da histéria, passimos 4 segunda
actividade que consiste na elaboragdo por parte do M. e dos seus colegas de um desenho
que ilustre a historia que eles proprios contaram. Ao desenharem e pintarem a ilustragao
referente 4 historia pretendemos que o M. desenvolva a motricidade fina, a
representacdo do real através do desenho, assim como desenvolver a orientagdo no
espaco grafico.

As ultimas actividades desta proposta de intervengao consiste primeiramente na
realiza¢do de um jogo, onde € previamente desenhado um macaco sem rabo num cartao.
O jogo consistirda em vendar uma crianca de cada vez e esta terd que segundo as
orientacdes dadas por um colega colar o rabo no sitio mais proximo do real. Este jogo
terd como objectivos o desenvolvimento da orientagdo no espago real, desenvolver a
interaccao entre pares, desenvolvimento da motricidade ampla, identificar a direita e
esquerda nos diferentes espacos e a execu¢do de ordens quer com as maos, quer com 0s
pés.

A ultima actividade consiste na dramatiza¢do da histéria, esta actividade tera
como objectivo principal o desenvolvimento de nogdes espago/temporais, tais como
ontem, amanha, no¢do de fim-de-semana, nocao da passagem do tempo, assim como
distinguir presente, passado e futuro. Nocdes estas que sdo deveras importantes para o

dia-a-dia de qualquer pessoa e em particular desta crianga.
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2.2- PROPOSTA DE INTERVENCAO

Nesta proposta de intervengdo as estratégias a serem utilizadas baseiam-se na
planificacdo, na escrita e na realizagdo de jogos. Estas actividades possuem como

intencdo pedagogica o desenvolvimento ao nivel da motricidade, lateralidade e

orientagdo espago/temporal, areas que se encontram emergentes no M.

Jogos
Tradicionais
>

Legenda:

- Area da Orientagio Espaco / Temporal

- Area da Motricidade
- Area da Lateralidade
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Descri¢ao da actividade:

Nesta segunda proposta, teremos como tema central os jogos tradicionais, este
tema ndo foi escolhido em vao, baseou-se sim na recente pintura no chdo do espago
exterior da EB1 que o M. frequenta de diversos jogos, como a macaca, o jogo 4 em
linha, damas, entre outros, assim partindo deste tema ja abordado e tendo em conta uma
area forte do M. a escrita foram planeadas actividades para a interven¢do nas areas
fracas e/ou emergentes, areas que podemos ver no grafico do perfil Intra-Individual.

Assim, para dar continuidade a esta actividade propomos que numa primeira
fase seja realizado pelo M. com o apoio da Professora de Ensino Especial uma
planificacdo de uma tarde onde se vao realizar diversos jogos tradicionais. Esta
planificagdo tem que resultar num horario visual de parede. Como podemos observar
pelo perfil Intra-Individual desta crianga uma das suas areas emergentes ¢ ao nivel da
orientagdo espaco/temporal e com esta actividade procurdmos que o M. comece a
diferenciar, distinguir as diferentes nog¢des de tempo, (o antes, o depois, o anterior, o
perto, o longe, entre outras). E como sabemos a estruturacdo do dia para estas criangas ¢
muito importante, pois evita que elas fiquem ansiosas por ndo saberem o que vao fazer a
seguir.

Numa segunda fase propusemos a realizacdo de cartazes identificativos dos
diferentes jogos, ou seja, o M. teria que cortar quadrados de cartolina e escrever neles o
nome do jogo em questdo. Nesta fase da actividade recorremos a uma area forte da
crianga, a escrita, pois € importante a crianga nao estar consequentemente a realizar
tarefas que podem nao ser do seu agrado e chegar a uma altura em que nao quer realiza-
la. Com esta actividade estaremos a desenvolver a motricidade fina (movimento em
pinga), assim como a associa¢cdo de um nome a um objecto (jogo).

A tltima actividade desta proposta consiste na realizagdo dos jogos tradicionais
com os restantes colegas da turma. Esta actividade concentra em si varios objectivos
tais como ao nivel da lateralidade: o reconhecimento da simetria do seu proprio corpo, a
identificacdo da direita e esquerda, a execugdo de ordens com os pés € maos, ao nivel da
orientacdo espaco/temporal: a compreensao das diferentes nogdes espaciais (perto,
longe), quer ao nivel da motricidade: saltar ao pé-coxinho, apoiar-se num sO pé,

orientar-se no espaco real.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Uma vez terminado este trabalho de investigacdo, podemos concluir que
actualmente, mesmo sendo este um problema, por vezes incompreendido, verifica-se
uma melhor compreensdo da psicopatologia subjacente ao Espectro do Autismo,
principalmente por parte das outras criangas.

Assim, a pratica realizada com uma crian¢a com Espectro do Autismo permitiu-
nos aprender muito acerca desta problematica, como perceber que ¢ mito o facto de
estas criancas viverem num mundo préoprio, interagindo somente com o ambiente que
elas proprias criam. Pois tendo em consideragdo o trabalho que efectuamos, quer ao
nivel da pesquisa, quer tendo em conta a crianga observada, as criancas quando se
encontram 4 parte observando os colegas a brincar ndo ¢ porque se encontram num
mundo & parte, mas sim porque ndo sao capazes de interagir, nao sdo capazes de iniciar
um contacto por mais simples que seja, e este aspecto aconteceu enquanto estavamos a
observar a crianga. Por este motivo, ¢ essencial que o diagndstico seja efectuado o mais
cedo possivel, para que assim a intervenc¢do possa ser planeada tendo em atencdo as
competéncias e caracteristicas de cada aluno.

No decorrer deste trabalho também foi abordada questdo da importancia da
familia e da escola face a este Espectro. A familia, primeiros educadores do seu
educando, perante o diagnostico positivo inicia o seu processo de sofrimento, primeiro
como um choque, posteriormente segue-se a negagao, a culpa, o isolamento, em suma ¢
um processo moroso até a familia aceitar a problematica daquela crianga e a poder
ajudar. E esta ajuda passa também pela escola, pois esta deve-se munir de uma boa
equipa educativa, ou seja, pessoal qualificado. E de salientar a importancia da criagdo de
uma equipa multidisciplinar e na aposta de uma formacao continua e de sensibilizacao
de toda a comunidade educativa.

Em suma, ao efectuar este trabalho entendemos melhor a enorme importancia de
proporcionar as criangas com Espectro do Autismo um meio ambiente educativo o mais
estimulador possivel. Assim como, permitiu-nos crescer enquanto profissionais da area
e a compreender que a intervencgdo ¢ possivel desde que respeite-mos as caracteristicas

de cada crianga.
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