José Monteiro Dificuldades de Aprendizagem Especificas: a Dislexia

Introducao

Sao utilizadas varias expressdes equivalentes para definir as
dificuldades especificas de leitura, mas o termo tradicionalmente mais utilizado
€ o de dislexia (Cruz, 2007). Muitos estudos tém sido feitos sobre os
individuos identificados e classificados como disléxicos e, consequentemente,
muitas tém sido as tentativas para definir dislexia.

De acordo com a Federagcdo Mundial de Neurologia, a dislexia € “a
dificuldade na aprendizagem da leitura, independentemente da instrugéo
convencional, adequada inteligéncia e oportunidade sociocultural. Depende,
portanto, fundamentalmente de dificuldades cognitivas, que sao
frequentemente de origem constitucional” (1968, cit. in Fonseca, 2008:290).
Esta definicdo leva-nos a distingdo entre a Dislexia Adquirida e a Dislexia de
Desenvolvimento. Enquanto a primeira € visivel em individuos que aprenderam
a ler corretamente e que, apos lesédo ou trauma, nao conseguem continuar a ler
sem erros, a segunda manifesta-se nos sujeitos que, na fase inicial de
aprendizagem, ndo conseguem soletrar, ler ou escrever com facilidade, sem
que se verifique a presenca de leséo cerebral.

Relativamente ao que foi dito, considera-se a dislexia uma perturbagao
de linguagem que se manifesta na dificuldade de aprendizagem da leitura e
escrita, em consequéncia de atrasos de maturacdo que afetam o
estabelecimento das relacdes espacio-temporais, a area motora, a capacidade
de discriminagdo percetivo-visual, os processos simbolicos, a atencdo e a
capacidade numérica e/ou a competéncia social e pessoal. Os sujeitos
apresentam um desenvolvimento global adequado para a idade, aptiddes
intelectuais associadas a um funcionamento linguistico normal e provém de um
meio sociocultural ndo determinado.

Na maioria das criangas, aprender a ler acontece progressivamente e
sem muito esforgo. No entanto, para as criangas com dificuldades especificas
de aprendizagem, este processo causa-lhes sofrimento, a si e as suas familias,
sendo determinante para o seu sucesso académico. Alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem especificas devem ter programas especificos

que os auxiliem na aprendizagem. Os programas de prevencgao e intervengéo
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precoce devem ser aplicados o mais cedo possivel. A este propdsito, Shaywitz
(2008) refere que estes programas sao eficazes se forem aplicados em
criangas com cinco ou seis anos. Contudo, em programas de intervengéo
devem ser elaboradas a partir de uma avaliacdo completa e correta de alunos
com DAE. A identificagdo precoce deste tipo de problematica é fundamental
para a diminuicao das dificuldades que os alunos enfrentam.

As dificuldades na leitura e na escrita podem gerar um ciclo vicioso, de
efeitos negativos no desenvolvimento global do individuo e na sua adaptacéo a
vida adulta, pelo que se torna essencial uma abordagem mais especifica deste
problema a todos o que, direta ou indiretamente, se confrontam com ele.

Na realidade escolar, estas criangas acabam, na maior parte dos casos,
por nao ser devidamente acompanhadas, n&o |hes dando assim a oportunidade
de potencializar os seus conhecimentos. Deste modo, na escola atual, urge a
necessidade de os professores terem uma formacdo adequada que lhes
permita enfrentar as multiplas exigéncias e particulares dificuldades dos alunos,
de modo a evitarmos o encaminhamento desviante destes alunos.

Tanto a avaliagcdo como o diagndstico revelam aspetos fundamentais
para uma reeducacdo de dislexia. E importante para os professores saberem o
caminho que devem seguir de forma a poderem ajudar os discentes a
superarem as dificuldades inerentes a dislexia. Apesar dos esforgos reais e de
progressos realizados nas escolas, resta muito por fazer, nomeadamente um
diagnostico precoce e formagao adequada dos professores. A educagdo da
crianga disléxica € um direito, que faz parte da sua condigdo humana, e o dever

de educar é uma exigéncia do ser humano adulto, do pai e do professor.

O presente trabalho pretende explorar a tematica da dislexia, cujo interesse
partiu da disciplina de “Heterogeneidade - Estudos Aprofundados em
Problemas Cognitivos e Motores”. De um modo mais especifico, visa retirar
algumas conclusbes acerca das concegbes dos docentes, enquanto
responsaveis pelo ensino das competéncias de leitura e escrita, sobre a
problematica da dislexia.

Face a problematica em questdo, a pergunta que servira de referéncia ao

projeto é:
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- De que forma é que os professores do ensino regular atuam face as

dificuldades de leitura e escrita dos alunos?

Associada a esta questéo, estardo outras de carater mais especifico, tais
como:

- Os professores possuem formagao em dislexia que lhes permita identificar
alunos com dislexia?

- Que estratégias/atividades utilizam os professores nos alunos com esta
problematica?

- Os professores sentem-se motivados para a importancia da formagao em

Educacéo Especial?

Deste modo, € objetivo deste estudo procurar identificar as dificuldades
encontradas pelos professores para ensinar alunos com dificuldades de
aprendizagem bem como descrever a percegao que 0S mMesmos possuem
sobre a dislexia. Neste sentido, pretendemos aferir se, por um lado, o professor
atende as caracteristicas dos alunos com dislexia e se, por outro, utiliza ou ndo
estratégias diversificadas e adequadas que permitam ir ao encontro das
necessidades destes alunos. Para além disso, sera oportuno também
averiguarmos se 0s docentes se sentem motivados para a importancia da
formacao em Educacao Especial, em particular, em dislexia.

Em ultima analise, para a escolha deste tema tera contribuido a constatagao
de que, face ao atual enquadramento legislativo, os casos de dislexia mais
ligeiros nao estdo abrangidos pelo regime de Educagao Especial, pelo simples
facto de o Sistema Educativo teimar que o problema dos alunos com dislexia
n&o é significativo ou permanente. E, pois, nosso intuito contribuir para que os
professores que lidam com alunos com DAE - dislexia, tenham a consciéncia
da importancia que tem o desenvolvimento humano nestes alunos em
particular.

No que diz respeito a estrutura interna deste projeto, optou-se por
estrutura-lo em duas partes: o enquadramento tedrico e o enquadramento
empirico. Deste modo, na primeira parte faremos um percurso que vai desde a
conceptualizagcao das dificuldades de aprendizagem, até a sua etiologia, sem

esquecer as caracteristicas associadas as criangcas com DA. Abordaremos
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ainda o tema central do nosso estudo — a Dislexia — comegando por fazer uma
abordagem a evolugdo histérica do conceito de dislexia. Seguidamente focar-
nos-emos no conceito em si, para em seguida falarmos das causas e tipos de
dislexia. Ainda dedicada a revisdo da literatura, refletir-se-a sobre a formacéao
dos professores bem como o enquadramento legal face a crianga disléxica.

Na segunda parte, explicitaremos ndo s6 a problematica do nosso
estudo, os objetivos e hipotese colocada como o método seguido na sua
concretizacdo. Aqui discutiremos os dados recolhidos, com base no que
emergiu dos inquéritos, técnica que privilegiamos neste estudo.

Por ultimo, na conclusdo, faremos uma sintese da teoria e dos dados

empiricos e refletiremos sobre as implicagdes dos resultados do nosso estudo.
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1. Conceptualizagao das Dificuldades de Aprendizagem

Até se atingir uma designacdo de Dificuldade de Aprendizagem que
fosse consensual tanto para os pais como para os educadores, houve um
longo caminho a percorrer.

Varias definicdes formuladas ao longo dos anos assentaram numa
terminologia, classificada em trés categorias principais: lesao cerebral,
disfuncdo cerebral minima e dificuldades de aprendizagem (Mercer,1994, cit. in
Cruz, 2009). Assim, a definicdo utilizada para descrever um aluno com
problemas de aprendizagem baseava-se na existéncia de uma lesao cerebral.
Todavia, os profissionais concluiram que a referida terminologia era de pouca
utilidade para classificar e descrever os individuos.

Mais tarde, nos anos 60, surgiu a nomenclatura disfuncdo cerebral
minima. Este termo nunca foi aceite de modo generalizado, dado que assumia
pouca utilidade face ao planeamento da intervencado educativo. Deste modo,
passou-se dos fatores médicos para psicolégicos e educativos, pelo que se
comecgou a utilizar expressdes como “educacionalmente desfavorecidos”,
“desordens de linguagem” e, por ultimo, o termo “dificuldade de aprendizagem”
(Mercer, 1994; Correia, 1992; Kirby & William, 1991 cit. in Cruz, 2009:41). Urge,
entdo, a necessidade de se encontrar uma designagao que pudesse descrever
esta problematica que tanto afetava os alunos nas escolas.

Segundo Correia (2008, cit. in Cruz, 2009), de 1962, com Samuel Kirk até aos
nossos dias, existem 11 definicbes que ganharam importancia relevante,
nomeadamente no mundo anglo-saxonico.

As primeiras definigdes surgiram no inicio dos anos 60 por Samuel Kirk, em
1962 e Barbara Bateman, em 1965. As definicbes avancadas por estes dois
autores vieram constituir a base fundamental para o entendimento que hoje
temos de definicao de Dificuldades de Aprendizagem. O termo Dificuldade de
Aprendizagem (DA) foi usado pela primeira vez por Samuel Kirk, no seu livro
“Educating Exceptional Children”. Segundo este autor (Correia,2008:25), a DA

é

“... um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem
falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de
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uma possivel disfungdo cerebral e/ou disturbios de comportamento e nao
dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privagao sensorial, de uma
privacao cultural ou de um conjunto de factores pedagogicos”.

Como poderemos constatar, nesta definicdo proposta por Kirk, as DA tém
origem nas dificuldades nos processos implicados tanto na linguagem como no
rendimento académico e a sua causa estaria relacionada com uma disfuncao
cerebral ou alteragbes comportamentais. A terminologia “Dificuldades de
Aprendizagem” proposta por Kirk foi bem aceite tanto pelos pais como pelos
restantes intervenientes em virtude de se ter posta em evidéncia a dimenséao
educacional em detrimento da dimensao clinica (Kirk, 1962, cit. in Fonseca,
2008).

O facto de Kirk evidenciar a componente educacional acabaria por
influenciar inumeros investigadores, entre eles Barbara Bateman que sugeriu
uma outra definicdo, introduzindo os conceitos de discrepancia, aptidao e
rendimento que tinham por objetivo a descricdo de um modelo de diagndstico
para as dificuldades de aprendizagem.

Deste modo, e de acordo com Bateman (1965, cit in Fonseca, 2008:245)

“As criangas que tém desordens de aprendizagem s&o aquelas que manifesta
uma discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual
estimado e o seu nivel actual de realizagdo, relacionada com as desordens
basicas dos processos de aprendizagem que podem ser ou nao
acompanhadas por disfungdo do sistema nervoso central, e que ndo sao
causadas por deficiéncia mental generalizada por privagdes educacional ou
cultural, perturbagdo emocional severa ou perda sensorial”.

Relativamente a esta definicdo, Correia (2008: 25) classificou-a como um
marco historico, visto que nela se incluem trés fatores determinantes para a
caracterizagao das criangas com DA:

o Fator Discrepancia: a criangca com dificuldades de aprendizagem é
considerada como tendo um potencial intelectual superior a sua
realizagcao académica;

¢ lIrrelevancia da disfungao do sistema nervoso central: ndo estaria em
causa uma possivel lesdo cerebral para a determinagao dos problemas

educativos da crianca;
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e Exclusao: as DA das criangas ndo poderdo ter origem na deficiéncia
mental, perturbacdo emocional, deficiéncia visual ou auditiva ou na
privagcdo educacional ou cultural.

Poderemos entéo referir que esta definicdo assumiu um valor histérico, na
medida em que utiliza a ideia da discrepancia entre a realizagcdo atual e o
potencial intelectual como modo de se identificarem alunos com DA. Deste
modo, esta nocdo de discrepancia passou a estar intimamente ligada a
identificacao das DA.

No entanto, o conceito de Dificuldade de Aprendizagem proposto tanto por
Kirk como por Bateman nao se encontra bem determinado quanto a
identificacao, elegibilidade e intervencéao para com as criangas com DA. Como
tal, surgia como necessidade premente a elaboracdo de uma definicdo de DA
que pudesse encontrar concordancia quer por parte da comunidade em geral
quer por parte da comunidade educativa em particular (Correia, 2008).

Assim, mais tarde, em 1968, o National Advisory Committee on
Handicapped Children (NACHC), dirigido por Kirk, proporia por seu lado uma
nova definicdo segundo a qual “ as criangas com dificuldades de aprendizagem
especificas exibem uma desordem num ou mais dos processos psicologicos
basicos envolvidos na compreensao ou no uso da linguagem falada ou escrita”.
Tendo esta definicdo presente, o NACHC sugere ainda que “tal pode
manifestar-se em desordens da audi¢do, do pensamento, da fala, da leitura, da
escrita, da soletracado ou da aritmética”. Convira chamar a atengao para o facto
dos problemas de aprendizagem nao resultarem de “incapacidades visuais,
auditivas, ou motoras, de deficiéncia mental, de disturbios emocionais, ou de
desvantagem ambiental” (NACHC,1968 cit. in Cruz, 2009:43).

Nesta definicdo proposta pela NACHC, é de salientar duas alteragdes
relativamente a definigdo de Kirk: por um lado, as desordens emocionais foram
extintas e, por outro, as desordens do pensamento foram acrescentadas como
exemplos de DAE.

A resposta surgiu em 1976 com a definigdo do US Office of Education
(USOE), cujo objetivo era o de melhorar a definigdo da NACHC, através do uso
de um critério de diagndstico operacional. Assim, a definicdo do USOE incluiu a
ideia de “ discrepancia severa”, implicando o uso de férmulas para a sua

determinacédo e referindo que a discrepancia severa existe quando o
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desempenho numa ou mais areas € igual ou inferior a 50% do nivel de
desempenho esperado da crianga (Cruz, 2009). Acerca da férmula usada,
Hammill (1990, cit. in Cruz, 2009) sublinha que levou a identificacdo de muitos
individuos sem DAE, ao mesmo tempo que deixava de fora muitos outros

individuos que possuiam DAE. A ideia de “ discrepancia severa” foi muito
criticada quer do ponto de vista técnico quer ideoldgico, pelo que no ano
seguinte, em 1977, o USOE apresentou outra definicdo de DA publicado no
Registo Federal que viria a ser mais consensual. Assim, a definicdo do USOE

destaca que

“o termo “dificuldade de aprendizagem especifica” significa uma perturbacao
num ou mais dos processos psicologicos envolvidos na compreensao ou no
uso da linguagem falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptidao
imperfeita de escutar, de falar, de ler, de escrever, de soletrar, ou de fazer
célculos matematicos. O termo inclui condigdes como handicaps perceptivos,
lesbes cerebrais, disfuncdo cerebral minima, dislexia e afasia do
desenvolvimento. O termo nao inclui as criancas que tém problemas de
aprendizagem resultantes primariamente de deficiéncias visuais, auditivas ou
motoras, de deficiéncias mental, de distirbio emocional ou de desvantagem

ambiental, cultural ou economica”’(USOE,1977:65083 cit. in Correia,
2008:28-29).

Esta definicdo consta na Lei Publica, P.L. 94-142, e nela podemos
encontrar critérios que visam, por um lado, identificar os individuos com DAE e,
por outro, determinar a elegibilidade de um aluno para os servigos de educacao
especial. Assim, com base nesta definicdo, € possivel verificar trés

caracteristicas, a saber:

1. Perturbagdo nos processos psicolégicos;
2. Discrepancia significativa entre a realizacdo escolar numa ou

mais das seguintes areas:

Expressao oral
Compreenséao auditiva
Expressao escrita
Capacidade basica de leitura

Compreenséo da leitura

" ® o0 T O

Calculos matematicos
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g. Raciocinio matematico.

Deste modo, a esta primeira parte da definicdo de DA, de carater
concetual, foram incluidos um conjunto de critérios operacionais com o objetivo
de identificar e determinar a elegibilidade de um estudante com DAE. No
entanto, segundo Cruz (2009:45), este critérios diferem da definicdo em
diferentes aspetos, na medida em que “ ndo é fornecido nenhum critério para
operacionalizar tanto os processos como as componentes disfuncionais do
sistema nervoso central”. Por outro lado, a soletracdo nao € igualmente tida em
conta nos critérios e a utilizagao do termo “crianca” nos critérios operacionais
“parece restringir a condicdo aos estudantes mais novos”.

Como sugerem Kirk & Gallagher (2002) e Fonseca (2008), esta
definigao federal nao foi completamente satisfatéria para todas as associagoes,
pelo que o National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD),
composta por representantes de 8 organiza¢gdes americanas, propés uma nova

definigdo no sentido de melhorar a definicao de 1977 da USOE:

“Dificuldade de aprendizagem é um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades significativas na
aquisicdo e uso da audigado, fala, leitura, escrita, raciocinio, ou habilidades
matematicas. Estas desordens s&o intrinsecas ao individuo, presumivelmente
devem-se a disfungdes do sistema nervoso central e podem ocorrer ao longo
da vida. Problemas na auto-regulagdo comportamental, percepgao social
podem existir com as dificuldades de aprendizagem mas ndo constituem por
eles proprios uma dificuldade de aprendizagem. Embora um disturbio de
aprendizagem possa ocorrer concomitantemente com outras condi¢des
deficientes (por exemplo, deficiéncia sensorial, deficiéncia mental, disturbio
social e emocional) ou influéncias ambientais (por exemplo, diferencas
culturais, instrugdo insuficiente, fatores psicogenéticos), ndo resulta
diretamente dessas condigées ou influéncias” (Hammill et al., 1981 cit. in

Kirk & Galhager, 2002:367).

Partindo desta definicdo, podemos constatar que a referida associagao
pretende demonstrar que as DA nao s&o originadas por outras condigdes de
circunstancias ambientais adversas ou discapacidades, embora possam
coexistir com elas. Esta definicdo pressupde que é um fator neuroldgico
intrinseco que interfere no desenvolvimento normal das operagdes mentais, da
linguagem e dos programas académicos das criangas (Kirk & Gallagher, 2002).
Os mesmos autores salientam, além disso, que nem todas as criangas com

uma discrepancia entre o seu potencial e a sua realizagédo académica revelam
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dificuldades de aprendizagem, pois existem condi¢des intrinsecas identificaveis
na crianga que podem levar a sub-realizagdo na escola, tais como: a
deficiéncia mental, as deficiéncias sensoriais (visuais e auditivas) e as
deficiéncias emocionais graves.

O Comité Governamental ICLD (Interagency Committee on Learning
Disabilities) propés uma definigdo semelhante a elaborada pelo NJCLD, em
1981, destacando que “Dificuldades de Aprendizagem” é um termo genérico
que se refere a um grupo heterogéneo de desordens onde se incluem as
habilidades sociais; sao intrinsecas ao individuo em virtude de uma disfuncao
do sistema nervoso central. Mais, considera que um problema de
aprendizagem pode ocorrer concomitantemente com outras condigdes
incapacitantes e/ou com influéncias socioenvolvimentais, mas nao é resultado
direto dessas condi¢gdes e/ou influéncias (Correia, 2008; Cruz, 2009). A
introdugédo das habilidades sociais na lista das DAE veio a suscitar inumeras
criticas quer por parte de alguns autores quer por parte do proprio NJCLD. Em
primeiro lugar, implicava ter de mudar a lei para incluir as dificuldades em
habilidades sociais. Em segundo, aumentaria a confusdo na sele¢gdo dos
sujeitos com DA. E, por ultimo, faria crescer o numero de criangas com DAE.

A ACLD (Association of Children With Learning Disabilities) que, a partir
de 1989, passou a denominar-se LDA (Learning Disabilities Association of
America) prop6s uma definicdo diferente em 1986, muito embora esteja
basicamente de acordo com a definicdo do NJCLD, diferenciando-se, porém,
por ndo fornecer nenhum exemplo especifico de tipo de dificuldades de
aprendizagem que podem ser observados, mas apenas por falar de
“habilidades verbais e/ou nao verbais”. Outra razdo pela qual esta definicdo
difere das outras encontra-se na omissdo de uma clausula de exclusdo, com o
que ndo é possivel saber se nela se reconhece ou ndo a possibilidade da
presenca de outros problemas concomitantes com as DAE.

Na opinido de Cruz (2009) e Fonseca (2008), das 4 definicbes que
atualmente tem viabilidade profissional — a do NJCLD, a do USOE de 1977, a
de LDA e a do ICLD, aquela que parece apresentar maiores possibilidades de
se tornar a definicdo consensual para as DAE é a de NJCLD, na medida em
que tem maior aceitagao internacional, por incluir os elementos considerados

essenciais e defendidos pelos profissionais da area, pelo que sera ele que
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servira de base a pretensao de inserir as DA nas NEE. Segundo Shaw et al.,
(1995; cit. in Cruz. 2009), a maioria dos autores optou pela definicdo concetual
do NJCLD, dado que a mesma é mais descritiva, especifica que as DAE
existem ao longo da vida do individuo, ndo exclui a possibilidade de que as
DAE possam ocorrer em pessoas que sao dotadas e, como foi referenciado
atras, recebe o apoio de uma grande variedade de profissionais.

Numa analise global dos inumeros conceitos de DA citadas acima,
poderemos constatar que todas tém em comum a implicagdo de que é um fator
psicoldgico ou neuroldgico intrinseco que inibe ou interfere no desenvolvimento
normal das operagbes mentais, de linguagem e dos programas escolares da
crianga. Por outro lado, todas as definicbes tendem a excluir criangcas com
deficiéncia mental, deficiéncias sensoriais e falta de oportunidade para
aprender.

Em Portugal, Correia (2008 cit. in Cruz, 2009) frisa que é evidente a
necessidade de dar um sentido concetual ao termo DAE, no sentido de permitir
nao apenas entender melhor o conceito, como também conceber um conjunto
de respostas educativas eficientes destinadas aos alunos com DAE.

Desta forma, Correia (2008:51) propde que:

“ As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como
um individuo processa a informagéo — a recebe, a integra, a retém e a exprime
-, tendo em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizagdes. As
dificuldades de aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas
areas da fala, da leitura, da escrita, da matematica e/ou da resolugdo de
problemas, envolvendo défices que implicam problemas de memodria,
perceptivos, motores, de linguagem, de pensamento e/ou metacognitivos.
Estas dificuldades, que ndo resultam de privagbes sensoriais, deficiéncia
mental, problemas motores, défice de atencgio, perturbagdes emocionais ou
sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em concomitancia
com elas, podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage com o meio
envolvente”.

Esta definicdo proposta por Correia apresenta uma definicdo de carater
educacional, englobando todas as caracteristicas comuns as definicdoes
apresentadas até hoje. Assim, indica por um lado, uma origem neurobioldgico
através do processamento de informacgao e, por outro, trata de parametros
essenciais como sdo o0s problemas numa ou mais areas académicas, a

discrepancia académica e a exclusao de outras causas. O mesmo autor realga

ainda a importancia da observagcdo do comportamento socioemocional e
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condigao vitalicia dos alunos com DAE, conforme se viu nas definicoes
anteriormente citadas.

Face ao exposto, é licito considerar que tanto para a definicdo como
para a identificagdo das DA ainda ha algum caminho a percorrer,
nomeadamente no que concerne a operacionalizagdo da definicdo do termo e

ao aperfeicoamento dos critérios de identificacdo (Cruz,2009).

2. ETIOLOGIA DAS DA

De acordo com o Ministério Portugués de Educacdo (1988, cit. in
Fonseca, 2008:65), em Portugal 37,1% das criangas que frequentam o ensino
primario e 28,9% das criancas que frequentam o ensino secundario falharam
nas suas aprendizagens escolares.

Conhecemos ainda tdo pouco sobre a etiologia das DA. Como vimos ja,
as caracteristicas que exibem as criangas e os jovens com DA séao
semelhantes a dos jovens sem DA, o que torna mais dificil o seu objeto e os
limites da sua definicdo. A dificuldade para encontrar uma definigdo consensual
de dificuldade de aprendizagem reside na identificacdo insuficiente, na relativa
ineficacia do diagnéstico e na etiologia obscura, onde convergem multiplos
fatores biossociais (Fonseca, 2008).

Na opinido do mesmo autor, a crianga com DA distingue-se da crianga
deficiente e da criangca normal, dado que apresenta um quadro complexo que
pode atingir aspetos emocionais, afetivos, pedagogicos e sociais desajustados.
Além disso, revela sinais obscuros que podem incluir indices psicofisiolégicos,
variagbes genéticos, irregularidades bioquimicas, lesdes cerebrais minimas,
alergias, doencas, entre outras, que interferem no desenvolvimento e
maturacao do sistema nervoso central (Fonseca, 2008:123).

Foram sugeridas inUmeras causas e tipos diferentes de causas para as
DA, sendo dificil encontrar-se consensos entre os diferentes autores no que diz
respeito a etiologia das DAE. Desta forma, e ndo obstante atualmente se
considerar que a etiologia das DA se deve a uma perturbagédo neurologica que

afeta fungdes cerebrais especificas tdo necessarias, as diversas explicagdes
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propostas acabam por se situar entre os fatores envolvimentais e os fatores
interpessoais, proprios do individuo (Correia, 2008; Citoler, 1996; cit. in Cruz,
2009). Assim, em fungao da orientagdo e procedéncia dos varios autores que
se tém debrugcado sobre esta area de estudo, variam os fatores etiologicos, o
que origina uma multiplicidade de fatores e explicacbes acerca das DA.
Enquanto os médicos e neurologistas propéem uma etiologia neuroldgica,
procurando lesbes do sistema nervoso central, influéncias hereditarias ou
genéticas, os psicologos e pedagogos inclinam-se para uma origem de tipo
psicologico, pedagdgico, sociologico e linguistico.

De entre os modelos tedricos que tém vindo a apresentar explicagdes
etiologicas sobre as DA, destacam-se de acordo com Martinez, Garcia &
Montoro (1993), Modedero (1989) e Perez (1989) citados por Cruz (2009), os
fatores bioldgicos, fatores pscicoldgicos, fatores pedagodgicos e fatores
socioculturais. Numa outra concecgéo factorial (Citoler,1996; Casa, 1999;
Martin, 1994 cit. in Cruz, 2009), as DA sdo categorizadas em trés fatores:
fatores fisioldgicos, fatores socioculturais e fatores institucionais.

No que concerne aos fatores fisioldgicos, a literatura especializada
baseia-se em quatro causas, a saber: disfungdo neuroldgica ou leséo cerebral,
determinantes genéticos ou hereditarios, fatores bioquimicos e fatores
enddcrinos (Cruz, 2009).

A disfuncao neurolégica ou lesao cerebral pode ter uma origem pré-
natal, perinatal ou poés-natal (Fonseca, 2008:135). Quanto as causas pré-
natais, foram encontradas correlagdes entre situacdes de consumo de alcool e
de drogas por parte da mae durante a gravidez bem como situagdes
posteriores de DA por parte das criangas.

Ao nivel das causas perinatais sao incluidas as situagcbes de parto
prolongado, os partos induzidos, o baixo peso a nascenga, a anoxia e as
lesdes provocadas por danos com os instrumentos médicos (Mercer, 1994 cit.
in Cruz, 2009).

Por ultimo, as causas pds-natais incluem n&o apenas os traumatismos e
acidentes como todo um conjunto de enfermidades infecciosas, tais como
encefalites, meningites e escarlatina, que podem afetar o cérebro ou outras

partes do sistema nervoso central (Casas, 1994 cit. in Cruz, 2009).
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Segundo Kirk & Gallagher (2002), Orton, um neuropatologista,
acreditava que a dominancia hemisférica mista causava um efeito nefasto
sobre a aprendizagem da leitura, defendendo a ideia de que quando um
hemisfério cerebral ndo exercia dominancia sobre o outro, “a crianga comega a
trocar simbolos”, tendo, portanto, dificuldades em aprender a ler, condi¢ao que
Orton designou de estrefossimbolia. De acordo com Fonseca (2008: 136), os
estudos sobre estes fatores foram pouco sistematicos, ndo contribuindo para a
objetividade da etiologia das DAE.

No atinente as determinantes genéticas ou hereditarias, varios
estudos foram realizados, nomeadamente entre pais e filhos e entre irmaos,
gémeos ou ndo, que parecem sugerir que diversas historias familiares de
dislexia demonstram a existéncia de variados fatores genéticos (Fonseca,
2008). De acordo com Kirk & Gallagher (2002), autores como Hallgren em 1950
e Hermann em 1959 deram um forte contributo nos estudos de familias nos
quais se detetou a dislexia, tendo sido identificados ndo sé problemas de
linguagem e de atraso na fala mas igualmente problemas de disfuncao
neuroldgica.

Como sugere Fonseca (2008, cit. in Cruz, 2009), e com base nos
estudos realizados, parece evidente a existéncia de influéncias genéticas nas
DA, ao nivel da dislexia, muito embora permaneca “pouco clara a extenséo
dessa relagao”.

No que se refere aos fatores bioquimicos, e atendendo a que muitos
individuos com DA ndo possuem nem disfungdes neurolégicos nem uma
historia familiar com DA, considerou-se uma eventual hipotese de existir um
desequilibrio bioquimico que pode interferir com a aprendizagem e, por isso,
originar DA. Casas (1994) e Mercer (1999) citados por Cruz (2009:75) apontam
como fatores bioquimicos a alergia aos alimentos, a sensibilidade aos
solicilatos e as deficiéncias vitaminicas. Feingold (1975, cit. in Cruz, 2009), por
seu turno, defende que as DA podiam ser causadas por reacdes alérgicas quer
aos solicilatos quer a corantes artificiais e a condimentos na comida.

Um ultimo aspeto fisiologico prende-se com os fatores endoécrinos que
também parecem influenciar a aprendizagem. Varios autores (Casas, 1994,
Citoler, 1996 cit. in Cruz, 2009) sublinham a existéncia de diversos sindromes

que podem produzir DA, como sao o desequilibrio que ocorre nas glandulas
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enddcrinas, traduzindo-se pelo excesso ou defeito nas secregdes quimicas das
glandulas, o hipertiroidismo e o hipotiroidismo.

Os mesmos autores sugerem que os fatores socioculturais estédo
relacionados com ma nutricdo, privagdo de experiéncias precoces, codigos
linguisticos familiares restritos e estratégias educativas inadequadas. Contudo,
na opinido de Casas (1994, cit. in Cruz, 2009:77), poucas sao as investigagdes
capazes de justificar de forma inequivoca esta conclusdo. O mesmo autor
refere que as caréncias nutritivas acabam por ter efeitos nocivos ao nivel das
fungdes organicas, tais como a diminuicdo da atividade motora, da capacidade
de iniciativa assim como do nivel da atengdo. Por outro lado, o mesmo
acrescenta que as DA podem ser causadas por determinados défices de
proteinas, de minerais e de vitaminas. Um estudo realizado por Cruickshank e
Hallahan (1973, cit. in Kirk % Gallhager, 2000) conclui-se que a desnutricdo
grave no inicio de vida pode influenciar negativamente o sistema nervoso
central (SNC).

Outro fator de indole sociocultural que pode influir negativamente na
capacidade do individuo para aprender € a presenga de um codigo linguistico
familiar restrito, refletindo-se em determinadas dificuldades verbais. Deste
modo, é sugerido que um individuo proveniente de meios socioecondmicos
baixos manifesta um cddigo linguistico restrito, encontrando-se numa situacao
de desvantagem face aos seus companheiros no contexto escolar. Como
sugere Fonseca (2008), varios estudos demonstraram que as mas condi¢des
sociais afetam quer a integracao intersensorial quer a discriminagao percetiva e
0 pensamento abstrato. Face ao exposto, é licito referir que para que haja
melhorias na aprendizagem, urge a necessidade de haver um bom ambiente
familiar ou social que possibilite dar oportunidade de interagao entre a crianga e
o adulto.

Um outro fator ambiental associado a parametros socioculturais é a
auséncia de experiéncias precoces, ligadas a “ um estilo disciplinar impositivo
e um ambiente de tensao familiar’(Casas, 1994; cit. in Cruz, 2009:78).

Por ultimo, os fatores institucionais sugeridos por Citoler (1996, cit. in
Cruz, 2009:79) dizem respeito as “condi¢des materiais em que se dao os
processos de ensino/aprendizagem, as metodologias de ensino e o grau de

adequacao do programa as caracteristicas do individuo” . A escola pouco tem
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contribuido para combater “esta realidade social humilhante, persistindo na
reproducao das desigualdades sociais” (Fonseca, 2008).

Vemos, desta forma, que desde a existéncia de problemas de tipo
neurolégico até a existéncia de fatores emocionais, passando pela
inadequacao do ensino ou pela existéncia de défices psiquicos, em todos estes
aspetos podemos encontrar uma explicagao etioldégica para as DA. Por outro
lado, constata-se que alguns autores privilegiam os fatores organicos,
enquanto outros valorizam os ambientais. No entanto, atualmente, considera-
se que as DA tém origem na correlagao dos dois fatores, pese embora possa
predominar neste ou naquele tipo de DA mais uma etiologia ou outra.

Em suma, a controvérsia foi extensa ao longo da historia das DA e
continuamos sem encontrar um consenso acerca de um modelo etiolégico

definitivo.

3. Caracteristicas associadas as criangas com DA

Como foi referido anteriormente, apesar de as pessoas com DAE
constituirem um grupo de dificil definigdo, em geral, € possivel identificar
caracteristicas genéricas desta populagdo com DAE. Assim, sdo criangas com
uma inteligéncia normal (Q.l. >> 80), uma acuidade sensorial auditiva e visual e
perfil motor adequados. Por outro lado, caracterizam-se por uma discrepancia
acentuada entre o potencial estimado do individuo e a sua realizagao escolar,
que se situa abaixo da média numa ou mais areas académicas. Por ultimo, as
pessoas com DAE manifestam problemas processolégicos que derivam de
problemas essencialmente associado a receg¢ao (input), organizagdo ou
integracdo (processamento) e expressao (output) de informagédo, afetando os
processos simbadlicos, como o sao a fala, a leitura, a escrita e a matematica
(Fonseca, 2008:361; Correia, 1997 cit in Cruz, 2009).

De um modo mais detalhado, com base na nossa revisdo bibliografica,
muitos dos autores sugerem que nos alunos com DAE se podem encontrar as

seguintes caracteristicas:
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= Atencéo;

» Percecao;

» Memoria;

=  Cognitivo;

» Psicolinguistico;
» Psicomotora;

=  Emocional.

Para Fonseca (2008) e Kirk & Gallagher (2002), muitas criangas com DAE
apresentam dificuldades quer em fixar e manter a atengao por um periodo de
tempo suficiente para que aprendam quer em orientar a atengdo para
responder as caracteristicas relevantes do estimulo. Prestam uma atencéao
exagerada a estimulos que ja ndo sao relevantes para a tarefa. Desta forma, os
referidos autores sugerem que estas criangas ndo selecionam os estimulos
relevantes dos irrelevantes.

Além disso, como nos adianta Fonseca (2008), a falta de atencado é
motivada por caréncias ou por excesso. Em ambos os casos, impedem que a
informagédo necessaria a aprendizagem ndo se processe corretamente. Para
que a informacao sensorial seja recebida e integrada, € necessario que haja

uma organizacao interna e externa de estimulos que dependem da atencao.

Outra caracteristica presente nos individuos com DAE sido os
problemas da perceg¢ao (Fonseca, 2008; Kirk & Gallagher, 2002). Este grupo
de individuos revela dificuldades em identificar, discriminar e interpretar os
estimulos visuais e auditivos, repercutindo-se tanto na leitura como na escrita e
no calculo mental. Por isso, requer uma estimulagdo sensorial.

Fazendo referéncia a percecgao visual, Fonseca (2008:374) sugere que
os individuos com DAE evidenciam varios tipos de dificuldades ao nivel visual,

a saber:

» Dificuldades de descodificacdo visual, nas quais os individuos tém

problemas em compreender o que veem,;
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» Dificuldades de discriminacao visual, pois ndo reconhecem semelhancgas
e diferencas entre formas, cores, tamanhos, letras, niumeros, etc.;

» Dificuldades na figura-fundo, onde ocorrem problemas de atengédo quer
seletiva quer de focagem,;

» Dificuldades na constdncia da forma, nas quais podem ocorrer
problemas no reconhecimento de uma forma;

» Dificuldades na rotacdo de formas no espaco, nas quais os individuos
podem apresentar problemas na identificagdo das mesmas formas,
mesmo que invertidas ou rodadas no espaco (/d/ e /p/, Ib/ e Iq/, 16/ e /9],
etc.);

» Dificuldades de associagdo e integracdo visual, onde se verificam
problemas de organizacdo da informacido visual e na associagcao
imagem-palavra;

» Dificuldades de coordenagdo visuo-motora, nas quais se denotam
problemas em coordenar a visdo com os movimentos do corpo ou da
mMao seja na recegao e expulsdo de objetos seja na execucao de tarefas

de papel e lapis.

A nivel auditivo, o problema nao se situa ao nivel do ouvir mas antes da
interpretacdo do que se ouve (Fonseca, 2008). Assim, como refere o
mesmo autor, os individuos com DAE confundem a estrutura das palavras,
revelando “dificuldades em organizar e estruturar o seu mundo auditivo”, ou
seja, sdo individuos que manifestam problemas no processamento e
tratamento da informacéao auditiva.

Fonseca (2008) sugere que os individuos com DAE podem manifestar

algumas dificuldades ao nivel auditivo, tais como:

» Dificuldades em discriminar pares de palavras ou frases
absurdas;

» Dificuldades de identificagcdo fonética, nas quais se denotam
problemas em detetar qual € o primeiro som de varias palavras;

= Dificuldades na sintese auditiva, nas quais se manifestam
problemas em produzir palavras quando os fonemas séao

apresentados separadamente;
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= Dificuldades em completar palavras;
= Dificuldades na associacao auditiva, onde se verificam problemas
em responder a frases estimulo como por exemplo “O pai é

grande, o bebé é ;

= Dificuldade de articulagao.

De uma maneira resumida, e reforcando o ja atras exposto, muitos
individuos evidenciam problemas na identificagdo, discriminacdo e
interpretacédo dos estimulos visuais, auditivos e tactiloquinestésica. A percecéo
prende-se com a forma como o cérebro interpreta estes estimulos e de que
forma reage a eles.

Por seu lado, a meméria refere-se a capacidade para codificar,
processar e guardar informagao (Swanson, 1994, cit. in Cruz, 2009:108).
Fonseca (2008, cit. in Cruz, 2009) refere que a memoria e a aprendizagem sao
dois conceitos indissociaveis, pelo que surgem frequentemente problemas de
memorizagao, conservagao, consolidacido, retengdo da informacéo visual,
auditiva, tactiloquinestésica, etc.

Como sugere Fonseca (2008), existem trés processos basicos ao nivel
da memoria, que sdo: a memoria a curto prazo, cuja fungdo é focalizar a
atencdo e a discriminacdo, a memoria a médio prazo e a memdria a longo
prazo que sao responsaveis em receber e armazenar a informacao
interpretada, organizada e compreendida.

Com uma abordagem do ponto de vista da audigdo, da visdo e da
motricidade, Fonseca (2008) e Kirk & Chalfant (1984, cit. In Cruz, 2009) sugere
que uma dificuldade a nivel da memaria auditiva pode levar a dificuldades na
identificacdo de sons que ja foram enviados antes bem como na associagao de
significado as palavras ou nomes de numeros.

Outro fator relacionado com a memodria auditiva e que pode afetar o
posterior desempenho da leitura do individuo, de forma negativa, sdo os
problemas na linguagem oral expressiva por ndo conseguirem associar tanto
0s sons das vogais como 0s sons das consoantes com os simbolos escritos e
por manifestarem dificuldades em memorizar as diferentes operacdes
matematicas. Deste modo, as criangas com DA revelam dificuldades tanto na

compreensao como na lembranga de simples sequencializagbes auditivas,
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originando uma inadequada utilizagdo da linguagem com influéncia no
aproveitamento escolar e na integragao social (Fonseca, 2008).

Quanto a memédria visual, esta assume uma importancia vital ndo sé
para reconhecer e rechamar as letras e os numeros, como para desenvolver
habilidades de soletracdo e da escrita. Neste caso, a crianga nao visualiza os
simbolos, originando grandes dificuldades na escrita. Assim, as inversoes,
adicdes, omissdes ou substituicdes sao frequentes.

Por ultimo, a memodria motora envolve o armazenamento, retencéo e
reproducao de padrées ou sequéncias de movimentos. Desta forma, individuos
que tém problemas na memodria motora podem apresentar dificuldades em
aprender determinadas habilidades tais como: vestir, despir, atar sapatos e
escrever.

No que diz respeito aos aspetos cognitivos, Fonseca (2008) refere
que as aprendizagens simbolicas como a leitura, a escrita e o calculo integram
uma série de complexas combinagdes cognitivas, surgindo aqui o problema
das criangcas com DA. Assim, ler e escrever sao os “produtos finais” do cérebro
que resultam dos processos de codificagdo e descodificagdo, englobando os
sistemas sensoério-motores, linguisticos e cognitivos. Estes sdo processos
muito complexos e integrados. Como nos sugere Fonseca (2008:388), existem
varios processos cognitivos que o autor resume do seguinte modo:

=  Processos de conteldo;
* Processos sensoriais;
» Processos de hierarquizagédo da aprendizagem.

No que diz respeito aos processos de conteudo (verbal e ndo verbal), os
individuos com DAE evidenciam mais dificuldades nos conteudos verbais do
que nos nao verbais, pese embora Rourke (1993, cit. in Cruz, 2009) adiantar
que mais recentemente a existéncia de DAE se deve n&o apenas ao nivel
verbal mas também ao nivel ndo verbal.

Quanto aos processos sensoriais, constatam-se que estes se refletem
tanto ao nivel de uma modalidade (i.e., intrassensorial) como ao nivel da
combinacdo de duas ou trés modalidades (i.e., interssensorial), como sdo: a
escrita, em que estdo envolvidos, simultaneamente, a visdo (optemas), a

audicao (fonemas) e o sentido tactiloquinestésico (Fonseca, 2008:392).
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Os individuos com DAE apresentam, por ultimo, varios problemas nos
processos de hierarquizacdo. De acordo com Fonseca (2008), é possivel
verificar que os varios niveis hierarquicos existentes tais como, a percecéao, a
imagem , a compreensao, a simbolizagao e a conceptualizagao, se baseiam na
leitura, visto que envolve todos os niveis do sistema de aprendizagem.

Os processos psicolinguisticos podem subdividir-se em recetivos
(auditivos e visuais), integrativos (retengdo, compreensdo e associagao) e
expressivos (programagdes, rechamadas verbais, orais e motoras). Assim, de
acordo com Fonseca (2008), os individuos com DAE tém problemas
psicolinguisticos que lhes dificultam quer a recegdo quer a integracdo e
expressao de conteudos escolares.

Ao nivel das dificuldades na linguagem recetiva, os individuos que
apresentam este tipo de desordem revelam uma falta de habilidades para
receber e interpretar a linguagem falada. Por seu lado, as dificuldades na
linguagem integrativa envolvem os individuos que apresentam dificuldades
para entender associagdes, como por exemplo: “O coelho é rapido, a tartaruga
é "
Em sintese, os individuos com DA manifestam algumas dificuldades
tanto na aquisicdo como na utilizacdo das estruturas gramaticais basicas.
Apresentam frequentemente uma linguagem infantil, problemas de articulagao
e dificuldades de expressado e evidenciam um vocabulario restrito e limitado,
utilizando frases incompletas e mal estruturadas.

Um outro tipo de caracteristicas das criancas com DAE s&o os
problemas psicomotores. A grande maioria dos individuos com DA apresenta
um perfil psicomotor alterado. Os seus movimentos sdo exagerados, rigidos e
descontrolados. Como refere Fonseca (2008), os individuos com DAE
apresentam algumas anomalias na organizagdo motora de base (tonicidade,
postura, equilibrio, locomogéo) e psicomotora como o sédo a lateralizagao, a
direcionalidade, a imagem do corpo, a estruturagdo espacio-temporal e as
praxias.

Um parametro psicomotor identificado em individuos com DAE € a
lateralizagdo e a direccionalidade. Assim, verifica-se que os individuos com DA
manifestam dificuldades no reconhecimento do seu corpo em termos de

orientagdo assim como na percecgao da simetria do seu corpo. Sendo 6bvio que
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a auséncia destes dois elementos psicomotores (lateralizacdo e
direccionalidade) fardo com que o individuo ndo discrimine facilmente o /b/ do
/d/, o /q/ do /p/, 0 /6/ do /9/, etc, (Fonseca, 2008).

Por outro lado, a nogcdo do corpo, outra das areas psicomotoras
identificadas em individuos com DAE, esta associado a autoimagem e a
autoconfianca, pondo em evidéncia os problemas de diferenciacdo das
diversas partes do corpo e apresentando alteragdes na exploracéo e orientacao
no espaco.

Um outro parametro psicomotor onde os individuos com DAE tém
dificuldade € o da orientacdo espacial. Quando tém problemas a este nivel, os
individuos ndo tomam consciéncia do proprio corpo em relagdo as pessoas €
as coisas em si.

Uma ultima caracteristica identificada em individuos com DAE s&o os
problemas emocionais. Sao individuos que manifestam frequentemente sinais
de instabilidade emocional e de dependéncia. Ha uma certa tendéncia para a
frustragdo. S&o inseguros e instaveis ao nivel afetivo. Além disso, evidenciam
sentimentos de ansiedade, agressividade, tensdo, fazendo regressdes e
oposicdes com facilidade. Por fim, apresentam um baixo autoconceito e uma
autoestima. Assim, o reforco e os processos de motivacdo, enriquecendo as
suas areas fortes, sdo fundamentais para que os individuos com DAE tenham

“‘uma aprendizagem de sucesso em sucesso” (Fonseca, 2008).
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Capitulo Il — Dislexia

4. Evolucgao histérica do conceito de dislexia

O termo dislexia foi pela primeira vez empregue em 1887, quando o
inglés Pringle Morgan descreveu as dificuldades de leitura de um rapaz de 14
anos chamado Percy que, apesar da sua visdo normal, foi diagnosticado como
portador de “cegueira verbal congénita”, isto é, uma perturbacdo do
desenvolvimento que ocorre em criangas saudaveis, fruto de uma lesdo no giro
angular, zona do cérebro responsavel pela linguagem (Shaywitz, 2008).
Contudo, tal diagnostico foi influenciado por varios estudos realizados, séculos
antes, com adultos que apresentavam perturbagdes na escrita apds terem
sofrido qualquer tipo de lesao cerebral.

Assim, em 1878, o médico alemao, Kussmaul, ao descrever um caso
clinico de um homem de 58 anos que era incapaz de aprender a ler, muito
embora tivesse um nivel de inteligéncia normal e uma educag¢ao adequada,
usou o termo “cegueira verbal’ para referir que “pode ocorrer uma total
cegueira relativamente a palavra escrita, apesar de a visdo, o intelecto e a
capacidade de falar estarem intactas” (Shaywitz, 2008:24). N&o obstante a
expressao “ cegueira verbal” proposto por Kussman se referir ao produto de
uma lesao cerebral, esta terminologia contribuiu para definir a condicdo que
agora concebemos como dislexia. Foi nesse contexto que o cirurgido
oftalmologista escocés Hinshelwood publicou o primeiro relatorio britanico, em
1895, de uma dificuldade de aprendizagem especifica de adultos com
dificuldades de leitura e escrita. Com base nos seus estudos com adultos este
investigador descobriu que lesdes no girus angular do hemisfério esquerdo
levavam a perda da capacidade para ler, condigdo que ele designou de alexia
ou “cegueira verbal’ (Hallahan & Mercer, 2002, cit. in Cruz, 2009; Shaywitz,
2008).

Posteriormente, em 1917, influenciado por estudos relativos a adultos
que haviam sofrido lesdo cerebral, o mesmo cirurgido propds que a dificuldade
relacionada com a leitura em criangas poderia ser explicada em fungao de uma

disfungao cerebral “local” de origem congénita, produzindo na crianga a dita
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“cegueira verbal congénita” . Segundo o0 mesmo, as criangas que manifestavam
dificuldades na aprendizagem da leitura, sem apresentarem problemas visuais
que justificassem tal dificuldade também possuiam uma lesdo ou um
desenvolvimento insuficiente do girus angular do hemisfério esquerdo,
atribuindo-lhe o termo de dislexia ou “cegueira verbal congénita” (Shaywitz,
2008).

Assim, como sugere Hinshelwood, isto significa que enquanto os adultos
tinham cegueira verbal adquirida ou alexia, as criangas possuiam cegueira
verbal congénita ou dislexia.

Mais tarde, em 1925, o neurologista americano Samuel Orton,
normalmente considerado o investigador mais importante no campo da dislexia,
rejeitou a perspetiva estrutural da teoria sobre a localizagdo cerebral das
alteragcbes da leitura, proposta por Hinshelwood, sugere que todos os
individuos tém um hemisfério cerebral dominante. Assim, explicava que se
nenhum dos hemisférios for dominante, a crianga tende a gaguejar e a trocar
letras e palavras, originando dificuldades em aprender a ler , condigdo que
Orton chamou de “estrefossimbolia (Fonseca, 2008; Selikowitz, 2010). Deste
modo, como suger Orton, as dificuldades na leitura eram causadas por uma
falta de dominancia cerebral.

Como podemos constatar, as visdes tanto de Hinshelwood como de
Orton diferenciam-se, na medida em que enquanto o primeiro apontou o girus
angular no hemisfério dominante como o local do problema, levando a propor o
nome de “cegueira verbal congénita”, Orton indicou a hereditariedade da
dominancia cerebral mista, como fator na origem de dificuldades de leitura,
propondo o termo “estrefossimbolia”.

Nos anos 60, sob a influéncia das correntes psicodindmicas, foram
minimizadas os aspetos bioldgicos de dislexia, atribuindo as dificuldades da
dislexia a problemas emocionais, afetivos e imaturidade. Assim, sugere-se que
as criangas disléxicas parecem ser vitimas de um atraso na maturagao
cerebral, que acarretava deficiéncias em varias fungdes corticais. Esta
definigdo viria a ser bastante criticada por inumeros investigadores.

Por seu lado, a Federagdo Mundial de Neurologia define dislexia como
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“uma desordem que se manifesta pela dificuldade de aprender a ler, apesar de
a instrugdo ser convencional, a inteligéncia normal, e das oportunidades
socioculturais. Depende de disturbios cognitivos fundamentais, que sé&o,
frequentemente, de origem constitucional” (Federacdo Mundial de
Neurologia, 1968, cit. in Cruz, 2009:151).

Como poderemos constatar, desde 1896, quando Morgan descreveu o
seu caso clinico de um jovem de 14 anos que apesar de ser inteligente , tinha
uma incapacidade relativamente a linguagem escrita, que designou de
“cegueira verbal”, esta perturbagdo tem recebido inUmeras designa¢gées como

sdo “cegueira verbal congénita”; “estrefossimbolia” e “dislexia constitucional”.

5. Conceito de dislexia

Em termos etimoldgico, o temo dislexia € composto pelos radicais “dis”
(dificil) e “lexia” que se refere a palavra. Segundo Cruz (2009), a tipologia de
individuos que podem apresentar dificuldades na aquisicdo da leitura é
diversificada e pode levar a confusdes.

Inicialmente, o termo dislexia estava associado ao conceito de
perturbagdo neurolégica provocada por um traumatismo adquirido, afetando o
cérebro. No caso de o problema ter origem num traumatismo, os individuos
com dificuldades de leitura e escrita seriam considerados disléxicos.

Em virtude da diversificacdo da tipologia de individuos que apresentam
dificuldades na leitura, deve distinguir-se os problemas da aprendizagem da
leitura gerais e especificas.

Deste modo, as dificuldades gerais de aprendizagem da leitura resultam
ndao apenas de fatores exteriores ao individuo, mas também de fatores
inerentes a ele. Assim, os fatores extrinsecos que podem prejudicar a
aprendizagem normal da leitura referem-se a organizagdo, pedagogia e
didatica deficiente, auséncia ou abandono escolar, relagbes familiares e sociais
perturbadas, meio socioecondmico e cultural desfavorecido e falta de
oportunidades adequadas para a aprendizagem (Citoler, 1996; cit. in Cruz,
2009).

Por seu lado, os fatores inerentes ao individuo podem envolver

situagdes adversas a aprendizagem normal de leitura , tais como: deficiéncias

27



José Monteiro Dificuldades de Aprendizagem Especificas: a Dislexia

sensoriais (visuais ou auditivas), dificuldades intelectuais e desenvolvimentais,
bem como deficiéncias fisicas e motoras (Citoler, 1996; cit. in Cruz, 2009).

No que se refere as dificuldades especificas de aprendizagem da leitura,
estas resultam ao nivel cognitivo e neurologico, ndo existindo para ambas uma
explicacéo evidente, pelo que Heaton & Winterson (1996, cit. in Cruz, 2009) as
designa de “desvantagens escondidas”, ou seja, dislexia.

De acordo com Cruz (2007), predominam nos individuos com dislexia
uma variedade de défices com origem em disfuncbes cerebrais ou
neuroldgicas. Assim, ainda que o cérebro ndo se encontre lesado, 0 mesmo
funciona de modo distinto do dos individuos sem dislexia. Se inicialmente,
estes défices se deviam a uma perturbacdo neurolégica provocada por um
traumatismo adquirido, mais recentemente, conclui-se que a dislexia aparece
em individuos com uma inteligéncia normal ou até mesmo superior, sem
problemas neurolégicos ou fisicos evidentes, excluindo outros problemas, tais
como emocionais ou sociais, um contexto sociocultural desfavorecido e
caréncia de oportunidades educativas adequadas (Citoler, 1996 cit. in Cruz,
2009). Desta forma, n&o obstante possuir condigdes favoraveis para a
aprendizagem da leitura, o individuo manifesta inesperadas dificuldades ao
nivel da leitura. Por outro lado, esta definicdo refere apenas a exclusdo de
fatores e ndo a uma definigdo clara do problema, impossibilitando a
compreensao dos défices concretos ao nivel da leitura e escrita e mesmo as
estratégias de aprendizagem utilizadas.

N&o existe uma expressao unica e universal para definir as dificuldades
especificas de leitura, mas o termo tradicionalmente mais usado € o de Dislexia
(Rebelo,1993 cit. in Cruz, 2009). De acordo com Fonseca, as dificuldades de

aprendizagem da leitura s&o:

“desordens num ou mais processos da linguagem falada, leitura, ortografia,
caligrafia ou aritmética, resultantes de défices e/ou desvios dos processos
cerebrais de aprendizagem que ndo sdo devidos nem provocados por
deficiéncia mental, por privagdo sensorial ou cultural ou mesmo por
dispedagogia” (Fonseca, 2008:495).

De acordo com esta definicao, Fonseca (2008) sugere que os individuos
que manifestam dificuldades de aprendizagem especificas — dislexia — se

caracterizam por uma diferenca entre o seu potencial de realizagdo e o
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rendimento académico atual, que se situa abaixo da média numa ou mais
areas académicas.

Segundo a Federacdo de Neurologia (1968, cit. in Fonseca,
2008:290),

“a dislexia compreende a dificuldade na aprendizagem da leitura,
independentemente da instrugdo convencional, adequada inteligéncia e
oportunidade sociocultural. Depende, portanto fundamentalmente, de

dificuldades cognitivas, que séo frequentemente de origem constitucional”.

Nesta perspetiva, ndo estavam em causa fatores como défices
sensoriais, problemas motores e problemas intelectuais. Assim, esta segunda
situagdo deve-se a uma dificuldade cognitiva fundamental frequentemente de
origem constitucional.

Além disso, esta definigdo permite-nos distinguir dois tipos de problemas
distintos: a Dislexia Adquirida e a Dislexia de Desenvolvimento.

Por seu turno, Crichley (1970, cit. in Fonseca, 2008) também define o
conceito de dislexia como uma perturbacdo que se manifesta na dificuldade de
aprender a ler, ndo obstante o ensino ser convencional, a inteligéncia
adequada e as oportunidades socioculturais suficientes. Esta definicao recebeu
inumeras criticas dos investigadores, por falta de termos exatos que permitam
delimitar de forma concreta a dislexia. Considerando as diferengas entre a
dislexia adquirida e de desenvolvimento, o autor adianta que esta ultima se
manifesta na sequéncia de um problema especifico de maturacdo, podendo ser
atenuado com programagao adequada e fornecida desde o inicio da
aprendizagem.

Para Kirk et al. (2005, cit. in Cruz, 2009) os individuos com dislexia
apresentam dificuldades em reconhecer as letras, em aprender os seus homes
e em transformar as palavras em sons de letras e de combinacdes de letras
(fonema). De acordo com esta definigdo, o termo dislexia ganha especificidade,
cuja perturbagdo se manifesta em dificuldade de memorizagéo e distincdo de
letras, problemas de ordenacdo de frases, afetando sobremaneira tanto a
leitura como a escrita.

Por seu lado, Shaywitz (2008) sugere que uma crianga com dislexia

manifesta dificuldades na leitura, denotando um funcionamento cognitivo
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considerado bom. No entanto, a mesma autora remete esta definicdo para um
estudo realizado por um grupo de trabalho da International Dyslexie

Association, onde expde a seguinte definicao:

“A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem especifica cuja origem é
neurolégica. Caracteriza-se por dificuldades na correcta e/ou fluente
identificacdo de palavras, bem como na ortografia e por capacidade de
descodificagdo pobres. Estas dificuldades tipicamente resultam de um défice
no componente fonoldégico da linguagem, frequentemente inesperado, tendo
em conta outras aptidées cognitivas e a disponibilizagao de instru¢ao adequada
na sala de aula. As competéncias secundarias podem incluir problemas de
compreensao de leitura e a redugao das experiéncias de leitura, o que pode
impedir o desenvolvimento do vocabulario e de conhecimentos gerais”
(Shaywitz, 2008:148).

Analisando todas estas definigdes de dislexia, poderemos constatar que
a sua propria nocdo ndo € unanime, pois, enquanto uns referem apenas
dificuldades intrinsecas do individuo, outros mencionam também as
dificuldades globais ou extrinsecas. Porém, a maioria dos autores considera-a
como uma dificuldade primaria para a leitura, afetando a capacidade para

entender os simbolos, bem como para integrar o significado.

6. Causas da dislexia

Apesar de se considerar que os fatores neurobiolégicos e cognitivos e a
relacdo entre ambos, constituem os tipos de problemas fundamentais que
podem influenciar a sua ocorréncia, continua a ser dificil a identificacdo de uma
causa unica da dislexia.

Fonseca (2008) aponta como causas fundamentais, entre outras, a
imaturidade sensorial, a imaturidade psicomotora; a privacdo cultural; a ma
qualidade de vida familiar; a inoportunidade pedagodgicas; as perturbagdes no
desenvolvimento psicologico e a discrepancia nos comportamentos habituais.

No ambito didatico, poderemos encontrar causas exteriores a crianca
(exdgenas), onde o envolvimento é predominante, e causas da crianca

(enddgenas).
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Assim, circunscrevendo-nos as causas exoégenas, estdo presentes,
entre outras, a ma frequéncia escolar, deficiente orientagdo pedagdgica,
inexisténcia do ensino pré-escolar, recusa do ambiente escolar e problemas de
motivagao cultural.

Existem igualmente multiplas causas explicativas na abordagem da
etiologia acerca das causas endégenas. Passamos, entdo, a assinalar:
caréncias instrumentais; dificuldades de processamento da informagéao visual e
auditiva; imaturidade psicomotora com problemas da imagem do corpo, da
lateralidade e da orientagao temporal e espacial; deficiente desenvolvimento de
linguagem (expressao limitada, vocabulario reduzido, construgcédo sintatica
pobre, problemas de comunicacdo verbal); problemas organicos e genéticos
que se podem refletir na dificuldade de aprendizagem, como sao os problemas
do sistema nervoso central (SNC), diabetes, anomalias enzimaticas, afecoes
congénitas dos elementos constituintes do sangue, hipersensibilidade e
hiperatividade com problemas globais de atencgéao.

Em conclusédo, e considerando as duas causas de dislexia, poderemos
dizer que ambas nao se opdem, nao surgem isoladas, tal como a
hereditariedade e o meio ou como o biolégico e o social.

Passando as classificagbes etioldgicas, importa considerar que estas
procuram diferenciar as dislexias de acordo com a etiologia defendida,
podendo contemplar para além das dislexias genéticas (as que resultam de
disfungdes cerebrais minimas), as emocionais - provocadas por deficiéncias de
estimulacéo (Monedero, 1989, cit. in Cruz, 2009).

Contudo, segundo estudos baseados em critérios etioldgicos, estes
podem ainda ser organizados genericamente com base em duas abordagens:
uma que envolve trés grupos de perspetivas, tais como a tradicional de
enfoque visuopercetivo-motor, a neurobiolégica e a concegao atual de enfoque
psicolinguistico; e outra que sugere dois grupos — os que admitem uma causa
unica e os referem causas multiplas (Rebelo, 1993, cit. in Cruz, 2009).

Do ponto de vista visuopercetivo-motor, Citoler (1996, cit. in Cruz,
2009) sugere a perspetiva segundo a qual a maioria das teorias tradicionais
que pretendiam explicar as dificuldades de leitura entendia a leitura como uma
habilidade complexa, cuja principal exigéncia consiste em diferenciar e

reconhecer os estimulos visuais.

31



José Monteiro Dificuldades de Aprendizagem Especificas: a Dislexia

Na sequéncia desta perspetiva, varios estudos sustentaram a hipdtese
segundo a qual os problemas existentes na leitura eram justificados pela
integracdo ou conexdo da informagdo representada pelas diferentes
modalidades sensoriais. Outras explicagcdes apelam a hipétese, como a de uma
deficiéncia na memoaria de curto termo da ordem sequencial das letras ou das
palavras.

No que se refere a perspetiva neurobioldgica, Citoler (1996, cit. in
Cruz, 2009) sugere que as duas areas de maior interesse sdo os estudos
genéticos e os estudos neuroanatomicos.

Assim, existem fortes indicios de que os fatores genéticos assumem
um papel na explicacdo da dislexia. Uma série de estudos demonstra que o
numero de rapazes € trés vezes superior ao de raparigas. Esta vulnerabilidade
dos rapazes indicia que os genes contidos no cromossoma Xx podem
desempenhar o seu papel. Segundo Selikowitz (2010), enquanto os rapazes sé
tém um cromossoma X, que herdam das mées, e um cromossoma Yy, herdado
dos pais, as raparigas tém dois cromossomas. Assim, se um rapaz herdar “um
cromossoma x com um pequeno defeito ndo tem outro cromossoma x para
contrabalancgar o efeito do primeiro” (Selikowitz, 2010:49).

Porém, é de realcar que parece nao haver tanta discrepancia entre
rapazes e raparigas (Shaywitz, 2003 cit. in Cruz, 2007), e que esta dificuldade
em identificar raparigas com dislexia deve-se ao facto de “o comportamento
mais disruptivo dos rapazes parece resultar na sua mais frequente indicacao
para avaliagdo, enquanto que as raparigas que tém dificuldades na leitura
passam mais despercebidas, pois geralmente ficam pacificamente sentadas no
seu lugar” (Cruz, 2007: 227).

Com base em investigagdes genéticas, € sugerido que a dislexia é uma
condicdo que ocorre com maior frequéncia em determinadas familias. Assim, ,
como sugerem alguns autores, 25% a 50% das criangas, que tém um dos pais
com dislexia também manifestam essa desordem. Por seu lado, Shaywitz
(2008) refere que 23% a 65% das criangas que tém pais com dislexia e 40%
dos irmaos de disléxicos podem ter esta desordem.

Por outro lado, existem estudos que identificam alguns genes como

estando relacionados com a dislexia de desenvolvimento, nomeadamente seus
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genes (DYX1 a DYX6) de cromossoma 15 (Taipale et al, 2003, cit in Cruz,
2009).

Outros estudos neurobiolégicos destacaram a existéncia de alteragdes
neureanatomicas e a sua relagdo com a dislexia, como s&o exemplos a relagcéo
estabelecida entre transtornos na leitura e as lesdes na porgcdo esquerda da
circunvolagdo angular (sindroma de Gerstman); as assimetrias entre os
hemisférios cerebrais; e as anomalias da arquitetura celular da area de
Wernicke (Cruz, 2009).

No ambito das investigagdes neuro-anatomicas, um estudo desenvolvido
por Shaywitz (2008) identificou trés regides envolvidas na leitura, todos elas
localizadas no lado esquerdo do cérebro, aquele que é tradicionalmente
associado a linguagem.

Deste modo, no parecer de Shaywitz (2008), a area de Broca esta
envolvida na articulagdo e na analise das palavras. As outras duas areas, a
regido parieto-temporal e a regido accipito-temporal estdo localizadas na parte
de tras do cérebro, envolvendo a analise das palavras, a fluéncia e
automatizacao da leitura.

Contudo, o cérebro dos disléxicos apresenta dificuldades em aceder a
area responsavel pela analise das palavras (a regido parieto-temporal) e a area
da forma das palavras (regidao occipito-temporal).

De modo a compensar dificuldades de leitura, as criancas disléxicas
usam o processo de subvocalizagdo, isto €, “articular as palavras
silenciosamente ou de modo quase inaudivel”’, processo este em que se faz
uso da regiao anterior do cérebro (area da Broca), responsavel pela palavra
falada” (Shaywitz, 2008:94). Além de dependerem mais da area de Broca, “os
disléxicos usam também outros sistemas auxiliares de leitura”, localizados no
lado direito e na zona anterior do cérebro, permitindo-lhes “fazer uma leitura
correta, apesar de muito lenta” (Shaywitz, 2008:96).

Do ponto de vista psicolinguistico, nos ultimos anos tem sido
sustentado que os bons e os maus leitores se distinguem nomeadamente por
um conjunto de aspetos relacionados com a execugao de determinadas tarefas
linguisticas, embora alcancem niveis comparaveis em tarefas n&o linguisticas.

No entanto, os maus leitores executam pior uma série de habilidades verbais
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que implicam a producédo, a percecao, a compreensao, a segmentacdo de
linguagem ou a memoria linguistica.

Neste sentido, tem sido demonstrado que os individuos que manifestam
um atraso na aquisicdo de linguagem experimentam dificuldades na leitura ao
passo que os individuos que sao eficientes na analise de linguagem oral em
idades precoces tém uma grande probabilidade de ser melhores leitores mais
tarde (Citoler, 1996, cit. in Cruz, 2009).

Nesta medida, o treino de habilidades de analise de linguagem tem um
efeito positivo no rendimento do leitor. Por sua vez, os maus leitores
demonstram uma série de défices de linguagem que frequentemente séo
interdependentes e que na globalidade apontam para um problema comum a
nivel fonoldgico.

Continuando com a etiologia da dislexia, existem autores que defendem
a ideia que a dislexia deve-se a uma unica causa, por exemplo Orton refere a
falta de dominancia cerebral, Frostig as perturbagdes na percegédo visual,
Vellutino um défice generalizado das linguagem e Heaton & Winterson
problemas de base linguistica (Cruz, 2007).

Para Rebelo (1993 cit. in Cruz, 2009), existem diversas causas para a
dislexia que diferem dos subtipos de disléxicos, isto €, do tipo auditivo ou
visual. Deste modo, a dislexia visual refere-se a pessoas que conseguem ver
mas nao conseguem diferenciar, interpretar ou recordar as palavras devido a
uma disfungao do sistema nervoso central (Johnson & Myklebust, 1991 in Cruz,
2007). Por outro lado, a dislexia auditiva pressupde uma perturbacédo a nivel
auditivo que condiciona a capacidade de distinguir e associar sons.

Parece genericamente aceite a ideia de que a distingao de subgrupos de
entre o grupo dos disléxicos ainda ndo € um assunto resolvido, uma vez que
nao existe consenso relativamente ao numero de subgrupos e as suas

caracteristicas.
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7. Classificacaol/Tipos de dislexia

Existe uma grande variedade de critérios que podem ser adotados para
a classificacao das dislexias.

Na perspetiva de Cruz (2007), quando se fala em dislexia € importante
considerar o momento de surgimento da mesma. Desta forma, uma visao mais
detalhada, implica distinguir o conceito de Dislexia Adquirida do de
Desenvolvimento.

Enquanto a Dislexia Adquirida se manifesta em individuos que haviam
aprendido a ler corretamente e qu, apds lesdo ou trama, ndo conseguem
continuar a ler sem erros, a Dislexia de Desenvolvimento manifesta-se desde
0 inicio da aprendizagem através de problemas na aquisicdo da leitura, sem
que se verifique a presenca de lesdo cerebral. Neste contexto, dir-se-ia que
nas Dislexias Adquiridas existe um acidente conhecido que afeta o cérebro
(por exemplo, traumatismo craniano, lesdo cerebral) e que pode explicar a
alteracdo. Ao invés, nas Dislexias Desenvolvimentais as causas sé&o
desconhecidas (Citoler, 1996, cit. in Cruz, 2009).

Ainda que existam diversos tipos de dislexia adquirida, somente nos
centraremos em trés delas, a saber: a fonologia, a superficial e a profunda.

Do ponto de vista fonoldgico, os individuos leem através da via léxica ou
direta, visto que a fonologia se encontra alterada. Tendo em conta este tipo de
alteracdo, estes individuos caracterizam-se por serem capazes de ler as
palavras regulares ou irregulares desde que lhes sejam familiares. No entanto,
sdo incapazes de lerem palavras desconhecidas (ndo familiares), dado néo
poderem utilizar o mecanismo de conversao de grafemas em fonemas.

Deste modo, os disléxicos fonolégicos cometem erros ndo apenas na
leitura das pseudo-palavras como também em termos morfolégicos ou
derivados.

Sintetizando, se, por um lado, estes disléxicos ao poderem usar a via
direta, conseguem ler bem as palavras regulares e irregulares, desde que
sejam frequentes ou familiares, por outro, manifestam dificuldades na leitura de
palavras desconhecidas, pois a sua via indireta esta alterada. Assim, quando

em presenca de um individuo que apresenta este tipo de problema, o melhor
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procedimento para a delimitagdo do problema é comparar se existem
diferencas significativas entre a leitura de palavras e a leitura de pseudo-
palavras, isto €, desconhecidas.

Por seu lado, na dislexia superficial, os individuos podem ler através do
procedimento fonolégico (via indireta), apesar de ndo o conseguirem fazer por
intermédio de via direta, isto €, o reconhecimento das palavras é feito através
do som. Os disléxicos superficiais, normalmente, sdo incapazes de reconhecer
uma palavra como um todo e, por conseguinte, apresentam graves dificuldades
com palavras irregulares e excecionais, lendo melhor as palavras regulares ou
familiares (Cruz, 2009).

Na dislexia superficial, poderdo ser observadas outras caracteristicas
tais como: a capacidade para ler palavras desconhecidas (pseudo-palavras),
nao obstante cometerem erros de regulagcdo das palavras irregulares,
porquanto utilizam as regras de correspondéncia entre os fonemas e os
grafemos para as ler; a confusdo entre palavras homoéfonas e varios erros,
como sao exemplos os erros de omissao, adicdo ou substituicado de letras,
para a qual a melhor prova de diagnostico € a comparagao entre a leitura de
palavras regulares e a leitura de palavras irregulares (Cruz, 2009).

Quanto a dislexia profunda, como acrescenta 0 mesmo autor, ambos os
procedimentos de leitura estdo alterados e esta € caracterizada por uma leitura
mediada pelo significado, envolvendo erros de carater semantico e com
paraléxias, como por exemplo, “burro” em vez de “asno”.

Outros erros se podem incluir neste tipo de dislexia, como s&o as
diversas combinagdes dos erros associados as outras formas de dislexia.
Desta forma, os individuos com dislexia profunda nao podem ler
pseudopalavras, tém dificuldade em aceder ao significado das palavras,
cometem erros visuais e derivados e, por ultimo, as dificuldades na leitura
repercutem-se também nas palavras abstratas e nos verbos.

Tal como atras apontado, a dislexia de desenvolvimento manifesta-se
por uma deficiéncia grave na aprendizagem da leitura, de tal modo que os
individuos disléxicos revelam dificuldade em aprender a ler. Apesar disso, néo
existe uma lesdo cerebral (pelo menos conhecida) e estdo excluidos outros
problemas, tais como alteragbes emocionais severas, contexto sociocultural

desfavorecido, caréncia de oportunidade educativas adequadas ou
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desenvolvimento insuficiente da linguagem oral (Citoler, 1996, cit. in Cruz,
2009).

Dada a problematica gerada a volta da possivel existéncia de subtipos
dentro da dislexia de desenvolvimento e do aparecimento de recentes
trabalhos que atestam diferentes comportamentos de leitura em grupos de
individuos disléxicos, levaram a que fossem propostas varias classificacoes,
nomeadamente trés tipos de dislexia desenvolvimental relacionados com a
dificuldade em estabelecer um dos dois procedimentos da leitura — léxico e
subléxico. Cruz (2009) refere ainda que subjaz outro tipo, denominado misto,
que abrange os individuos com dificuldade em ambos os procedimentos.

No ambito desta questdo, Citoler (1996, cit. in Cruz, 2009) refere que
estes trés tipos de dislexia desenvolvimental apresentam caracteristicas
semelhantes aos trés tipos de dislexia adquirida. Sintetizando, o mesmo autor
acrescenta que atualmente os individuos com dislexia de desenvolvimento
podem ndo constituir uma populacdo homogénea, cujo fracasso assenta
sobretudo na impossibilidade de desenvolverem um dos procedimentos do
sistema de leitura de palavras — léxico e subléxico, ou, nos casos mais graves,

em ambos os procedimentos do sistema de leitura.

8. Caracteristicas da dislexia

De acordo com Torres e Fernandez (2001, cit in Serra s/d), a dislexia é
considerada como um atraso especifico de maturacao, permitindo-lhe que esta
seja entendida como uma perturbagdo evolutiva e ndo patoldgica, o que
apresenta consideraveis vantagens quer no dominio da avaliagdo quer no
dominio da intervencéo e permite a identificagao de diferentes tipos de Dislexia.

Embora muitos profissionais considerem que as sequelas se prolongam
pela vida adulta, a detecéo precoce do problema assim como uma intervencéo
adequada podem criar condigdes para um futuro desempenho profissional de
bom nivel. Por conseguinte, uma intervengao correta permitira atenuar o

impacto das manifestacbes da dislexia, como sdo exemplos a dificuldade em
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construir frases, utilizagdo inadequada dos tempos verbais, a leitura vacilante
e, por ultimo, as dificuldades de compreensao.

Face aos inumeros estudos realizados ao longo do tempo, € possivel
identificar um conjunto de caracteristicas atribuidas aos individuos com
Dislexia, que assumem importancia relevante na medida em que podem
constituir informacéo util na sua detegao precoce.

Como sugerem Torres e Fernandez (2001, cit in Serra s/d), as
caracteristicas da Dislexia podem alinhar-se em duas categorias:
comportamentais e escolares. Enquanto nas caracteristicas
comportamentais se incluem a ansiedade, a inseguranga, a atencéo instavel
ou o desinteresse pelo estudo, as caracteristicas escolares referem-se ao
ritmo de leitura lento, com leitura parcial de palavras, perda da linha que esta a
ser lida, confusdo na ordem das letras, como por exemplo, “sacra” em vez de
“sacar”, inversdes de letras ou palavras — por exemplo: “pro” em vez de “por” e,
por ultimo, mescla de sons ou capacidade para ler fonologicamente, inversao
de letras, confusdao de sons e palavras e mecanismos nao adquiridos (ch/j,
ss/s/z).

As caracteristicas da dislexia s&o observaveis ndo sé no plano
comportamental e nas suas manifestagdes escolares, mas também na vida
quotidiana das criangas disléxicas, que podem, por exemplo, apresentar
dificuldades em diferenciar a esquerda da direita e, consequentemente revelar
problemas de orientagcdo ou de diregcdo, de associacdo de rétulos verbais a
conceitos direcionais.

Fonseca (2008) salienta outro tipo de caracteristicas globais de
comportamento, relacionadas com aspetos de maturacdo e de
desenvolvimento global. Assim, as criancas com dificuldades na leitura

apresentam as seguintes caracteristicas globais de comportamento:

Problemas de lateralizagc&o e de orientagcao esquerda-direita;
Problemas de nogéo do corpo;

Problemas de orientagdo no espaco e no tempo;

Problemas de representacao espacial;

Problemas de coordenac&o de movimentos;

2B T

Problemas de memoria;
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7. Problemas de grafismo e de expressao oral (Fonseca, 2008:469).

Num plano mais especifico, 0 mesmo autor aponta também dificuldades
no plano auditivo e plano visual. Estas caracteristicas estdo relacionadas,
respetivamente com a Dislexia Auditiva e com a Dislexia Visual (Cruz, 2007;
Johnson & Myklebust, 1991 cit. in Cruz, 2009).

Assim, os problemas caracteristicos dos individuos com Dislexia Auditiva

radicam nos seguintes aspetos:

1. Problemas na captagao e integragao de sons;

2. Nao-associagdo de simbolos graficos com as suas componentes
auditivas;

3. Nao-relacionagao dos fonemas com os monemas (partes e todo da

palavra);

Confuséo se silabas iniciais, intermédias e finais;

Problemas de percepc¢ao e imitagdo auditiva;

Problemas de articulagao;

Dificuldades em seguir orientag¢des e instrugdes;

Dificuldades de memoriza¢ao auditiva;

Problemas de atencao;

= © © N o o &

0.Dificuldades de comunicagao verbal (Fonseca, 2008:471).

Do ponto de vista da Dislexia Visual, o mesmo autor indica como principais

caracteristicas as seguintes:

Dificuldades na interpretacéo e diferenciagao de palavras;
Dificuldades na memorizagao de palavras;

Confusao na configuragao de palavras;

Frequentes inversdes, omissdes e substituicoes;
Problemas de comunicagéo nao verbal;

Problemas na grafomotricidade e na visuomotricidade;

Dificuldades na percepcéao social;

© N O g bk W DN =

Dificuldades em relacionar a linguagem falada com a linguagem escrita
(Fonseca, 2008:472).
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Como podemos constatar, a dislexia visual existe quando se verifica a
impossibilidade de interpretar o que se V€, isto €, ha uma falha na capacidade
de ligacéo entre o sinal e o seu significado. Como |é as letras ou as silabas
invertidas, tem dificuldade em perceber o sentido, procurando n&o ler em
virtude da frustracdo que sente. Para além disso, a crianga ndo possui um
sentido normal tanto da ordem como da sequéncia e comete erros face a
posicao das letras, nomeadamente se estas estdo isoladas, levando-a a captar
certas palavras ou silabas com um significado diferente.

Para Torres & Fernandez (2001, cit. in Cruz, 2009), outros autores justificam
a existéncia destes dois tipos de dislexia baseando-se nos resultados na
componente verbal e de realizagdo dos seus testes de inteligéncia. Deste
modo, se, por um lado, os disléxicos auditivos, com dificuldades na linguagem,
apresentam resultados baixos na parte verbal e resultados bons na parte de
realizagao, por outro, os disléxicos visuais, com défices visuoespaciais, obtém

bons resultados na componente verbal e resultados baixos na realizag&o.
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Capitulo Ill — A escola face a crianga com dislexia

9. Formacgao de professores

De acordo com Correia (2008), em Portugal, os alunos com DAE tém
sido negligenciados pelo sistema educativo, continuando a n&o ter direito a
qualquer tipo de servigo que se enquadre no ambito da educacao.

Fonseca(2008) salienta que a escola ndo deve cingir-se apenas a
preparar os alunos mais dotados e a segregar os menos dotados. Deve sim
garantir um apoio incondicional a todos os alunos sem exclusdo. O sucesso
escolar dos alunos vai depender da orientacdo educativa e do que se vai
passar na escola durante varios anos.

Segundo o NJLD (1993, cit. in Cruz, 2009), varios sao os problemas
relacionados com a educacédo de alunos com DAE em turmas regulares. Assim,

podem resumir-se da seguinte forma:

1. Muitos dos professores do ensino regular ndo estado preparados para
providenciar o tipo de instrucdo que beneficie uma vasta diversidade de
alunos na sala de aula;

2. As caracteristicas dos individuos com DAE e a maneira pela qual eles
interagem com as exigéncias curriculares nao sao entendidas por todo o
pessoal escolar;

3. Frequentemente, é requerido aos professores que adiram, de um modo
rigido, a um curriculo e a um conjunto de materiais prescritos, pelo que
estes podem néo ter a flexibilidade para dar resposta as necessidades
unicas dos alunos com as DAE;

4. A comunicacdo entre os administradores, professores, especialistas,
parentes e alunos, no que diz respeito a informacao sobre os discentes
com DAE, é frequentemente insuficiente para facilitar o desenvolvimento

e implementacao de programas efetivos.

Que fazer, entdo, para evitar que cerca de 15% das criangas sejam

discriminadas pelo simples facto de ndo aprenderem segundo os métodos
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tradicionais? Fonseca (2008) e Correia (2008) sugerem que os professores
necessitam de fazer formagao especifica, no ambito das dificuldades de
aprendizagem especificas no sentido de perceberem as problematicas que os
alunos apresentam e desenvolverem competéncias que respondam as
necessidades educativas dos alunos.

Por seu lado, Silva (2002), salienta que fomentar o dominio da formagao
continua deve constituir um dos objetivos prioritarios, uma vez que permite
atualizar ndo apenas os conhecimentos como as competéncias necessarias a
operacionalizagdo de mudancgas, nas praticas pedagogicas dos professores.
Desta forma, pressupde-se que o professor adquire conhecimentos que devem
incluir as técnicas de ensino, e o aprofundamento dos conhecimentos
cientifico-pedagogicos.

O proprio decreto-lei n° 249/92 de 9 de novembro refere que a
construcdo de uma escola democratica de qualidade reclama uma atencao
particular na area da formacdo dos agentes educativos. Nesta medida, o
decreto pretende dar o seu contributo para a construgdo de uma nova
perspetiva de formagao continua, reforcando o papel atual dos professores.

Alarcdo (2002) aponta como vantagem inerente a perspetiva da
formacgao continua o trabalho em equipa, que pde em relevo o didlogo, a unido
de esforgos no sentido de construir o conhecimento, criando condi¢gbes para
uma aprendizagem coletiva. Assim sendo, os professores discutem e refletem
em conjunto sobre todos os assuntos de modo a promoverem uma construgao
de conhecimento profissional. Neste contexto, e face ao curriculo que |lhe é
dado, o professor devera mudar os seus habitos, perpetuando um trabalho em
equipa, no qual se processa a troca de ideias.

No ambito de uma escola para todos, o sistema educativo precisa de
professores que sejam capazes de planificar o ensino e de fazer adaptagdes
curriculares. Logo, o papel a desempenhar pelo professor nao reside apenas
em se preparar tecnicamente mas também em se mostrar disponivel para
trabalhar em equipa.

Nesta nova atuacao profissional do professor, centrar-se-a na partilha,
no confronto com os outros mas também na reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido. Nesta perspetiva, esta formacdo em contexto profissional

contribuira para uma organizacao de escola com qualidade.
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Como sabemos, nao existe propriamente uma relagdo proxima entre
professores do ensino regular e professores de educacdo especial, 0 que se
torna uma desvantagem, na medida em que os docentes de turmas regulares
acabam por ndo compreender quais as necessidades reais dos alunos com
necessidades educativas especiais. Assim, faltara porventura um trabalho de
equipa que permita que entre ambos haja partilha de estratégias de ensino que
visam minorar muitos dos problemas vividos pelos alunos com NEE. A
colaboragcdo entre todos os agentes educativos permitira a obtengdo de
melhores resultados por parte dos alunos com NEE na escola.

Correia (1997:161) sugere que o sucesso dos alunos “dependera do
desenvolvimento de programas de formagéo para professor que promovam a
aquisicdo de novas competéncias de ensino, que lhes permitam ser
responsivos as necessidades educativas de criangas”. O mesmo autor sustenta
que com este tipo de formacgao, o professor do ensino regular poderia adquirir
as competéncias necessarias para lidar com a crianga com dificuldades de
aprendizagem especificas. Esta formacao permitir-lhes-a comecar a identificar
0S casos em risco e intervir adequadamente.

De acordo com Fonseca (2008) e Shaywitz (2008), a eficacia de
aplicacdo de um programa de intervengdo em alunos com dificuldades de
aprendizagem especificas esta diretamente associado com a frequéncia por
parte dos professores de um programa de desenvolvimento profissional
intensivo. Para além disso, Fonseca (2008) aponta para a existéncia de uma
forte ligacdo entre a compreensao e intervengcédo na crianga com dificuldades
de aprendizagem e os conhecimentos que o professor possui ao nivel
neuropsicolégico. Referindo-se a este modelo, o0 mesmo autor aponta o facto
de este permitir identificar a aprendizagem no seu todo (input — areas
sensoriais, organizagdo e associagao — areas associativas, output — areas
motoras), possibilitando uma quantidade e uma qualidade de informagao
essencial para organizar a intervengao pedagogica.

Parece-nos genericamente aceite a ideia de que uma formacgao
especializada permitird que o professor seja capaz de adequar o curriculo
comum de modo a facilitar a aprendizagem da criangca com necessidades

educativas especiais e dificuldades de aprendizagem, alterar caso seja
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necessario as avaliagdes e integrar uma equipa multidisciplinar com vista a
articular os diferentes agentes educativos no sucesso escolar do aluno.

Face ao exposto, é importante referir que Fonseca (2008), Correia
(1997) e Shaywitz (2008) sugerem que os professores devem participar em
acdes de formagao continua no sentido de adquirirem conhecimentos e
atitudes que apliquem na pratica pedagodgica, cuja finalidade € o de
proporcionarem as criangas aprendizagens de qualidade e igualdade de
oportunidades.

Em sintese, o sistema de formagao de professores dever-se-a enquadrar
na perspetiva de aprendizagem ao longo da vida, o que inclui a formagao
continua e especializada de professores. Sdo poucos os professores que
possuem formacao especifica nas areas das dificuldades especificas de
aprendizagem. Deste modo, torna-se premente que as universidades, durante
a formacao inicial dos professores, contemplem esta problematica nos seus
curriculos. Tendo em conta a importancia da formacgao dos professores, esta

devera ocupar um lugar central em toda a problematica educativa.

10. Enquadramento legal face a crianga disléxica

As DAE, como afirma Correia (2008:19), ndo estdo contempladas na
legislagao atual, estando estes alunos “entregues a sua sorte” e a maioria das
vezes condenados ao insucesso escolar. Acresce, por outro lado, que em
Portugal os alunos com DAE “ sdo cerca de cinco por cento, o que equivale a
varias dezenas de milhares de alunos (2008:20). Assim, urge a necessidade de
as escolas estarem munidas de recursos que permitam ir ao encontro das
necessidades dos alunos com esta problematica.

O marco histérico da inclusdo, entendida como um processo onde as
escolas procuram incluir um maior numero de criangas com NEE, deu-se em
Junho de 1994 com a Declaragdo de Salamanca, segunda a qual, todos os

alunos devem aprender juntos, independentemente das dificuldades e

44



José Monteiro Dificuldades de Aprendizagem Especificas: a Dislexia

diferengcas que elas possam apresentarem. Assim sendo, a Declaracdo de
Salamanca viria a ser decisiva para o atendimento de todas as criangas, em
especial, as que tém necessidades educativas especiais.

Varios foram os documentos redigidos, dando a garantia aos cidadaos
uma igualdade de oportunidades face a educagao. Assim sendo, o art. 74 no
ponto 2 da Lei Constitucional n°® 1, de 2004 salienta que, no que respeita a
realizagao politica do ensino, compete ao estado ndo apenas “garantir a todos
os cidadaos o0 acesso aos graus mais elevados de ensino, da investigagcao
cientifica e da criacdo artistica” como “promover e apoiar o acesso dos
cidadaos portadores de deficiéncia ao ensino e apoiar o ensino especial,
quando necessario”, como referenciado na alinea g).

De igual modo, a Lei de Bases do Sistema Educativo faz apelo a
igualdade de oportunidades, sublinhando que o objetivo principal do ensino
basico passa por “criar condicdes de promog¢ao do sucesso escolar e educativo
a todos os alunos”, apontado na alinea o).

No entanto, como consta no decreto-lei n® 75/2008, de 22 de abril, no
art. 4, sempre que as criangas nao obtiverem sucesso, ndo obstante todas as
disposicbes legais existentes, cabera a administracdo e gestdo dos
agrupamentos de escolas se organizarem de modo a promoverem O SUCESSO
assim como criarem condicbes para a concretizagdo de igualdade de
oportunidade para todos.

Todavia, com a entrada em vigor do recente decreto-lei n°® 3/2008 de 7
de janeiro, os pressupostos de uma educagédo inclusiva ndo foram tidos em
conta, dado que a utilizacdo obrigatéria da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade (CIF), que determina a elegibilidade e consequente elaboragao
do Programa Educativo das criangas com NEE, exclui todos os alunos com
dificuldades de aprendizagem (DA).

Por outro lado, este decreto que define os apoios especializados a
prestar tanto no ensino publico como no ensino privado e cooperativo, defende,

no ponto 2 do art. 1, que:

“A educacdo especial tem por objetivo a inclusdo educativa e
social, o acesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional, bem como a
promogéao de igualdade de oportunidades, a preparagao para o prosseguimento
de estudos ou para uma adequada preparagao para a vida profissional e para
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uma transicdo de escola para o emprego das criangas e dos jovens com
necessidades educativas especiais nas condigdes acima transcritas”.

No entanto, o acesso ao sucesso educativo, a autonomia e a igualdade
de oportunidades ndo conseguem ser alcancados pelos discentes com DAE
por ndo serem considerados como alunos com necessidades educativas
especiais de carater permanente. Com efeito, estes alunos nédo usufruem da
adequacao do processo de ensino e de aprendizagem apontado no art. 16,
nem das adequacdes do processo de avaliagdo como referencia o art. 20.

O Decreto-Lei obriga, por outro lado, ao uso da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) para determinar a
elegibilidade e consequente elaboracédo do PEI das criangas com possiveis
NEE o que, a nosso ver, gera alguns pontos incongruentes, tais como: o facto
de esta usar uma classificagdo para adultos, dado que é de criangas e jovens
que se trata, e também o facto de ser planeada para a utilizacido no dominio da
Saude, Seguranca Social e nao propriamente para a area da Educacao.

Como sabemos, desde 2005 que o Ministério da Educacgao defende a
adocdo do Sistema de Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), da Organizacdo Mundial de Saude para a
identificacdo e classificacdo de alunos com NEE. Contudo, a referida
Classificacao Internacional Funcionalidade (CIF) acaba por discriminar a
maioria dos alunos com NEE por sinalizar apenas os que possuem problemas
graves de foro fisico, excluindo, desta forma, todos os alunos com dificuldades
de aprendizagem (DA) e problemas de comportamento. Perante este cenario,
uma grande fatia dos discentes com NEE sado deixados ao abandono nas
escolas.

Acerca desta polémica, Correia (2008) afirma que os alunos com
dificuldades de aprendizagem tém sido negligenciados pelo sistema educativo,
continuando a nao terem direito a qualquer tipo de servigo que se enquadra no
ambito da educacéao especial (servicos e apoios especializados). Assim sendo,
muitos deles acabam por abandonar a escola. O mesmo advoga que as
dificuldades de aprendizagem n&o se inserem no quadro das necessidades

educativas especiais permanentes, pelo que estes alunos necessitam de
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servicos e apoios de educagdo especial com o objetivo de elaborarem
programas educativos que possam levar ao sucesso.

Assim sendo, os alunos com dificuldades na aprendizagem de carater

temporario sdo encaminhados para os chamados Planos de Recuperacgao e
medidas de apoio acrescidos, nao exigindo um intervengao especializada de
educacgao especial.
Em sintese, importa referir que o decreto-lei n° 3/2008 de 7 de janeiro, apesar
de enunciar novas medidas e orientagdes para a Educacao Especial, ndo tem
em consideragao os pressupostos de uma educacéao inclusiva, dado que a
utilizacdo obrigatoria da Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF),
que determina a elegibilidade e consequente elaboracdo do Programa
Educativo das criangas com NEE, exclui todos os alunos com dificuldades de
aprendizagem (DA).

Face ao exposto, € licito referir que para a educacéo inclusiva ser uma
realidade, € necessario criar condi¢coes e recursos adequados a cada situagao.
A escola inclusiva exige mudangas a varios niveis, nomeadamente no que diz
respeito a atuacdo dos professores de turma e ao professor de educagao
especial. Segundo Correia (2006), com a educagao inclusiva surgem maiores
exigéncias e desafios para as escolas e para os professores, dada a
necessidade imperiosa de todos os agentes educativos implementarem um
curriculo que responda as necessidades dos alunos.

Assim, tendo em vista a otimizagdo de todas as situacbes de
aprendizagem, importa que o professor proceda a reorganizagéo do trabalho,
aplicando o despacho normativo n® 50/2005, de 20 de outubro, que define
como estratégia de intervencdo o acompanhamento e avaliagdo dos planos de
recuperacao, de acompanhamento e de desenvolvimento.

Como sabemos, ndo existe propriamente uma relagdo proxima entre
professores do ensino regular e professores de educacao especial, 0 que se
torna numa desvantagem, na medida em que os primeiros acabam por nao
compreender quais as necessidades reais dos alunos com necessidades
educativas especiais. Assim, faltara porventura um trabalho de equipa que
permita que entre ambos haja partilha de estratégias de ensino que visem

minorar muitos dos problemas vividos pelos alunos com NEE. A colaboracao
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entre todos os agentes educativos permitira a obtengcao de melhores resultados
por parte dos alunos com NEE na escola.

Em suma, ainda ha um caminho longo a percorrer, uma vez que Sao
colocados a todos os agentes da educacado novos desafios relacionados com
um modelo inclusivo, que deve ter em conta aspetos como uma lideranca
eficaz, um sentido de colaboracdo e cooperacgao, novas formas de avaliacido e

a formacéo profissional .
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22 Parte - ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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Capitulo IV — Metodologia de investigagao

1. Metodologia de investigagao

o presente trabalho visa refletir acerca dos conhecimentos que os
docentes possuem em redor da problematica da dislexia, e aferir se os
mesmos estdo dotados de capacidade para identificar estes alunos em
contexto escolar, contribuindo para uma adaptacado das praticas pedagogicas.
Neste sentido, a investigacdo que sera aplicada tentara levar os professores a
refletirem, permitindo-lhes introduzir mudangas nas suas praticas, indo ao
encontro das necessidades dos seus alunos com dislexia. E, pois, nosso intuito
contribuir para que os professores que lidam com alunos com DAE - dislexia,
tenham a consciéncia da importancia que tem o desenvolvimento humano
nestes alunos em particular.

Muitos casos de dislexia passam despercebidos aos olhos de
professores e educadores e ndo obtém respostas educativas adequadas dentro
do estabelecimento de ensino. Mas “numa escola que se quer inclusiva, o
aluno com dislexia ndo pode ser trogado pelos outros, injusticado pelo
professor, nem ignorado pelo sistema “, afirma Serra (2003).

Acerca desta polémica, Correia (2004) afirma que os alunos com
dificuldades de aprendizagem tém sido negligenciados pelo sistema educativo,
continuando a nao terem direito a qualquer tipo de servigo que se enquadra no
ambito da educagéo especial (servigos e apoios especializados). Assim sendo,
muitos deles acabam por abandonar a escola.

Em sintese, se os problemas que evidenciam estes alunos n&o forem
devidamente compreendidos, estes acabardo por se sentirem ansiosos e
frustrados, conduzindo-os, na maioria dos casos, ao abandono escolar. Neste
contexto, € nossa intencdo de sensibilizar os professores para esta
problematica, levando-os a olhar os seus alunos atentamente, lendo as
diferencas de aprendizagens e de dificuldades de forma a poderem criar
materiais e estratégias mais adequadas aos seus alunos. No entanto, isto
implica que haja da parte de todos os agentes educativos um trabalho

colaborativo, mantendo um clima constante de dialogo, no sentido de se
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construir uma escola capaz de responder adequadamente as necessidades
dos alunos.

Face ao exposto, torna-se imprescindivel que as escolas se
reestruturem de forma a que possam responder as necessidades de todas as
criangas. Tendo em conta que a dislexia € uma problematica muito abrangente,
delimitamos o0 nosso estudo a percecdo dos professores, enquanto
responsaveis pelo ensino das competéncias de leitura e escrita, sobre a
problematica da dislexia.

Perante a problematica em questdo, a pergunta de partida que servira de

referéncia a investigagao é:

- De que forma é que os professores do ensino regular atuam face as

dificuldades de leitura e escrita dos alunos?

Associada a esta questido, estardo outras de carater mais especifico, tais
como:

- Os professores possuem formagao em dislexia que lhes permita identificar
alunos com dislexia?

- Que estratégias/atividades utilizam os professores nos alunos com esta
problematica?

- Os professores sentem-se motivados para a importancia da formacéo em

Educacéao Especial?

Poder-se-a dizer que de uma forma global os objetivos a que nos

propomos traduzem os seguintes itens:

1. Descrever a percecao que os professores possuem sobre a dislexia;

2. Procurar identificar as dificuldades encontradas pelos professores para
ensinar alunos com dificuldades de aprendizagem;

3. Aferir se os professores atendem as caracteristicas dos alunos com
dislexia;

4. Aferir se os mesmos utilizam ou n&o estratégias diversificadas e
adequadas que permitam ir ao encontro das necessidades destes

alunos.
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Apos a formulagdo do problema, torna-se imperioso a formulagao de
hipéteses, uma vez que estas derivam forcosamente da problematica em
questdo, conduzindo-nos na busca e na procura compreensiva dessa
problematica em estudo. Segundo Creswell (2002), nos estudos quantitativos,
as hipoteses tém um importante papel de orientar a investigagdo, mantendo o
investigador focado nos seus objetivos. Por sua vez, Sousa (2005) afirma que
as hipbteses em questao deverao reunir certas caracteristicas, nomeadamente
serem testaveis, justificaveis, relevantes para o problema, suscetiveis de
quantificacdes e apresentarem uma formulacao clara e logica.

Desta forma, formulada a pergunta de partida e definidos os objetivos, foi
elaborada uma hipotese que serviu de linha condutora a toda a investigagao.

Assim a hipoétese de trabalho é “Os professores do ensino regular ndo estao

preparados para intervir em criangas com DAE/Dislexia”.

2. Amostra

A amostra foi escolhida em fungéo dos objetivos de estudo, que se prendem
com o fomentar a consciencializacdo da importancia do papel do professor face
aos alunos com dislexia.

A populacdo tomada como referéncia para o estudo € um grupo de 33
professores do Agrupamento de Escolas de Lordelo, 12 docentes do sexo
masculino (37%) e 21 do sexo feminino (63%), cuja meédia de idade € de 34
anos, e de tempo de servigo de 12 anos.

No que se refere as habilitagdes literarias, 3 sdo bacharéis e 30
concluiram a licenciatura. Importa realgar ainda que 4 dos docentes lecionam

no 1° ciclo, 7 nos 5° e 6° anos do 2° ciclo e 22 no 3° ciclo e secundario.
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3. Instrumentos de avaliagao

Foi elaborada um inquérito por questionario destinado a recolher
informacédo sobre a perceg¢ao dos professores relativamente ao conceito de
dislexia, as suas praticas face a um aluno com dislexia, as caracteristicas de
um aluno disléxico, e, por ultimo, ao lugar onde estes alunos devem ter apoio.

O questionario € constituido por duas partes (Anexo A), sendo a primeira
composta por 5 questdes respeitantes aos dados pessoais e profissionais dos
inquiridos.

No que se refere a 22 parte do questionario, esta € formada por 13
questdes centradas na opinido dos docentes acerca das concegdes sobre a
dislexia. Duas destas questbes sao abertas, sendo dadas em ambas opcodes de
resposta. As restantes sdo fechadas. As questdes de resposta aberta permitem
ao inquirido responder de forma livre e pessoal, e, por conseguinte, uma maior
liberdade de expressao, apesar de apresentarem por vezes respostas
equivocas e contraditérias, o que dificulta a sua interpretacdo em virtude do
variado numero de afirmacgdes obtidas. As questbes de resposta fechada
possibilitam uma maior rapidez e facilidade de resposta e analise bem como
uma maior uniformidade nas respostas.

No momento da concegado do inquérito por questionario, tivemos em
consideracao o tema de estudo, no sentido de este ser apresentado de uma
forma clara. Além disso, procuramos que as questdes formuladas nao fossem
ambiguas e levassem a diferentes interpretagdes. Outra preocupacéo nossa foi
tentar agrupar as questdes de forma bem organizada e apresentada de uma
forma légica para que os inquiridos ndo tivessem duvidas no momento do seu
preenchimento.

No que se refere ao processo de analise dos dados recolhidos,
recorremos a duas técnicas distintas para o efeito, a saber: um programa de
calculo, Microsoff Excel 2000, e uma analise de conteudo nas questdes abertas

e nas semiabertas.
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O questionario destina-se a obtencédo de dados relativos a questao de partida
‘De que forma €& que os professores do ensino regular atuam face as
dificuldades de leitura e escrita dos alunos?”

Assim sendo, as primeiras questdes (de 1 a 5) do questionario tém por
objetivo conhecer um pouco da situagcao pessoal e profissional do professor

questionado.

Quadro 1 — Dados pessoais e profissionais

1. sexo:
masculino
feminino
2. Idade: anos
3. Formacao profissional e instituicbes em
que a obteve
bacharelato
licenciatura
mestrado
doutoramento
outros
4. Situacgao profissional
Contratado
Quadro de zona pedagogico
Quadro de escola
5. Tempo de servigo:

As questdes 6 e 7 fazem referéncia as praticas dos professores face a

um aluno com dislexia.

Quadro 2 — Questdes relativas as praticas dos professores face ao aluno com

dislexia.

6. Tem alunos sinalizados com DAE, na sua turma?
Sim Nao

Se respondeu sim, quantos?

7. O que tem feito para atenuar as dificuldades desses alunos?

A parte 2 destina-se a perceg¢ao dos professores relativamente a problematica
da dislexia.
As questdes 1. e 1.1. referem-se a formacgao especifica dos professores na

area da dislexia.
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Quadro 3 — Questdes relativas a formagao especifica dos professores

na area da dislexia.

1. Teve alguma formagao especifica na area da dislexia?

Sim |:| Nao |:|

1.1. No caso de ter respondido afirmativamente a questao anterior, assinale com uma

cruz o(s) motivo(s) que o/a levaram a realizar essa mesma formagao.

Interesse pessoal |:|
outros [ ]quais?

As questdes 1.2 e 1.2.1. referem-se as atividades/estratégias levadas a cabo

pelo professor para apoiar estes alunos.

Quadro 4 — Questdes referentes as atividades/estratégias levadas a cabo pelo

professor para apoiar estes alunos.

1.2. Ao longo do seu percurso educativo, ja lidou com alguns alunos com dislexia?
Sim |:| Nao |:|

1.2.1. Se respondeu sim, que agdes levou a cabo, a nivel pedagdgico, para o/a apoiar?

A questdo n° 2 prende-se com a percecao dos docentes quanto ao conceito de
dislexia.
Quadro 5 — questdes relativas a percecao dos docentes quanto ao conceito de

dislexia.

2. O que é a Dislexia? (Coloque uma cruz a frente da opgao
que considera mais correta).

Uma dificuldade de aprendizagem especifica

Uma deficiéncia mental

Uma deficiéncia motora

Um problema sensorial

Uma perturbagao emocional

Uma perturbagao social
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As questdes 2.1. e 2.2. dizem respeito as caracteristicas de um aluno com

dislexia.

Quadro 6 — questdes relativas as caracteristicas de um aluno com dislexia.

2.1. Identifique os sinais que indicam que se trata de uma crianga
com dislexia?

Dificuldade na leitura
Dificuldade na escrita

Ma caligrafia

Omissao de letras

Substituicao de letras

Falta de atengao/ concentracao
Motivagao

Dificuldade de memorizagao
Participagéao irregular

2.2. Que tipo de dificuldades possui um aluno com dislexia?
Leitura

Escrita

Fonologia

Fala

Auditiva

Meméria

Motora

Inteligéncia

A questao 2.3. pretende averiguar se a dislexia condiciona o progresso escolar

do aluno.

“Pensa que a dislexia condiciona o progresso escolar do aluno?”

As questodes 3., 3.1., 3.2. e 3.3. fazem referéncia ao apoio pedagdgico e aos

servigos onde os alunos devem ser encaminhados.

Quadro 7 — Questdes relativas ao local e ao horario onde os alunos devem

usufruir de apoio pedagdgico.

3. Os alunos com dislexia devem usufruir de Apoio Pedagdgico?
Sim [ ] Néo []

3.1. Se respondeu sim, assinale com uma cruz o local mais apropriado.
Na sala de apoio
Outros
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3.2. O Apoio Pedagdgico deve ser ministrado no horario de:
atividades letivas
de apoio
de apoio e de atividade letiva

3.3. Na escola onde leciona existe um trabalho colaborativo entre o
professor do ensino regular e o professor do ensino especial?

sm [ ] Nao ]

3.4. Para que servigos encaminharia um aluno com dislexia?
Psicologo

Educacgao especial

Terapeuta da fala

psicopedagogo

4. Procedimentos

No presente projeto, utilizamos para uma recolha de dados o “inquérito
por questionario”. Os inquéritos supracitados foram entregues no Agrupamento
de Escolas de Lordelo, tendo sido preenchidos pelos docentes na sala dos
professores. Os inquéritos foram anénimos, uma vez que o0 que se pretendia
era que fossem preenchidos tendo em conta as vivéncias e experiéncias dos
docentes ao longo da sua carreira. O questionario foi entregue em méo, sendo
feito na altura as explicagbes consideradas necessarias para que seja
corretamente.

Foi pedido aos docentes que respondessem a todas as questdes 0 mais
honestamente possivel.

Para o tratamento das questbes fechadas recorremos ao tratamento de
dados através do programa Excel. Utilizamos a estatistica descritiva para
analisar os questionarios, uma vez que nos permite a recolha, organizagao,
analise e interpretacdo dos dados empiricos, através da criagdo de

instrumentos, como os quadros e graficos.
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5. Tratamento e analise dos resultados

Um estudo de investigagdo termina com a apresentacdo, analise e
discussao dos resultados, complementados com a elaboracéo e apresentagao
das conclusdes. Assim, apds a apresentacdo dos instrumentos de recolha de
dados bem como dos procedimentos metodolégicos desenvolvidos,
passaremos em seguida a sua analise interpretativa, tendo como referéncia os
objetivos e as questdes de pesquisa que nos orientam no decorrer da
investigacao.

No que diz respeito a forma e conteudo das respostas, as questdes
fechadas foram tratadas estatisticamente, enquanto as respostas abertas foram
sistematizadas em tragos caracterizadores em funcado da respetiva analise de
conteudo. Para analisar os questionarios, utilizamos a estatistica descritiva, por
nos permitir ndo apenas a recolha como também a analise e interpretacéo dos

dados através dos graficos.

Parte 1 — Dados pessoais e profissionais
1. Sexo

No que se refere ao sexo dos professores inquiridos, como indica o
grafico 1, 21 docentes (63,%) sdo do sexo feminino e somente 12 (36%)

pertencem ao sexo masculino.

Sexo dos inquiridos
25
20
15
10
5
0
Masculino Feminino

Grafico 1: Sexo dos inquiridos
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2. ldade
Relativamente a idade, esta oscila entre os 26 e os 56 anos de idade,

sendo que a média é de 34 anos.

3. Formagao profissional e instituicoes em que a obteve
Quanto a formacao profissional e instituicbes em que o professor a
obteve, constatamos que a maioria, 30 (91%) possui uma licenciatura e

somente 3 (9%) sao bacharéis.

4. Situacao profissional
De acordo com os resultados obtidos na situagcao profissional, observa-
se que 14 (42,5%) sao professores contratados, 12 (36,5%) do quadro de zona

pedagdgica e, por ultimo, 7 (21%) professores do quadro de escola.

Situagao profissional
Frequéncia %
Cont. 14 42,5%
QzpP 12 36 ,5%
QE 7 21%

Quadro 8 — Situagao profissional

5 — Tempo de servigo
No que concerne ao tempo de servigo, constatamos que este varia entre os 4 e
0s 24 anos. Cerca de 3 professores tém menos de 5 anos de servigo € 16 tém

entre os 6 a 15 anos de servigo.
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Tempo de servigo dos inquiridos
18
16
14
12

Menos de 5 anos de 6 a 15 anos de 16 a 20 anos Mais de 21 anos

o N B OO

Grafico 2

62 questao — Tem alunos sinalizados com DAE na sua turma?

Tem alunos sinalizados com DAE na sua turma?

Frequéncia %
Sim 11 33,5%
Nao 19 57,5%
Nao responde 3 15%
Quadro 9
Se respondeu sim, quantos?
Professores Frequéncia
7 1
3 2
1 7
Quadro 10

O quadro 10 mostra que 11 docentes (33,5%) tém alunos sinalizados com
DAE/Dislexia na sala de aula, 19 (57,5%) responderam negativamente e

somente 5 (15%) ndo responderam a questao.
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No que diz respeito ao modo como os alunos com dislexia se encontram
distribuidos pelos professores, verificamos que 7 professores tinham 1 aluno, 3

tinham 2 alunos e apenas 1 docente tinha 7 alunos.

72 questao — O que tem feito para atenuar as dificuldades desses alunos?

Relativamente as agbes pedagdgicas que os docentes tém levado a cabo no
sentido de minimizar as dificuldades destes alunos, apuramos que 6
professores referiram que lhes dao a estes apoio pedagogico individualizado, 4

apontaram que aplicam testes diferenciados e apenas 1 mencionou apoio na

sala de aula.

O que tem feito para atenuar as dificuldades desses
alunos?

7

6

5

4

3

2

1

0
Apoio pedagdgico Textos diferenciados ~ Apoio na sala de aula

individualizado

Grafico 3

Parte 2 — Conhecimentos sobre a Dislexia

12 questao — Teve alguma formacgao especifica na area de dislexia?

Como se pode ver no grafico 4, somente 2 professores (6%) afirmam ter
formacao especifica na area de dislexia, apontando o interesse pessoal como

motivo para a realizacado da formacao.

61



José Monteiro Dificuldades de Aprendizagem Especificas: a Dislexia

Teve formacgdo especifica na area de dislexia?
35
30
25
20
15
10
5

—
Tem formagdo especifica na dreade  Nado tem formacgao especifica na area
dislexia de dislexia
Grafico 4

1.2. — Ao longo do seu percurso educativo, ja lidou com alguns alunos
com dislexia?

No que concerne aos dados obtidos, dos 33 professores inquiridos, 18 (55%)
afirmaram ja ter lidado com alunos com dislexia. Ao invés, 15 professores

(45%) responderam negativamente.

Ao longo do seu percurso educativo, ja lidou

com alguns alunos com dislexia?
19
18
17
16
15
14
13

Sim

Grafico 5

1.2.1. — Se respondeu sim, que agdes levou a cabo, a nivel pedagédgico,

para o/a apoiar?
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Como sabemos, as acgdes levadas a cabo pelos professores podem influenciar
0 processo de aprendizagem dos alunos com dislexia. Desta forma dos 18
professores inquiridos, 14 (77%) afirmaram que implementaram atividades de
escrita, nomeadamente a construgao de frases curtas a partir de um conjunto
de palavras e a construcdo de uma histéria a partir de imagens e apenas 9
(50%) responderam a dinamizagdo de leitura como agdo pedagogica. De
salientar que 2 (11%) professores inquiridos enumeraram o refor¢o positivo

como forma de valorizagao de todos os progressos obtidos pelo aluno.

Se respondeu sim, que ag¢oes levou a cabo,
a nivel pedagégico, para o/a apoiar?

15
10
5
0
atividades de escrita Dinamizagdo de leitura
auténoma
Grafico 6

22 questao — O que é a Dislexia?

No que se refere a definigcdo de dislexia, o grafico 7 mostra que 13 professores
inquiridos (39%) veem a dislexia como uma DAE, 11 (33%) referem um
problema sensorial, 6 (18%) apontam uma perturbagcdo emocional, 2 (6%)
referem uma deficiéncia mental e apenas 1 (3%) dos inquiridos indica uma
perturbagdo social. Estes resultados leva-nos a concluir que alguns dos
inquiridos desconhecem o tema, bem como as dificuldades associados a esta

problematica.
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O que é a Dislexia?
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Grafico 7

2.1. — Identifique os sinais que indicam que se trata de uma crianga com
dislexia.

Quanto aos sinais que indicam que se trata de uma crianga com dislexia, como
podemos observar no grafico 8 que se segue, foram apontados em maior
numero a participagéo irregular a par da dificuldade na leitura, seguindo-se a
falta de motivagao, a dificuldade na escrita, a omissdo de letra. Por ultimo,

apontaram a falta de atengao/concentracéo e a ma caligrafia.

Sinais que indicam que se trata de uma
crianga com dislexia

Ma caligrafia
Dificuldade de memorizagdo

Omissdo de letras

Falta de motivacdo

Participagdo irregular

0 5 10 15 20 25

Grafico 8

2.2. — Que tipo de dificuldades possui um aluno com dislexia?

No que diz respeito ao tipo de dificuldades que possui um aluno com dislexia,
como podemos ver no grafico 9, as sugestdes passam, preferencialmente, pela
leitura indicado por 22 professores, a fala apontada por 20, seguido da escrita,
da auditiva, da fonologia e da inteligéncia. Por ultimo, a motora foi apontada

apenas por 2 professores.
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Que tipo de dificuldades possui um
aluno com dislexia?
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Grafico 9

2.3. — Pensa que a dislexia condiciona o progresso escolar do aluno?

Perante os resultados obtidos através da analise dos inquéritos, podemos
verificar que a maioria da amostra (31) considera que a dislexia influi no
progresso escolar do aluno. Apenas 2 dos inquiridos referem que a dislexia ndo

o condiciona.

Pensa que a dislexia condiciona o
progresso escolar do aluno?

35
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20

15

10

5

0 I 4000

Sim Nao
Grafico 10
3? questdo - Os alunos com dislexia devem usufruir de Apoio

Pedagoégico?
Através da analise do grafico 11 podemos verificar que todos os professores
inquiridos 33 (100%) sédo de opinido que os alunos devem usufruir de apoio

pedagaogico.
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Os alunos devem usufruir de Apoio
Pedagdgico?

40
30
20
10
0
Apoio pedagdgico Sem Apoio pedagdgico
Grafico 11

3.1. — Local onde os alunos com dislexia podem usufruir de apoio

No que diz respeito ao local onde os alunos podem usufruir de apoio
pedagogico, a maioria 24 (72%) é de opinido que os alunos deveriam ter apoio
na sala de apoio, enquanto 7 (21%) dos inquiridos entendem que devem ser na
sala de aula. E de salientar que 5 (15%) dos professores inquiridos referem em

ambas as salas.

Local onde os alunos com dislexia podem
usufruir de apoio

30
25
20
15
10

Sala de apoio Sala de aula Sala de apoio/Sala de
aula

Grafico 12

3.2. - Horario do apoio pedagoégico

De acordo com o grafico 13, podemos ver que 21 (63%) dos professores
inquiridos responderam que o apoio se deve realizar no horario de apoio e de
atividade letivas, 7 dos inquiridos (21%) entendem que este deve ser
ministrado no horario das atividades letivas e apenas 5 (15%) concordam com

o horario de apoio.
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Horario de apoio pedagagico

25
20
15
10

5 H

0

Apoio e atividade Atividade letiva Apoio
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Grafico 13

3.3. — Trabalho colaborativo entre o professor do ensino regular e o
professor do ensino especial

De acordo com os dados obtidos, tal como podemos ver no grafico 14, dos 33
professores inquiridos, 22 (66%) afirmaram que nao existe um trabalho
colaborativo entre o professor do ensino regular e o professor do ensino

especial. Os restantes 11 professores (33%) responderam afirmativamente.

Trabalho colaborativo entre o prof. do
ens. regular e o prof. do ens. especial

25
20
15
10

Sim

Grafico 14

3.4. — Para que servigos encaminharia um aluno com dislexia?

No que toca as respostas dos professores acerca dos servicos para 0os quais
encaminhariam um aluno com dislexia, constatamos através do grafico 15 que
23 (69%) professores inquiridos responderam o Ensino Especial como possivel

alternativa para intervengcdo nos alunos com dislexia, 5 professores (15%)
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consideram o psicologo, 3 (9%) apontam o psicopedagogo e somente 2 (6%) o

terapeuta da fala.

Para que servigos encaminharia um aluno
com dislexia?

25

20

15

10

5

0 - B @ @==

Educagdo Especial Psicélogo Psicopedagogo Terapeuta da fala
Grafico 15

6. Discussao dos resultados

Este estudo teve como objetivo central o de fomentar a consciencializagao
da importancia do papel do professor face aos alunos com dislexia, dado que
na sua formacéo inicial e continua se regista pouca informagao nesta area, o
que dificulta quer a sinalizacdo quer a avaliacdo e reeducacao dos alunos com
esta problematica.

Apos a analise dos dados recolhidos através dos inquéritos, pensamos ter
ficado com uma visao mais clara da forma como os professores percecionam
as DAE/Dislexia.

No que se refere aos questionarios, os resultados obtidos indicaram-nos

que:

i. Sao poucos os professores que possuem formacdo especifica nesta
area. Deste modo, torna-se imprescindivel que as universidades
comtemplem esta problematica nos seus planos de estudo. A falta de
formagao por parte dos professores constitui uma barreira para a

aprendizagem de criangas com dislexia.
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Vi.

Vii.

viii.

Um grande numero de professores, 39% considerou a dislexia uma
DAE, enquanto 33% a viu como um problema sensorial e emocional.

A maioria dos docentes apontou a participagao irregular bem como a
falta de motivacdo como sinais que indiciam se tratar de um aluno com
dislexia. Tal facto aponta para a confirmagdo da suspeita de que os
professores nao estdo preparados para implementarem estratégias de
detecédo, avaliacio e interacdo em alunos com dislexia.

O numero de alunos identificados pelos docentes como provaveis
portadores de dislexia foi pouco expressivo.

Os professores inquiridos desconhecem a principal dificuldade das
criangas disléxicas. Assim, mediante as dificuldades mencionadas pelos
docentes, podemos concluir que a maioria deles desconhece as reais
dificuldades expressas pelo aluno com dislexia. Por conseguinte, estes
professores ndo conseguem ajudar os seus alunos.

Os docentes inquiridos que ja tiveram alunos sinalizados com DAE na
turma, 7 dos 12 prestaram apoio individualizado na sala de aula. Os
restantes apontaram como método a utilizar as adequagdes na
avaliacdo. A este propdsito, convém sublinhar que, no momento da
realizacdo da avaliagdo, é imperioso que estes discentes se sintam
confiantes, pois, caso contrario, o seu desempenho afetara a sua
realizacdo. Os alunos com dislexia sentem-se muitas das vezes
frustrados pelos seus fracassos consecutivos, pelo que o professor deve
recorrer ao reforgo positivo, valorizando todos os progressos obtidos
pelos alunos. Neste sentido, sempre que o aluno disléxico tenha uma
area forte, essa devera ser desenvolvida, no sentido de fortalecer a sua
autoestima.

Todos os docentes inquiridos indicaram que os alunos deviam usufruir
de apoio pedagogico.

A maior parte dos professores apontou a sala de apoio como o lugar
onde os alunos com dislexia poderdo usufruir de apoio pedagdgico. A
este proposito, Correia (2006, cit. in Cruz, 2009) aponta que para muitos
educadores, o modelo da classe regular e o modelo da sala de recurso
sao suficientes para resolver, de modo apropriado, os problemas desses

alunos. Ha autores que referem que muitos educadores acreditam que
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Xi.

quase todos os individuos com DAE podem ser apoiados na sala de
aula regular, apenas com ligeiras alteragbes. Outros ha como Martin
(1994, cit. in Cruz, 2009) que indicam a existéncia de uma sala de apoio,
para a qual o aluno com DAE é levado durante uma a duas horas
diarias. Desta forma, o professor do ensino regular que presta apoio na
sala de aula regular, necessitara da ajuda do professor de Ensino
Especial, que por sua vez lhe fornecera ndo apenas exercicios e
atividades de tipo reforco necessarios ao individuo com DAE/Dislexia
como também o método mais adequado para que o aluno possa superar
as suas dificuldades.

N&o existe um trabalho colaborativo entre o professor de ensino regular
e o professor do ensino especial, pois a articulagdo docente é rara ou
quase inexistente. Como sabemos, a parte fundamental da avaliagédo do
diagnostico deveria ser feita ora pelo psicélogo da escola ora pelo
professor de Educacéo Especial, em cooperagao com os professores do
ensino regular, dado que eles serao prioritariamente responsaveis pela
implementagao dos objetivos de diagndstico.

A maioria dos professores, 69%, considerou a educagao especial como
o servico ideal para encaminhar um aluno com dislexia. Segundo
Correia (2008), a percentagem de alunos com DAE, no sistema escolar
portugués, sera, pelo menos, de cerca de cinco por cento, 0 que
equivale a varias dezenas de milhares de alunos. Neste sentido, torna-
se premente considerarmos as DAE como uma das problematicas das
NEE, com direito a servigos e apoios de Educagao Especial.

Os professores nao utilizam estratégias diversificadas e adequadas, que
melhorem a aprendizagem do aluno e, desta forma, o seu sucesso. E
preciso, pois, que na sala de aula, se desenvolvam estratégias
pedagdgicas que ajudem todas as criangas com dislexia a progredirem

tanto quanto Ihes for possivel.

Os resultados estatisticos confirmam as nossas expectativas, expressas

na primeira hipotese deste estudo, de que a maioria dos professores nao se

encontram preparados para intervir em criangas com DAE/Dislexia, revelando

poucos conhecimentos sobre a dislexia. Assim sendo, muitos professores do

ensino regular ndo estao preparados para providenciar o tipo de instrugéo que
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beneficie uma vasta diversidade de alunos na sala de aula. Desta analise,
resulta também a percecdo de que a comunicagéo entre professores, seja do
ensino regular seja do ensino especial, no que se refere a informagao sobre os
alunos com DAE/Dislexia, é frequentemente insuficiente para facilitar o
desenvolvimento e implementacao de programas efetivos.

Um outro aspeto, que consideramos igualmente relevante e que pode ser
retirado deste estudo, refere-se ao facto de as caracteristicas dos alunos com
DAE/Dislexia ndo serem entendidas por todo o pessoal escolar.

Como ¢é sabido, com a entrada em vigor do recente decreto-lei n°® 3/2008
de 7 de janeiro, estes alunos ficaram sem apoio que usufruiam, dado que as
medidas ai consagradas nao se referem explicitamente a estes alunos, mas
sim a alunos com necessidades educativas de carater permanente, relegando
a responsabilidade do sucesso destes alunos para os professores titulares, que
se sentem, na maioria das situagdes, incapazes de os ajudarem a superar as
suas dificuldades. Desta forma, o acesso a igualdade de oportunidades néo
sao alcangados pelos alunos com DAE por ndao serem considerados como
alunos com necessidades educativas de carater permanente. Neste contexto,
muitos destes alunos acabam por nao usufruirem nem de adequacdo do
processo de ensino, apontado no art.16, nem de adequacédo do processo de
avaliagao como referencia o art. 20.

Aos alunos com dificuldades de aprendizagem especificas, privados de
apoio especializado, resta-lhes o apoio pedagdgico personalizado concedido
pelo professor titular de turma. Porém, este tipo de apoio referenciado no art.
17 do decreto-lei n° 3/2008 de 7 de janeiro revela-se insuficiente para
responder as necessidades educativas destes alunos. Face ao exposto, urge a
necessidade de intervir tendo em vista o desenvolvimento das areas fracas
e/ou emergentes. Mas, para que tal acontega, é necessario que o professor
conheca esta tematica, fazendo formagao especifica. Como refere Correia
(2008), os docentes necessitam de fazer formagao especifica, no ambito das
dificuldades de aprendizagem especificas, de modo a perceberem as
problematicas que estes alunos apresentam e de desenvolverem competéncias
que permitam responder as necessidades educativas dos alunos.

Como é sabido, o trabalho com as criangas com dislexia exige da parte do

docente uma atualizagdo dos conhecimentos de modo a dominar técnicas e
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metodologias capazes de os fazer entender que os seus esforcos poderao
resultar em progressos positivos. Como refere Cogan (2002), os professores
devem saber que os alunos com dislexia podem ser bem sucedidos na escola,
se usufruirem de diferentes formas de ensino. A titulo de exemplo, no caso da
leitura, os professores devem reconhecer que um aluno com dislexia pode
demorar mais tempo a aprender e, por conseguinte, necessitarem de mais
tempo na realizagao das tarefas.

Face ao exposto, € licito referir que é essencial alertar os docentes para a
necessidade de obter formacédo adequada de modo a desenvolverem saberes
para que ajudem os alunos com DAE a superar as suas dificuldades. Na escola
atual, torna-se premente que os professores tenham adequada preparagao e
formacao que lhes permita enfrentar as multiplas exigéncias e dificuldades dos
alunos, por forma a evitarmos o seu encaminhamento desviante. Desta forma,
o professor tem um papel muito importante na detegao das dificuldades do seu
aluno, pois esta em contacto diario com ele e encadeia todas as suas
aprendizagens. Assim sendo, o professor tem de estar atento as dificuldades
manifestadas pela crianca para a poder ajudar a ultrapassar as dificuldades.

E fundamental que o professor detenha um conjunto de conhecimentos
acerca do ensino/aprendizagem da dislexia, que lhe possibilite utilizar as
estratégias mais adequadas para trabalhar junto destes alunos. Para isso, a
formacgao dos professores neste dominio assume uma grande relevancia.

Os recursos existentes nas escolas sao poucos, dificultando assim a
atuacao por parte do professor. Sendo a escola o contexto institucional onde se
desenrola a agao educativa, é também um vértice fundamental no ambito das
dificuldades de aprendizagem, nomeadamente da dislexia. A escola nao esta
preparada para fazer face a esta dificuldade, pese embora a existéncia dos
apoios educativos. Por este motivo, € essencial que ambos, o docente e a
escola, estejam preparados para uma detecao efetiva destas dificuldades, para
possibilitar uma atuacao eficaz.

Além disso, surge igualmente a necessidade de se criar um sistema de
trabalho em equipa por forma a mudar as praticas escolares que possam ir ao
encontro dos alunos disléxicos, oferecendo-lhes ferramentas, oportunidades de

ensino.
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Consideragoes finais

As lacunas que o sistema escolar ainda comporta, na realidade
portuguesa, podem sugerir que as DAE “condenam ao insucesso escolar,
anualmente, milhares de alunos porque é praticamente inexistente o apoio
especifico de que estes alunos carecem” (Fonseca, 1999 cit. in Serra et al.
2005:10). E sabido que a falta de envolvimento do governo na formulagéo de
politicas fundamentadas cientificamente contribui ao longo dos anos para que o
campo das dificuldades de aprendizagem nao tenha evoluido no nosso pais.
Infelizmente, em Portugal, as DAE continuam a ser vistos como um problema
geral de educagdo e ndo como um problema de educacéo especial (Correia,
2004 cit. in Cruz, 2009). Apesar de existir legislagdo que enquadre os alunos
disléxicos no ensino especializado e individualizado, constatamos que na
realidade isso ndo se sucede. Para contrariar esta realidade, torna-se
imprescindivel que consideremos as DAE como uma das problematicas das
NEE, com direito a servicos e apoios de educacédo especial. Como refere
Shaywitz (2008), o maior obstaculo a que uma crianga disléxica atinja o seu
potencial € a generalizada ignorancia acerca da verdadeira natureza da
dislexia.

A escola e os seus professores muitas vezes ndo se apercebem da
natureza deste problema e, por nao terem sido sensibilizados na sua formacao,
tendem a nao intervir da forma mais correta. Assim, esta problematica tem sido
deixada a margem das salas de aula. Erros de interpretagcdo e de avaliagéo
tém induzido a um falso diagndstico, interpretando as dificuldades de
aprendizagem por parte dos alunos como indicadores de uma baixa
capacidade intelectual. A necessidade de atender alunos com caracteristicas
diferentes coloca um novo desafio permanente em toda a comunidade
educativa, exigindo o alargamento das fung¢des dos professores do ensino
regular.

Dado que continuam a persistir falhas no sistema educativo em relagao
a esta problematica, achamos pertinente realizar este trabalho com vista a
perceber se os docentes estdo preparados para atuar face as dificuldades de

leitura e escrita dos alunos. De acordo com este objetivo da investigacao, foi
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elaborada a seguinte hipotese: os professores ndo estdo preparados para
intervir em criangas com DAE/Dislexia.

Perante a analise dos resultados obtidos, poderemos concluir que a
maioria dos professores ndo se encontra preparada para intervir em criangas
com DAE/Dislexia, revelando poucos conhecimentos sobre a dislexia. Assim
sendo, muitos professores do ensino regular ndo tém a preparagdo para
providenciarem o tipo de instrucdo que beneficie uma vasta diversidade de
alunos na sala de aula. Desta forma, é imprescindivel que os docentes titulares
de turma tenham formacido sobre as problematicas das dificuldades de
aprendizagem, possuam conhecimentos sobre como efetuar uma boa
avaliacao da situacdo do discente e detenham um vasto conhecimento sobre
estratégias e métodos de ensino eficazes junto dos alunos. Como € sabido, a
avaliagao da dislexia € uma componente essencial do processo educativo, pelo
que é fundamental que o docente tenha aptidées que o tornem capaz de
avaliar corretamente o aluno, interpretando os dados recolhidos para assim
definir a melhor forma de intervengao junto da mesma.

Como sugestao, apontamos para futura investigagdo a implementacao
de programas de formagao na area da dislexia para educadores e professores.

Ao longo deste estudo, ficou claro que quando falamos de DAE, estamos
a lidar com uma area complexa e onde é dificil encontrar consensos. Como é
sabido, € mais ou menos consensual entre varios autores que existe uma
dificuldade real em identificar os alunos com DAE, sendo que se torna
necessaria a existéncia de uma equipa constituida por diferentes profissionais,
tais como professores, psicélogos, pedagogos, a fim de poder discutir e
determinar se a crianga € ou nao elegivel para a educacgao especial bem como
para conceber um plano de intervencgao individualizado.

Em suma, apesar de a realidade no terreno nos levar a concluir que
ainda muito ha a fazer nesta area, com uma instrucdo adequada poderemos
reduzir a percentagem de alunos que necessitam de um cuidado especial para

aprender a ler e a escrever.
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Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti

O presente questionario enquadra-se num estudo a realizar no ambito
do trabalho de Projeto de uma Pdés-Graduagdo em Educacdao Especial —
Dominio Cognitivo — Motor Especiais . O que se pretende é conhecer a sua
concecdo e atitudes acerca da dislexia. Estes dados serdo tratados
estatisticamente, e sao, por isso, estritamente anénimos e confidenciais.

Agradecemos o seu tempo e colaboracgao.

Parte 1 — Dados pessoais e profissionais
1. sexo:

masculino [ ]

feminino []

2. Idade: anos

3. Formagao profissional e instituicoes em que a obteve

bacharelato []
licenciatura []
mestrado []
doutoramento [ ]
outros []

4. Situacgao profissional

Contratado

[]
Quadro de zona pedagodgico [ ]
Quadro de escola ]

5. Tempo de servigo:

6. Tem alunos sinalizados com DAE, na sua turma?

Sim [ ] Nado [ |
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Se respondeu sim, quantos?

7. O que tem feito para atenuar as dificuldades desses alunos?

Parte 2 — Conhecimentos sobre a Dislexia

1. Teve alguma formacgao especifica na area da dislexia?

Sim [ ] Nao [ ]

1.1. No caso de ter respondido afirmativamente a questdao anterior,
assinale com uma cruz (X) o(s) motivo(s) que o/a levaram a realizar essa

mesma formagao.

Interesse pessoal [ ]

outros [ ] osquais?

1.2. Ao longo do seu percurso educativo, ja lidou com alguns alunos com

dislexia?

Sim [ ] Nao [ ]

1.2.1. Se respondeu sim, que a¢ées levou a cabo, a nivel pedagégico,

para o/a apoiar?
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2. O que é a Dislexia? (Coloque uma cruz (X) a frente da opgao que
considera mais correta).

Uma dificuldade de aprendizagem especifica
Uma deficiéncia mental

Uma deficiéncia motora

Um problema sensorial

Uma perturbacdo emocional

HRININANEN

Uma perturbacéo social

2.1. Identifique os sinais que indicam que se trata de uma crianga com
dislexia?

Dificuldade na leitura
Dificuldade na escrita

Ma caligrafia

Omisséo de letras

Substituicao de letras

Falta de atencao/ concentracao
Motivagao

Dificuldade de memorizagao

oot ootn

Participacao irregular

2.2. Que tipo de dificuldades possui um aluno com dislexia?
Leitura
Escrita
Fonologia
Fala
Auditiva
Memoria

Motora

oot

Inteligéncia
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2.3. Pensa que a dislexia condiciona o progresso escolar do aluno?

Sim  [] Ndo [ ]

3. Os alunos com dislexia devem usufruir de Apoio Pedagégico?

Sim [ ] Nado [ |

3.1. Se respondeu sim, assinale com uma cruz (X) o local mais
apropriado.

Na sala de apoio [ |

Outros []

3.2. O Apoio Pedagogico deve ser ministrado no horario de:
] atividades letivas
[ ] deapoio
] de apoio e de atividade letiva

3.3. Na escola onde leciona existe um trabalho colaborativo entre o

professor do ensino regular e o professor do ensino especial?

Sim [ ] Ndo [ ]

3.4. Para que servigos encaminharia um aluno com dislexia?
Psicologo []
Educacéo especial []
Terapeuta da fala ]
[]

psicopedagogo

Muito obrigado pela sua colaboragao!
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