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Muitos sﬁo‘os' especiélistas que consideram que € nos primeiros anos de vida que os
padrées iniciais de aprendizagem e de comportamento se estabeler;em, vinde a influ-
enciar a ﬁatureza de todo o desenvolvimento subsequente. Sendo assim, par-ece-nos
evidente qﬁe os primeiros anos de vida da cI:rian;a 580 essenciais quanto ao seu cresci-
mento e desenvolvimen_to, podendo’ cons_tituir a semente para o estabelecimento de um

clima propicio para a aprendizagem.

No caso da crianca «wem riscon» ou daquela com necessidades educativas especiais (NEE),

a importincia de uma intervencio atempada € crucial, dado que as suas wlimitagBes» e
(_(incapacidades»‘ podem limitar-lhe a-aquisi#io de -novaS‘ex;;eriéncias, pdn_do em causa
uma aprendizagem «tipica». \

Sabe-se que todas. as dreas do ciesehvotvimento estio de tal formarinteriigardas qurante
os prirﬁeiros anos de vida que um problema numa delas pode vir a perturbar o

desenvolviments normal das outras.
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" Uma condicio de «incapacidade», ou uma situacio de «wrisco», podem criar tais limita-

cBes desenvolvimentais que sé uma intervencio educativa precoce pode minimizar -ou

suprir. E, portante, vital que se ofereca a estas criancas um conjunto de oportunidades

educativas adequadas ao seu desenvolvimento, cujos objectivos considerem a aquisicdo

de aptiddes que permitam compensi-la em relagio ao seu probiema. Numa palavra, pre-

tende-se, com-a intervéncio precoce, que a crianca venha a desenvolver as aptiddes
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necessarias para que possa funcionar de uma forma «integrada» com os seus companhei-

ros -ditos «normais» e para que possa adquirir uma autg-estima que [he permita alcan-

car o miximo de competéncia e de independéncia.

Contudo, dado que a crianca durante os p~rimeir‘os anos de vida phssa grande parte do

seu tempo com os pais, os programas de intervencio precoce devem também ter em

linha de conta a sua participacio em todo o processo desenvolvimental do seu fitho (a), -

até porque quanto mais intervenientes forem os pais, mais provavelmente a crianca ad-

quiriri as aptidées desenvolvimentais, sociais e adaptativas, tio necessarias 2 uma boa

aprendizagem e a formagdo de uma personalidade «saudaveln,
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Evolucdo ¢ impacto da intervengio precoce

Qs programas de intervencio precoce surgivam pefa primeira vez nos Estados Unidos da
Ameérica para atender as necessidades t_ia chamada crianga «erﬁ risco», ou seja, aquela
crianga que corriz o «risco» ‘de sentir insucesso na escola ou na vida (Frymier, 1988) e
da crlanga com netessidades educativas especiais (NEE), ou seja, aquela crianca cuié pro-
blematica seria de foro. fisico, intelectual, emocional ou sensorial, ou entio que
apresentasse dliﬂculdades na aprendizagem devido a problemas de maturacdo, a diferen-
¢as séciv-econdmicas ¢ a dispedagogias (éorreia, 1993). Contudo, eles nio'surgiram no
vaiio. Parecem ter derivado, pelo menos em parte, dos programas orientados para as
criangas pertencentes a grupos sécio-econémicos mais desfavorecidos, portanto para
algumas daquelas a que hoje chamamos de «em riscon. Quanto as criangas com NEE,
mais do tipo permanente (por exemplo, deﬁci_éncia mental), comegaram a surgir pro-
gramas pré-escolares ne século XEX, embora em institui¢des geralmente localizadasr em
ronas rurais (Wolfensberger, 1969).
De acorde com Lazerson {1972}, parece que um dos factores principais que deu ori-
gem a criagdo de programas de fnter;rengio terd a ver com o facto de que ;l interven-
¢dc poderia ser instrumental quanto a uma mudanca social, © que quer dizer. .que a én-
fase posta na 'educ'acﬁo. deveria incidir nas reformas sociais que tivessem em linha de
conta os grupos (clz;sses) mais desfavorecidos. Assim, o factor principal para a criacio
e evolugio dos programas de intervengiic precc-)cé parece ter a ver com o desenvoivi-
mento da crianga no seie das classes sécio-econdmicas mais baixas.
Maxim {1980} afirma que uma série de reformas educacionais importantes para a crian-
¢a foi considerada, em alguns paises- sim-ultaneamente por varios individuos, todos eles
‘ preocupados com o desenvolvimento global da crianca hdie dita de (;risco>). Por exem-
plo, nos finais do século XIX, principios do séculor)-(x, foram criados programas para
atender a crianga pobre na Escocia, Inglaterra, Alemarha e Itdlia, respectivgmente por
Robert Owen; Friedrich Froebel, Margaret McMilian ¢ Montessori. Destes pro.gramas,
-aqueles dirigidos por Owen, McMilian é Montessori destinavam-se essencialmente ao en-
sinp da crianca pobre, cujos problemas derivavam de uma sadde precéria ou de maus
tratos, tendo comeo objectivo principal o seu desenvolvimento fisico e iptéiectual.
VYoltando de nove aos EUA, os programas pré-primérios iniciaram-se no século XIX,

inspirados no modelo de Froebel, tornando-se pidblicos em 1900. De acorde com Lazer-

son (1972), o crescimento dos programas pré-primdrios ficou a dever-se a reformas so--

ciais que preconizavam um melhor atendimento educacional para-a criznga pobre.
Reformistas, tal como Jane Adams, Robert Woods e Kate Wiggin, defendiam a tese de

que a crianca urbanz, pertencente a grupos cujos ambientes eram extremamente po-
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bres, deveria ser submetida a programas educacionais o mais precocemente possivel, a

fim de ser senstbilizada para os valores da classe meédia. Assim, de inicic, esta posi¢io

constituiu como que um primeiro objectivo dos programas pré-primdrios. Um segundo

objectivo destes programas era o de também educar os pais destas criancas, residentes

geralmente em «getthos», com o fim de lhes proporcionar os meios necessirios para a

educacio dos seus filhos. Embora estes obiectivos fossem abandonados pouco depois, eles

recomegaram de novo a ganhar apoio nos anos 60.

Para além dos programas pré-primdrios, surgem, nos anos 20, os chamados «jardins-

-escolan, destinados ao atendimento de criancas com idades compreendidas entre os 3

e os 5 anos, cuja proliferacio se acentuou nos anos 30, depois da Depressio. Estes
programas eram também destinados, .primeiramente, as criangas pobres, vindo arcons-
tituir depois, durante a:Segﬁnda Guerra Mundiél,.uma resposta para as criangas cujas
mies tinham que trabalhar. tontudo, depois da guerra, os jardins—escbla comecam a ser

frequeéntados por criangas pertencentes a classes sociais mais favorecidas, sendo as po-

bres e as com NEE negligenciadas pelo sistema. 86 nos anos 60, com o_«renasci-

mento humanistan, é que a preocupacio social se centra de novo na crianca «em ris-

co» e naquela com NEE. ‘ ‘ ‘

A investigacdo comeca a profiferar, sugerindo que uma crianga de tenra idade tem uma

capacidade para vaprender» suﬁerior & que, até entlio, se acreditava que ela tivesse. I-ﬁ,
até, varios estudos cujos resulté.dos indicam qué o bebé ‘pode fazer discriminacdes e
exercicios de meméria sofisticados (Schaffer, 1977).

T;mbém Bloom, em 1964, pub'li;du um trabalho 'iﬁpoﬂante onde concluia que grande
parte de desenvolvimento cognitive da Erian;a ocorria nos primeirds quatro anos de vida,
embora hojé em dia se questione tal premissa. |

Ha ainda outros investigadores que afirmam que os ambientes pouco estimuladores

podem ser devastadores para o desenvolvimento global da crianga, realcando a

iniportﬁncia de uma intervencio atempada (Bowlby, 1973; Hunt, 1961; Spitz, 1946).
Aséim, tendo em conta as duas posi¢bes citadas — a capacidade de. aprendizagem
do bebé e a influéncia ambiental —, aliadas a4 motivacio politica dos anos 60, assis-

tiu-se a0 desenvolvimento de um programa federal de grandes propor¢des a que foi

dado o nome de «Guerra a pobrezan (The War on Poverty). Deste programa fede-

ral, & de salientar um projecto que, pelo seu 5ucesso, tem servido de referéncia e

". de -base a mwitos programas de intervencio precoce hoje existentes: O Projectc Head

Start.
O Projecto Head Start foi lancado em 1965 com a finalidade de criar programas pré-
-escolares destinados 3s criangas «em risco», pertencentes a grupos socic-econémi-

cos desfavorecidos. Pe entre os seus objectivos, sde de destacar os seguintes:
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I. Melhorar a sal';de e capacidade_ _fl'sica da crianga;.

2. Ajudar no .desenvolvimento social e emocional da criahgq, encoraj&ndo a SUd espon-
taheidap'e, curiosidads, auto-disciplina e promovende @ sua auto-estima;

3. Melhorar os processos mentais e aptidbes da crignca, tendo em pam’cdiar atencdo as suas
aptidoes ve_;bais e concepfuais;

4. Estabelecer padries de expectativas de sucesso que vei;:ham a crige na criam;a,um-

clima de confianca para a sua aprendizagem futura (Maxim, 1980, p. 22).

E_i-n I972,-um aditamento i legislacio que dizia respeito 20 Projecto Head Start deter-
minava cjue 10% do niimero total de criancas que frequentassem o projecto deveriam ser
criangas com. necessidades; educativas ;spec.iais {(Ackerman &‘ Moore, |7976).

Estava, assim, criada a possibilidade de se integrar em classes pré-escolares a crianga
com MNEE.

Em 1973, cerca de 30.000 criancas com NElé foram atendidas pelos programas Head Start,
tendo o seu nimero mais do que duplicado em 1985, ou seja, mais de 6§2.000 criancas
- com NEE erarﬁ atendidas anuvalmente (Peters & Deiner, 1987). Assim, para além da

preocupagio em se aténder pre;:ocerr;ente a crianga pabré, particu_larmente aquela
«em risco», comecou também a dar-se importﬁlncia ao atendimem_:o da crianga com NEE.
:E, ‘tendo esta populi;:‘iu como base, comecaram a proliferar pr.og.:ramas de intérvem;io

precoce -subsidiados, quer pelos estados, quer pelos governos locais.

De acordo com o referido num relatério pela Littlejohn Associates, o impacto criado por -

estes programas foi de tal ordem, que vale a pena transcrever alguns dados e conclusdes

citadas nesse mesmo relatério:

— Hé proje&os em todos os estado.s;

— 55% dos criangas que 'comple-tamm o ﬁrojecto estdo integradas com criangas ditas
'«normais)j,. reduzindo- substanciaimente os custos da sua educ;li;ﬁo; 7

— 80% dos 280 projectu; estudados pelo relatério continuam a atender criangas, mesmo que

nda sejam subsidiados;

— Mais de 30.600 crighcas jd foram atendidas sem quaisquer custos ﬁara o governo

federal;

— Outros programas que surgiram com base nos pmjecm; existentes jé atenderam mais de

107.850 criangas;‘ *

© — 11% dos projectos foram aprm_rados pelo Deﬁartqmento de Educacéio. para dissemi-
nacdo com base na eficdcia da ;ua programacio e no seu baixo custo (ﬁoy Littlejohn

Associates, 1982, pp. 146-147).

Os resultados do relatério foram considerados bastante encorajadores e vieram provar

o impacto que os programas de intervencio precoce tinham no ateridimento 2 crianca
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«em risco» efou com NEE, podendo concluir-se que tais programas nio sé lhes siie
benéficos, como também lhes s3o essenciais.

Contudo, ﬁ'medida que se vai rezicando a importincia dos programas de intervencio

'precoce' no crescimento e desenvolvimento da crianca «wem risco» efou com MNEE, vai-

-se verificando que o seu sucesso estd directamente ligado 4 duragio e qualidade da

participacio dos pais em- todo o processo.

-Assiim, para se assegurar a eficicia de um programa de intervencdo precoce, hi que

assegurar ¢ envolvimento dos pais em todo o processo de desenvolvimento da crianga.
A importﬁncia-rdeste‘ envol;rimento,' crucial, como apontimos, para o crescimento
harﬁonioso- da crianca, reflecte-se nos objectives globais de um' programa — o Pro-
jecto Portage. Este Projecto, hoje reconhecido universalmente, tem como objec-
tivo especifico a participacio dos pais, considerada como factor essencial de sucesso da
crianca «em riscon elbu com _NEE.

Sabe-se, hoje em dia, que a qualidade da interaccio pais-Criangas representa uma das
variadveis mais eficazes quanto as aquisi;6e§ desenvjolvimentais da crianca. No caso da
crianga «em risco» ou daquelfa cém- NEE, a matureza e qyalidad‘e_ dessa interaégio

assumem um significado ainda mais relevante.

Envolvimento parental

Sem diavida que a maioria dos programas de que faiémt.)snﬁo existiriﬁ se nio tivesée
sido elaborada legislacio que viesse a permitir a sua criagio. "

No caso dos EUA, hd todo um conjunto de leis que visam estabelecer as bases para o
envﬁ!(rim_e;nto federal na educagio especial. Contudo, taivez osldcrbis Jiplomas mais signi-
ficatives, quanto a prestacdo de servicos a crianca com NEE, sejam a Lei Pablica 94-142

(1975), hoje conhecida por «individuals with Disabilities Education Act (IDEA} e a Lei

" Pablica 99-457 (1986), «The Education of the Handicapped Ammendments». Ambas

promovem e expand;am o papel federal quanto a identificacio ¢ respectiva prestagio de
servigos a crianca com MNEE, A

Qs cbj.eé.tivc;s' primeiros destesrdois diplomas sio os de fazergm cor;1 que c0dc;s 05 sis- o
temas escoléres oferecam uma educa.;ﬁo-igual e de qualidade, uma «educacido apro-
priadax», como referem, a toda a crianga com MNEE.

Também em Portugal, exist;am duas pecas de legislacio fundamentais que reflectem os
p-rincipios da legislacio americana. Sio elas, o Decreto-Let 319/91, de 23 de Agosto, e
a Portaria 611/93, de:27 t?le ]unho_, cujo ob}ecti&o é o de prca.porcionar um atendimento

eficaz & crianca ‘com NEE.




A medida que a legislagiio se ia preocupando cada vez mais com a qualidade dos ser-

vigos a préstar a crianga com NEE, para que a educagio a ministrar-dhe fosse a mais
wapropriada», os intervenientes em todo o processo passaram a 's-er uma pedra-chave
guanto ao sucesso académico e social qi.;e se pretendia que ela viesse a atingir,
Assim, para além do papel do professor, o papel-da familia passou a sér crucial, quer no
-processo desenvolvimental da crianga, quer no atinglr de metas educacionais que se lhe
comecam a deparar.desde muito cédo na vida.

Mo que respeita i interveng@io precoce, estamos cientes de que foi nos anos 80 que foi
réforg:ada a participacio dc.;ys pais no processo educativo dos seus fithos com n;ecessi-
dades educativas especi'ais, E nesta altura que se comeca a verificar o seu envolvi-
mento, ndo s6 na elah‘org;ﬁo e programacgio de sg_rvig:os para a crianga com NEE, mas
também na avaliagdc desses mesmos servigos.

Beisky (1981) dd énfase a necessidade de se reconhecerem as influéncias miktuas da inter-
accdo pals-crianca no comportamento e desenvolvim‘ento desta. Muitos outros autores
{Bronfenbrenner, Moen & Garbarino, 1984; Bowlby, I_982;. Garbarino, I982-; Samerofi,

1982) comungam da mesma opinido, nio deixando, ne entanto, de referir que haverd

factores determinantes a considerar numa interven¢do focada na familia, como por

exemplo:

1. Dar prioridade aos abjectivos e desejos aos pais aquando da e!abom;:&o'cfe um pro-
gn;lma de intervengio; 7

2. Planear a intervencdo pais-crignga baseando-a na avaliaciio das dreas fortes e fracas da
familia;

3. Presl-‘.ar servicos de apoic a familia :;‘e umid form& individualizada;

4. Dar oportunidade aos pais de avaliarem os servigos que Ihes esido a ser prestados, quer

si, quer & crianga;

-]

5. Treinar os pais, desenvolvendo-lhés aptidées que fhes permitem intervir com eficdcia em

casc e nos vdrios cendrios comunitdrios que se thes deparemy;

6. Aju&ar a fomilic a tornar-se independente e auto-suficiente quante o resoinf;:ﬁo de

problemas.

Tendo em conta a expansio dos servi¢os de intervengio precoce, como Qtrés referimos,
a tmportincia que nos anos 80 se comeca a dar ao énvblvimento parental, nic é &e
surpréeender que uma perspec;tiva focada na familia comece a ganhar proeminéncia, sen-
do, hoje em dia, considerada como imprescindivel para um eficaz desenvolvimento glo-

bal da crianca.

Segundo Graves e Gargiulo, citados por Correia e Gongalves (1993), a educacdo da crian-

. ca com MNEE em idade pré-escolar nio deve cair na jurisdi¢iio exclusiva dos profissionais -
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da intervencio precoce; os pais sio6, segundo estes autores, elementos importantes e
necessdrios & equipa que terd a seu cargo a prlog;ramagio da intervencio. Também nés
comungamos desta idefa, até porque uma intervencio educativa de duas ou trés hora_§
por dia numa escofa ou institﬁicfio nio ‘pode ser eficaz, tendo em conta que a crianca
passa a maior parte do seu tempo na companhia dos pais. Desta forma, é importante
que o©s pais sejam chamados ao processo interventivo- e que, porventura, sejaim
considerados como os efementos da equi;;a que maior influéncia terdo no desenvolvi-
mento da crianga, a fim de que ela possa vir a viver uma vida o mais normal possivel.
Se ignorarmos o contribute dos pais, tendo em conta a interac.g:e"io dinﬁr"nica que d‘eve.
existir entre eles e os seus ﬁihos,_ -enta“io estamos a ignorar uma das varia'wei§ mais
importantes da planificagdo de programas de intervencio eficazes.

Segundo Correia ¢ Goﬁca[ves (1993), o eqvolvime;nto parental deve ser considerado co-
mo um factor fundamental no sucesso da intervencio precocce com criangas «em ris-
co» e com NEE. -

Quanto a négs, estamos em crer que, quaﬁto maior for esse envolﬁmento. mai;)r serd a
'probabilit-lader de l‘se‘ maximi;:‘hr o potencial da crianca e, consequentemente, d_é se

maximizar o seu desenvolvimento.

Conciusio

Pelo exposto, achamos razoivel conciuir que os anos pré-escolares representam um

"peFiodo critico no desenvolvimento global da crianca. E, portanto, crucial que se iden-

tifiquern as criancas «wem Fiscon e aquelas com necessidades educativas especiais nos
primeiros anos de vida, dado que é neste periodo que os esforgos preventivos e inter-

venientes sic mais eficazes. Torna-se, assim, importante que os profissionais e os .pais

" respondam de uma forma «cabal» s necessidades da crianca cujo desenvolvimento &

caracterizado por um factor de «risco» ou um «desvion evidentes.

Como a literatura sobre ¢ assunto sugere, muitos sdo os beneficios que um progra-

- ma de intervengdo precoce pode prover.

Em relacio a cri:ing:a, ele, com certeza, ajudard no desenvolvi_mento de aptiddes que lhe

servirio de instrumentoes para a aprendizagem futurz. Da-lhe, zinda, a oportunidade de

interagir de uma forma muito positiva com a familia, permitindo-lhe, assim, atingir o
. . .

maximo do seu potencial.

Em relagiio aos pais, um programa de intervengio precoce bem elaborado permitir-lhes-

-4 adquirir as «aptiddes» necessarias para que possam «ensinar» e estimular a crianga

com NEE de uma forma que possibilite a minimizacio do seu problema.




Contudo, e ndo tendo ddvidas quanto a importincia da intervencdo precoce e da
participagio.parental no"desenvoiv.imento global da crianca, como foi realcado neste
artigo, estamos conscientés de que é ainda necessaric «educar» o pl’:blicb em geral,
_nomeadamente agueles cujz influéncia, em termos sociais e politicos, € maior, no sen-
tido de lhe fazer ver que os. programas de interven¢ido precoce ndo so sio benéficos, co-
mo também sdo imprescindiveié_ao desenvelvimento g]ohzil da crianca, especialmente
daquela «em risco» ou com NEE.

Assim, hd que fazer ver aqueles com poder decisério que toda a crianca com necessi-
dadgas educativas especiais em idade. pré-escolar, bem como os seus pais, precisam de

auxilio; que os programas de intervencio precoce s3o eficazes no sentido de facilita-

rem o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca cujo futuro é incerto devido a um -

determinado problema; e que a sociedade deve assumir z responsqbilid#de de prover a
crianca com NEE ;:om os servicos que The forem mais adequados.

Quanté a nods, embora os programas de interven;z’iorprecoce ndo wcuremy» todas as
criaﬁg‘as, eles dio-lhes, com certeza, a oportuni.dade de maximizarem o potenf:ial que

possuem.
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