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O consumo de drogas ilicitas como por exemplo os psicoest_imullanj:es é obiéceos tgm.
vindo a zumentar, tornando-se num dos probiemas de saude piblica de maior relevin-
cia nas sociedades actuais. Meste contexto, a mulher gravida inclui-se’ num' grupo
particularmente VL;Inerzivel pela exposicio crénica do feto 2 uma ou maltiplas drogas,
bem éomg pelas consequéncias a curta, médio e longo prazos no desenw{olvi_mento des-
tas criancas. Quaiquer‘I modelo que procure compreender o<desenvolvimenfrso destas
criancas devera ter em conta nio so- os.efeitos bioldgicos resul;antes da exposicdo «di-
recta» a 'ést_;ls' substincias durante 'c; periodo pfé-natal mas também os factores ambien-
tais que envoivem a graviciez e a fase pés-hata‘l. o

Centrariando a ideia de qué a placenta agiria como uma barreira, sabemos hoje qué_as
droéﬁs-passam com facilidade da circulagcio materna para a circulagio fetal através da
placenta-. C consumo rie drogas psicoa;:tivas_ durante a gravidez (;ur.no por exemplo a
cocaina & a heroina) estd assoc';ado- a urn aumento de problemas, .nomeadamente asfi-
xia perinatal, pre‘i'naturidade, bﬁxo peso, esta.tura e_berimetro r._:efziliéo_(Ch;snoff et al,
1_982; Chasnoff et -gl, 1985; Chasnoff_ét al, 1987; Chasnoff, 198%; Finnegan, :I 974; Fric-ker,r

Segal, 1978; Harper et al, 1974; MacGregor et al, 1987; Naeye et al, I9f3; Neerhof et

-al, 1989; Wilson et al, 1973; Wilsoﬁ et al, I9-BE; Zeison, 1973) e mal formag¢bes congé:

nitas (Bandstra, 199i). O aumento de prematuridade e do Sindrome de Morte Sabita
— cujo nimero de casos & significativo nos filhos de maes h.erpin()rr;an_as (Chavez et al,
[979) — estio associados & crescente taxa de mortalid#de.

E também ﬂe veferir 0 aumento da susceptibilidade as infeccbes (sépsis ao nascer,
infeccbes repetidas dﬁs vias aéreas superiores no primeiro ano de vida), dado C'b com-
,prom_etimento 'dasrfuﬁg:iies de imunidade (Donahge, 1988).

Outro grupo de problemas do ré‘cém-na.’scido €xposto a estas ssubstincias durante o
periédo de gestacdo estd associado a crises de abstinéncia (em criancas expostas a
narcéticos; o si"ndromé de abstinéncia na cocaina é questicnévei; Myers ét al, 1992;
Neuspiel and . Hameé,j 1991), ir‘lcluindo sinais -c-le .hiper-irritzhilidade,'disf_unqﬁes ;gastro-
intestinais (colicas e vém_itos)? alteraéﬁes respiratérias e comportaméntais {Deésmond and
Wilst;.\n, 1975, Kron et al, 1975). A alimentac3o pode ser afectada por aite_ragﬁo do refle-

xo de sucgio e pela maior excitabilidade do bébé; sio também comuns as alteracdes dos
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estz;dos. _de sono e vigilia. Todo este gquadro é muitas vezes agfavado por modificacGes
no funcionamento e desenvolvimento neurog.ompor'tamentalr da crianca exposta a co-.
caina (Chasnoff et al, 1985; Ci;asnoff et al, 1986), a mariiuqna {Fried ahd_ Watkinson, [988)
e opiéidés (Chasnoff et af, 1980; Chasr_wﬂ' et al, 1982; Strauss et al, [974). ‘

Para aiém do refe;'ido, hi pois ainda a considerar os efeitos indirectos da exposicic a
drogas ilicitas durante a gestacio gue estio relacionadas com o impacto da adicio na
vida da mulher e na refacio que esta estabelece com o ﬁﬁm, no funcionamento da fa-
milia e da comunidade. E.sfes- efeitos indirectos poderio; efectivamente, ser tio ou mais

negativos para o desenvolvimento da crianca do que aqueles anteriormente referidos.
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Q recém-nascido, com o seu equipamento sensorial e motor, recebe de forma activa os

cuidados e comunicagSes maternais, actuando $obre estes, estimulando-os e influencian-
do-os, organizando ¢ seu préprio ritmo de desenvolvimento funcional que assim- & 84

afectado pelo tipo de interaccio que a mie estabelece com ele (Bernstein et al, [986) -
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— mie e fitho formam assim um sistema dindmico e complexo.
A teoria da vinculagio humana (attachmient) de Bowlby (Bowlby, 1958) mostra como se

formam e desenvolvern os vinculos entre o bébé e a figura de ligaciio, que pode ser ou

nio a sua mie bioldgica, e as respostas especificas da espécie hurnana que fazem parte

do.reportério comportamental da _criang::;l e lhe pgrmitem ser active no estabelecimen-
to da vincul‘.‘mz’io, A ‘equipa de Klaus ¢ Kennell (Klaus,_Kenneli, 1976) estudou por sua vez
~os cpmportamentos mafernos de «bondingi» que mostram como se estabelece a ligacdo

‘da mde para o bébé. Todos estes sistemas estdio presumivelmente alterados nas diades
de mies toxicodependentes/bebés, onde a excitabilidade, diﬁi:uldade em controlar os esta-

' ciios de soho e \}igﬂia e as .outras condigdes adversas da exposicio a drogas ilicitas durante
a gravidez podem nio i'nduzir cuidados e atencio suficientes por parte da mde,
aumentando o risco de negligéncia e abuso.

Muitas grividas e mies que usam substincias psicoactivas vivem em ambientes altamente
stressantes, tém que lidar com problemas e diﬁcutdéx_dgs sociais e psicologicas que in--

cluem problemas de habitago e ma nutrigio, baixo nivel educacional, redes sociais de

suporte pouco efectivas, problemas emaocionais e discriminacio social. Em relagio a es-
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tas mdes, 0 seu esiiilo de vida, a necessidade constant;a de consumir e o3 meios utiliza-
dos para obter as drogas \alteram ﬁ sua sensibilidade aos sinais da crianga. A depressio
_ (;[ue ocorre frequentemente nestas mulheres que usam drogas ilicitas (Zuckerrﬁan et
al, 1989; Fi/etd, 1995) — tem sido associada ao aumento de irritabilidadé da mde, a
inconsisténcia na disciﬁlina, a menor qt':ani.:idade de verbalizagdes e a menor afectividade.

Se a mie estd envolvida num processo de abandono de consumo pode apresentar sinais

de malor irritabilidade; se continua a consumir pode apresentar dificuldades com a pres-

. taciio de-cuidados basicos (alimentacio e higiene) a crianca (Davis, 1990); as mulhe- .

res consumidoras muitas vezes apresentam auto-imagem negativa e baixa tolerincia a
frustracio. Todos estes factores poderio pois contribuir para o risco que corre a diade
mieffilho.

A presenca marcante de infecges das vias aéreas, que ji referimos, continuam nos

primeiros anos de vida obrigando a3 recorrer consecutivamente a consultas de urgéncia

& a maior m’xmer-o de internamentos. Tal interfere :témbém no desenvolvimento desta
cfiade, provocando n_'_laior témpo ae separacio e marcando a crianca‘como difel;ente éu-
«nao ﬁormaj».

Aésim.\ o tipo de interacgio disfuncional que resulta da con-jugac;io de todos estes facto-
res hoderﬁ inferférir com a capacidade da crianca recuperar da \'rulnerabih;dade bio-

légica causada pela exposicio pré-natal.
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