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Sdo multiplas e diversificadas as condicionantes da nossa vida. Ainda assim,

. procuramos pautar a existéncia por urn conjunto de valores nos quais fundamentamos

as nossas decisGes e procuramos o fundo mais fundo: o sentido. Isto porque todos

intuimos que o especifico da nossa vida nio reside apenas num conjunto de reacgdes
~ quimicas e de processos simples\ménte biclégicos, fisiclogicos ou outros.
Na década dé 80 tiveram grande media-tizagéo filésofos, investigadores de ciéncias
humanas bortadores de discursos sobre o declinio do pensamento, das grandes
. narrativas, em suma, dos valores, Pairava a cultura do efémero (Gliles Lipovetsky) e
do desencantamento do mundo (Marcel Gauchet).
Porém, “na aurora dos anos 90, a procura de uma nova ordem mundial, baseada

na democracia, no respeito dos direitos do homem e das minorias culturais, relanca o

discurso acerca dos fundamentos dos nossos comportamentos, quer seja por entre

as incertezas politicas, os problemas econdmicos ou as interrogages éticas”**,

E forte e decisiva a incidéncia da idac__je, ou melhor, da geracio (pessoas nascidas

durante um mesmo periodo, vivendo com a mesma idade o mesmo contexto geral,
€OMm as suas eventuais perturbé,géeé) sobre 2 concepgac dos valores. O conflito de
geracoes provéca a emergéncia do conflito de valores, que ndo se justifica por mais
nenhuma outra razio. Assim, “sé o conflito de geragdes produz valores por irhper'ativos
do prépric conflito™##.

" .Educar uma jovem geracio num contexto extrémamente pluralista como o nosso,

€ um enorme desafio. Passou-se do mero mimetismo & invengdo. As.novas geragoes

véem-se constante e vertiginosamente constrangidas a renegociar os seus papéis e as
suas identidades mediante processos de autorreguiagao

O que agora se apiésenta 2 vista pouco mms édo quea transcngao da oralidade
exposta em forma de conferéncia nesta Ef_scola, no ano de 1997. Conserva-se o tom

colequial que a suscitou. Quern a proferiu pede, por isso, a compreensio do feitor

mais exigente. Nao nos moveram preocupacdes académicas ou de curriculum. Tao s6

" a procura duma comunicagao descodificada, trabalhando essencialmente trés conceitos

- valor mora! e cultura - numa grelha de valores mais pessoals de auto-realizacio

(contrariando de algum modo a crescente tendéncia para um raior individualismo).

* Docente di Escola Superior de Educagao de Paula Frassinetti

*% JAN KERKHOFS - "Estado da questiio moral na Europa de hoje" in Commumo I (Jan-Fev, 1997).p. 13.
#=* EURICO DE FIGUEIREDO - "Mudanga, valores.e conflito de geragbes em Portugal” in Anahse Sacial. Vo,
XX (87-88-89) (1985). p. F007.
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INTRODUCAO

Ab aceitar o convite para aqui estar tentando falar-vos de “Valores”, senti-me um
pouco como se me atirassern para dentro dum armazém de mercadorias vérias,
destinadas a serem por mim arrumadas por forma a constituirem um grande
hipermercado, pelo qual, uma vez arrumado, vos conduziria e, com sedugéo de
namorado e conversa de vendedor, vos levaria & compra.

Creio que nao foi essa a intencio de quém aqui me convidou. Também nédo € a
minha. O Hipermercado esta montado. E a Vida. Quando entramos num hipermercado

somos submetidos a cerca de trezentos estimulos por minuto: os psicélagos

consideram esse fascinio um estado quase para-hipnético. Somos bombardeados .

por uma quantidade imensa de estimulos conscientes e subliminares.

Agora ampliem esse hipermercade ao infinite e teremos o grande Hiper-

I:“iacromercado que & a Vida. Ha zonas frias e zonas quentes. Zonas mais iluminadas,
-outras menos. Zonas mais publicitadas, outras menos. Zonas marcadamente
masculinas, outras marcadamente femininas.

{4 repararam qur‘e nos periodos de ponta, quando os espacos estdo saturados, as
megafonias deitam ritmos ripidos, como o rock, como que a acelerar as nossas
compras; e que durante as horas fraca§ nos pdem misica tranquila para incrementar
o nosso tempo de permanéncia e suscitar as nossas necessidades? £ depois ha toda
aquela manipulagio mais ou menos velada que nos coriduz pelos corredores. Além, é
claro, da magia da cor. Os efeitos psicologicos da cor sio decisivosr (sabiam, por
exemplo, que o vermeltho rnaisrxo amarelo traduz uma-vontade de -conquista e um
desejo de novidade QUe sugeren; amor-a primeira vista? Sdo ideais péra p_rodutbs
Novos...)

Avvida & um hiper. ampliado. Uma grande superficie onde nos expomos a um fogo
cruzado de influéncias e sedugdes.

Dizem-me dai que néo vieram para ouvir falar de técnicaé demarketing. Tém razdo.
Conservemos, no entanto, a imagem do hiper transrmutado em Hiper-Macromercado

da Vida.
i. POSMODERNIDADE
Como se caracteriza a Vida deste tempo, dito pés-moderno, em que vivernos?

impde-se que balizemos: Medernidade - apés a Revolugio Francesa.

Pésmodernidade - apés a queda dos regimes politicos totalitérios dos blocos de Leste.




A melancolia

Um dia, Agostinho de Hipona disse aaiguénﬁ: “Eu sei 0 que tu queres”; e perante o

assombro do outro ele precisou: “O que tu queres & ser feliz”. E o seu interlocutor

obviamente disse-lhe que sim. Todos os homens- e os pésmodernos nao s3o excepcio
- todos nds o que queremos é ser ferlizes. A]iés, é garactel;istica desta cultura em que
vi{femos uma forte tendéncia a vi\;er “na maior

“No entanto, basta que passemos os olhos pela literatura, pelo cinerna e, sobretudo,
pelas letras das cancSes destas Ultimas duas. décadas para vermos o reflexo de todo o
tipo de solidées, depressoes e frustragbes, quase sem espago para umé “alegria, (ainda)
que breve”.

“Cruzando o deserto sozinho” - diz Lipovetsky, curiosamente um.dos partidarios
da pésmodernidade - “transpondo-se a si mesmo sem nenhum apoio transcendente,
o homém actual caracteriza-se pela vulnerabilidade (face aos estados depressivos).
Um sentimento de mal estar difuso, de vazio que tudo invade, um sentimento de
absurdo de vida, umé incapacidade para sentir as coisas e os seres”. E mais adiante,
no mesmo livro: “A era narcisista (que seria a nossa) é ainda mais suicidogénea do que
aera ‘autoritz'iria porque compée uma pel;sonalidade ¢ada vez mais incapaz de enfrentar
a realidade nua e crua. Na América, os jovens entre os I5 e os 24 anos suicidam-se a
um ritmo que duplica o nimero de ha dez anos ‘atras € a um ritmo que tﬁp!ica o
nimero de ha vinte ahos atras”.. * . ‘

Qu seja, se a modernidade ja parecia indspita, certo é qué a pésmodernidade nao
s6 ndo encontrou o elixir da felicidade como parece ter caido também em cansaéo

psicolagico.
A fragilidade

A fragilidade parece ser outra das caracteristicas do sujeito pésmoderno.

Com a sua melodia prométe individuos mais livres, porque nio amarrados a nada
nem a ninguém. Viveriam sempre o momento presente como um bom selvagem. (A
musica “Nasce selvagem”, de Mig;.lel Angeloe Fernando Cunha, dosResisténcia, parece-
me um paradigma:, *... mais do que a um pais, mais do que a um partido ou religido... tu
pertenices a ti, ndo és de ninguém!™*, (Néo andara por aqui uma subrepticia fuga a
exigente e constitutiva respénsailidade do dever que as circunstancias impSem ac
noSSO eu?) ¥k - ‘ ' o

6 que esta é a liberdade da folha que cai da 4rvore e da qual o vento pée e dispde.
Talvez fosse bom reflectir se o desmoronamento de todas as crencas e de todos os

“

* GILLES LIPOVETSKY - A era do vazio. Ensaios sobre o individualismo contemnpordnes. Lisboa: Relégio
d'Agua, s/d. . .

" =% Resisténcia ao vivo no armazém.22. Lado A, faixa 3.

*#% Serja com certeza proveitoso lancar os olhos numa leitura paralela para: GILLES LIPOVETSKY - O -

- creptsculo do déver. A ética indalor dos neves tempos democrdticos. Lisboa: Publicagbes Dom Quixote, 1994.




valores é verdadeiramiente uma libertagao, como dizem os pésmodernos, ou se, pelo
coritrério, € uma catéstrofe..: N3io cabe aqui esta reflexao.

Importa reter apenas a fragilidade, que leva o homem desta cultura 2 reduzir-se a
uma magquilhagem sem identidade pessoal.

Vattimo diz mais, dlZ que a pésmodernidade leva por diante “uma cura de
emagrecimento do sule:to”* Ha que ver que ndo emagreca de tal forma que de:xe de
se Ver ou ser...

. Born, retenhamos a melancolia e a fragilidade' como caracteristicas deste rie do
tempo em que nadamos. |

Para sair daqui talvez fosse preciso passar por:

- uma revalorizacio da experiéncia religiosa como encontro com o Amo;’,

- urma teologia que nao maltratasse o mistério (porque a vida é misteridsa!),

. - uma reivindicagido de um cristianismo festivo (dimehsﬁc; tic bem aproveitada

pelas seitas...).**
" Liberdade ou programacio?

Resta saber se neste ric somos livres ou programados. 'O nesso poeta Férnando
Pessoa escreveu: ' ,
" “Nem sempre consigo sentir o que séi que devo sentir /
o met coracdo s6 com dificuldade dtravessa o rio a nado /
porque Ihe pesa o fato que os homens o fizeram vestir”.

Os hofnens, as mutheres, a sociedade, fazem-nos vestir fatos que nos apertam.
Que‘ nos tolhem os gestos, que nos condicionam decisoes, que nos aprisionam. Além
disso: “A vida tem mais imaginagio que os nossos sonhos”.

Resta saber se no meio de tantos condicionalismos somos seres livres ou meros
autématos programados.

Entre todos os saberes possiveis e desencontrados, existe pelo menos um que
parece undnime: o de que certas coisas nos convém e outras ndo, e que aquilo que vai
ser a nossa vida &, pelo menos em parte, resultado do que cada um de nés quiser. Se
a nossa vida fosse alge completamente determinadoe ;a fatal, irremediavelmente, todas
estas questbes caréceriam do minimo sentido. " _

Ha pouces dias, li o livro de Fernando Savater - Etica para um jo;fem***—. onde o
autor falava daquelas formigas-brancas que, em Africa, constroem formigueiros
. impressionantes, com varios metros de altura e duros como pedra. S3o as térmitas.
Como o seu corpo € mole por nao ter couraca de quitina que protege outros insectos,

o formigueiro serve-lhes de carapaga colectiva contra certas formigas inimigas, mais

* GiANN[ VATTIMO - El fin de la modernidad. Nihilismo y hermenéutica en a cultura postmodema
Barcelona: Gedisa, 1986, p.46. .

* Cf, LUIZ GONZALEZ- CARVAJAL SANTABARBARA Ideas y creencias del hombre actual. Santander: Sal
terrae, 2* edicio, 1992 p. 183-190.

-%% FEERNANDO SAVATER - Etica para um jovern. Lisboa: Ed. Presenga (I99I) p. 21-22.




bern armadas do que elas. Mas por vezes um dos formigueiros é derrubado, por uma

cheia ou um elefante (os elefantes gostam de cocar os flancos nas termiteiras). Entio
imediatarnente as térmitas-operario cémegam a trabalhar para reconstruir a fortaleza
afectada e fazem-no com toda a urgéncia. Entretanto, ja as grandes formigas inirmigas
se lancam a0 assalto. As térmitas-soldado saem em defesa da sua tribo e tentam deter
as inimigas. Corﬁo nem no tamanho nem no armamento podem competir com elas,
penduram-se nas assaltantes tentando travar o mais possivel o seu avanco, enquanto
as vorazes mandibulas as vio despedacando. As operrias trabalham com toda a
velocidade e esfbrgam-se por fechar de novo a termiteira derrubada. Mas acabam
por deixar de fora as pobres e herdicas térmitas-soldado, que sacrificam as suas vidas
pela seguranca das restantes forrhigas. N3o merecerao, pelo menos, uma medatha?
Nao serd justo dizer que sdo heréicas? Infelizmente, nao. Elas Iutamre rorrem porque
tém que o fazer. Estio programadas necessariamente pela Natureza,

" Na lliada, Homero conta a histéria de Heitor, o methor guerreiro de Tréia, que, de
pé firme, fora das murathas da sua cidadé, espera Aquiles, o énfurecido campedo dos
Agqueus, embora sabendo que Aquiles é mais forte do que ele e que provavelmente o
vai matar. Fa-lo por decisdo (podia invénta_r uma dor de barriga, uma objecgio de
consciéncia qualquer, mas ndo). Fa-lo para cumbrir o seu dever, que consiste em
defender a familia e os concidadios do terrivel assaltante. Heitor, como todos nés, é
flivre. E esta a nossa liberdade original, liberdade de dizer “sim e nao” (até a Deus...).
Nao esﬁmos programados necessariamente. Somos, portanto, livres. E perante o
mistério que envolve as coisas inevitaveis, temos ainda a liberdade de tomar esta ou
aquela posi¢io, urna ou outra forma de encarar o sucedido. A liberdade ¢ entde o nosso
valor mais fundemental. Pode também ser; como advertia Sartre, a nossa maior tragédia.
Tal acontece na maieria das' vezes em que entramos em terras jd alheias a esta, na
libertinagem. - ‘

Podemos viver de muitas mﬁneiras, mas ha maneiras que ndo deixam viver ou nos
gastam na alienacio, como se dormissemos. Dai a importancia de nos agarrarmos a
algo com valor.

A liberdade é uma tarefa do nosso oficio ‘de viver. O homem é uma estrutura
dindrmica, nac apenas porque é uma liberdade que se empenha, escolhe e decide, mas
porque tem a capacidade de discernir o Bem do Mal. Deve, pois, mergulhar no futuro
com um projecto, um fim. Sem ele, o agir revela-se inconsistente e sem sentido. E na
medidé em c{ue concretiza esse projecto na existéncia, realiza-se num

“desenvolvimento vital™*. Na prossecugio desse fim, a vida exige-nos decisdes. Porém,

uma decisio s tem interesse quando nio é imposta, mas livre, quando brota de nés

mesmos*%,

*|. M. AUBERT - “Pour une épistémologie de fa morale chrétienne” in Studia Moralia 18 () {1980}, p. 33-105.
#* Cf. BERNHARD HARING - Une morale pour la personne. Paris. Ed. Mame, 1973,
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E na nossa existéncia concreta e necessariamente situada que experimentamos a
nossa cohdigéo de livres e condicionados (ndo programados): seres em projecto e em
concreto. '

Como encontrar ento nesta teia de influéncias e sedugdes o caminho das pedras?

Como distinguir o que é um Valor?
© QUE E UM VALOR?

A definicio de valores € pouco relevante. Até agora nao se conseguiu ainda um
entendimento sobre ele. Em 1971, partindo da leitura de alguns 4.000 artigos e obras,
Lautmann elencou cerca de 180 definicées desse conceito.* Ainda assim, um valor é
sempre uma relagao entre um 6bjecto e um padrio utilizado pela consciéncia que
avalia uma accio realizada ou a realizar. No aspecto filoséfico, é pela anilise das nossas
atitudes pt;éticas (nﬁo-teoréticés) e pela reflexdo sobre as mesmas que conse‘guimés

atingir a consciéncia de valor na sua esséncia. A questao sobre a natureza da moralidade,

"da arte e da religido conduz, por esta perspectiva, 4 esséncia dos valores éticos,

estéticos e rellglosos
E curioso que o primeiro uso técnico desta palavra se deu no universo da economia
politica... Seja como for, em sentido concreto valor designa o ser considerado “valipso”;
em sentido abstracto, valor exprime a “validade” ou o-“valer”, aquilo que torma valiosos
oS seres.
- Antes de mais, o valor & um aspecto do Bem, tanto no plano fendmenolégico

como no ontoldgico, A natureza ontolégica do valor reside na plenitude de ser ou de

- perfeicdo. O mundo moderno acrescentou-lhe uma referéncia ao sujeito - o valor vale

para “alguém”...
" Dizer-vos que a maior parte dos valores apresentam uma certa bipolaridade, um

polo positive e um negativo (por exemplo bom/mau, bonito/feio) é com certeza

. embalar-vos. Também o é certamente dizer-vos que os valores t&m por caracteristica

a heterogeneidade: diferem qualitativamente, n3o se podendo encontrar entre eles

- urh "denominador comum"; e que nesta heterogensidade, os valores se apresentam e

sdo objectivamente hierarquizados.
Continuando a aborrecer-vos, digo-vos ainda que a heterogeneidade e a hierarquia
fundamentam diversas classificacdes: do ponto de vista formal, material, geral, utilitirio,

infra-humano {sem sentido pejorativo: bioldgico, de sensibilidade...}, moral e

religioso.**

* Sobre estas dificuidades, veja-se, por exemplo: D. MIETH - "Continuidad y eambio de valores" in Concilium
211 (|987) p. 419-432; L. M. PUJANA - "Ambiguedades ¥ tensiones en torno al conceptc_) de valor" in
Estudios de Deusto 37 (1989). p. 207-219.

*# Para ulterior aprofundamento na linha da essencialidade: GUSTAVO DE FRAGA - "Filosofia dos valores” in
Logos n°5. Lisboa: Verbo, 1992, p.398-400.
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COMO CAPTA-LO?

Como apreender ou captar o que é valor? A ideia de perfeiciio, e com ela a de
valor, s6 se nos tornam inteligiveis mediante um certo dinamismo; pelo menos no

plano do ideal: “perfeito” é o ser “acabado”, feito até ao fim. A apreensdo do valor

pressupde uma tendéncia anterior a qualquer conhecimento reflexo: a realidade é

percebida como valida ou ndo, segundo responde ou contradiz essa tendéncia. Tal

acordo ou contradigio ndo é, porém, ebjecto de conhecimento, mas a sua condi¢ao
subjectiva; o que é conhecido é ainda e s6 a2 “projeccio” deles no ser em questio (nfo
é isso que acontece com os hamorados-nos primeiros tempos de namo;‘o?).

Urn valor ndo é “conhecido™ a ndo ser no acto em que & ef-ecti\ramente “apreciado”,
valorizado, provado; acto que nio se limita ao puro “pensar”. Encontramo-nos assim
perante a diferenga entre “saber” e “realizar”, muito desenvolvida por Newmann e
frequente nos autores espirituais: “conhecer um ser amdvel sem o amar é desconhecé-lo”,

disse St° Agostinho (e este, por experiéncia; sabia do que falava). Exupéry, no seu sub-’

lime “Principezinhe”, ndo disse que “sd se conhece bemn com o coragdo™

Ao certo, ac certo, descobre-se um valor quando com ele conseguimos umaunidade

em que a “validade” seja real, plenamente valiosa, absoluta (sem a distin¢ao, de que

. falamos ha pouco, entre: concreto e abstracto): O Ser Idedl. E por isso que se diz

também que o valor transcende, vai além dos seres em que se verifica realizado.

Nenhum ser belo (pessoa ou objecto) esgota, p.ex., a beleza. E se isto & verdade,

também nao ha destruicio de ser algum capaz de destruir a beleza... O valor estd
acima... | | -

A perseguicio dos valores supel;iores (e como véem estamos ja na grelha de
classificacic e hierarquia) pode ter tanto de perigoso € excessive como de realizagao
integrada ( para ilustrar o primeiro, lembro-me assim de repente, duma M. Duras, na
escrita, dum Van Gogh, na pintura; para o segundo, duma Teresa de Avila, na 7
contemplacdo e, apetecia-me dizer, duma Paula Frassineti na ternura activa). 7

Para meu préprio ciescansd, apetecia-me agora falar-vos de coragio a coragio (o

que, @ priori, também nao me garante que deixe de vos aborrecer.)
A PORTA ABRE PARA DENTRO

Dissemos atras que um valor é sempre uma relacdo entre um objecto e -um p’adrﬁo-
utilizado pela consciéncia. Ora, a consciéncia é algo de interior. Entio julgo legitimo
concluir que 3— porta que conduz 3 descoberta dos valores abre para dentro,

- (Devo confessar-vos que embora consciente dos se.us riscos - pela rﬁuftiplifjidade

de caminhos que evocam - sou um maniaco de imagens).

Pensemos na vida de cada urn de nés, na nossa vida interior, como uma orguestra.




A Mdsica da Vida

Nefa se tocam a parte magica da mente, a parte sexual da mente, o valor do
pensamento, as decisbes, as accdes, a agressividade, etc...-

Quande conseguimos uma afinagao, temos a harmonia;lquando, de repente, a
orquestra toca sob o predominio de um comportamento cu de uma parte, temos o
ruido, a imperfeicdo, o nio valor, a doenca, se quisererﬁ. Uma espécie de instrumento
que persiste em tocar a solo quando devia estar calado ou fundido com os outros.

Estou a meter a foice em seara alheia e sem créditos, mas o que sio as tio faladas
depressées oudescompensagbes emocionais? Ha uma parte da pessoa que tem tendéncia
a ocupar o todo, quer dizer, domina a pessoa. A vida da pessoa passa a ser em funcao

 disso, como se isso fosse o tinico valor. Ora, parece-me que, tal como um hiper_mercﬁdo
onde os produtos se arrumam, ou. Como uma orquestra onde os ins_trumentoé se
harmonizam, também a musica da vida s6 se fard na harmonizagao de miiltiplos valores.

Sabendo o que é um valor, metidos num Hiper-Macromercado de sedugbes e rios

de influéncias, querendo a harmonia na musica da vida, como encontrar para esta

orquestra o rigor dos tempos, a lucider e a certeza na entrada dos compassos? Onde

encontrar a batuta?
A Batuta

Atrés dissemos também que ao certo, ao certo, descobre-se um valor quando com
ele conseguimos uma unidade. Essa descoberta aéontece entiio na consciéncia. O Il
Concilio_'do Vaticano definiu espantosamenté a consciéneia: santudrio intimo do nosso
encontro com Deus. Logo, e indo mais fundo ainda, aguela unidade sé me parece
possivel na oracio (coisa esquisita, nao é?). Mas ¢ ela a batuta das grandes sinfonias
intimas, o grande valor esquecido. E ela que torna incapaz a desagregacio do nosso
‘eu e o consequente falhanco da nossa musica. E ela, e.ntendida COmo encontro Com o
absoluto perfeito, que nos congrega e cria o céu na terra.

Pergunto-me muitas vezes se o cristianismo é uma proposta. de felicidade para
homens e mulheres inteiros ou, pelo contrario, uma proposta para fracos, que
recorrem as lgrejas como -a companhias de seguros celestiais.

Sera a vida dos cristaos uma eterna Sexta feira roxa, um vale de Ié;grimas com um
rosto falsamente feliz? Sera a celebracio da fé um sentimentalismo piegas e a Igreja,
corm os seus preceitos e anatemas, uma agéncia funerél"ia encarregada de sepultar
alegrias e esperancas?

A propésito desta questio de valores, tenﬁo vindo a reflectir nas propostas do
Magistério da Igreja. Pareciam-me recéitas fora de tempo, bolorentas e indteis. Comego

a vé&-las mais come fasquias a apontar para uma plenitude, para o ideal do Homem

n
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plenamente integrade e afinado.

Lutamos, esforcamo-nos, esbracejamos e nada; caimos para o lado, tentados a
cruzar os bracos e a ir na primeira onda.

Porém, no fundo de nés mesmos, hé urha voz a gritar-nos e a chamar-nos

“cobardes”, E a consciéncia, aquilo que temos de mais fntimo...

-Sabemos por experiéncia que a voz da consciéncia & tao fragil qué quase a podemos
sufocar, mas é to pura que € impossivel esquecé-a.

N3c estamos sds, & importante dizé-lo. Nio estamos sos. Ainda que as vezes
pareca que Deus ndo nos liga nenhuma. e dorme voitado para o outro lado. Nio
estamos sos. Ele estd la.

Hé uma historia de que gosto particularmente:

“Era uma vez uma crianga. Uma crianga que tentava levantar uma pedra. Porém, e
apesar do seu esforgo, nem sequer a conseguia mexer.

O pai, que a observava ha ja algum tempo, disse-lhe finaimente:

- Quve, tehs a certeza de que estds a usar toda a tua forga?

- Claro qué tenho! - respondeu o filho.

E o pai: '

- Néo estds ndo. Ainda nao me pediste ajuda”.

De vez em quando é bom questionarmos aquilo que tomamos por valor(es).

Precisamos de nos enfrentar a nés mesmos olhando-nos de frente. Temos essa

obrigacio, sob pena de comecarmos a "meter 4gua’ na orquestra.

"Sous la pavé la plage" - -

Das coisas mais lindas que se escreveram no agltado Malo de 1968 Sous Ia pavé ’
la plage”; “Debaixo das pedras esta a prala A consciéncia onde Deus fez o seu
saﬁtuz’trio.

E nela que ressoa mais nitida a aquela frase vinda do ‘fundol do tempo: “36 a verdade

vos libertard”.
"$6 a verdade vos libertarg"

A verdade. A vérdade por nés mesmos. A verdade para nos séntirmos livres. De
pé, por dentro. A verdacie para com Deus e para com os outros.

E daquela praia (onde nos encontramos |nte|ros) que levantam as asas da lucidez
por entre os corredores do Hiper-Macromercado da vida; as asas da alegria contra os
céus da melancolia e os sentimentos de mal estar difuso, de vazio que tudo invade,
contra um sentimento de absurdo de vida, uma incapacidade para sentir as coisas;'e

os seres. £ nela que “engordamos” como sujeitos (entendidos como centro de
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decisGes).
Responsabilidades e dever

E daquela praia esquecida que mais facilmente um outro valor (tao escorragado!}
pode ganhar consisténcia: o valor materializado no assumir das responsabilidades e do
" dever. (Esquegamos o imperativo categérico de Kant). As responsabilidades
7 prendem-nos a-vida. Sio Ancora _ciue nos segura pai‘a nAo sermos casca em mar agitado.

Penso que a outra face, cara e cdroa, da responsabilidade é o vazio e a alienagio.
Sac os parentes mais pr6ximos e as ovelhas negr;ds duma grande familia de valores,

De todos os remorsos do homem, o' mais cruel é talvez o do inacabado (ja vimos
que uma das carateristicas do.valor é tendér_para a plenitude perfeita). O do nao
merg'ulhar até ao fim-nas nossas .responsabilidades, O nio arrancar o coragioc e -
'entregé—lo ao que elas nos exigem. :

Penso (também) que é por nao assumirmos as responsabilidades que exigimos
mudanga, que seguimos a miragem doutros canteiros de jardim, que vamos espalhando
cores para pintar outros mundos senv nos darrhos conta de que pintamos apenas
muralhas, tratando de preservar acordes do nosso siléncio profundo, cada vez mais
distante. |

Epf:'ECiSO separar muitas ég'ués e estas exigemn que algo de nés morra para que algo
de maior nos faga viver. ‘ ' ’

Acredito que na eséuridéq do seu ventre, as responsabilidades trazem uma pzujadoxalu
germinagio de vida, urna légica que nos ultrapassa. E sem nos explicar que Deus
existe, descrevem-nos o. subtil mistério-das coisa; e do fio evolutive que nos conduz.

=

~ Alegria

Este assumir de responsabilidade como um valor é afluente dum outro: do valor da
- dlegria. E ndo sio precisas estridéncias de gargalhadas. E a alegria serena que irradia e
' paréce florir como o tojo ou ¢ alecrim entre as fendas do gf‘an_ito.

E por isso que a alegria depende muito mais do coragio do que da razio, o que
nao significa um acreditar cego. e “inocente” que leva a uma alegl;ia de tolo...

- Vivendo nds num tufio de coisas, rodeados de impressdes diversas, nem sempre

nos & facil segurar a alegria e abstrairmo-nos de tudo quarnto no-la péséa tirar,

Se.a alegria se funda no de fora, vira e partird segundo os acontecimentos, as
marés, mas se se faz radicar no coragio, e este se amuralha bem, nac havera perigo.
Quande o de fora nos move 2 tristeza, deitemos um clhar para dentro, ac mais

secreto da alma, e pode que ai encontremos a alegria.
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Sair do "eu"

Viver para o outro come condigdo de felicidade é um valor. E a licio da corrente dos
elos que encontrames ao subir as escadas desta Escola, a dizer-nos que a sua forga,
harmonia e solidez é o somatério do ser de cada elo. Quer ser uma das marcas de

diferanca desta Escola de Educagio e parece-me que o consegue muito bem.
- Altruisme em marcha de caranguejo
O gltruismo & um valor. Traduzindo embora algo muite semelhante-a caridade

cristd, estd, porém, privado das raizes profundas que dio i caridade um valor teologal

e um vigor sobre-humano.

A nossa época é também dita “pds-moralista”. Ja ndio se acredita na exigéncia de

uma educacio moral elevada; a inculcacio dos principios morais superiores j& nio

passa de um -objectivo marginal da educagio dada as criancas.

Questionados, em 1989, sobre as duas coisas que os pais lhes haviam

verdadeiramente ensinado, os jovens entre os |3 e os 17 anos colocavam a cabeca a

necessidade de trabalhar para ter uma boa profissdo (75%) e a capacidade de se
desembaragar sozinho na vida (45%). O respeito pelos principios morais 56 era
citado urna vez em cada quatro. '

Mais -do que qualquer outro, o principio .altruista perdeu a sua forca de obrigacio
e moral e o seu estatuto predominante na hierarquia dos vafores'; quando se pede
que se éscolham, numa lista de dezassete qualidades morais, cinco virtudes que se

desejaria ver inculcar pricritariamente nas criangas, apenas 15% dos europeus se

lembram.de mencionar o aftruismo. A obrigacac de ajudar e de socorrer o outro

ocupa apenas o 147 lugar em dezassete.

Ou seja, “vivet_"' para o o‘utr.o”,A que constituia a mais elevada virtude-,'-tornou-se
uma méxima subalterna que ja nao se julga necessirio propor as criancas. {“Que
diferenca vai de bom para burro??). ' o

Porém, para alguns socioiégos,. o individuo contehporﬁ.neo,nﬁo € mais egoista do
que outrora, apenas exprime, sem rodeios, a prioridade individual das suas escolhas
(tﬁé jonge da descida do gr;io' a terra, do morrer.para ressuscitar no oufro;..).

Assim sendo, o que & novo é que ja nao ¢ ver;ladeiramente‘ imoral pensarmos
apenas em nés proprios, o referencial do eu adquiriu direito dé cidadania.

E certo que sdo muitos os pais que desejam que os professores possam voltar a
dar. educagao moral e civica. Mas que significado dar a esta expectativa quando se
constata o enfraquecimento da moral nos valores transmitidos pelds pais e a pouca
autoridade de que é dotado hoje em dia, o dever de nos consagrarmos aos outros?

A honestidade, a civilidade, o respeito pelos pais? Claro que sim, sem divida
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nenhuma! A obrigacio de se dar? O sacrificio do “eu”? Claro que ndo!

Nas nossas sociedades, o altruismo erigido em principio permanente de vida é um
valor desqualificado, associado a uma vd -mutilagao do eu: a nova era individualista
conseguiu a proeza de atrofiar nas préprias consciéncias a autoridade do ideal altruista.
Desculpabilizou o egocentrismo e Iegiti-mou o direito de.cada um viver para si préprio.

Sabemos que aos olhos da moral ideal, o eu ndo tem direitos, abenas deveres. A
cultura pés-moralista, a nossa, trabalha manifestamente no sentido inverso, aumenta

‘a legitimidade dos direitos subjectivos e dimiinui correlativamente a do dever de '
abnegacio. -

O espirito de sacrificio, o ideal de preferibilidade do outro estao desacreditados:
mais direitos de existéncia para nés proprios, nenhuma obrigagio de nos dedicarmos
aos outros, tal é, em termos radicais, a férmula do individl;alismo.

Dizer que o.ideal .perdeu o brilho, nio significa que reine o “estado selvagem” e de
indiferenca total ac outro. Nao vir em ajuda de alguém em perigo é considerado uma
falta grave pela esmagadora maioria das pessoas, as violagdes de jovens mulheres,
ndo socorridas pelas testemunhas, suscitam uma enorme indignagio. (Sabemos do
ndmero de dad_o'rés de sangue... do nimero de doagdes para os paises do terceiro
mundo...). - _

O que perdeu legitimidade nﬁo foi o principio que determina se auxilie © outro,
mas o que determina que se viva para o outro ( sao muitas as doacdes para a casa do
Gaiato. Porém, faltam “maes”...) 7

Ou seja, queremos ajudar os oﬁtros, mas sem nos empenharmos muito, sem darmos
muito de nds proprios. Generosidade sim, na condicio de ser facil e distante, que ndo
se faca acompaﬁhar de uma aualquler renuncia. Sor;n_o_s favoréveis a ideié de

solidariedade, desde que esta nio pese demasiado sobre nés.
Fraternidade

Vivemos num esquecimento daquilo que fecunda as raizes. Se esta quer ser uma
Escola diferente, terd que‘ réfo‘ntalizar aquiloa que chamafnos o valor dafraternidade,
isto &: irméos, porque filhos dum Pai comum, Deus. —

As palavras altruismo, filantropia, solidariedade, e até amizade, revéiamfse pobres

em face desta outra maior: fraternidade.

Lei do eco ou © homem lobo
Por experiéncia, todos sabemos o que significa viver com pesscas desagradaveis:
- pessoas que para nds sao duras, opacas, agressivas, impenetraveis... pessoas que, de

qualgier dngulo que as vejamos, nos parecem sempre antipaticas e até odiosas. A
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antipatia € um fenémenc estranho, diabdlico (porque divide, este o significado da
palavra diabo, o que divide...).

Primeiro ponto curioso: a antipatia frequentemente afigura-se como mutua
cai-me mal a pessoa a quem eu caio mal. Outro dado interessante: a pessoa que me
cai mal, nem sempre cal mal a todos os outros. Pelo contrario, essar mesma pessoa
pode ter muitos e excelentes amigos. As vezes, por estranha coincidéncia, amigos
que também sdo meus amigos.

Ha quem ndo morra de amores por mim. Sei-o. Ha, pelo contrario, quem o faga,
quem seja meu amigo. Sou o mesmo, esforco-me por me comportar cordialmente
corn todos. Porém, ndo consigo deixar de ser pouco amado por alguns'.'

Que mistério se esconde por detras de experiéncias tio estraﬁhés? Em concreto:
Sou eu o antip;citico? E-o o outro? Seremos os dois? Qu ndo é nenhum? Por onde
terfamos que comegar para vencer a antipatia? - -

Embora de forma simples, podemos tentar'alguma reflexdo. A .actual psicologia
interpessoal diz-nos, de forma bem clara, que em todo o0 homem ha como que dués
perscnalidades ou modoé estranhos de ser; o compassivo, o bondoso, o prestavel e
grato e o hostil, defensivo, egoista e rude... 7

Todo o homem tem essa dupla dimensio: & 5|mpat|co e antipatico. E dessa duas

_dimensées desenvolve aquela que sente Ihe sera mais (til e necessaria. Mas

céncretamente se sente (e a palavra chave aqui é sentir e nao sa'ber-)‘que tu és generoso
para ele, ele pela sua parte sé-lo-a também contigo; se o cumprimentas, ele
c'umprimentar—te—é' e com alegria semelhante aquela que tu lhe fazes sentir. Se, pelo
contririo, sente que tu te aproximas de forma mteresselra ele pérse-d A defesa
(mesmo inadvertidamente); -de tal forma que se o cumpnmentas ele
cumprimentar—té-—é também, mas apenas por mera cortesia e nada mais. Como nio
sente o fluir do acolhimento da tua parte parz; com ele, nao permitira qgue dele flua o
acolhimento para contigo. ” . |

A relacdo interpessoal esta regida por uma lei 2 que Carl Rogers, psicélogo

norte-americano, chama lei do acolhimento mituo ou correlativo.* Prefiro

chamar-lhe “lei do eco”. Diz o seguinte: na convivéncia, © homem, mesmo

inadvertidamente, responde como o eco: repete o que the fazem. Tal como o eco
reproduz, diluida, a voz-origem, assim também o homem reproduz o que lhe fazem

ou que ele pensa que |he fazem. Em palavras simples: na convivéncia, o homem acaba

por dar o que recebe e por receber o que da. Doutra forma: o outro acaba por ser

comigo aquilo que eu mesmo fui com ele.
Como qualquer homem temos duas possibilidades: ser bom ou mau, meigo ou
duro, aberto ou fechado, transparente ou opaco. Acabamos por ser; repito, mesmoe

inadvertidamente, o que o outro nos faz ser. -

* CARL R, ROGERS - Tornar-se pessoa. Lisboa: Moraes Editores, 5% edicgio, [980.
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Deste modo, vernos cjue ser simpatico oﬁ antipéfico, nao sao realidades anteriores
e independentes da relacio de convivéncia. S3o o resultado e a consequéncia do
modo como nos relacionamos com os outros.

Volternos a0 principio. Conviver com pessoas desagraveis ndo ¢ péra doce. Ja o
sablamos. Mas ja terfamos pénsado que somos nos guem fazemos o outro simpatico
ou antipatico? -

Ha um romance lindissimo de Jack London, intitulado O Lobo Branco. O personagem
principal & um cio de luta, resultante do cruzamento de uma loba e de um cio. E, por
isso, metade lobo - selvagem, cruel, temivel - e metade cio - amigo; carinhoso,’
companheiro. -

Ha nele duas dimensdes. Desenvolve a que lhe ¢ mais necessaria 3 sobrevivéncia.
Enquanto passa por familias que a (nica coisa que querem é ganhar dinheiro com ele
nas lutas, o fobo .b}'anco torna-se cada dia mais cruel, mais terrivel,' mais... jobo.

Um dia encontra uma familia que o trata apenas como um meige e/ décil cio. A
pouco e pouco, o Jobo branco torna-se naquilo que ele também & um cio meigo,
brincathdo, amigo, carinhoso. . -

A licdo parécé—me clara: todos somos lobo branco. Tornamo-nos simpéticos ou

antipaticos de harmonia cormn a forma como somos tratados.
Ternura viril

Um outro dngulo: quantaé vezes ﬁéo damos connosco tolhidos pelo que os outros
possam pensar de nés? O poeta Sebastido da Gama, no seu “Didrio”, temn um texto
com sabor franciscano que diz tudo isto muito melhor :

A gente tem vergonha de bef;ar tudo, de amar as flores, de se enternecer com o0s
animais, de dar um passeio. Se beija uma drvore é parvo; se traz uma ﬂor na méo-é
maricas, se se enternece, ¢ fraco; se acaricia uma menina, poe nessa caricia o sexo; se vai
a qualquer parte passear e ver o mundo, faz constar que foi em viagem de estudo ou
viagem de negééios. Temos vergonha de ser sincreros. de que nos creiam parvos, ou maricas,
ou fracos, ou ldbricos ou estréinas. E entdo, perdemos o melhor da nossa vida a Iudibriar 05
outros e g insultar as nossas intengées mais belas e generosas. O portugueses! é tempo de-
torcer o pescoco do respeito humano.™

Por que néo_“'deixarmos de ser o que ﬁzeram de nés para finalmente nos encontfarmos
com o que somos”?

E por que ndo ir construindo, sem preconceitos, a tio :—;.bafada cultura do afecto

que exige uma ternura viril?

*SEBASTIAO DA GAMA -Didrio. Llsboa Ed. Atica, % edicgo, |993. p. 63-64. Tenho para mu-n que este devia
“ser um dos livros de cabeceira de qualquer educador.




Danca comunitaria

A vida no é uma danga 3 volta de nés mesmos. E uma danga em festa comﬁniféria
por onde passa o esforgo das coisas pequeninas (a poda dos excessos duma critica
sistemdtica e aniquiladora, por exemplo}. -

A alegria leva-nos a dancar a vida, a olhar mais o sol do que as nuvens, a vivé-la
como festa. E este & outro valor: a vida como uma danca de festa comunitdria. Precisamos
dos outros. $3o eles que nos arrancam do nosso umbigo. E com os outros qué se
descobrem coisas tio simples como estas: “Uma‘al'e'gria partilhada é uma dupla alegria
e um desgosto partithado é um meio desgosto” (Jacques Deval). E com os outros que eu
descubro que: “Estar triste € qﬁase sempre pensar em mim mesmo” (Bernanos) e que
por isso: Ser capaz de ter alegria com a alegria dos outros, € esse o segredo da felicidade.

Em suma, foi com os outros que Tagore aprendeu a constatar: ‘

“Dormi e sonhava que a vida era sé alegria.
Acordei e vi que abehas o servico era vida.

Servi e verifiquei que o serﬁgo era a alegria”.
CONCLUSAO

Embora subjacente, nio desenvolvemos os ja classicos: relativismo, materialismo,
permissividade, §1edonismo, consumismo, cepticismo e, finalmente, niiﬁsmo\.\juntos
tém um tom devorador. Deles-emerge um homem péssimistei, desiludido, indiferente
3 verdade por comodismo, por ndo aprofundar questdes substanciais®.

A lista sumaria dos pequénos grandes valores, desejaria ter acrescentado outros:
sexualidade, educagao para o insucesso e, sobretudo, o parad-oxal mas grande valor
da DOR. Conservemos a vontade, guardér_ﬁps as palavras. ' _

* Para concluir: dentro de nés ha muitas vozes. A nossa vida é uma trai‘nga de
encruzilhadas a interrogar-nos um rumo, a desafiar-nos uma decisdo numa

multiplicidade de valores exigentes. Da.colheita destes grios, depois de passados na

- mé da consciéncia, teremos um p&o com sabor, ou nao; teremos passado pelo Hiper-

Macromercado com lucidez, ou nio; teremos atravessado o ric com autenomia, ou
ndo; teremos uma orquestra afinada, ou nao; teremos encontrado a praia debaixo

das pedras, ou nio.

* Para um desenvolvimento destas temiticas, veja-se: ENRIQUIE ROJAS - £J hombre fight. Madrid: Ediciones
Ternas de Hoy, 1994, Existe tradugdio portuguesa: O homem light. Uma vida sem valores. Coimbra: Griéfica de
Coimbra, {1994). .
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