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N Necessidades da Cmﬁ@mg& em Idade

Pré-Escolar

Vitor da Fonseca®

f. Introducio

E fundamental estudar a crianga com a profundidade ﬁecesséria, o que por vezes
é negligenciado, especialrﬁente no momento em que se aséur'ﬁe em termos socio-
politicos a obrigaforiedade da Educacio Pré—EscﬁIar, =umrdos indicadores mais baixos
do sistema educativo portugués, pois s6 50 96 das criangas _por‘l:uguésas s por ela
cobertas.

Em termos antfopcﬁégicds e;ﬁlogénéticos, a crianga é o pai-do adulto, dai a
impdrténcia dasua educag:ﬁo e formacao tFCNSECA, i989).

" Anossa eXperiéncia de'7;5 aﬁos no ambito clinico; exactaménte com criaﬁgas com
problemas de desenvolvimento e de apréndizagem, reforca o papel da educagio pré-
escolar na pr;avéngé_,o do ins‘ucesso escolarre do _insucesso experencial, para élém de
se ccinstituir COMo um dq‘s pfo'cessos de soc%alizagﬁo que mais pode contribuir para
a difninuiééo das. desigualdades sociais.

Quase toda a gente avanga com imensos conceitos sobre o papel da educacio pré-

escolar, desde estudiosos a pais, desde professores a politicos, mas na esséncia nuclear
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dos mesmos; estamos muito préximos do provérbio "todos falam mas ninguém tem

razio". A coeréncia de tais conceitos, a profundidade das sinteses conteudisticas

- apresentadas em varios artigos de revista ou na mass-média, e de certa forma, a

caréncia de uma metatepria sobre o desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar,

é habitualmente acompanhada de uma exiguidade de informacio empirica, nao
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oferecendo no seu conjunto uma perspectiva biopsicosocial que nos permita deseqhar
um curriculo psicoeducacional abrangente e de qualidade para a educagdo pré-escolar
{BADIAN, i982).,-

Ta Perspectiva sistémica e holistica das necessidades de dgsenvolvimento devera
envolver objectivamente uma visdo multicomponencial, multiexperencial e
multicéntextﬁ.ai da crianca (STERNBERG, [985). Muiticdrﬁpohénciai, porque éentracja 4
na prépria crianga como ser complexo em desenvéivimento, envolvendo a simultinea

. | ) N
: _contiguidadé de compo'nentesA em co-interacgio, desde as .psicomoto.ras as
_psicolinguiisticas, desde as cogni;i\}as as sécio—ehocionaﬁs. Multiexperencial, pofque
decorrente da qualidade das oportuniaades_de desenvéivimento er_lcaradas sobre a
frequé%'lcié d'c_i suia habituagac ou generalizagio. Muiticontextuai,. porque r-esuitantesi
'da adaptabilidade e. adequabrilidade dos contextos as cérac-teristicés Unicas; totais_e'
'evqlu;civa's da crianca em idade pré—escoiar, periodo critico de matu.ragéo neuroliogica
e de transicdo de processos de aprendizagem pré—sihbélic_os para os simbolicos.
‘ E importante ter a nogAo que a crianca € uma histéria dentro de‘ outra historia, uma
“ﬁlo-genética, portanto da espécie humaha, dentro-dumarontogenéti_ca, portanto da
prép}ia crianca (FONSECA, 1989, i 975).
A totalidade do organismo da crianga encerra em termos evolutivos urﬁa_nogéo de
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integridade, que em ltima ;nél.iseldep.ende ‘da organizacao sindptica dos seus sistemas
e subsi:s'terhas de aprendizagem, principaim'ehte oS que preparam os pré-requisitos”
das funcoes neuropsicolégica§ que estardo envolvidas nas aprendizagens escc?lares &a
leitura, da eécrita, do caleulo e dzi resolucio de problemas (GES(iHiNIj & LEVITSKY,,
1968; KOLB & WISHAW, 1986).

As necessfu.iadesr da érie}nga na idade pré-escolar colocarh dois tipos de problemas.

O primeiro, é o que ela precisa efectivamente para se desenvolver para aprender

tarefas complexas; o segundo, é determinar qual é a misséo do sistema de ensino. Tal
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sistemé.l deve preparar e tem de pr-ep_;ar,ar, as lcondigées ecoldgicas educacionais
especificas que permitam a promogao dos p'ré—requisitos para aprender funéées“‘
simbolicas superiores, para que a crianga possa dg facto, ter prazer, conforto e
seguranga no processo de aprendiza_gjem (JANSKY & deHIRSCH; | 1972).
No periodo da escolaridade pré-pr‘iﬁ*néria, a crianga tem concluiaa em termos
ﬁeuroevol‘qtivos a miélihiiag,éo das zonas crosso-modais e dag areas sensorio-motoras
secundarids, quer posteriores (parietais, occipitais € temporais) quer anteriores
(frontais), e simultaneamente ja estdo estruturadas as dreas de integrdcio e de
processamento de ?nformagﬁoI que avangam consideravelmente péra a diferenciacio
dos siétgmas de a_prendizagem (ECCLES, 1989; AJUR!AGUEIiRA & SOUBIRA_N, [ 959).
Sera{ que a educagdo pré-escolar proporciona condigée; de aprendiiage}n que
promovam o desenvolvimento global, total e evolutivo da crianga? Qual a importancia
das aquisigéeé dgs 3, 4 e 5 anos de idade, em relacio com as z'i'prendizage_ns ditas
-‘superiqres_e _:si’mbérlicas,j como sio a leitura, a escrita e’ o'.célculo,? Havera uma proto
oﬁ uma pré;ieitura, uma proto e uma pré-escrita, um protd e um pré-caleulo? bo
ponto del vista do desen\?olvi'ménto_humanp, o que é que os tedricos e os préticbs de
ediicacio pré-escolar tdm como consenso em termos de curriculo? Que nogoes

integradas, que metateorias sobre o desenvolvimento da crianga, t&m todos os agentes

" que directa ou indirectamente participam no processo, pais inclusivé? Quais sio, de.

facto, as necessidades da crianga em idade pré-escolar?
2. Necessidades da Crianca em Idade Pré-Escolar
Em termos pragmaticos, teremos quatro areas-chave a perspectivar:

- o desenvolvimento cognitivo;

- o desenvolvimento psicomotor;




- - o desenvolvimento psicolinguistico; e,

- o desenvolvimento sécic-emocional.
2.1. Desenvolvimento Cagnitivo

A |? drea-chave quanto a nés, serd o desenvolvimento cognitive. Seri que é
importante ensinar as criancas a pensar? Sera que é fundamental estabelecer nas
criangas, com tao pouca idade, estratégias -de resolucio de problemas?

Em vez de ver a crianga como uma esponja em que os adultos debitam informacio

para que éla depois a possa réproduzir de uma forma memorizada ou repetitiva, &

antes necessario ver a crianga como um agente de assimilagio dindmica (PIAGET,

1947, 1962; FEUERSTEIN, 1975); mais do que um receptor, ela deve ser encarada

cormo um gerador e um criador de conhecimentos, de atitudes e competéncias e -

“nunca um reprodutor de modelos adultos.

Como é q'ue preparamos uma crianga de acordo com 'asr suas multidimensoes
evolutivas? Apenas. para um processo gue € univér_-sal, que & aprender a ler, a escrever
e a contar ou também para um-processo que ¢ inovader, como é ap-render a pensar
e aprender a aprender?_

. Parece importante. que precisamos de um curriculo cognitivo bara criangas na idade

pré-escolar. Que tipo de curriculos temos que possam promover e potenciar um

desenvolvimento desta fungio crucial da aprendizagem, que tipo de pré-aptidoes, de

_ pré-requisitos temos que implementar na educagio pré-primdria que permitam 2

crianca Entegraf as coﬁdig&es de processamenté de informagao subdividido nas suas
componentes de input, integracio-elaboragao e de output (STERNBERG, 1985; DAS
et al,, 1979; HAYWOOD, 1992; GARDNER, 1985) <jue permitam aprender

posteriormente fungdes altamente complexas?

R SN




o

[

[

Porque & que muitas criancas com um potencial cognitivo normal que estio ho\ 2°
e 3% ano de\esco!gridade, apresent:im omesmo perfil de dificuldades de aprendizagem
que outras criangas que frequentam o |° ano de escolaridade? Que condicbes, quer
na séciedade, qﬁer na familia e quer na comunidaﬂé educativa, se.tém -.propércionado
as criangas dé tenra idade para desenvolverem fungdes cognitivas fulcrais para as
aprendizagens sifnbélicas.?

A urgéncia dum _currfculo cognitivo para a crianga em idade pré-escolar é hoje, em
plena sociedade cognitiva, uma das prioridadés dos sistemas de ensino modernos. Tal
curriculo devers fornecer as c;"iangas condi¢bes onde os processos fundamentais pa;'a
pensar e resolyel; problemas sejam desenvolvidos, na medida em qge a falta de
preparacio para as apréndizagens simbdlicas ppde gerar difictjldades e bloq;Jeios no.
inicio da carreira escolar de,mu-ita"s criangas, nomeadamente criangas oriundas de
meios ciesfavqrecidos ou de grupos culturalmente diferentes (FLAVELL, |993).

Muitas situagif:e\s. envolvimentais, no Qentido dos ecc;ssistemas de BROFENBRENNER
{1 979), : negzlmﬁ as criangas ias.oportunic‘iadeis de med_iétizagﬁo para adquiri;'em funcoes
cognitivas -Bésigas; dai 'o papel do curricu-[o cognitivo como instrum.en.to eﬁcaz de

intervencio pedagdgica para reduzir e compensar diferencas sociais e subculturais,

que podem desvirtuar a "igualdade de oportunidades” logo no inicio da carreira escolar

de muitas criangas.
O curriculo cognitivo deve elevar as capacidades de aprendizagem a todas as criancas
até ao’nivel das exigéncias cognitivas requeridas pelas aprendizagens primdrias, como

sejam competéncias de atencdo, de processamento, de planificacio e comunicagiio

_da informagao (LURIA, 1965, ]975). Utilizado como meio preventivo do insucesso na

aprendizagem, o curriculo cognitivo deve integrar operagdes pré-cognitivas, cognitivas
& meta-cognitivas, que se prefigurem como pré-requisitos das aprendizagens simbdlicas

e ndo apenas como produtos de aprendizagem decorrentes de debitacio de conteddos




ou repe’cigéo. de Hﬁbiﬁdades.

Em sintese, o curriculo cognitivo deve proporcionar um conjunto de préticas que
permitam promover os vérios- cé:r_nponentes’ e contextos do acto mental, i.e., input-
'integragip/ela_boragﬁo'-outpu_t.

Deé acordo com os periodos construtivos da inteligéncia (PIAGI:;E 1962), éescoigridade
pré-escolar cér‘réspondé como exclusivo ao pensamento pré-operacional, onde
a crianga demonstra tqda a Qua intuicao e paralelamente toda a sua Vdisponibilidade
para introduzir estratégias de aprendizagem bor tentativas e erros, oﬁde ela tende
arevelar uﬁ"lé espécie de egocentrismo quase radical, onde frequentermnente é seduzida

por aparéncias.

Desenvolvimento
Cognitive
[ - 1
‘Evolucioda . | Estadios Processamento
Linguiagem de. Piaget ' de Informacio
] . I |
RN: lalacGes RN: reflexos / interaccio RN: propricceptividade
2a: do gesto i palavra ISM: objecto permanente integracio sensorial
" 3a: holofrase reaccdes circulares ontogénese psicomotora
Pré 1% 5-10.000 palavras esquemas de ac¢io  ontogénese perceptiva
i & ! . I
ref® seméritico e . [PQ: intuicio / egoc® discriminagao (cor / forma)
sintaxico ’ imitacio / linguagem ampliacao da memédria
adjectivo / advérbio : fogo simbalico | estravégias cognitivas
perguntas / negativa IO: oper. concretas reversibilidade I6gica
[ - I I
ESCOLA 12 leitura pens® légico { real ESCOLA 12 proc®
escrita regras - conservagio sequencial / simultdneo
conversacio IF; pens® hipotético antecipacao / planificacio
{des)codificacio abstracgdo / inferéncia resolugio de problemas

-

Eo mo,mento_crﬁciai da descoberta do simbelo no jogo e na linguagem, onde de
simples explorado.r a crianga passa a urmn investigador pér‘sistent'e, cuImEnaﬁdq com
um poder de membria verbal j4 dssinalavel, fazendo uéo sisteﬁnético de mediatizagées
, _verb;i; quer em lenga-lengas, quer em histdrias, para as quais apresenta -disf)osigées

magicas extraordinarias, sendo o seu poder.de linguagem proximo das 10.000 palavras,
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produzindo frases cadg vez mais prolongada_s e g’rémati;aii_zadas, evocando mesmo
uma riqueza interactiva e conversacional deveras notavel para a sué reduzida dimensdo
experencial (BRUNER et al., |§'é.6; ELLIOT, 1971).

Tais condicionantes do desenvolvimento intrinseco da crianga pré-escolar, séo
cond.igc")es -ideais para sg introduzir urn‘ curriculo cognif;ivo que a ensine .a pensar e a

aprender a aprender (GARDNER, 1991).

.

© 2.2. Desenvolvimento Psicomotor

A 2% irea-chave ¢ o desenvolvimento psicomotor, processo que encerra a questio

das relagdes reciprocas entre a motricidade e o psiquismo e a. fenomenologia das

B

emogdes. Seré que sio questdes importantes sob o ponto de vista de desenvolvimento

da crianga?

Seré que a crianga desenvolve, de acordo com varios autores (FONSECA, 1976),

um pensamento légico e reflexivo antes de ter um pensamente centrado na sua
inteligéncia quinestésica e corporal'que a crianca exibe permanente no jogo e na

’

actividade lidica? Sera que ela exibe na interacgio com as outras criangas, a sua

competéncia corporal- como processo crucial de aprendizagem?

O que é a ateng3o perante o mundo exterior, senao o dominio postural e a auto-

consciéncia da sua acciio intencional na manipulagio de objectos e de  situagdes?
. ’ r f .

Porque é que hoje se fala muito de défices de atengao na maioria das criangas? Temos

consciéncia que essa aténgao tem a ver com o corpo? O que é ter uma postura de

atencio para uma crianca pré-escolar? Serd bem trabalhado este controlo postural

pelos agentes de educagio pré-escolar? O que é a postura em termos neuroevolutivos?

. Para que serve o equilibrio na crianga em idade pré-escolar? Sera que esse equillbrio

& fundamental para a crianga estar sentada na sala de aula e a uma certa distincia -

13




captar informagio vinda de muitas fontes simultaneamente? Serd o-controlo postural

na crianca fundamental ao seu--sistema de processamento de informagao?

De acordo com muitos autores do desenvolvimento psicomotér _(WAL'LON, 1925,
i.932’ 1934, 1956, 1969; AJURIAGUERRA, 1974; AYRES, 1978, 1979) a crianca em
idade pré-escolar e caracterizada pela integracio e conVérgéncia.simultﬁnea de varios

processos integrades a saber:

- desenvolvimento ténico-sinergético, consubstanciado numa mais perfeita

modulagio e maturacio ténico-postural e tonico-emocional verificada por uma redugio

da hipotonia, por uma diminuigao das paratonias e das sincinésias em todas as expressées.

corporais globais, finas € emocionais da crianga;

- seguranga gravitacional, visivel num melhor controlo postural, numa equilibragio

f

i% ~ estatica mais econdmica quer unipedal quer dinfimica, e essencialmente numa integracic

vestibular mais plastica, conferinda a4 expressic da erianga nio s6 graciosidade e

exuberancia, mas também maior poder de inibicio e regulagio da accio;:

.

- reconthecimento posiciongi pessoal e espacial, demonstrado nac apenas por
uma inequivoca dominincia sensorial (exterceptores) e motora (efectores), mas
igualmente por uma melhor organizacdo intra e interhemisférica que ilustra a
especializacio cerebral e a'potencialidade.éorporal necessarias para a Erianga pré-
escolar dispér dos instrumentos neuropsicolégicos de Eocég:’ao e navegacdo espacio-
temporal obviamente implicados nas aprendizagens simbdlicas cia_leitura, da escrita

e do calcule:

- somatogndsia, revelada numa melhor representacio mental do corpo e do Eu,
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confirmada num desenho do corpo mais pormenorizado e articulade no todo-e-nas-

partes, exibindo componentes grafomotores mais precisos, poderes miméticos

impressionantes, ecocinésias diferidas e projeccionais mais perfeitas e meiddicas;

- planificacdo e organizagio praxica, enunciada numa organizacio construtiva

e elaborativa do gesto intenicional, permitindo & crianca descobrir e transformar o

mundo exterior, e por analogia, integrar a ontogénese da sua aprendizagem singular

e plural (FONSECA, 1989, 1995). -

Desenvolvimento Psicomotor da
Crianca em Idade Pré-escolar

imtegracio
tGmicn-
shuerséiicn

2.3. Desenvelvimento Psicolinguistico

A 32 drea-chave compreende o desenvolvimento psicolinguistico. Quais as
competéncias psicolinguisticas mais relevantes para a crianca em idade pré-escolar

sob o ponto de vista da linguagem quer falada quer escrita? Sera que a crian¢a ouve,




disc_rimina, identifica e ;omprende auditivam;ante? Quantas criancgas na sala de aulé
ouvem, mas nao escutan, néo registam, nae reintregam, nio rechamaﬁ%, nem expressam
instrumentos .ve'r_"bais adequados? ’

Quantas criangas parece que cuvem mas imediatamente parece que a informacio
sai pelo outro ouvido?rPar.a f.’!ﬁf) falar de muitas que vém, 4mas nao escrutinam, nem
observam, nem identificam, ndo investigam pormenores numa imagem, nem detalhes
em figuras que depois quando se confrontam com as aprendizagens psiquicas superiores,
taml‘)ém nao descodificam simbolos e muite menos os conjpreendem?

A investigac3o neuropsicolégica em adultos com acidentes vasculares cérebrais
também demonstra que estes deixam de ler {alexias) e deixam de éscreve_er (.agraﬁé's_),

. barecendo évocar a desintegracio de sisternas funcionwais que outrora os materializavam.

Sera que ¢ importante também ter esta visio disfuncional ou patolégic# para
compreender a matufagio neuropsicomotora basica para aprender? Sera qr_ue
desenvolvemos os pr‘é—requisitd‘s psico!a’nguisticos nesta idade tao Vfundamental?

Pordue é'@g 211 crianga que nao aprende a Ier,' 2 escrever e a contar, Va.presenta
habiltu'a‘lmente defices m:ul-tifécetad-os o processo psicdling_uistico? 4

d problema € s6 defa ou serd que temos qué ter em contaa promocao de estrafégias
.ir‘1dividu.alizadas de {aciii-tats;éo psicoii;guistica para cada Cri;nga?

Sabemos diagnosticar e obser\:f:ar as competéncias psicolinguisticas a témpo para
depois evitarmos efeitlos linguisticos chamados "de bola | de neve"?

O pote?ciai pgicoiinguistico duma crianga néo depende s6 dos séus processos de
maturaciic neurolinguistica, depende igualmente dos processos de mediatizagio
finguistica que sio prati/(:ados no envolvimento familiar e no envolvimento escolar,
onde certamente os factores sécio-econé:ﬁicos e Vsé.cio,-culturais assumem um peso

significativo (BERRY, 1969; REYNELL, | 280).

A prevencao que se pode fazer na educagio pré-escolar no dmbito dos processos




de aula

ressam

macio
1, nem
italhes
rores,
dem?
_ebrais-
fafi‘a's_), :

avarr.

ipara

L que

:ntal?

senta

fico?

égias

para
ve'"?
15 de
agdo
olar,

eso

580s

pré e pos-linguisticos, pode ser muito mais rentavel que os cu;tos e as despesas que
advém do in;ucesso escolar‘ posFerior.

O desenvolvimento psicolinguistico da crianga pré-escolar é paralelo com um
extraordindrio avango e complexidade no vocabulario, com uma produgio articulatéria
inteligivel e quﬁse per‘féita em termos seméantico-sintaxicos, com marcadores, tempos
de verbos eorrectos, pronomes, adjectivagio crescente, adverbitizacio perspicaz, etc.

Em termos psiéolingun’sticos a crianca em idade pré-escolar tende a a;;resentar uma
extensio fraseolégica refinada, com frases negativas e interrogati\;as mais subtis, com
construgdes passivas mais perfeitas (BLOOM & LAHEY, 1978).

Enfim o enriquecimento psicolinguistico do seu 1° sistema simbdlico: receptivo,

integrativo, elaborativo e expressivo esti quase concluido e o seu poder de conversacio

" atinge um patamar evolutivo marcante.

Com tais requisitos a transicio do |° para o 2° sistera simbdlico, far-se-4 com mais .

facilidade e a aprendizagem da leitura, da escrita e do cilculo & entdo possivel i7"
(FONSECA, 1984, 1987). 2
. 25
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2.4. Desenvolvimento Socic-Emocional

Por dltimo a 4? area-chave compreende o desenveolvimente sécio-emeocional,

outro aspecto muito importante, sob o ponto de vista da concepgio da crianga como

ser singular (intrapessoal) e plural (interpessoal). A crianca em termos totais e nio em
termos meramente sectoriais ou fragmentados, tem de ser concebida em termos

pr\*05pectivos globais, pois foi essa visdo que autores como AJURIAGUERRA (1974),

BANDURA (1963), ERICKSON (1963), FREUD (1962), DOLL (1953) nos deixaram,

e com que nés os educadores, temos de construir um corpo tedrico donde possarn
emergir curriculos pré-escolares adequados as necessidades s.écio—emocionais das
cﬁangas.

Neste contexto, precisamos de integrar também as correntes ecolégicas e
biopsicosociais para perceber o que ¢ a crianca préueséolar e termos um consenso
sobre essa perspectiya. de desenvolvimento, para :; tempo podermos intervir, paraa
tempo podermos prevenir e so depois, de facto, termos c.ondigées para facilitar o
potencial de a}:rendizagem na crianga, ;oncretizando a missido da escola.

Neste aspecto, ndo podemos deixar de focar a perspectiva que por vezes é

- relativamente esquecida e que tem muito a ver com a questio que esta associada com

a mielenizacio propriamente dita @ com a maturacio dos sistemas neurofuncionais

da crianca. Independentemente de nio aprendermos com o coracio, apesar de
Arjstételes ter pensade que seria aquele o orgio mais organizado de organismo, a
aprendizagerii humana tem de dar 3 emogio um papel mais essencial, dado que em

termos evolutivos, na espécie pensante como nos designamos, o sentimento contou

- & conta tanto como © pensamehtq {GOLEMAN, 1995).

As emogdes foram sempre sabias guias no longo percurso evolutivo; domestica-

-las, controla-las, modula-las, foi sempre nio sé a razio da sobrevivéncia, mas a
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preparacao para o sdrgimento da civiliiagio humana. Todés as emogdes sio, na sua
esséncia, impu!sbs para a acgdo, planos basicos para Iidgr com as aprendizagens, pois
preparam o corpo para os tipos de resposta que elas exigem da crianca, explicando
muitas vezZes a razdo dos bloqueios que ela demonstra, ou a disponibilidade que ela
revela, para aprender.

O desenvolvimento sécio-emocional da crianca em idade pré-escolar tem de revelar
uma conduta e uma reciprocidade afecti_va constantes, uma auto-estima equilibrada
euma auto-suficiéncia acrescida, uma sociabilizacio com os parceiros e com os adultos,
uma competéncia lidica inexcedivel com respeito po;- regras e normas, etc..

A cfianga em idade pré-escolar, momento crucial do seu desenyolvimento, tem de
manejar’imPUIsoé, de‘-modular frustragées, de produzir iniciativas sociais, de resolver
conflitqs, de controlar e administrar emogdes, numa palavra tem de exibir uma
intefigéncia emocional ar;tes de pilotar a sua inteligéncia simbdlica. Paert que seja
possivel intervir neste ddmiﬁio tdo subtil do desenvolvimento dél crianga, ndo se pode
esquecer que o racio criang#s/edu'tadora nao pode ultrapassar a cifra de 15/1.

A coristrugio da vida mental na crianca em idade pré-escolar deve ter em conta
que para pensar 2la precisa de sentir, uma dicotomia perene que jamais abandonara
na sua evolucio, daf Ique as aprendizagens naquele momento ten‘ham de ter em conta
o papel das emogbes na evolugio dos processos psiquicos das aprendizagens simbolicas. }

Como o cérebro cresceu de baixo para cima e;n termos filogenéticos (FONSECA,
| 989), também em termos ontogenéticos, a crianca precisa de aprender com o cérebro
primitivo eo cérebro emocional.

Com o prih’:eird, aito reptiliano, centrado no tronco cerebral e. nc>'_rt:¢-:rebelc>T a
crianca mobi!iza as fungées vitais bésicas para a aprendizagem (ex®: respiragao,

metabolismo, atengio, etc.).

Com o segundo, dito paleo-mamifero, centrado no sistema limbico, no hipocampo,
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na amigdala e nos centros emocionais, .a crianca mobiliza as fungdes motivacionais
basicas para mobilizar as estratégias e os investimentos de seguranca e conforto para
aprender {ex®: interacgao afectivg;a, comunicagio, sentimentos f:le prazer, memorias,
etc.).

Sem tais disposicdes, o neccortex - o cérebro cognitivo - dito neomamifero, néo
funciona adequadamente e as aprendizagens simbdlicas ndo se desabrocham na crianga,
e consequrentemente, as suas aﬁrendizagens simbdlicas, da leitura, da escrita e do

cilculo, ndo se desenvolvem eficazmente.

vi/96

&pmm*&z@g@m
fundamentas neumpsaco!ogacos

@ER@ RO COGNITIVO

neo-mamifere = fum;oes coguitivas intelectos

de wntilidade e resolu- :
¢3o de preblemas +agir + falar + pensar +
SIMBOLIZACAQ + CONCEPTUALIZACAO...

CEREBRC EMOCIONAL
palee-mamifero = funcdes emacionais de seguranca +
+ motivagio + MEMORIA

CEREBRO PRIMITIVQ ~ iefiexes
reptiliane = funcdes instintivas de sobrevivéncia +
+ respiragdo + ATENCAO...

3 cérebros n'1

A -crianga aprende com o cérebro, mas com trés cérebros integrados num todo
dinimico como acabimos de ver, como orgio mais organizado do or_ganismo ele s
pode aprender quando sio respeitédas as propriedades sistémicas do seu funcionamgnto.

Sera que podemos ter esta informagio minima, ndo para nos substituirmés a0s
neurologistas e aos psicélogos, mas como educadores perceber,. de facto, que sem tal
maturagao neuroldgica a aprendizagem néo se efectua?

. A crianga pré-escolar tem que ter uma mielinizagdo, umna sinaptogénese, uma
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migragdo neuronal e uma maturag¢io das zonas crossomodais para conseguir ler,
‘escrever;, contar e pensat, porque sem essa arquitectura neuroné! ela ndo vai conseguir
captar informacbes com a visiio, associar e compreender com a audicio, integrar e
sentir com as estruturas tactilo-quinestésicas e depois elaborar e exprimir infc;rmagégs

com a estrutura verbal ou motora (praxica), para poder aprender (FISHER et al., [991).

3. Algumas Reflexées Praticas para a Crianca em ldade Pré-Escolar
Todos estes aspectos naturalmente vio ter que exigir da parte das educadoras
competéncias de observagio ou de diagndstico com recurso a modelos muito simples
("screening devices" - modelos de identificacio precoce), com a finalidade de detectar

problemas desviantes que a crianga possa revelar na area sécio-emocional, na area

psicolinguistica, na drea psicomotora e na 4rea cognitiva.

Com recursos a esca!as de prontidio {MASLAND ‘& MASLAND, 1988)
relativamente simples, p§deﬁos detectar e ter condicdes dé encami_nhai’ as crian.ga_s
para programas de compensagio evolutiva e proporcionar na educagao pré-escolar
as tais coﬁdigées de igualdade de oportunidades e de materializagio da democracia
cognitiva.

Nio basta como medida de democracia educacional, generalizar a educa¢ao pré-
escolar, & urgente por em‘prética também, uma democracia cognitiva gue permita

a todas as criancas aprender a ler, a escrever e a contar de forma a que elas se adaptem

" com mais facilidade a uma sociedade da informagio em mutagio tecnolégica acelerada.

Dentro das necessidades-chave que acabamos de analisar, podemos afirmar de
uma marneira consensual, que a crianga vai ter que desenvolver um conjunte de
aquisicdes ou competéncias, que s3o a transi¢do para ela aprender com éxito e com

prazer, porque a aprendizagem sem prazer e seguranca pode constituir um processo




22

complexe de relagio dela com o mundo exterior, e dg!a com os companheiros e com
a proépria familia.

As dificuldades de aguisicéo de tais competéncias na educagio pré-escolar podem
redundar em Dificuidades de Aprendizagem (DA), muitas delas indutoras de
bloqueios emocionais e cognitivos que podemaos observar em muitas criangas no 1°
ano de escolaridade do ensino regular (MYKLEBUST, .l 972-1983).

Nzo se tratam de criancas com potenciais de aprendizagem inferiores s outras,
apesar de terem diferencas culturais, como podem ser exemplo as criancas desfavorecidas
ou oriundas de culturas difereﬁtes como as de Cabo-Verde, da Guiné 6u mesmo
criangas ciganas.

Nao se pode evoluir do principio que essas criangas, a partida, ja estio condenadas

.ao insucesso escolar e social. E de facto um erro extremamente grave, e uma medida

de segregacio subti‘l e de exclusée social velada, estigmatizar criancas com necessidédes
educativas especiais (NEE}), sem adopar uma educacio pré-escolar consentinea com
as necessidades evoiutiv_as que acabamos de apresentar, pois nic as respeitandb tais
dificuidades de desenvoi_vimento podemr—se repercutir de forma mais negativa no
proceéso de ap'r'endizagem da crianca (VAUGHN & BOS, | 1988).

Provaveimente nestas idades as diferencas inter-individuais sao mais evidentes do
que noutros periodos de de.senvolvimento e, & muito importante que se identifiquern
cedo, porgue uma DA com 3,4 ou 5 anos poede ser melhor superada com uma
intervencic compensatéria precoce, habitualmente mais eficaz do que aos 8 ou
2 anos quando.a crianga ja tem uma maturagio neurolégica menos flexivel e uma
estrutura mais complexa de resisténcias emocionais, uma impulsividade e uma inatencio
mais apréndidas, mais problemas de descontrolo e de hiperactividade, etc., que podem
no seu conjunto tornar mais dificil a sua integragdo numa sala de aula mais. tarde,

porque nao deixa que as outras criangas aprendam, nem que ela possa aprender
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bm’ aimportincia de modelos clinicos para a educagio pré-primaria, modelc;s que
possam considerar a importancia da individualizacio, da diferenciacio psicoldgica que
cada crianga possui, encarande o seu processo de aprendizagem como um processo
complexo, complexidade essa de compéténcias clinicas, que devemn ser tomadas em
con‘s.ideragéo no plano de formacéo das educadoras que actuam com criancas de
3,4 e 5 anos (JOHNSON & MYKLEBUST, 1967; MYKLEBUST, 1974, 1976).

Defendemos também a ideia da importéncia de uma educagﬁp de pais porque
todos nds provavelmente precisamos de ser melhores pais e melhores maes. Nio
podemos estar convencidos gue o dominie do conhecimento que temos €OMmo pais
é suficiente e que ndo ha mais nada a aprender nesse contexto tio essencial da nossa
sociedade. ]

Em termos basicos, diremos qué na visio piagetiana h uma construcéio de processos,
ha uma constr'ug'éo que é simuitane:;mente da crianca e das pessoas q-ue estio 4 sua
volta e da comunidade onde ela esta inserida, essa co-construgio evolutiva (VALSINER,

1988) & fundaﬁ‘nentai.para que seja exactamente uma maturagio Ql-..le.l ocoire de dentro
para fora, paraa crianca tirar oj maior beneficio possivel das situagtes e das oportunidades

que s3o criadas em termos éscolares no dia-a-dia.

Essa incluséo na educagao pré-escolar tem que envolver uma integragdo ténica e

W

A

. postural na crianca, dai a importincia dos espagos dentro e fora das salas de aula.

Nao basta ter espagos escolares com uma estrutura‘ecolégica enriguecida e a
crianga nio conseguir explorar o minimo dessas condicées. Como é qu.e nés vamos
tef uma orientagio meramente centrada nos espagos sem considerar as l;ecess_idades
psicomotoras da crianca? Temos provavelmente de ter uma dimens&o mais equilibrada

entre o mejo envolvente e a crianca, e € nésse equilibrio que podemos organizar o

material pedagdgico como sistema ecolégico que facilite o surgimento de




desonvelvimento harmonioso.

Como é que podemos introduzir condicées de enriquecimento ecoldgico em todos

03 mate.riais e e;spagos para promover na crianca as tais competéncias de aprendiiégem?
Teremo.s também que entender o papei do sistema éc'o_iégico escolar em toda as
suas faceta;s, desde o lapis, a0 caderno, desde o fivro s tecnologias de informacao e
comurticagao, etc.. A dimensio ergondmica que tais ma;ceriais € equipamentos
colocam, na sala de aula ou no seio do espaco familiar, sio hoje de ‘importﬁntia—capital
para promaver as necessidades de desenvoivimento.
Teremos de perceber que a mudanca (aprendizagem) na crianca é simultaneamente
. .
uma mudanca - que se estabelece fora dela? ou seja, no seu contexto envolvente. Os
agentes que criam formas inteiigfve.is de interaccio entre a crianca e 05 seus ecossistemas
tendem a produzir nelas processos de aprendizagem e fungdes psiquicas superiore§

mais integradas porque obedecem as suas necessidades de desenvolvimento.

Qual-a importéncia dos ecossistemas na integracio sensorial, no desenvolvimento

“do sistema vestibular e das fungées bropriocepfi\;as? O ensino tradicional quase todo
virado exclusivamente para as funcées exteroceptivas como a visdo e a audigas,
negligenciam substancialmente as necessidades psicomotoras da crianca pré-escolar.
Aindza hoje, depois de Mon_tesspri,_ a educagao pré-escolar utiliza pouce a modalidade
‘'sensorial tactilo-quinestésica, poucas educadoras fundamentam teoricamente o papel
desta dimensio na evolucio da crianca. Nem mésmo Piaget foi longe em relagio a
esta implicagdo sensério-motora no desenvolvimento psiquico da crianca.
~ Tais condigdes deo sentir entendidas como pré-requisitos da organizagélo neuroldgica
da aprendizagem, vérdadeiras pré-aptidoes que pgrmitem depois ler, escrever e contar,
e torné-la agradavel e prazeirosa, vio gerara significacio da éxperiéncia {o "insight”)
na crianga préme'scolar, coma qual se estabelecem as redes neuronais que representam

a propria realidade simbdlica posterior. Existem imensas criangas que apesar de serem
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inteligentes, com um quociente _intelectual (Q) médiee @cima da média, tém dificuldades
na leitura, na escrita e no calculo, exactamente porque estao tactilo—quinestesicz-imente
e corporalmente privadas (ROURKE, 1989, 1993).

Muitas figuras iméortantes e c%ue deram um grande contributo em muitas actividades

N

cient_iﬁcas e artisticas, apresentavam DA na sua infincia, como Einstein, Rockfeller,
Rodin, Picasso, W. Dysney, Caruso, etc., com uma adequad.a identificacao precoce e
com programas de intervencio adequados as suas necessida&es, transformaram-se
em personalidades extraordinrias como adultos.

O ]:;robiema das DA deve partir portante de uma visao gEoEal, dinimica e optimista
gio desenvolviﬁ"nento da crianca para conseguir actuar a tempo, por isso a educagao
pré—escé[ar pode ser um meio privilegiado da sua prevengﬁo, e por meio dele reduzir
substancialmente a percentagem exagerada de insucesso escolar ou de DA no ensino
do 1° ciclo e do 2° ciclo.

Certamenté que o pro'blem‘a & mais do que um fracasso da crianca, porque nés
apontamQS o-indicador.da nossa mao para ela, mas esquecemoé que temos os dedos

médio, anelar e minimo a apontar para nés, talvez a lembrar, em sentidb_figurado, a

falta de intencionalidade, significacio e transcendéncia que requer o acto pedagogico,

a falta de estratégias de instrugdo e de mediatizacio, a falta de modelos de avaliagio

mais.centrados nas necessidades das criangas, etc. 7 o
Provavelmente isso quer dilzer que temgs que mudar os curriculos, a interaccio
educadora-crianca, bs processos de ensino—aprendizagem,'etc., para mobilfzar as sete
inteligéncias da crianca (GARDNER, 1985), para oiﬁtimizar e maximizar as condicoes
de desenvolvimento e de aprendizagem, nomeadamente: a integragio postural, a

integracio sensorial, a integracio motora, a integragdo somatogndsica, a integragio

. 2 - . - - 7k
espacial, e s0 depois, a integragao simbdlica.
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Quer dizer que a aprendizagem simbélica necessaria as aprendizagens bésicas

tradicionais, ilustra em certa medida, uma neuro-montagem integrada de sub-

competéncias e de competéncias multifacetadas e multideterminadas que envolvem

a construcaoc equilibrada duns sistemas funcionais sobre outros. Se se passar muito

~

depressa por aquisicSes que s3o o suporte de outras mais elevadas, muito provavelmente
as dificuldades vém a sﬁrgir rnais a frente.

InGimeras pesquisas -de criancas pré-escolares em risco s30 unZnimes em considel;ar
um conjy nt;a de pré-aptidc‘)e_s para a aprendizagem escolar, nbme‘adamente nas
-componentes que temos vindo a referir.

APPELTON, CLIFTON e GOLDBERG (1975), numa investigacio o-n'ginal com base
-ém escalas de identificacdo precoce e em estudos longitudinais, chegaram & seguinte

L ‘ lista de pré-aptidGes de prontidio ("readyness skills") para as aprendizagens escolares:

- Pré-aptidées Cognitivas: atencio (persisténcia, curiosidade e exploracio); percepcio

(captagdo de estimulos e observagio sistematica); e conceptualizacio (antecipacio,
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" sequencializacio, estratégias de resolugio de problemas e de aquisi¢ao de conhecimento);

- Pré-aptidées Psicomotoras (controlo postural e manipulagio);

- Pré-aptiddes Psicolinguiisticas (compreenséo e utilizacio dos sistemas de linguagern);

@

e finalmente, -

- Pré-aptiddes Sécio-Emocionais (auto-suficiéncia na higiene e na nutrigao),

independéncia, interaccao com adultos, auto-estima, inibigdo de comportamentos

i

impulsivos, flexibilidade e condutas de cooperagio).

Appelion,
Clifton &

Muitas dificuldades e problemas de aprendizagem de leitura, de escrita e de calculo,
emergem exactamente porque nao se desenvolveram a tempo os pré-requisitos das
competéncias fundarmentais de aprendizagem.

Aquelas que constituem as competéncias simbélicas, certamente que dependem




das competéncias pré-simbadlicas (FOSS, 1991) que devem constituir os objectivos
de todo o processo de evolucio da educaéﬁo pré-escolar, onde deverio ter, de facto,
um maior enfoque no seu desenvolvimento.

De uma forma didéctica precisamos de conhecer que a crianga quando chega 2
educagido pré-escolar tem 3 anos de histéria pessoal. O que se passa nesses 3 anos
de historia evolutiva, é muito importantg para o desenvolvimento do potencial d.e
aprendizagem da crianca em idade pré—escoiar. Da mesma forma, é extremamente
importante o desenvolvimento intrauterino durant_g 9 meses no caso do recém-nascido.

A crianca em termos histéricos tem de aprender primeiro reflexos na "barriga da
mée" (ventre biolégico), posturas, praxias e emqgées na "Barriga da familia" (ventre
psico-afectivo), e s6 depois aprende simbolos na "barriga da sociedade” (ventre sécio-
cultural), porque a pré-estrutura do seu cérebro assim o determina.

Se néo se fasce com bon.s reflexos, nerﬁ se aprende posturas € praxias, emocées
e sentimentos, depois aos |2 anos na adolescéncia, nfm se ;ﬁode atingir a reflexio. Para
ir dos reflexos 4 reflexdo & uma década de intervengid intencional dos adultos sobre
a crianca, borque ela abandoﬁada depois do nascimento, nio po‘da_'por si propria
desenvolvér fum;é;-:s simbdlicas. A aprendizaéeni humana subenteﬁde uma tfansmissﬁo
cultural frahséeracidnal, como evocou VIGOTSKY (! 962). _

A inteligéncia superior human; s6 é possivel num contexto social e histérico. A
crianca nio pode Jﬁc_ar abandé:nada na aprendizagem, a éria&ga tem.de beneficiar da
interac¢io cje seres humanos mais experientes pard produzir todlo © seu potencial
simbdlico, & esse o sentido da "zona de desenvolvimento proximal' vigotskyana. Sozinha
tem um tipo de desenvolvimento, com a ajuda mediatizada dos adultos, a crianga pode
atingir um nivel de expressio cognitiva muito mais elevado- (VIGOTSKY, 1978).

A crianca no 2° ano de vida tem de revelar seguranca gravitacional, quer dizer, tem

que equilibrar muito bem o seu corpo na gravidade, que & um sistema que actua em
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todos os objectos deste planeta, tem que estar bem ;_poiada & com oS "pés na terra”.
Porém ha muitas criancas no periodo da educacio pré-escolar, que ainda nio estio
com os pés na terra e por isso quando se vé& uma crianga com dificuldade na leitura
e na escrita, com 7 e 8anos e es[:udamos-o equilibrio dela com os olhos fechados,
ficamos pasrnados como o seu corpo todo oscila em roturas posturais com uma grande
dificuldade em controlar o seu corpo que é o centro de integracio de toda a informacio
(FONSECA, 1975; DAMASIO, 1995).
A crianga pré-escolar tem que ter movimentos hinoculares com os olhos para focar
ou fixar dados de informagéo; tem que ter um bom controlo postural, uma excelente
organizac3o psiquica e intencional da sﬁa motricidade global e fina (FONSECA, 1995).
Se a crianca nio tiver um perfil psicomotor intacto como é que éla vai explorar
os espagos lddicos ("play érounds"), como é que ela vai ter competéncias para explorar
brinquedos ou otrajectos,r indispénsz’weis ao seu desenvolvimento in;egrai?

Para tirar proveito das aprendizagens simbdlicas, a crianga pré-escolar deve dispor

~

. de competéncias nao-simbdlicas, de funcoes basicas de auto-suficiéncia, de conforto

\

t:’ictille quinestésico do seu corpo e do seu Eu (FREUD, 1930, 1962), para que os
produtos da sua integracio sensério-motora possam suportar com robustez as
exigéncias neurofuncionais da; aprendizagens es;olares‘

Sem a esséncia do si§tema psicomotor humano (FONSECA, 1989, 1995) sem _
urna éptima coordenacio oculo—mar_mual, sem um borﬁ nivel de percepcio visual, sem
um bom pode;' grafom?tor', sem uma boa capacidade da mao ser o periférico da
inteligéncia, a crianca n3o estara apta, ném tem relagoes equi‘libradas COm Os seus
colegas, nem interage de forma harmoniosa com o processe da aprendizagem’.

A crianca tem que dispor de uma excelente organizagio da sua imagem corporal,

que & fundamental, nao s6 no desenho, como na representacac e projecgio no espaco

e conseguir relacionar o espaco fora do:corpo com o espago dentro do seu corpo..
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Essa fronteira vai criar a nogao do eu e do nido eu (SPVERRY, 1979; SCHILDER, 1963).

Por falta desta aquisi¢io sécio-emocional essencial 3 aprendizagem, ha muitas criancas

com p‘roblemas socio-emocionais com muitas dificuldades de aprend-izagem e com

baixo nivel de frustracio, donde emanam grandes problemas de irritabilidade e

impulsividade. Por via destas disfuncées, os seus rendimentos escolares sio baixos,

nao porque a sua inteligéneia é restrita, mas porque as estruturas cognitivas, psicomotoras,
. psic?olinggisticas e sécio-emocionais estio fragilizédas.

Paré aprender com facilidade, a crianca pré—escolar tem qué ter coordenacdo manual
bilateral, tem que ter uma boa domindncia na mio, na visio, na audicio é no pé. Toda
esta domindncia sensério-motora reflecte uria especializacio hemisférica sem a
qual as aprendiz;gens escolares se p_odem assimilar dinamicamente {KIMURA, I973;;

. GUBAY, 1975; DENNIS & WHITAKER, 1977, HEILMAN & VALENSTEIN, 1579; LEVY,
1980; QUIROS & SCHRAGER, 1985). A crianca sem especializacio hemisférica nio
vai aprendgr aler, a escreverea con.tar nc |1° ano de escolaridade. Muitas criancas
portadoras qe deficiéncia mental, gﬁo caracterizadas exactamente pela auséncia de
domindncia hemisférica com a qual recebemos, integramos, elaboramo;s e comunicamos
inforrmacio simbélica.

Também o nivel de actividade e o nivel de atengﬁ.(; dependem desta organiz_ae;éo
nao-simbdlica basica que temos vindo a abordar (KOPPITZ, 1971: ROURKE, 1989;
FGNSECA, 1975, 1987, | 994)..Para aprender a crianca em idade pré-escola;* tem que
ter um nivel de atencio hiper-estruturada, para conseguir captar e extrair-estl'mulos
relevantes e nao perder tempo, nem d%concentér—se ou ficar distraida com igformagé&
que s?'gb irrelevantes.

Se a crianga ndo tiver essa atencio ao nivel da visio, da audi¢do e do seu corpo
quinestésico, ela esta na sala de a_ula e estd permanentemente a ser.atraida por sons

e por sinais que estao fora do contexto da aprendizagem, por esse facto, ela apresenta
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problemas de processamenta de informagio e nio aprende (DQUGLAS & PETERS,
1979).

Uma crianca hiperactiv'aA é uma crianca hipo-organizada em termos de
éi_prendizageﬁ Temos que ter muita preocupagao cor estas criangas, dado que podem
depois, numa situagdo de aprendizagem mais complexa, ter muitas dificu]dades de
inibigéo,:de assimilacio de sinais dentro do seu préprio corpo para poder depois
orientar, seleccionar, processar e transmitir a sua actividade mental e para responder
is situagdes de aprendizagem (McCARTHY & McCARTHY, [974).

A crianca tem que ter uma estabilidade emc;cional para conseguir atingir rendimento
na educagio pré-primaria, trata-se de um diploma como qualgquer outro, ela tem que
obter 4 entrada do |° ano de escolaridade, um nivel de maturagio adequado nas varias
componentes da aprendizagem.

Para além destas competéncias que estamos a focar, a crian¢a deve entrar no ensino
dito primario com as condicbes de prontidéc que perrﬁitem uma aprendizagem normal,
ela tem que ter organizagio, concentrago, auto-estima, auto-confianga, auto-controlo,
capacidade de aprénder a aprender, isto €, um processamento de informacio
intacto e flexivel, ter que ter fungoes de input, de integracio, de elaboragio e de
output e tem que ter consciéncia metocoghitiva, consubstanciando uma dindamica
neuro-funcional sem a qual nio pode} aprender (SPEECE & COOPER, 1990).

Em siﬁtese, o que fazem as educadoras e todos os que trabalham com criangas dos
3 aos 6 anos, é uma obra de transcendéncia impressionante, e N30 uma mera resposta
a necessidades sociais e familiares.

Cabe-thes criar as cqndigée_s para‘que as criangas, o maior capital dum pais, possam
ter direito A cidadania numa sociedade de inforrﬁagio.

Bem hajam por esse esforgo, mas atengio essa obra tem que envolver-uma maior

" qualidade pedagdgica e uma profunda cientificidade da ac¢io educativa, s6 alcancavel




com uma licenciatura, porque trabalhar com criangas em idade pré-escolar é

provavelmente mais complexo do que trabalhar com estudantes universitarios.
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